Profesora Noela Rodriguez Losad
Asignatura Salud , Higiene y Alimentacion Infantil
EJERCICIOS DE PRACTICAS

EJERCICO 2

ADAPTA MENTs
Adapta un menu

Ta misma eres una tutora de ninas y ninos de 3 afios, tienes

planificado el siguitnte ment



Profesora Noela Rodriguez Losad

Asignatura Salud , Higiene y Alimentacion Infantil

EJERCICIOS DE PRACTICAS

celiaca:

Maria es celiaca

intolerante a la lactosa:

Pedro es intolerante

judio:

sebas es Judio

musulman: Abel es musulman

alérgico a legumbres: Aaron es alérgico

menu

Menu Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes

base

Primer Macarrones | Garbanzos Verduras | Cremade | Ensalada

plato conjamon | con verduras | salteadas | calabazay | verde
zanahoria

Segundo | Filete de Tortilla de Croquetas | Atan con Conejo

plato pescado champiiiones | de pollo tomate con

empanado con arroz patatas

postre Fruta Yogur Fruta Macedonia | Natillas

de frutas




