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SOMOS
LO QUE
COMEMOS

SALUD



MEJOR SALUD

PEOR SALUD
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RIESGO VITAL PRRRA LA SALUD
DE LAS NINRS Y NINOS
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GRASAS SATURADAS

GRASAS HIDROGENADAS

GRASA ANIMAL: MANTECA,
PAPAS FRITAS,
O PIEL DE POLLO
BOLLERIA INDUSTRIAL
(CON ACEITE QUE NO SERA DE OLIVA O DE GIRARSOL)
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.~ NO TIENE POR QUE SER UN TRZON DE COLRACRO O LECHE
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PROGRAMAMOS

L0S NINOS HACEN L0 QUE NOSOTROS LES PROGRAMAMOS
L0S NINOS APRENDEN L0 QUE VEN

L0S NINOS INTEGRAN LO QUE VIVEN

el poder de las
palabras
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todos los nifios tiene la capacidad de aprender
de ser educados
de ser saludables
de ser obedientes
de ser capaces




LO QUE

NO
H#RAY QUE HACER




lg&osucmk R COMER

' MOTIVOS POR LOS QUE

NO

COME

EVITAR
EL TERROR A LA COMIDA

~ Hay que respetar el |
" apetito de los nifios
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~  CRUSHs......

FAMILIA




LA SEPARACION ¥ LOS CONFLICTOS ENTRE PROGENITORES

LES AFECTA ESPECIALMENTE EN LAS COMIDAS

0 perciben todo, Se enteran de 1000 desde bebe, no dicen nada pero o expresan a su manera
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NO GRITF o
NO ESTRESRRSE ’
NO DISGUSTRRSE
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ASUSTR




PEL\GKOS

CREENCIAS FALSAS: NINO GORDITO NINO SANO

COMER FRENTE A LA TELEVISION, PANTALLAS
CAPRICHOS FRENTE A UN ALIMENTO: " ESO NO ME GUSTA" - i v 7:1;'. ". X
0BLIGAR A COMER : NINOS APRENDEN A COMER COMO ROBOTS Y

PIERDEN CONTROL DE LA SACIEDAD, COMO CONSECUENCIA
0BESIDAD
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los ninos tienen que jugar y divertirse
‘ y T4 amor los hara brillar
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