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'g' cHara sol maniana? m | Internet empieza agui

Un nino permanece en LL.a Paz con un
coagulo cerebral tras caerle encima la
porteria de unas canchas municipales

MARIO TOLEDO. 05.07 2007
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Plano de situacion de la calle Santa Virgilia, en el distrito madrilefio de Hortaleza.

=« Segiin los padres, las porterias estaban oxidadas v sin anclajes.
+ Una subcontrata habia revisado las instalaciones la semana anterior,
sin notificar ninguna deficiencia.

Aitor jugaba al futbol con sus amigos en las instalaciones deportivas de la calle
Santa Virgilia, en Hortaleza. En un momento del juego se agacho a recoger el
balon v, para asombro de sus companeros, la porteria de hierro se le vino encima,
golpeandole la cabeza v dejandole tendido en el suelo con convulsiones. Ahora se
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CASOS REALES
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ALMORADI
Un profesor “salva la vida” de un alumno tras
recibir un golpe en la cabeza

E. D. G. El profesor de Educacidn Fisica Laureano Berbel Soria, del Instituto de Educacién Secundaria (IES) Azud
de Alfeitami, salvd la vida ayer a un alumno de sequndo de ESO al practicarle una maniobra de primeros
auxilios, segin se informo ayer desde el centro.

Los hechos tuvieron lugar la manana de ayer sobre las 8,13 horas, cuando un alumno se encontraba jugando a
fitbol en la clase de Educacidn Fisica y corria con la cabeza agachada, por lo que tropezd con una de las farolas
del patio. El alumno quedo sin respiracidn y se estaba tragando la lengua, lo que podia haberle provocado una
asfixia, se explica desde el IES.

El profesor en cuestidn, formado en socorrismo y primeros auxilios, reacciond rapidamente colocando al alumno
en posicidn lateral de seguridad y procediendo a extraerle la lengua. A continuacidn, se procedid a llamar al 112
y @ los padres de dicho alumno para su traslado al centro de salud.

En estos casos, se informa desde el IES, |a rapidez de la actuacion y una formacidn basica en primeros auxilios
es decisiva para que no se produzca un desenlace fatal. Ante lo sucedido, desde el centro se reivindica la
conveniencia de la formacidn de todo el profesorade en primeros auxilios, como un punte mas de la Prevencidn
en Riesgos Laborales.
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CASOS REALES

Muere un nino de 13 aiios de un paro cardiaco mientras realizaba
imnasia en un instituto de Getafe

-04-2008 13:33:30

Un nific de 132 afios ha fallecido esta tarde mientras realizaba unos

ejercicios de gimnasia en el Instituto de Educacidn Secundaria icaro,
situado en la calle La Saeta del barrio getafense de Perales del Rio, informad
hoy a Europa Press un portavoz del Summa 112. El adolescente realizaba
ejercicios de desplazamiento en la clase de Educacidn Fisica. A los cuatro
minutos de su inicio, en torno a las 13.50 horas, el chaval empezd a
convulsionar y se desvanecid. A continuacion, entrd en parada
cardiorrespiratoria. A lugar de los hechos llegaron dos unidades de la Policia
Local, personal médico y un vehiculo de intervencion rapida del Summa. Los
sanitarios realizaron al muchacho maniobras de reanimacion
cardiopulmonares pero solo pudieron conseguir que recuperara el pulso
levemente en dos ocasiones. Al no lograr reanimarle y entrar en estado de
fibrilacidn, el herido fue trasladado al hospital Clinico de Madrid en estado
muy grave, donde fallecid. El chaval habia tenido precedentes de
desvanecimientos y sincopes. La familia hacia tiempo que conocia el
problema y pedia que un especialista tratara al nifio  El fallecido responde a
las iniciales de Esteban M.S. Macido en Holanda pero de origen colombiano,
vivia junto a su familia desde hace afios en el barrio de Perales del Rio de
Getafe, informaron a Europa Press fuentes municipales. El alcade de
Getafe, Pedro Castro, y el Summa han traladado el pésame a la familia del
joven y a toda la comunidad educativa. Hoy se le realizara la autopsia al
cadaver.
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MALAGA

Un profesor evita la muerte de una nifia que sufrié una
parada cardiaca

25.04.08 - SUR

FLYING

HOY MEA
! FACTURA(

ONLINE.

Vota friririrdr | 3volos ek k Opina  [B Ver

Un profesor malaguefio que imparte Educacion Fisica en un instituto de Algeciras ha evitado la muerte de una nifia
gue sufrid una parada cardiorrespiratoria durante una clase de esta asignatura

Tu
Los hechos ocurrieron en el patio del Instituto de Educacion Secundaria La Inmaculada, cuando la joven comenza conci
a quejarse de dolores en los cuadriceps, por lo que el tutar, Antonio José Mena, le aconsejd que descansara, pero
inmediatamente después se desvanecid, golpeandose la cara contra un banco, segun ha declarado a Efe el
profesor. Fue entonces cuando sufrio la parada cardiaca, momento en el que el profesor, vecino de Estepona
reacciond situando el cuerpo de la nifia en postura lateral y le retird la lengua para liberar la via respiratoria, tras lo Lo dltimo Lo mas leido L
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LEGISLACION

-Art. 43 de LGS (Ley general de Sanidad) reconoce el
derecho a la proteccion de salud.

-R.D. 95/2006 de la ley de seguridad vial en suArt.51 y el

Art. 98 del R.D. 1428/2003. Obligacion de auxiliar o
solicitar auxilio en caso de accidente de trafico (implicado,
conocimiento o presencia).

-Art. 195 del codigo penal, Ley de omision del deber de
socorro.
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PRIMEROS AUXILIOS

Definicion:
Son la asistencia, medidas, actuaciones o tratamientos iniciales que

realiza el auxiliador a un herido a quien sufra una enfermedad
repentina.

En el mismo lugar.
Material improvisado.
Espera del personal autorizado.

Los primeros auxilios no son un tratamiento médico.

En una rapida actuacion se pueden disminuir los
efectos de la lesiones y va a depender el estado
general.




PRIMEROS AUXILIOS

TIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Primeros auxilios emergentes

En los que existe peligro para la vida del accidentado, como
son parada cardio-respiratoria, asfixia, shock, hemorragias
importantes y envenenamientos graves.

Primeros auxilios no emergentes

En los que no existe dicho peligro como una fractura en un
brazo, una hemorragia leve, etc.



PRIMEROS AUXILIOS

OBJETIVOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS.

Conservar la vida.
Evitar complicaciones fisicas y psiquicas.

Ayudar a la recuperacion.

Asegurar el traslado a un centro asistencial.

e

PRIMEROS AUXILIOS
BASICOS




PRIMEROS AUXILIOS

MODO DE ACTUACION.
En sintesis generales PAS.

. Proteger.
)Avisar X

! Socorre .




SIGNOSY SINTOMAS

SINTOMA: manifestacién de una alteracién sélo
apreciable por el paciente (dolor de cabeza, frio,
nauseas, etc.).

SIGNO: manifestacion de una alteracion, observable
tanto por el paciente como por el observador (son a
los que tenemos que estar muy atentos porque
pueden variar con rapidez).



PRINCIPIOS GENERALES

NO |-

ACER NADA QUE NO SEPAMOS O NO ESTEMOS

SEGUROS (no somos sanitarios).

Estar tranquilo, pero ser rapido y eficaz.

Hacer composicion de lugar.

Si hay que mover al herido, con precaucion.

Examinar bien al herido.

Mantener al herido caliente.

No dar de beber o comer.

Tranquilizar a la victima.

No dejar solo al accidentado.




VALORACION DEL LESIONADO

VALORACION PRIMARIA: para detectar problemas que son

vitales (paradas cardio-respiratorias, hemorragias severas, etc.).
Seran los primeros sobre los que actuaremos.

VALORACION SECUNDARIA: para detectar afecciones que en

principio no corre riesgo la vida del atendido (fracturas,
hemorragias leves, quemaduras, etc.).



VALORACION PRIMARIA

ESTADO DE CONCIENCIA.
RESPIRACION.
PULSO.

SIEMPRE DEPUES DE

PAS




VALORACION PRIMARIA

A PARTIR DE
NO 5 MIN SIN
V.PRIMARIA — | | > | RESPIRACION | OXIGENO
. DANOS
CEREBRALES
S\ SI (INSUFLACIONES)
5 INSUFLACIONES DE RESCATE
V.SECUNDARIA
|. Fracturas

2. Hemorragias

3. Quemaduras

2:30/ hasta la llegada de los
4. Etc.

servicios de emergencias @'



* Responde con prontitud.

* Responde a estimulos verbales: hablar, preguntarle
nombre, incluso gritos.

* Responde a estimulos dolorosos: pellizcar;, mover
ligeramente.

* No responde.

112 SIS




RESPIRACION

VER, OIRY SENTIR
| 6-20/min.

APERTURA DE LAS VIAS AEREAS.
FRENTE-MENTON.
TRACCION MANDIBULAR.

OBSTRUCCION DE LAS VIAS AEREAS.
GANCHO.
MANIOBRA DE HEIMLICH.



ZONAS DE LOCALIZACION DEL PULSO.
Carotideo.
Braquial.
Femoral.
Radial.
FRECUENCIA CARDIACA.
60-80/min. Adultos.
60 o menos.Ancianos.
80-100/min. Ninos.

NO PERDER MAS DE 10 sg @



POSICION INICIAL.

LOCALIZACION DEL LUGAR PARA EL MASAJE.
VENTILACIONES. (Boca a boca, Boca a Boca-nariz, etc)
DIFERENCIAS ENTRE 1Y 2 AUXILIADORES.
FRECUENCIA 2:30

DIFERENCIAS ADULTOS/NINOS/BEBES (una
mano/dos dedos)

COMPROBRAR A LOS DOS MINUTQOS S|
RESPONDE.

g




Legislacion.

Principios Generales.
PAS.

Evaluacion primaria.
RCP o SVB.

Secuenciacion
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PRACTIQUEMOS
PUES

Espalda y
brazos rectos

Abrir vias Arradillarse a lade  |Compresion Relajacion
respiratorias de la victima
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