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PRIMEROS AUXILIOS: GUIÓN

• Casos reales.

• Legislación.

• Conceptos principales.

• Objetivos.

• Modos de actuación

• RCP.

• Evaluaciones Secundarias.

• Modos de actuación.



CASOS REALES
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PRINCIPAL



LEGISLACIÓN

-Art. 43 de LGS (Ley general de Sanidad) reconoce el 
derecho a la protección de salud.

-R.D. 95/2006 de la ley de seguridad vial en su Art. 51 y el 
Art. 98 del R.D. 1428/2003. Obligación de auxiliar o 
solicitar auxilio en caso de accidente de tráfico (implicado, 
conocimiento o presencia).

-Art. 195 del código penal, Ley de omisión del deber de 
socorro.



PRIMEROS AUXILIOS

• Definición:
Son la asistencia, medidas, actuaciones o tratamientos iniciales que 
realiza el auxiliador a un herido a quien sufra una enfermedad 
repentina. 

En el mismo lugar.
Material improvisado.
Espera del personal autorizado.
Los primeros auxilios no son un tratamiento médico.

En una rápida actuación se pueden disminuir los 
efectos de la lesiones y va a depender el estado 
general.



PRIMEROS AUXILIOS

• TIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS

• Primeros auxilios emergentes
• En los que existe peligro para la vida del accidentado, como 

son parada cardio-respiratoria, asfixia, shock, hemorragias 
importantes y envenenamientos graves.

• Primeros auxilios no emergentes
• En los que no existe dicho peligro como una fractura en un 

brazo, una hemorragia leve, etc.



PRIMEROS AUXILIOS

• OBJETIVOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS.

1. Conservar la vida.

2. Evitar complicaciones físicas y psíquicas.

3. Ayudar a la recuperación.

4. Asegurar el traslado a un centro asistencial. 



PRIMEROS AUXILIOS

• MODO DE ACTUACIÓN.
• En sintesis generales PAS.

•Proteger.

•Avisar .

•Socorrer.



SIGNOS Y SÍNTOMAS

• SÍNTOMA: manifestación de una alteración sólo 
apreciable por el paciente (dolor de cabeza, frio, 
nauseas, etc.).

• SIGNO: manifestación de una alteración, observable 
tanto por el paciente como por el observador  (son a 
los  que tenemos que estar muy atentos porque 
pueden variar con rapidez).



PRINCIPIOS GENERALES

• NO HACER NADA QUE NO SEPAMOS O NO ESTEMOS 
SEGUROS (no somos sanitarios).

• Estar tranquilo, pero ser rápido y eficaz.

• Hacer composición de lugar.

• Si hay que mover al herido, con precaución.

• Examinar bien al herido.

• Mantener al herido caliente.

• No dar de beber o comer.

• Tranquilizar a la víctima.

• No dejar sólo al accidentado.



VALORACIÓN DEL LESIONADO

• VALORACIÓN PRIMARIA: para detectar problemas que son 
vitales (paradas cardio-respiratorias, hemorragias severas, etc.). 
Serán los primeros sobre los que actuaremos.

• VALORACIÓN SECUNDARIA: para detectar afecciones que en 
principio no corre riesgo la vida del atendido (fracturas, 
hemorragias leves, quemaduras, etc.).



VALORACIÓN PRIMARIA

• ESTADO DE CONCIENCIA.

• RESPIRACIÓN.

• PULSO.

• SIEMPRE DEPUÉS DE

P A S



VALORACIÓN PRIMARIA

V. PRIMARIA RESPIRACIÓN

PULSO

V. SECUNDARIA

CONSCIENCIA

RCP

NO

N
O

SI  (INSUFLACIONES) 
5 INSUFLACIONES DE RESCATE

2:30/ hasta la llegada de los 
servicios de emergencias

1. Fracturas
2. Hemorragias
3. Quemaduras
4. Etc.

SVB

A PARTIR DE 
5 MIN SIN 
OXÍGENO 
DAÑOS 
CEREBRALES



VALORACIÓN NIVEL DE CONSCIENCIA

• Responde con prontitud.

• Responde a estímulos verbales: hablar, preguntarle 
nombre, incluso gritos.

• Responde a estímulos dolorosos: pellizcar, mover 
ligeramente.

• No responde.



RESPIRACIÓN

• VER, OIR Y SENTIR

16-20/min.

• APERTURA DE LAS VIAS AEREAS.

• FRENTE-MENTÓN.

• TRACCIÓN MANDIBULAR.

• OBSTRUCCIÓN DE LAS VIAS AEREAS.

• GANCHO.

• MANIOBRA DE HEIMLICH.



CONTROL DEL PULSO

• ZONAS DE LOCALIZACIÓN DEL PULSO.

• Carotideo.

• Braquial.

• Femoral.

• Radial.

• FRECUENCIA CARDIACA.

• 60-80/min. Adultos.

• 60 o menos. Ancianos.

• 80-100/min. Niños.

NO PERDER MÁS DE 10 sg



RCP  O  SVB

• POSICIÓN INICIAL.
• LOCALIZACIÓN DEL LUGAR PARA EL MASAJE.
• VENTILACIONES. (Boca a boca, Boca a Boca-nariz, etc)
• DIFERENCIAS ENTRE 1 Y 2 AUXILIADORES.
• FRECUENCIA 2:30
• DIFERENCIAS ADULTOS/NIÑOS/BEBES (una 

mano/dos dedos)
• COMPROBRAR A LOS DOS MINUTOS SI 

RESPONDE.



RESUMEN

•Legislación.
•Principios Generales.
•PAS.
•Evaluación primaria.
•RCP o SVB.
•Secuenciación



PRACTIQUEMOS 
PUES
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