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Patrón de inestabilidad  
en las relaciones, 
autoimagen y afecto e 
impulsividad 
manifestada por 5  
(o más) de los 
siguientes hechos 

1. Esfuerzos desesperados para evitar el abandono 
real o imaginado. 

2. Patrón de relaciones interpersonales inestables e 
intensas. Alternancia entre los extremos de 
idealización y devaluación. 

3. Alteración de la identidad: Inestabilidad intensa y 
persistente de la autoimagen y sentido del yo. 

4. Impulsividad en 2 o más áreas potencialmente 
autolesivas: gastos, sexo, drogas, conducción 
temeraria, atracones alimentarios. 

5. Comportamiento, actitud o amenazas recurrentes 
de suicidio o conductas autolesivas.  

6. Inestabilidad afectiva debida a una reactividad 
notable del estado de ánimo. 

7. Sensación crónica de vacío. 
8. Enfado inapropiado e intenso, o dificultad para 

controlar la ira (ej: exhibición frecuente de genio). 
9. Ideas paranoides transitorias relacionadas con el 

estrés o síntomas disociativos graves. 



F 60.30. Trastorno de inestabilidad emocional 
de la personalidad tipo impulsivo. 
 
Predomina la inestabilidad emocional y la ausencia 
de control de impulsos. Son frecuentes las 
explosiones de violencia o un comportamiento 
amenazante, en especial ante las críticas de 
terceros. 

Incluye:  
Personalidad explosiva y agresiva 
Trastorno explosivo y agresivo de la personalidad 
 
Excluye:  
Trastorno disocial de la personalidad (F. 60.2) 

F. 60.31. Trastorno de inestabilidad emocional 
de la personalidad tipo límite. 
 
Se presentan varias de las características de 
inestabilidad emocional. Además, la imagen de sí 
mismo, los objetivos y preferencias internas 
(incluyendo sexuales) a menudo son confusas o 
están alteradas. La facilidad para verse implicado 
en relaciones intensas e inestables puede causar 
crisis emocionales repetidas y acompañarse de una 
sucesión de amenazas suicidas o de actos 
autoagresivos (aunque estos pueden presentarse 
también sin claros factores precipitantes) 

Incluye: 
Personalidad “borderline” 
Trastorno “borderline” de la personalidad 



































































  
CARACTERÍSTICAS  

de cada terapia 

         
TDC 

    
STEPPS 

   
TERAPIA 
ICÓNICA 

 
OTRAS TERAPIAS 

INTEGRATIVAS 

 
Enfoque teórico 

CONDUCTUAL  
(+ filosofía dialéctica 

+ práctica Zen) 

 
COGNITIVO- 

CONDUCTUAL 

 
INTEGRADA 

(base cognitivo- conductual) 

  
Inespecífico 

  
 

Contenido de las 
sesiones 

Psicoeducación  
            ++ 

  
  

Principios terapéuticos  
(Insight ,  

Validación,  
Autoeficacia) 

Psicoeducación  
            ++ 

 
 

Principios terapéuticos  
(Insight ,  

Validación,  
Autoeficacia) 

  Psicoeducación  
            ++ 

  
 

Principios terapéuticos  
(Insight ,  

Validación,  
Autoeficacia) 

Psicoeducación  
       +++ 

  
 

Enfoque interpersonal 
(Apoyo, Vínculo) 

Manual de 
terapia 

Poco estructurado Bastante estructurado Altamente estructurado Estructuración 
variable 

 
Formato sesiones 

  
Individual, grupal, 

familiar 

  
Grupal 

(recomendable también 
individual) 

  
Individual, grupal,  

multifamiliar 

  
Individual y familiar  

(recomendable también 
grupal) 

 
Duración del 

programa 

  
Larga  

(8 meses  
+ seguimiento) 

  
Media 

(20 semanas  
+1 año de seguimiento) 

  
Corta 

(20-24 semanas  
+ 3 sesiones seguimiento) 

  
Corta 

(variable) 

Nivel de  
Especialización  

  
Alta 

  
Alta 

  
Media 

  
Baja 

 
 

Grado de 
recomendación 

B 
(Recomendable) 

A  
(Muy recomendable para 

mujeres con intento suicidio 
repetido) 

  
 
C 

(Ni recomendable ni 
desaconsejable) 

  
 
D 

(Evidencia insuficiente) 

  
 

Variable  
(máximo  C )  



Toma de 
 decisiones 
 
 
 

Afrontamiento específico 
 
Relación social:  
buscar acuerdos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Automejora desde  
los errores  
 
 
 
 
 
 

Ilusión o expectativa 

Frustración 
Ansiedad 

Nuevos problemas 
No elegidos en libertad 

o específic

d

              Solución  
Perseguir objetivos: manteter ilusiones 

luccciiiiiiiiiiiiiiióóóóóóóóóón
manteter ilusr

Objetivos en zig- zag 

META VITAL 
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vva

Frase llave 

 
Enfriamiento  

 

Autoagresión 
 
Pensamiento 
“Yo no sirvo” 
“No puedo” 
“Lo dejo todo” 
 
Conducta: 
Ayuno 
Aislamiento 
Autolesiones 

Heteroagresión 
 
Pensamiento 
“El Tiene la culpa” 
“¡Se va a enterar”! 
Insultos, amenazas 

• Conducta 
• Insultos/ amenazas 
•  Empujones/portazos 
 
 

Escape 
 
Pensamiento 
me olvido 
 
Conducta 
Consumo tóxicos 
Gasto  
Tr. Alimentación 
Promiscuidad 
Conducc. teme 

VULNERABILIDAD 
-Pens. Dicotómico 
-Esquemas cognitivos -  
-Baja autoestima 
-Dependencia excesiva 

N

A

Pe
“Y
“N
“L

Co
Ay
Ai
Au

Resp. compensatoria  
Idealización-Persuasión  









Criterio DSM-IV- TR Modelo explicativo de la conducta inestable 

1. Esfuerzos frenéticos para evitar un abandono real o 
imaginario. 

Respuesta compensatoria: manipulación. 

2. Relaciones interpersonales inestables e intensas, 
caracterizadas por la alternancia entre los extremos de 
idealización y devaluación. 

Aspecto de vulnerabilidad implicado: pensamiento dicotómico. 
Respuesta compensatoria: idealización. 
Heteroagresión: culpabilizar a otros. 
 

3. Alteración de la identidad: autoimagen o sentido de 
si mismo acusado y persistentemente inestable 

Aspecto de vulnerabilidad implicado: pensamiento dicotómico. 
Respuesta compensatoria: idealización. 
Autoagresión. 

4. Impulsividad (gastos, trastornos sexuales, abuso de 
sustancias, etc) 

Conductas de escape. 

5. Comportamientos, intentos o amenazas suicidas 
recurrentes. O automutilación. 

Autoagresión cuando se trata de intentos suicidas. 
Manipulación cuando se trata de amenazas suicidas. 
Heteroagresión cuando la intención es hacer sentir culpable. 

6. Inestabilidad afectiva debida a una reactividad del 
estado de ánimo (disforia, irritabilidad, ansiedad) 

Autoagresión como reacción ante la frustración (disforia). 
Heteroagresión como reacción ante la frustración (irritabilidad). 
Aspectos de vulnerabilidad implicados: frustración y ansiedad. 

7. Sentimientos crónicos de vacío Aspectos de vulnerabilidad: bajo autoconcepto, pensamiento 
dicotómico, autoverbalizaciones negativas, creencias de 
prejuicio, dependencia. 

8. Ira inapropiada e intensa difícil de controlar Heteroagresión. 
 

9. Ideación paranoide transitoria o síntomas 
disociativos graves 

Aspectos de vulnerabilidad implicados: bajo autoconcepto, 
creencias de prejuicio, frustración y ansiedad. 
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Solución  
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Nuevos problemas 

4 
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Evaluación post-
tratamiento

(n=19)

Terapia de apoyo
+ TAU
(n=20)

Randomización
   (n=40)

Terapia Icónica
+ TAU
(n=20)

Evaluación basal

Reclutamiento/
Screening

(N=63)
Excluidos (n=23)

Evaluación post-
tratamiento

(n=20)

Evaluación de 
seguimiento

(n=15)

Evaluación de 
seguimiento

(n=17)

Terapiaca

ación

de Evalu

domiz
 Rechazan participar (n=21)
 Incumplen criterios (n= 2)

3)  R
 I

12 meses

10 semanas

Evaluast-
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