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INTRODUCCION

La enfermedad cardiovascular (EC), es la primera causa de muerte a nivel mundial y en concreto en Europa
supone el 45% de todas las defunciones, siendo un 37% especifico por muerte de infarto agudo de
miocardio en la Unidn Europa (Piepoli et al., 2020). Las complicaciones derivadas de la EC, como diabetes,
y dislipemias, hipertension y sindrome metabdlico, suponen un agravante ante cualquier enfermedad. En
la actual Pandemia COVID-19, las personas que padecen EC poseen un alto riesgo de contagio y de
complicaciones derivadas de la infeccion. Es por ello, que la creciente demanda de la sociedad por un
estado saludable fisico y psiquico obliga a reflexionar sobre los programas formativos para desarrollar
competencia en alimentacion . La competencia alimentaria, ademas incluye el saber cémo comerlo y
como cocinarlo propiciando un entorno adecuado para la alimentacidon( Cabello, Espana y Blanco 2016).
Desde la Fundacion Espaiola del Corazén, se promueve el aprendizaje a “qué saber comprar” como clave
para un corazén sano (Ordovds & Mooser, 2014). El desarrollo del pensamiento critico asi como la
capacidad de argumentacion de nuestro alumnado (Jiménez-Aleixandre, 2010) les proporcionara las
herramientas metacognitivas necesarias para realizar una buena eleccién alimentaria asi como desarrollar
habitos y dietas mas equilibradas y saludables. El objetivo principal de este trabajo es contribuir a la
alfabetizaciéon del alumnado en formacidn inicial de maestros (AFIM), en el drea de la cardiologia y de la
enfermedad cardiovascular y de los mecanismos preventivos basados en los habitos de vida saludables.
Nuestro grupo de investigacion ha acunado el término de Cardioeducacion como la convergencia del

drea de la cardiologia fisiopatologica y la educacion.

OBJETIVOS

(1) adquisicién de competencia alimentaria, desarrollo de pensamiento critico, en nuestro AFIM mediante las
metodologias asociadas a la indagacion, modelizacidon y argumentacion basada en la deteccion de falsos mitos y analisis
de publicidad aparentemente saludables.

(2) Dar formacidn sobre el mecanismo fisiopatoldgico del infarto agudo de miocardio y formacién de placas de ateroma
de la enfermedad coronaria, y factores asociados del sindrome metabdlico, asi como mecanismos preventivos desde
edad infantil.

(3) Conocer los fundamentos de reanimacién cardiovascular para comprender su maquinaria de funcionamiento y el
potencial riesgo para la salud las practicas no saludables.

(4) Generar recursos didacticos para la transferencia a la practica educativa, mediante realizacion de Ferias sobre
Cardioeducacion.

RESULTADOS

CONTEXTO

mujeres).

Este estudio se realiza en el contexto de la asignatura de segundo,
Salud, Higiene y Alimentacion infantil del Grado de Maestro de Educacion
Infantil, de la Facultad de Ciencias de la Educacion (AFIM) en la
Universidad de Malaga. Y se ha realizado sobre 97 estudiantes (100%

Nuestro programa educativo para la cardioeducacidon contempla trabajar
con el AFIM el analisis, discriminacion y seleccion de alimentos; el
desarrollo del pensamiento critico sobre informacion alimentaria y el
disefio de actividades educativas innovadoras. La cardioeducacion trabaja
con tres vertientes: () Docente: con nuestro alumnado de segundo curso
en la asignatura de Salud, Higiene y Alimentacién Infantil. (II) Alumnado
de infantil (AFIM), mediante la ejecucion en el practicum Il de actividades
relacionadas con la cardioeducacion. (lll) Familias: mediante charlas
formativas conjuntas familias y alumnado

PROGRAMA FORMATIVO

El programa formativo contempla trabajar con nuestros futuros maestros (AFIM)
contempla las siguientes actividades de disefio:

Indagacion:

El alumnado buscara informacioén en la red o en prensa escrita u online;-y
carteleria expuesta en diferentes locales o calles. Y debe hacer un analisis
valorativo sobre su potencial peligro saludable. Se realiza una puesta en
comun a modo de debate para llegar a conclusiones factibles. El alumnado
recurre a la busqueda de informacion en bibliografia consolidada para
argumentar sus causas de potencial riesgo para la salud. Valorando de qué
manera afecta a la salud, si es que afecta y en qué dosis .

Competencia
Alimentaria:

Los resultados preliminares de los AFIM mostraron que el alumnado es capaz de identificar os factores que
influyen sobre la enfermedad cardiovascular, muy especialmente los factores ambientales que influyen en el genoma,
como son los factores epigenéticos.

Resultados 2) basados en argumentacion cientifica en relacion

Resultados 1) basados en la
con la reduccion de la obesidad infantil y riesgo cardiovascular.

busqueda de publicidad,
trabajo mediante la
identificacion y el debate
argumentativo de los usos de
al publicidad y el peligro para

Responde a las siguientes preguntas

1.- ;Cémo se puede reducir la obesidad infantil? ;Qué pueden hacer las familias? ;Qué puede hacer
la sociedad? ;Y los educadores?

Es importante concienciar a todo el mundo de la importancia de prevenir esta enfermedad y, para

la salud SR ello, lo primero que hay que hacer es dejar claro que se trata precisamente de ello. Es muy
BIG HEART frecuente, tal y como se ha dicho en el articulo, que se asocie el peso elevado con buena salud,
siendo este un enfoque erréneo.
Partiendo de esa base, debemos saber que el primer momento en el que podemos prevenir la
[r— obesidad infantil es durante el embarazo, con factores tan importantes como la alimentacién o el
control de enfermedades como la diabetes. Una mala alimentacion en esta etapa del desarrollo del
—— embrién puede ocasionar una predisposicién genética en el bebé y futuro nifio, problemas de

tiroides y, en definitiva, del metabolismo.

Resultados 4) basados generacién de dietas
basadas en criterios cientificos
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Resultados 3) basados Ferias Educativas

Los Resultado 5) sobre factores prenatales genéticos en el embarazo que contribuyen a la
enfermedad cardiovascular, Mostraron un aprendizaje de los factores ambientales, epigenéticos y
de como afecta a la vida intrauterina y a la predisposicién hacia obesidad mérbida y sobrepeso ,
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Mediante el reconocimiento de los alimentos y agruparlos por especies
categorias para realizar dietas alimentarias con proporciones correctas.
Para ello es fundamental saber comprar y saber reconocer los alimentos por
familias y grupos: competencia alimentaria adquirida en el aula. El
reconocimiento de los alimentos y la capacidad adecuada de agruparlos
dentro de la clasificacidon basica alimentaria les permitird generar mejores
dietas alimentarias y mas equilibradas (Aurelio, et al 2018, Competencia
Alimentaria). Se realizan analisis de alimentos siguiendo el patron mostrado
a continuacién. Ensefiar a nuestro AFIM, estrategias para analizar los
alimentos, ideacion de actividades de disefio para este fin orientadas al
alumnado de primaria o infantil, forma parte de uno de los objetivos
principales de nuestro equipo de trabajo.

Alfabetizacion
cientifica

Mediante talleres con expertos y profesionales del area de la cardiologia,
pediatria, y nutricion, mejorando la competencia alimentaria. Se trabaja
sobre la nutrigenémica y la metaboldmica asi como conceptos sobre
epigénetica asociada a la enfermedad cardiovascular favoreciendo el
conocimiento sobre cémo influyen los habitos asociados a cambios
genéticos que nos predisponen para una enfermedad o que nos preserva de
ella desde edades tempranas

Conocimiento del
funcionamiento de la
magquinaria cardiaca

Talleres de reanimacidn cardiopulmonar y entrenamiento en el
procedimiento de rescate con expertos

Realizacion de Ferias
Educativas

Mediante el desarrollo de Ferias Educativas en el dmbito de la Salud y
Alimentacidn Infantil.

Talleres con madres y
padres

Mediante la para alfabetizacién alimentaria sobre los productos con
componentes de grasas saturadas e hidrogenadas, mejorando la
sensibilizacion en la poblacidn parental.

CONCLUSION

Como conclusién derivada de la practica del programa de Cardioeducaciéon desveld
gue los AFIM mostraron una alta capacidad de respuesta argumentativa sobre factores de
riesgo cardiovascular y obesidad, en general. Y producto de su aprendizaje ha sido la
transferencia a la practica educativa.
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