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PROLOGO
La presente Tesis Doctoral esta compuesta por seis capitulos.

El capitulo 1 estd formado por una introduccion de las dos principales variables
objeto de estudio de la Tesis Doctoral: la psicopatia y la Inteligencia Emocional (IE).
Especificamente, se exponen ambos conceptos, sus métodos de evaluacion y la relacion
entre dichas variables.

El capitulo 2 presenta el objetivo principal de esta Tesis Doctoral, asi como los
objetivos especificos y los métodos empleados en cada uno de los trabajos que la
componen.

El capitulo 3 estd compuesto por los cinco articulos que componen la Tesis
Doctoral. Estos articulos estan estructurados siguiendo un formato que corresponde a un
articulo de investigacion y cada uno de ellos esta adaptado a las normas especificas
exigidas por la revista en la que estan publicados.

El capitulo 4 integra los resultados de los estudios que componen la Tesis
Doctoral, expone las contribuciones en el ambito cientifico de los campos estudiados,
incluyendo las implicaciones de caracter practico, ademas de las limitaciones y lineas
futuras surgidas de este trabajo de investigacion.

El capitulo 5 presenta un resumen en inglés comprendiendo una sintesis de los
capitulos 1, 2, 3 y 4 de la Tesis Doctoral y se detalla la metodologia y los resultados
obtenidos en los distintos estudios que componen el capitulo 3.

El capitulo 6 esta compuesto por las referencias que se han empleado a lo largo

de los capitulos anteriores.
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Capitulo 1

Introduccion general
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PSICOPATIA

El concepto de psicopatia es un término relativamente moderno, ya que no es hasta
el siglo X VIII cuando aparecen sus primeras definiciones, las cuales fueron aportadas por
médicos, psiquiatras y psicologos relevantes de la época (Magro et al., 2005). A pesar de
esto, algunos rasgos asociados a este constructo son descritos desde tiempo atrds. Por
ejemplo, si hacemos un andlisis de las descripciones que se han hecho de ciertos
personajes histdricos, tales como Erzsébet Bathory o Caligula, podemos encontrar en
ellos muchos rasgos de los que actualmente integran el concepto de psicopatia, como
comportamientos antisociales acompafiados por una alta falta de sensibilidad emocional
y remordimiento. Sin embargo, el trastorno de psicopatia ha generado mucha controversia
a lo largo de la historia, creando una fuerte confusion entre la comunidad cientifica. Para
entender dicha controversia es necesario conocer el origen y evolucion de este término.

Los primeros planteamientos del concepto de psicopatia podemos encontrarlos en
las ideas del médico Benjamin Rush en 1786 (Rush, 1786), quién reconocio la existencia
de un cuadro clinico representado por la ausencia de ciertas facultades morales o la
capacidad de distinguir el bien del mal. A partir de la definicion de esas facultades, este
mismo autor defini6 el trastorno denominado depravacion moral, en dicho trastorno se
ven afectadas las facultades morales, sin embargo, se conservan las intelectuales y la
razén. Aunque realmente es a Pinel (1801) al que se le considera el primer investigador
del area de la psicopatia gracias a la documentacion de casos de mania sin delirio, cuya
caracterizacion eran personas intelectualmente normales, pero con ciertas conductas
conflictivas y sin sentimientos de culpa. Los trabajos de Pinel tuvieron gran repercusion
y, como consecuencia, surgieron de ellos una serie de importantes publicaciones

abordando esta y otras perspectivas.
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Entre los trabajos mas destacados podemos encontrar el de Pritchard (1835), este
autor usaba el término locura moral (“moral insanity”) y describia este trastorno poniendo
el énfasis en la incapacidad para seguir las normas, la ausencia de delirio y Ia
conservacion de la capacidad intelectual. Por otro lado, Bénédict Morel en 1857 (Morel,
1857) presenta a la psicopatia como una degeneracion mental, cuya causa era una
enfermedad hereditaria, y caracteriza el trastorno por la desorganizacion de la vida diaria,
la ausencia de planes y del sentido del deber. Otro autor que destacar es a Koch (1891),
el cual se refiere a la psicopatia como "inferioridades psicopaticas” y defiende el hecho
de no poder considerarla trastorno debido a la ausencia de retraso mental. Por su parte, a
Kraepelin (1896), el cual continu6 la obra de Koch, se le considera al primer autor que
entendia a la psicopatia como un desorden de la personalidad, compuesto por alteraciones
consideradas anormales tales como estados impulsivos, homosexualidad o alteraciones
del humor. Inspirdndose en Kraepelin, Schneider (1923) realiz6 una clasificacion de hasta
diez personalidades psicopatas, las cuales tenian en comun la ausencia de trastorno mental
y el hecho de causar sufrimiento a los demas. Ademas, recalco que estas personalidades
no tienen por qué asociarse a la delincuencia.

En la investigacion contemporanea, el estudio de la psicopatia es impulsado por
dos grandes autores que han tenido una vital importancia en la construccion de este
término. En primer lugar, Cleckley (1976), con su obra la Mascara de la Cordura,
presenta a la persona psicopata como alguien con una mascara que engafia a los demas,
este autor llega a describir hasta 16 sintomas significativos que se presentan en este tipo
de individuos, entre ellos podemos encontrar la inestabilidad, la falta de sensibilidad
emocional o la conducta antisocial inadecuada. Posteriormente, Robert Hare (1980),
considerando los sintomas propuestos por Cleckley dentro de una muestra de poblacion

encarcelada, realiza un andlisis factorial y extrae cinco factores ortogonales: I.
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Incapacidad para desarrollar relaciones afectivas, falta de empatia; II. Estilo de vida
inestable; III. Ausencia de responsabilidad de su conducta; IV. Ausencia de
psicopatologia; y V. Presencia de controles conductuales débiles. A partir de estos
estudios elabora uno de los instrumentos para medir psicopatia mas famosos que existen
en la actualidad, la Psychopathy Check List (PCL; Hare, 1991, 2003), el cual
desarrollaremos mas adelante.

Las revisiones de la literatura que se han realizado posteriormente han tenido
mucho peso en la continuacion de la investigacion sobre este campo de estudio. Cabe
destacar la revision de Blackburn y Manbury (1985) por la importancia que le da a la
psicopatia como un constructo dimensional, es decir, las personas pueden situarse en un
continuo y pueden presentar distintos grados de la variable de psicopatia. Al contrario de
esa concepcion, algunos autores consideran que la psicopatia es un constructo categorial
que permite diferenciar al psicopata del que no lo es (p. ej., Lilienfeld, 1998). Ambas
concepciones han sido sometidas a debate, aunque actualmente parece que la idea de un
constructo dimensional es la mas aceptada por las investigaciones recientes (p. ¢j., Edens
et al., 2006; Guay et al., 2007). Este hecho tiene especial importancia, porque el
considerar a la psicopatia como un constructo dimensional hace posible que su estudio se
amplie a la poblacion general.

Basandonos en todos estos hallazgos, podemos concluir que la psicopatia ha sido
un constructo que ha generado controversia a lo largo de la historia. Incluso hoy en dia
hay limitaciones conceptuales presentes, en concreto, una de las mayores polémicas la
podemos encontrar en la distincion de la psicopatia y el trastorno antisocial de la
personalidad definido por el DSM-V (denominado trastorno disocial de la personalidad
en el CIE-10). Ambos constructos tienen aspectos comunes, pero no son términos

intercambiables (Ogloff, 2006). En concreto, los aspectos comunes se centran en ciertas
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conductas antisociales tales como el rechazo a la autoridad, conflictos con los demas o
alta impulsividad, entre otras. Mientras que los aspectos diferenciales los encontramos en
factores emocionales e interpersonales. Estos aspectos si estan reflejados en la psicopatia,
pero no en el trastorno antisocial de la personalidad.

En la actualidad, la psicopatia se considera un trastorno de la personalidad que se
caracteriza principalmente por la presencia de rasgos disfuncionales interpersonales,
afectivos y conductuales. A nivel interpersonal, la caracterizacion del psicopata es
asociada a una persona egocéntrica, que le gusta especialmente dominar a los demas y
con una alta tendencia a utilizar a otros para alcanzar sus objetivos, para ello utiliza su
encanto personal, la manipulacion e incluso la violencia. A nivel afectivo, encontramos
una alta falta de empatia y ausencia de remordimientos a pesar de causar mal a otros,
junto a una gran dificultad para establecer vinculos emocionales de larga duracion. Por
ultimo, a nivel conductual, podemos encontrar la tendencia a violar las leyes establecidas
y un estilo de vida irresponsable (Hare, 1991; Hare y Neumann, 2008).

Ademads, es importante destacar que distintos tedricos han conceptualizado la
psicopatia como un constructo que se agrupa en una serie de dimensiones relacionadas.
Clésicamente, podemos encontrar el modelo de dos factores (e.g. Benning et al., 2003;
Hare, 2003; Skeem et al., 2003). En un primer factor se agrupan las caracteristicas
afectivas e interpersonales, entre la cuales podemos encontrar varias cualidades
relacionadas, tales como la ausencia de remordimiento o falta de culpa, la mentira
patoldgica, una alta manipulacion, la facilidad de palabra o el encanto superficial. El
segundo factor estaria compuesto por las caracteristicas de desviacion social, y podemos
encontrar cualidades como escaso autocontrol de la conducta, necesidad de estimulacion,
impulsividad o irresponsabilidad, entre otros (Hare, 1991). Este modelo ha recibido una

serie de criticas y es el propio Robert Hare el que reflexiona ante la necesidad de una
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evolucién y, como consecuencia, hace la propuesta del modelo de cuatro factores. Este
modelo, basado en el anterior, divide el primer factor en dos facetas, la interpersonal
(incluyendo el encanto superficial, la mentira patologica y la manipulacion interpersonal)
y la afectiva (incluyendo la falta de empatia, inestabilidad afectiva y la falta de
remordimientos), a su vez, también divide el segundo factor en dos facetas, estilo de vida
(incluyendo caracteristicas como la necesidad de estimulacion, irresponsabilidad e
impulsividad) y conductas antisociales (donde podemos encontrar aspectos relacionados
con la versatilidad criminal y la delincuencia). Aunque actualmente el debate sobre cudles
son los factores de la psicopatia contintia vigente, variando los hallazgos de un estudio a
otro dependiendo principalmente de la escala que se usa para evaluar la psicopatia, esta
segunda estructura factorial compuesta por cuatro factores (o similares, tal como una
estructura también de cuatro facetas, pero si factores de orden superior) es la que mas
apoyo tiene entre las investigaciones recientes (p.ej., Neal y Sellbom, 2012; Neumann et
al., 2015).

Por tultimo, para entender la literatura cientifica actual sobre psicopatia es
importante tener en cuenta también una clasificacion comunmente utilizada. Es habitual
diferenciar entre dos tipologias de psicoOpatas, psicopatia primaria y psicopatia
secundaria, en funcidon de las dimensiones que componen el modelo de dos factores
explicadas en el parrafo anterior. En concreto el psicopata primario estd mayormente
relacionado con el Factor 1, encontrdndose en ellos un comportamiento insensible y
manipulador, una tendencia a tener relaciones superficiales y una falta de afecto negativo
como la culpa, el miedo o la ansiedad; mientras que el psicopata secundario, estd asociado
al Factor 2, y son individuos con una alta impulsividad, unos niveles altos de agresion y
una baja reactividad emocional (Blackburn y Maybury, 1985; Morrison y Gilbert, 2001).

Instrumentos
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Para medir los rasgos psicopaticos han surgido varios instrumentos a lo largo de
la historia. Podemos encontrar instrumentos para uso clinico, para uso en poblacion
comunitaria o validos para ambos. Los instrumentos mas conocidos y usados se
describiran a continuacion.

La mayoria de las investigaciones que tienen como objeto de estudio medir la
psicopatia en poblaciones criminales, utilizan la Hare’s Psychopathy Checklist—Revised
(PCL-R; Hare, 1991, 2003). Este instrumento esta constituido por dos factores. El primero
de ellos (interpersonal-afectivo) esta compuesto por los déficits interpersonales (destreza
y grandiosidad) y afectivos de la psicopatia (falta de empatia y remordimiento), mientras
que el segundo factor (desviacion social) contiene aquellas caracteristicas relacionados
con la conducta antisocial (delincuencia y criminalidad) y el estilo de vida (impulsividad
y busqueda de sensaciones). Ambos factores tienen relacion entre si (Hare, 2003). Este
instrumento requiere una entrevista de larga duracion (aproximadamente dos horas), y,
ademas, los datos deben corroborarse con el expediente del sujeto y otras referencias
adicionales tales como la historia laboral, por ello es dificil su uso con muestras
comunitarias.

La Self-Report Psychopathy Scale (SRP; Hare, 1985) es la adaptacion de la PCL
en formato autoinforme. Esta escala tiene fines diagndsticos y de investigacion, y puede
ser utilizada tanto en contextos clinicos como en poblacién comunitaria (Driessen et al.,
2018; Mahmut et al., 2011). Tras varias investigaciones sobre su estructura factorial, las
mayores evidencias que se han encontrado constituyen una estructura formada por cuatro
factores. El Factor 1, “afecto insensible", se entiende como la emocionalidad del
individuo y mide la capacidad personal de empatia, remordimiento y culpa. El factor 2,
"manipulacion interpersonal”, pretende reflejar cobmo las personas viven en su mundo

relacional. El factor 3, "estilo de vida erratico", evalta el estilo de comportamiento de la
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persona y su necesidad de sentir emociones fuertes. Finalmente, el Factor 4, "tendencias
criminales", refleja las caracteristicas antisociales y también los actos criminales.

Otra de las escalas mas utilizadas es la Levenson Primary and Secondary
Psychopathy Scale (LSRP; Levenson et al., 1995), la cual consiste en un autoinforme
disefiado para medir rasgos psicopaticos en jovenes adultos y es compatible con muestras
tanto clinicas como comunitarias. Se divide en dos factores muy similares a la PCL,
encontrando en el primer factor caracteristicas como la tendencia a mentir, la ausencia de
remordimientos, la insensibilidad y la manipulacién, y en el segundo factor la
impulsividad, la baja tolerancia a la frustracion y la falta de metas a largo plazo.

Por ultimo, la Psychopaty Personality Inventory (PPI; Lilienfeld y Andrews,
1996) también es utilizada en investigacion. Esta escala fue desarrollada para evaluar
rasgos psicopaticos en poblacion no delincuente. Mide la psicopatia como un formato de
autoinforme y estd formada por 8§ dimensiones relacionadas con el comportamiento
antisocial y la agresividad.

Psicopatia y otras variables

Desde principios de este siglo, ha habido un aumento constante de estudios que
han explorado el constructo de psicopatia y que han analizado la relacion que este tiene
con otras variables. El creciente interés ha sucedido, en parte, por las negativas
consecuencias que causan las conductas realizadas por personas con una alta puntuacion
en estos rasgos en la sociedad. Estas consecuencias van asociadas a la realizacion de
acciones incontroladas, indisciplinadas e impulsivas, unidas a elevados niveles de
agresividad y una alta capacidad para fingir remordimientos que facilitan la manipulacion
interpersonal (Hékk&nen-Nyholm y Hare, 2009; Muris et al., 2017). Ademas, la
psicopatia ha sido fuertemente relacionada con el maquiavelismo y el narcisismo (Muris

et al., 2017). De hecho, investigaciones previas han unido estos tres elementos en uno
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solo denominado triada oscura, ya que las caracteristicas que los definen desempefan un
papel clave en muchos actos donde se violan las normas a través del engaio y la
manipulacion (Paulhus y Williams, 2002).

Por otro lado, el estudio acerca de la psicopatia y su relacion con variables
emocionales es cada vez mas comun. En concreto, la literatura previa ha hallado que la
psicopatia se ha relacionado con niveles bajos de bienestar, con una menor felicidad,
mayores sintomas depresivos y mayor ansiedad (Jonason y Kroll, 2015). Aunque, a
diferencia de otros trastornos mentales graves, los individuos con psicopatia muestran
una inteligencia normal y carecen de deterioro cognitivo general (Hare, 2003), si que
numerosos estudios han evidenciado la presencia de déficits emocionales.
Especificamente, a las personas con altos rasgos psicopaticos se las ha relacionado con
una mayor dificultad para identificar sentimientos, distinguir entre ellos y describirlos a
los demas, ademas, de una baja reactividad emocional (Pham et al., 2010). También han
sido numerosos estudios los que han demostrado que estos individuos tienen problemas
para reconocer expresiones emocionales negativas en los demas, especialmente el miedo
y la tristeza (p. ej., Fairchild et al., 2009; Visser et al., 2010). Ademas, también se ha
encontrado que estas personas exhiben menos expresiones faciales y con menor
intensidad en respuesta a imagenes emocionales agradables y desagradables (Herpetz et
al., 2001).

Finalmente, las diferencias de género en psicopatia han sido comprobadas en
varias revisiones de la literatura. En todas ellas se ha encontrado evidencia a favor de la
presencia de diferencias significativas en los rasgos psicopaticos entre las mujeres y los
hombres. En concreto, tanto en poblaciones clinicas como en muestras comunitarias, se
encontr6 una mayor puntuacion en hombres que en mujeres (p. ¢j., Cale y Lilienfeld,

2002; Nicholls et al., 2005).
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Histéricamente los constructos de emocion y cognicion habian sido considerados
como dos términos opuestos. Empieza a surgir un cambio en los afios 60 con la aparicion
de los primeros modelos cognitivos de la emocion que tratan de aunar ambos conceptos
e intentan estudiar como se relacionan entre si (Schachter y Singer, 1962). Sin embargo,
los que eran en aquella época considerados los grandes manuales de psicologia cognitiva
seguian ignoraron la emocion (Zajonc, 1980). De esta forma, no se produce una
transformacion real en este campo de estudio hasta una década después, donde psicologos
cognitivos empiezan a trabajar con la emocién y como consecuencia se incrementa
notablemente el interés por estudiar la cogniciéon y la emocion como elementos
entrelazados.

Como consecuencia de la union de la emocidén y cognicion, en 1990 surge el
constructo de inteligencia emocional (IE), la cual es definida como “la habilidad para
percibir, valorar y expresar las emociones con exactitud; la habilidad para acceder y
generar sentimientos que faciliten el pensamiento, la habilidad para comprender la
emocion y tener conocimiento emocional; y la habilidad para regular emociones y
promover el crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey, 1997, p. 10).

Sin embargo, la IE no se dio a conocer al gran publico hasta 1995, de la mano de
la publicacion del libro Inteligencia Emocional de Daniel Goleman. Este ejemplar
contenia una considerable cantidad de trabajos sobre emociones, comportamiento social
y formas de conocer el funcionamiento del cerebro, asi como estrategias para desarrollar
habilidades sociales y emocionales. El hecho de que este libro vendiera millones de copias
alrededor del mundo tuvo como consecuencia el gran despertar por el estudio de la IE.

Las investigaciones en este campo se multiplicaron considerablemente en el ambito
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cientifico y divulgativo, apareciendo diferentes conceptualizaciones y métodos de
evaluacion (Mayer et al., 2000).

En un principio, los investigadores del campo hicieron una clasificacion de los
modelos teodricos existentes de la IE dividiéndolos segun el método de evaluacion.
Clasificaron estos modelos tedricos en dos grandes categorias, entendiendo asi la IE como
rasgo o la [E como habilidad (Matthews et al., 2002). La IE como rasgo hace referencia
a la percepcion que tiene la persona sobre sus propias habilidades emocionales y, por lo
tanto, utiliza autoinformes para que las personas reflejen su apreciacion acerca de su
rendimiento en dichas habilidades. Por otro lado, la IE como habilidad entiende este
concepto como un conjunto de habilidades emocionales distintas a los rasgos de
personalidad, y la considera una inteligencia mas. Para medir la IE estos modelos utilizan
pruebas de rendimiento. Esta primera clasificacion tiene una serie de limitaciones, por
ejemplo, hay modelos que entienden la IE como una habilidad, sin embargo, utilizan
autoinformes para medirla. Para solventar estas limitaciones, Joseph y Newman (2010)
hicieron una nueva clasificacion teniendo en cuenta la conceptualizacion de la IE y su
método de evaluacion, dando lugar a tres categorias: el Modelo de Habilidad basado en
Medidas de Ejecucion, el Modelo de Habilidad basado en Medidas de Autoinforme y el
Modelo Mixto basado en Medidas de Autoinforme.

El Modelo de Habilidad basado en Medidas de Ejecucion considera a la IE como
un conjunto de habilidades mentales que permiten procesar informacién emocional con
la finalidad de unificar emocién y razonamiento, entendiendo la IE como un tipo de
inteligencia genuina, distinta a otras inteligencias y que es diferente a los rasgos de
personalidad (Matthews et al., 2002). En la actualidad, dentro de este tipo de modelo, el
mas reconocido y el que cuenta con mayor apoyo empirico es el de Mayer y Salovey

(Mayer y Salovey, 1997; Salovey y Mayer, 1990). Este modelo entiende que la IE est4
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integrada por cuatro ramas o habilidades organizadas de forma jerarquica de menor a
mayor complejidad: percepcion, facilitacion, comprension y regulacion emocional.

En primer lugar, la rama mas basica de este modelo es la percepcion emocional,
y comprende la capacidad para percibir las emociones tanto propias como ajenas. Ademas
de discriminar de forma precisa las emociones de los demads, también abarca la percepcion
emocional en otros contextos como en las obras de arte, en los diferentes disefios, etc. En
segundo lugar, encontramos la facilitacion emocional, la cual abarca el uso de las
emociones como forma de facilitar el razonamiento, resolver problemas y tomar
decisiones, asumiendo que las emociones nos pueden facilitar el pensamiento para dirigir
nuestra atencion a los aspectos mas relevantes. En tercer lugar, la comprension emocional
hace referencia a la habilidad para comprender y analizar las emociones, entendiendo
cémo se combinan estas entre si y como progresan a lo largo del tiempo. Por ultimo, la
rama mas compleja es la regulacion emocional, que se define como la capacidad para
regular las emociones, tanto las propias como las ajenas, gestiondndolas adecuadamente
frente a distintas situaciones (Brackett et al., 2011).

Para la evaluacion de la IE, este modelo utiliza medidas de rendimiento, donde se
requiere que los participantes resuelvan tareas emocionales, dichas tareas tienen
respuestas correctas e incorrectas. El instrumento mas ampliamente utilizado dentro de
este modelo es el Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT; Mayer
et al., 2002). El MSCEIT evalta las cuatro ramas del modelo de Mayer y Salovey
explicado anteriormente. Un ejemplo de tarea que evalua la regulacion emocional seria
la siguiente: se les pide a los participantes que imaginen una situacion, se les hace una
pregunta concreta sobre dicha situacion y, a continuacion, se les exponen varias acciones
donde ellos deben sefialar en que medidas son eficaces esas acciones para la pregunta

realizada. Para ello, se utiliza una escala Likert de cinco puntos, siendo 1 "muy ineficaz
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"y 5 "muy eficaz". Tal como: "Maria se levanto sintiendose bastante bien. Habia
dormido estupendamente, se encontraba muy descansada y no tenia ningun tipo de
inquietud o preocupacion ;jComo ayudaria cada una de estas acciones a mantener su
estado de animo? Siendo las acciones, 1. Se levanto y disfruto del resto del dia; 2. Maria
disfruto de ese sentimiento y decidio pensar y apreciar todas las cosas que le iban bien;
3. Decidio que era mejor ignorar el sentimiento porque de todos modos no duraria
mucho, 4. Aprovecho ese sentimiento positivo para llamar a su madre, que habia estado
depresiva, e intento animarla.

El Modelo de Habilidad basado en Autoinformes entiende la IE de la misma forma
que el Modelo de habilidad basado en Medidas de Ejecucion, es decir, como un conjunto
de aptitudes emocionales, sin embargo, utiliza otro método de evaluacion.
Especificamente, en este modelo, se emplean medidas de autoinforme donde son los
propios participantes los que informan acerca de su propia IE, basdndose en sus creencias
subjetivas. Por lo tanto, estos métodos de evaluacion no tienen respuestas correctas ni
incorrectas. El instrumento més conocido de este modelo es el Trait Meta-Mood Scale
(TMMS; Salovey et al., 1995). El cuestionario incluye tres puntuaciones sub-
dimensionales: atencion a las emociones (conciencia de nuestras emociones, la capacidad
de reconocer nuestros sentimientos y saber lo que significan), claridad emocional
(capacidad de conocer, distinguir y comprender cémo evolucionan las emociones,
capacidad de integrar emociones en nuestro pensamiento) y reparaciéon emocional
(capacidad de regular y controlar las emociones positivas y negativas). Un ejemplo de
item de este método de evaluacion que mide atencidn a las emociones seria el siguiente:
“Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones”. Los participantes deben
responder a dicho item con una escala Likert del 1 “nada de acuerdo” al 5 “totalmente de

acuerdo”.
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Por ultimo, el Modelo Mixto basado en Medidas de Autoinforme también utiliza
instrumentos autoinformados para evaluar la EI, pero conceptualiza este concepto de
forma distinta, ya que incluye factores de personalidad, motivacion y diversas habilidades
mentales (Bar-On, 1997). Una de las pruebas mas representativas es el Emotional
Quotient Inventory (EQ-I, Bar-On, 1997). Este instrumento evaliia cinco factores de
primer orden que abarcan 15 competencias relacionadas entre si. En primer lugar, el
componente emocional incluye la comprension emocional de si mismo, asertividad,
autoconcepto, autorrealizacion e independencia. En segundo lugar, el componente
interpersonal reune los componentes de empatia, responsabilidad social y relacion
interpersonal. En tercer lugar, el componente de adaptabilidad esta formado por las
dimensiones de prueba de la realidad, flexibilidad y solucion de problemas. En cuarto
lugar, el area de manejo del estrés reune los componentes de tolerancia al estrés y el
control de los impulsos. Por ultimo, el componente del estado de animo estd compuesto
por la felicidad y el optimismo. Un ejemplo de item del area de estado de &nimo general
seria “Soy una persona bastante alegre y optimista”, donde el participante debe elegir en
una escala tipo Likert del 1 “Rara vez o nunca es mi caso” al 5 “Con mucha frecuencia o
siempre es mi caso”.

Inteligencia emocional y otras variables

La literatura previa ha demostrado que las emociones tienen un rol importante en
nuestro dia a dia, involucrando cambios fisioldgicos, cognitivos y de comportamiento
(Lazarus, 2006). Ademads, una buena gestion emocional nos ayuda a adaptarnos a
contextos sociales y laborales, facilitando el hecho de tener unas relaciones mas solidas
y aumentando nuestra capacidad para lograr las metas que nos hemos propuesto (Mayer

et al., 2016). Debido a estas consecuencias positivas que puede suponer el buen uso de
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las emociones, la investigacion entre la IE y otras variables psicologicas relevantes ha
aumentado considerablemente en las Gltimas décadas.

Por un lado, la IE se ha relacionado de forma positiva con el bienestar. Las
multiples investigaciones que hay en este campo muestran que la IE es un indicador tanto
de salud mental como de salud fisica (Shutte et al., 2007). En concreto, una persona con
mejores habilidades emocionales responde de una forma mas adaptativa al estrés y a los
problemas diarios, tiene mas apoyo social, se adapta mejor a los cambios y tiene una
mayor capacidad para mantener las emociones positivas en el tiempo (Zeidner et al.,
2012). Estos aspectos inciden directamente con una mayor satisfaccion con la vida, una
mayor felicidad y un aumento de la autoestima (Mayer y Salovey, 1997; Lazarus, 1991,
Sanchez-Alvarez et al., 2016).

Por otro lado, la literatura también ha investigado la relacion de la IE con aspectos
considerados negativos para la sociedad y para el propio sujeto. En concreto, los autores
han encontrado relaciones negativas entre la IE y variables tales como las conductas
antisociales, la agresividad, la impulsividad, la ansiedad y la depresion (Fernandez-
Berrocal et al., 2003; Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009; Gomez-Leal et al., 2020;
Megias et al., 2018; Sanchez-Alvarez et al., 2016).

Finalmente, también se ha estudiado la IE en relacién con el género,
encontrandose hallazgos significativos. De forma general, las mujeres tienen mayores
puntuaciones en los factores principales que conforman la IE, en concreto, expresan mas
lo que sienten, reconocen mejor sus emociones y la de los demés y tienen una mayor
comprension y regulacion emocional (Nufiez et al., 2008). Sin embargo, estas diferencias
encontradas entre hombres y mujeres varian dependiendo del modelo de IE utilizado.
Cuando se usan medidas de ejecucion las diferencias son estables y se encuentra una

mayor IE en las mujeres, mientras que con medidas autoinformadas existen hallazgos que
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son contradictorios (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2008; Joseph y Newman, 2010;

Megias-Robles et al., 2019; Navarro-Bravo et al., 2019).

La psicopatia y la Inteligencia Emocional

Los hallazgos previos de la literatura con respecto a la asociacion encontrada entre
déficits emocionales y rasgos psicopaticos han tenido como consecuencia el estudio de la
posible relacion entre IE y psicopatia. Por ejemplo, las personas con rasgos psicopaticos
elevados presentan un nivel bajo de las emociones que son consideradas morales, como
son la culpa y el remordimiento. Ademas, también presentan dificultad para reconocer
emociones en los rostros, tienen una falta de comprension de sus estados emocionales y
muestran déficits en su regulaciéon emocional (Ali et al., 2009; Austin, et al., 2014).

Teniendo en cuenta los hallazgos explicados anteriormente, no es sorprendente
que las hipoétesis iniciales de las investigaciones apuesten porque la psicopatia esté
asociada a una menor [E. Sin embargo, parece que la relacion entre los dos constructos
puede estar afectada por las diferentes caracteristicas de los instrumentos para medir la
psicopatia, los diferentes modelos de IE, y el tipo de muestra evaluada. En primer lugar,
en estudios con muestras comunitarias o universitarias podemos encontrar diversos
resultados. Por ejemplo, Pham et al. (2010), examinando la relacion entre la psicopatia
medida a través de la PCL-R, y la IE medida a través del Modelo Mixto Autoinformado,
encontraron que los diagnosticados como psicopatas presentaban una mayor IE que los
participantes del grupo control. En contraste, Ali et al. (2009), usando la LSRP para medir
los rasgos psicopaticos, y el mismo modelo de EI en una muestra comunitaria, hallaron
que la psicopatia secundaria estaba relacionada negativamente con la IE. Mientras que,
Grieve y Mahar (2010) usando también la LSRP, pero con un Modelo de Habilidad
Autoinformado, reportaron los mismos resultados que Ali et al. (2009), sin embargo, el

tamafio del efecto fue pequefio. Por otro lado, con relacion a los estudios que utilizan el
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Modelo de Habilidad con Medidas de Ejecucion para la IE (todos ellos usan el MSCEIT)
también encontramos resultados diversos. Por ejemplo, Vidal et al. (2010) utilizan la
escala PPI para medir la psicopatia y encuentran que las puntuaciones totales de ambos
constructos no se relacionan de forma significativa. Visser et al. (2010) mostraron que la
puntuacion total de la SRP-III se relacion6 negativamente con la IE con un tamafio de
efecto moderado, mientras que Lishner et al. (2011), utilizando medidas similares,
también demostraron una relacion negativa moderada.

Con respecto al estudio de la asociacion entre la psicopatia y la IE en muestras
encarceladas, también se han encontrado resultados diversos. Por ejemplo, Ermer et al.
(2012), usando la PCL y el MSCEIT, encontraron una correlacion negativa entre la
psicopatia y la rama estratégica (comprension y manejo de las emociones). Mientras que,
Copestake et al. (2013), usando tanto la PP/ como la PCL para medir psicopatia y el
MSCEIT para la IE, observaron una correlaciéon negativa entre las puntuaciones en la
escala de impulsividad autocentrada de la psicopatia y la rama de regulacion del MSCEIT,
por otro lado, también encontraron una correlacion positiva entre algunas dimensiones de
la psicopatia como el comportamiento antisocial y la rama de percepcion. Finalmente,
Curci et al. (2017), usando las mismas escalas que en el estudio anterior, no encontraron
una asociacion significativa entre la psicopatia y la IE.

Realizando un andlisis de las investigaciones previas, a pesar de sus resultados
diversos, podemos observar una tendencia clara a una relacion negativa entre la psicopatia
y la TE. Ademas, existe una evidente asociacion positiva entre la psicopatia y los
comportamientos negativos para la sociedad tales como la violencia, la agresividad e
incluso actos criminales (Garofalo et al., 2020; Walters y DeLisi, 2015), y una la relacion
negativa entre la IE y esos mismos constructos (Gémez-Leal et al., 2020; Sharma et al.,

2015). Por lo tanto, estos aspectos muestran evidencias suficientes del trascendente papel
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que diversas competencias emocionales podrian desempefiar en la reduccion de las
conductas antisociales derivadas de niveles elevados de rasgos psicopaticos. Sin
embargo, hasta la fecha, estas relaciones no se han analizado en profundidad. Por todo
ello, esta Tesis Doctoral intenta avanzar en el conocimiento de la relacion entre la IE y la
psicopatia, con el propdsito de contribuir en la comprension sobre la importancia que
podria tener el entrenamiento emocional en la prevencion y tratamiento de problemas

relacionados con los rasgos psicopaticos.
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Capitulo 2

Objetivos y metodologia
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OBJETIVOS

La composicion de los estudios llevados a cabo en esta Tesis Doctoral tiene como

objetivo principal contribuir al aumento del conocimiento actual sobre la relacion entre

la IE y la psicopatia. El estudio de la IE como factor protector de conductas derivadas de

los rasgos psicopaticos podria ayudar a disminuir comportamientos antisociales

perjudiciales para la sociedad en general. Para este proposito, se llevaron a cabo cinco

estudios cuyos objetivos especificos contribuyen a la consecucion del proposito general:

Estudio 1. Con la finalidad de revisar la evidencia existente acerca de la relacion
entre la IE y la psicopatia, en el primer estudio se llevd a cabo una revision
sistemdtica sobre la literatura. Los resultados son divididos segin la muestra
analizada (clinica o muestra encarcelada vs no clinica o muestra no encarcelada)

y segun los modelos de IE usados (explicados anteriormente en la introduccion).

Estudio 2. En un segundo estudio, seleccionamos el modelo de IE que mejor
predijo la psicopatia (Modelo de Habilidad basado en medidas de Ejecucion) y
llevamos a cabo un estudio de revision cuantitativo de la relacion entre IE y
psicopatia a través de un metaanalisis. El objetivo principal de este estudio fue el

de aclarar los resultados contradictorios de la literatura previa.

Estudio 3. Con la finalidad de tener instrumentos adecuados en castellano para
medir los rasgos psicopaticos, el tercer estudio tuvo como objetivo desarrollar y
validar la adaptacion espafiola de The 34-item Self-Report Psychopathy Scale-111

(SRP-III) basado en la version de Mahmut et al. (2011).
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Estudio 4. Fl cuarto estudio tuvo como finalidad analizar la relacion entre los
rasgos de la triada oscura (psicopatia, narcisismo y maquiavelismo) y la
posibilidad de sufrir sintomas depresivos para asi identificar aquellos factores mas

fuertemente asociados con el desarrollo de la depresion en estos individuos.

Estudio 5. Teniendo en cuenta la alta prevalencia de personas encarceladas con
altas puntuaciones en rasgos psicopaticos, el quinto estudio tuvo como objetivo
analizar la relacion entre IE y rasgos psicopdaticos en poblacion presidiaria. En
esta investigacion nos focalizamos en el andlisis de las sub-dimensiones de ambos
constructos para realizar una comprension mas compleja de los procesos

subyacentes a esta relacion.
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METODOLOGIA

La siguiente tabla muestra un resumen de los métodos empleados en cada uno de los

estudios que componen esta Tesis Doctoral:

Analisis
Articulo Diseiio Participantes  Variables estudiadas
estadistico
The
relationship
between the
three models ) .
o e Inteligencia .
of emotional Revision ) i -Sintesis
. . 29 estudios Emocional o
intelligence sistematica ' cualitativa
e Psicopatia
and
psychopathy:
A systematic
review.
-Sintesis
cualitativa y
The o
cuantitativa
relationship
o -Cochran's Q
between trait Revision

¢ Inteligencia

statistic -12

psychopathy  sistematicay . . o
13 estudios Emocional Statistic
and emotional meta- )
, e Psicopatia -Visual funnel
intelligence: a analitica ) _
plot inspection
meta-analytic
-Egger's test,
review
-Rosenthal's
Fail-safe N test
Spanish 1938 -Anélisis
adaptation Metodologia  participantes e Rasgos descriptivos
and validation psicométrica (23.99% psicopaticos -Analisis t-
of the 34-item hombres) student
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self-report

-Analisis

psychopathy confirmatorio
scale (SRP) -Cronbach’s
alpha
coefficient and
mean interitem
correlation
-Analisis test—
retest
-Analisis de
correlacion de
Pearson
-Analisis
descriptivos
-Mann—
Relationship e Rasgos .
. Whitney U test
between the 791 Psicopaticos -
o o -Analisis de
Dark Triad  Metodologia  participantes e Narcisismo .
correlacion de
and transversal (24.91% e Magquiavelismo
Spearman
depressive hombres) e Sintomas .
-Fisher’s test
symptoms depresivos
P -Modelo
generalizado
aditivo
-Analisis
Psychopathy descriptivos
traits and ) ) -Analisis t-
e Inteligencia
ability 63 hombres _ student
Metodologia emocional o
emotional adultos -Analisis de
transversal e Rasgos .
intelligence in encarcelados . . correlacion de
. psicopaticos
incarcerated Pearson
males -Analisis de

mediacion
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Capitulo 3

Estudios que componen la Tesis Doctoral
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Estudio 1

The relationship between the three models
of emotional intelligence and psychopathy:
A systematic review

Resumen:

Given the many instances of violence and crime that occur as a consequence of
psychopathy, it is vital to find those variables that can reduce the expression of such
behaviors. In this regard, one potentially useful variable is that known as Emotional
Intelligence (EI) or the ability to perceive, use, understand, and regulate emotions. EI has
been categorized according to three main approaches: performance-based ability, self-
report ability, and self-report mixed models. Given the emotional déficits of the
psychopathic population, EI could be a protective factor. Several studies have analyzed
the relationship between EI and psychopathy, but the results are unclear. This disparity
may be due to the EI model employed to measure EI. The aim of our research is to
systematically review the relationship between the different models of EI and
psychopathy, both in the total and clinical/inmate sample. We searched Scopus, Pubmed,
and PsicINFO to find relevant articles. Twenty-nine eligible studies were found. They
were divided according to the model of EI and the sample used. The results for the total
sample differ according to the measure of EI: when the performance-based ability model
is used, the majority of studies find a negative relationship between EI and psychopathy.
When using self-reports, the results are inconsistent. The findings with the clinical/inmate
sample are in the same direction as the total sample. In conclusion, the results suggest
that higher EI abilities measured through performance-based ability models—but not
through self-reports—are related to lower psychopathy deficits. Limitations and clinical

implications are discussed.
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Estudio 2

The relationship between trait psychopathy
and emotional intelligence: a meta-analytic
review

Resumen:

Psychopathy is a personality construct that has been related to important emotional
deficits. These findings have led to a growing interest in exploring if psychopathic traits
are associated with emotional intelligence (EI). However, the literature exploring this
association has revealed conflicting results. The aim of the present study was to provide
a reliable estimate of the relationship between psychopathy traits and EI (measured as
performance- based ability) through meta-analysis. A quantitative and systematic review
of the literature using Scopus, Medline, Pubmed, and PsicINFO showed a total of 13
studies meeting inclusion criteria with a combined sample of 2401 participants. The meta-
analysis revealed a significant negative relationship between both constructs, showing
that higher psychopathic trait scores are related to lower EI levels. We propose several
future research lines to clarify possible gaps and ambiguities in the current literature and
a set of interesting clinical implications for the prevention, evaluation, and treatment of

psychopathic traits by including EI factors in traditional models of psychopathy.
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Estudio 3

Spanish adaptation and validation of the
34-item self-report psychopathy scale (SRP)

Resumen

The recent conceptualization of psychopathy as a dimensional construct has given rise to
the need for validated instruments for use in nonclinical populations. The Self-Report
Psychopathy Scale (SRP-III) is a questionnaire widely used to evaluate psychopathic
traits in clinical and nonclinical samples in the English-speaking population. Using a
community sample, the authors aimed to adapt and validate, to the Spanish language, the
SRP-III based on the English short-form version by Mahmut, Menictas, Stevenson, and
Homewood (2011). The SRP-III was administered to 1,938 participants. Confirmatory
factor analysis demonstrated that the four factor model satisfactorily fits the data. Internal
consistency and test—retest reliability were adequate for the total score and its four facets.
The SRP-III also showed good construct validity as measured through its relationship
with personality, depression, empathy, machiavellianism, and narcissism. These results
suggest that the Spanish version of the 34-item SRP-III is an adequate measurement of

psychopathic traits.
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Estudio 4

Relationship between the Dark Triad and
depressive symptoms

Resumen:

The Dark Triad (DT) is composed of three closely related personality traits: psychopathy,
Machiavellianism and narcissism. These traits have been linked to emotional deficits. The
aim of the present study was to analyze the relationship between the DT traits, including
sub-dimensions, and depressive symptoms in order to identify those factors most strongly
associated with the development of depression in individuals scoring high on DT. For
these purposes, a total of 791 adults (M = 35.76 years; 24.91% males) completed a
questionnaire battery including DT traits and depression measures. A positive significant
correlation was found between psychopathy and Machiavellianism traits (total score and
all sub-dimensions) and depressive symptoms. For narcissism, the direction of the
correlation was dependent on the sub-dimension assessed. A model explaining 26.2% of
the depressive symptoms scores was composed of the callous affect and criminal
tendencies sub-dimensions of psychopathy, cynical view of human nature, which is a sub-
dimension of Machiavellianism, and entitlement and self-sufficiency, which are sub-
dimensions of narcissism. In addition, some of the relationships found between DT sub-
dimensions and depressive symptoms appeared to depend on gender. Our results could
have implications for detection and intervention programs aimed at decreasing the
negative emotional consequences suffered by individuals with high DT scores.

Limitations and future lines of research are discussed.
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Estudio 5

Psychopathy traits and ability emotional
intelligence in incarcerated males

Resumen:

Recent years have seen a growing interest in studying the factors that could help reduce
the negative consequences of psychopathic traits, such as violence or criminal acts, given
the effect these traits have on our society. This study aims to investigate the relationship
between ability emotional intelligence (EI) and psychopathic traits in a sample of
incarcerated men. In total, 63 incarcerated adult males (Mage = 37.51) completed the
Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) and the 34-item Self-
Report Psychopathy Scale-III (SRP-III). Comparisons using the t-test revealed that our
sample showed significantly higher psychopathic traits and lower ability EI in
comparison with nonincarcerated samples. Correlation analysis revealed a negative
relationship between EI total score and the callous affect sub-dimension of psychopathy.
Moreover, mediation analyses supported the existence of an indirect effect of EI total
score on the psychopathy sub-dimensions of erratic lifestyle, criminal tendencies and
interpersonal manipulation through the mediation effect of callous affect. These findings
could help to inform the design of prevention and intervention programs implemented in
penitentiary centers, which could have important implications for reducing antisocial and

disruptive behaviours and improving possible future reintegration into society.
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Resumen global de los resultados y
discusion general
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RESUMEN GLOBAL DE LOS RESULTADOS

El objetivo general de la presente Tesis Doctoral fue estudiar en profundidad la
relacion existente entre la Inteligencia Emocional (IE) y la Psicopatia, utilizando los
instrumentos mas adecuados para su evaluacion. En concreto, los objetivos especificos
se articularon del modo que a continuacion se describe. En primer lugar, nos centramos
en revisar la literatura cientifica existente acerca de la relacion entre la IE, medida con
escalas de autoinforme y de ejecucion, y la psicopatia. En un segundo paso, adaptamos y
validamos un cuestionario en castellano para la evaluacion de rasgos psicopaticos. En
tercer lugar, analizamos la relacion entre la triada oscura (psicopatia, narcisismo y
maquiavelismo) y la posibilidad de sufrir sintomatologia depresiva. Por ultimo,
exploramos la asociacion entre los rasgos psicopaticos y la IE en reclusos. A
continuacion, se resumen los resultados obtenidos en cada uno de los estudios que
componen la Tesis Doctoral.

Estudio 1

El objetivo de este estudio fue realizar una revision sistematica de aquellas
investigaciones que han analizado la relacion existente entre la IE y la psicopatia. Para
un analisis detallado de esta relacion, los resultados se dividieron teniendo en cuenta dos
variables: el tipo de modelo que se empled para evaluar la IE (Modelo de Habilidad
basado en Medidas de Ejecucion, modelo de Habilidad Autoinformado y Modelo Mixto
Autoinformado) y el tipo de muestra empleada (clinica o encarcelada vs no clinica o no
encarcelada). Tras realizar la busqueda en tres bases de datos, Scopus, Pubmed y
PsicINFO, se analizaron 103 estudios, una vez eliminados los articulos duplicados y
siguiendo los criterios de inclusion y exclusion establecidos, 29 fueron los estudios

analizados.
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Una sintesis cualitativa incluyendo todos los estudios seleccionados (muestra
clinica o encarcelada y la no clinica o no encarcelada) mostr6 que la mayoria de las
investigaciones analizadas (72,72%) que emplearon el Modelo de Habilidad con Medidas
de Ejecucion, hallaron una correlacion negativa entre la IE y la psicopatia. Ninguno de
los estudios reveld una correlacion positiva, y solo un 9,09% encontraron resultados
mixtos (relaciones tanto positivas como negativas dependiendo de las dimensiones de los
constructos analizados). Por ultimo, dos estudios no detectaron relacion entre las
variables analizadas (18,18%). Por otro lado, con respecto a los estudios que emplearon
el Modelo de Habilidad Autoinformado, solo la mitad de ellos (50%) mostraron una
relacion negativa. Un 10% de los estudios encontraron una relacion positiva, un 20% de
ellos relaciones mixtas, y en el resto no existio relacion. Por ultimo, cuando las
investigaciones usaron el Modelo Mixto con Medidas Autoinformadas, el 54,54% de ellas
encontraron una relacion negativa entre los dos conceptos analizados, el 9,09% una
relacion positiva y el 36,36% una relacion mixta.

Con respecto a los estudios que trabajan con poblacién clinica o/y encarcelada,
encontramos que, con el Modelo de Habilidad con Medidas de Ejecucion, el 50% de los
articulos muestran una relacion negativa, mientras que un articulo halla relaciones mixtas
y otro no encuentra relaciéon. Con respecto al Modelo de Habilidad Autoinformado,
ningun articulo descubre relaciones negativas, mientras que 33,33% encuentra relaciones
positivas y una investigacion halla resultados mixtos. Por ultimo, con respecto al Modelo
Mixto, podemos observar que el unico articulo que se encuentra en esta seccion revela
correlaciones positivas entre la IE y la psicopatia.

Los resultados de esta investigacion apuntan a que el Modelo de Habilidad con
Medidas de Ejecucion es el mas predictivo de la psicopatia, sin embargo, este estudio

tiene una serie de limitaciones que deben ser solventadas. En primer lugar, la mayoria de
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los estudios analizados eran correlacionales por lo tanto no se puede predecir causalidad.
En segundo lugar, hay una gran variedad de instrumentos para medir la psicopatia (11
instrumentos diferentes) que deberian ser analizados individualmente, ya que, no todos
estan compuestos por las mismas escalas.

Estudio 2

Basandonos en los resultados del estudio previo, y concluyendo que el Modelo de
Habilidad con Medidas de Ejecucion es el que mejor predice la psicopatia, llevamos a
cabo un segundo estudio para obtener una estimacion mas fiable mediante un analisis
cuantitativo de la posible relacion existente entre la psicopatia y la IE entendida bajo el
prisma del Modelo de Habilidad. Las bases de datos utilizadas fueron Medline, Pubmed
y PsicINFO. Siguiendo los criterios de inclusion y exclusion, los estudios incluidos en el
metaanalisis fueron 13, compuestos por 2401 participantes.

Los resultados de este metaandlisis revelaron una correlacion negativa entre
ambos constructos (r = —0.21; p < 0.001), demostrando asi que las personas con mayor
psicopatia tienen una menor IE. Este estudio tiene importantes consecuencias para este
campo investigacion. Especificamente, las investigaciones previas habian encontrado
resultados contradictorios, asi, los hallazgos expuestos en este metaanalisis ayudan a
aclarar la relacion entre la IE y la psicopatia. Por otro lado, hay que destacar también su
implicacion clinica, ya que, dadas las consecuencias negativas que tiene la psicopatia para
la sociedad y para el propio individuo (realizacion de actos criminales, una mayor
agresividad, problemas emocionales, etc.), el hecho de que existan ciertas variables
protectoras, como en este caso la IE, podria ayudar a reducir estas consecuencias.

A pesar de la importancia de estos resultados, hay una serie de limitaciones a
destacar. En primer lugar, la mayoria de los estudios incluidos fueron realizados en

muestras no clinicas, por lo que futuras investigaciones deberian profundizar en otro tipo
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de muestras. Por otro lado, los resultados se han obtenido sin tener en cuenta las
diferencias de género, y este es un aspecto importante, ya que, tanto en psicopatia como
en [E encontramos diferencias significativas entre hombres y mujeres. Y, por tltimo, solo
se han tenido en cuenta las puntuaciones globales de ambos constructos, por lo que
estudios futuros deberian trabajar con las diferentes sub-dimensiones.
Estudio 3

Para poder seguir progresando en esta linea de investigacion, como tercer estudio
de esta Tesis Doctoral nos propusimos la adaptacion y validacion al espanol de la Self-
Report Psychopathy Scale-11I1 (SRP-1II; Mahmut et al., 2011). El objetivo de adaptar esta
escala surgi6 de la necesidad de tener instrumentos validados en castellano que
permitieran evaluar los rasgos psicopaticos de manera rapida y fiable. Esta escala es una
medida de autoinforme de 34 items que mide los rasgos psicopaticos y esta basada en un
modelo cuatro factores, incluyendo una puntuacion total y cuatro puntuaciones de las sub-
dimensiones de afecto insensible, estilo de vida erratico, manipulacion interpersonal y
tendencias criminales. Este instrumento utiliza una escala Likert que oscila entre 1
(Totalmente en desacuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo).

La traduccion de este instrumento se llevo a cabo mediante un psicélogo bilingiie
(inglés- espanol). Con el fin de garantizar un proceso adecuado, la version en espaiiol fue
traducida al inglés por un segundo psicologo bilingiie, y después comparamos esta con la
original para verificar la equivalencia semantica. Para realizar este estudio utilizamos una
muestra de 1938 participantes voluntarios procedentes de la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (UNED). Con el objetivo de analizar la validez psicométrica de
esta escala también utilizamos otras medidas como el cuestionario de depresion Beck
Depression Inventory Il (BDII; Beck et al., 1996), el cuestionario de personalidad The

44-item Big Five Inventory (BFI; John y Srivastava, 1999) y el cuestionario de empatia
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Interpersonal Reactivity Index (IRI; Davis, 1983). Para validar la escala llevamos a cabo
analisis descriptivos, la evaluacion de la consistencia interna y la validez convergente, un
analisis test-retest y un analisis confirmatorio. Después de estos procesos, concluimos
que la escala adaptada al castellano posee unas buenas propiedades psicométricas y es
apta para medir los rasgos de la psicopatia en la poblacion hispano hablante.

A pesar de las importantes implicaciones clinicas de este estudio, hay que resaltar
algunas limitaciones. En primer lugar, se trata de una escala autoinformada, y aunque esto
nos permita administrar la prueba de una forma répida y eficaz a grandes muestras,
debemos tener en cuenta la posible deseabilidad social que puede presentar este tipo de
instrumentos (Paulhus y Vazire, 2007). Por otro lado, aunque la muestra de esta
investigacion es amplia (1938 participantes), el porcentaje de mujeres en la muestra es
alto (76,01%), y es algo que deberia tenerse en cuenta para futuras investigaciones.
Estudio 4

La triada oscura es un constructo que se compone de tres rasgos relacionados:
psicopatia, narcisismo y maquiavelismo. Estos rasgos han sido estrechamente asociados
a déficits emocionales, aunque la investigacion es escasa cuando se trata de la relacion
entre la triada oscura y la depresion. Ademas, la mayoria de los estudios previos no tienen
en cuenta las sub-dimensiones que los componen, o bien, estudian cada rasgo por
separado. Por ello, este estudio tuvo como objetivo principal analizar la posible relacion
entre los sintomas depresivos y la triada oscura, teniendo en cuenta sus diferentes sub-
dimensiones, con el fin de identificar aquellos factores mas fuertemente asociados con el
desarrollo de la depresion.

Para realizar esta investigacion se utilizd6 una muestra de 791 adultos que
completaron una bateria de cuestionarios, incluyendo la evaluacion de la triada oscura y

las medidas de depresion. Los resultados del estudio mostraron correlaciones
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significativas positivas de los rasgos de psicopatia y maquiavelismo con los sintomas
depresivos. Con respecto al narcisismo, la direccion de la correlacion dependid de la sub-
dimension evaluada, especificamente, puntuaciones mas altas en la sub-dimension de
autosuficiencia se relacionaron con menos sintomas depresivos, mientras que
puntuaciones mas altas en la sub-dimension de pretension se relacionaron con mayores
sintomas depresivos. Ademas, este estudio encontré un modelo donde el 26,2% de los
sintomas depresivos podian ser explicados por las sub-dimensiones de afecto insensible
y tendencias criminales asociadas a la psicopatia, la vision cinica de la naturaleza humana
asociada al maquiavelismo y la pretension y la autosuficiencia asociada al narcisismo.

Este estudio tiene una serie de implicaciones clinicas importantes, como es el
hecho de poder usar los hallazgos de esta investigacion como una herramienta util para
el disefio de programas de prevencion e intervencion dirigidos a disminuir las
consecuencias negativas que sufren los individuos con puntaciones altas en la triada
oscura. Estos programas podrian tener beneficios para el propio sujeto, pero también para
la sociedad en general al disminuir las consecuencias negativas que tienen estos rasgos
en concreto. Sin embargo, esta investigacion no esta exenta de limitaciones. En primer
lugar, se deberian replicar estos hallazgos en muestras clinicas, donde los participantes
tuvieran un diagnostico clinico de depresion. En segundo lugar, deberian balancearse las
muestras con relacion al género, ya que en este estudio la mayoria fueron mujeres (solo
el 24,91% eran hombres). Por ultimo, los andlisis tienen naturaleza correlacional, no
pudiendo predecir causalidad, por lo que futuras investigaciones deberian solventar esta
limitacion.
Estudio 5

Llevamos a cabo un ultimo estudio con el principal objetivo de construir un

analisis detallado de la relacion de la IE y los rasgos psicopaticos en poblacion reclusa

62



teniendo en cuenta las diferentes sub-dimensiones de los dos constructos analizados. Para
cumplir dicho objetivo administramos las pruebas pertinentes a 63 reclusos varones. En
concreto, para medir su nivel de IE los participantes completaron la version espafiola del
MSCEIT (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2009) y para los rasgos psicopaticos se utilizd
el instrumento validado en el estudio tres (The 34-item Self-Report Psychopathy Scale-
1.

Tras los andlisis efectuados, comprobamos que nuestra muestra tuvo mayores
rasgos psicopaticos comparados con una muestra comunitaria, aunque estas diferencias
fueron explicadas por la sub-dimension de tendencias criminales. Por otro lado, se
demostré que los niveles de IE fueron mayores en la poblaciéon comunitaria comparada
con la poblacion reclusa. Con respecto a la relacion entre la IE y los rasgos psicopaticos,
encontramos una relacion negativa entre las dos puntuaciones totales, y entre la
puntuacién total de IE y la sub-dimensién de afecto insensible de la psicopatia.
Finalmente, un analisis de mediacién nos permitid observar la existencia de un efecto
indirecto de la puntuacion total de IE sobre las sub-dimensiones de psicopatia de estilo
de vida erratico, tendencias criminales y manipulacion interpersonal a través del efecto
de mediacion del afecto insensible.

Los resultados de este estudio tienen una serie de repercusiones importantes para
este campo de investigacion, particularmente, estos hallazgos podrian tenerse en cuenta
para el disefio de programas de intervencion tanto dentro de prision como de forma
preventiva en ambitos externos. Dichos programas podrian tener como consecuencia la
reduccion de conductas antisociales desde una temprana edad, evitando consecuencias
mayores como el hecho de cometer actos delictivos. Por otro lado, las intervenciones de
la IE en entornos penitenciarios podrian resultar en una disminuciéon de conductas no

deseadas que ejecutan de forma habitual los presos, facilitando la produccion de informes
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individuales favorables por parte de las autoridades institucionales competentes, teniendo
efectos tan importantes como la reduccion de pena por buena conducta. A pesar de los
sustanciales hallazgos, existen una serie de limitaciones que deben resolverse en
investigaciones futuras. Por ejemplo, deben replicarse estos hallazgos en una muestra mas
amplia, donde también queden incluidas las mujeres y deben tenerse en cuenta una serie
de caracteristicas de los reclusos tales como el tipo de delito cometido, entre otros.

DISCUSION GENERAL

La presente Tesis Doctoral esta dirigida a avanzar en el conocimiento de la
relacion existente entre la psicopatia, la IE y otras variables de cardcter emocional.
Concretamente, las investigaciones que componen la tesis profundizan en el estudio de la
psicopatia y la IE haciendo especial énfasis en los diferentes modelos de IE propuestos
por la literatura y los distintos métodos de evaluacion de la psicopatia y la IE. Junto al
estudio de esta relacion, la actual Tesis Doctoral también aporta la adaptacion y
validacion de un nuevo cuestionario para medir rasgos psicopaticos en la poblacion
espanola. Ademas, profundizamos en la investigacion de como los rasgos que componen
la triada oscura son asociados a posible sintomatologia depresiva. Finalmente, analizamos
de forma detallada la relacion entre la IE y los rasgos psicopaticos en poblacion reclusa.
Los hallazgos derivados de estas investigaciones nos permiten aumentar el conocimiento
sobre estos constructos, asi como enfatizar la implicacion que las habilidades
emocionales tienen en la proteccion de conductas desadaptativas y con ello poder reducir
las consecuencias negativas que conllevan para el individuo y para la sociedad en general.

Las investigaciones previas, junto a los estudios 1 y 2 de esta Tesis Doctoral, han
demostrado que los modelos de IE, a pesar de estar midiendo el mismo constructo, no
predicen el comportamiento de igual manera (Gutiérrez-Cobo et al., 2016, 2017; Mayer

et al., 2000). Aunque, estos hallazgos no son sorprendentes, ya que, los investigadores
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han resaltado que hay diferencias tedricas y metodolodgicas importantes entre ellos, y lo
han demostrado a través de diferentes estudios donde encuentran que las diferentes
medidas de IE correspondiente a los tres modelos no correlacionan entre si (e.g. Webb et
al., 2013). Por lo tanto, estas diferencias hacen necesario el estudio de estos modelos por
separado. Las revisiones llevabas a cabo en esta Tesis Doctoral (estudios 1 y 2), han
demostrado que el modelo de IE que presenta una mejor relacion con los rasgos
psicopaticos es el Modelo de Habilidad basado en Medidas de Ejecucion, lo que apoya el
hecho de que se utilice este modelo para predecir estos rasgos. Estas conclusiones se ven
reforzadas por las observaciones precedentes que desaconsejan el uso de autoinformes al
medir la IE, los cuales se basan en medidas subjetivas, en poblacion con altos rasgos
psicopaticos debidos a su nivel de manipulacion y conductas deshonestas que presentan
estos individuos (Brackett et al., 2006; Hare, 1991; Hare y Neumann, 2008).

De forma coherente con los estudios 1 y 2, y con la literatura previa, esta Tesis
Doctoral muestra la existencia de una relacion negativa entre la IE y los rasgos
psicopaticos utilizando el Modelo de Habilidad basado en Medidas de Ejecucion en una
muestra de hombres encarcelados. Sin embargo, el estudio realizado para comprobar esta
relacion da un paso mas alld incluyendo las sub-dimensiones de cada uno de los
constructo analizado. Este hecho es relevante, ya que la mayoria de estudios previos se
limitan a estudiar las relaciones de manera global, sin incluir un andlisis de las sub-
dimensiones que las componen (e.g., Jauk et al., 2016; Zhang et al., 2015). Dichas sub-
dimensiones tienen diferentes caracteristicas que se deben tener en cuenta para hacer un
andlisis mas profundo de la relacion entre las variables examinadas. Este estudio ayudo a
aclarar algunos resultados inconsistentes en la literatura previa, como la posible relacion
entre la IE y los componentes de estilo de vida y comportamientos antisociales incluidos

en el constructo de psicopatia. Ademas, hasta el momento y bajo nuestro conocimiento,
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este es el primer estudio que propone la existencia de un efecto indirecto entre las
variables analizadas. En concreto, los analisis corroboran un efecto indirecto de la
puntuacion total de IE sobre las sub-dimensiones de psicopatia de estilo de vida erratico,
tendencias criminales y manipulacion interpersonal a través del efecto de mediacion del
afecto insensible. Este resultado es consistente con investigaciones recientes que hallan
una relacion positiva entre ciertos déficits emocionales, tales como una baja empatia o
una baja regulacion emocional, y las conductas antisociales, como la agresividad o la
impulsividad, que en su maxima expresion pueden derivar en la ejecucion de actos
criminales (Gémez-Leal et al., 2020; Megias et al., 2018).

Tradicionalmente, la mayoria de las conclusiones que se han extraido sobre la
relacion entre la IE y la psicopatia han sido en poblaciones clinicas o encarceladas. Sin
embargo, la literatura reciente ha demostrado que los rasgos de psicopatia también pueden
estar presentes en diversos grados en poblaciones comunitarias (Edens et al., 2006).
Como consecuencia, han surgido diversas investigaciones centradas en proporcionar
instrumentos que puedan medir los rasgos psicopaticos en poblacion comunitaria. Con
ese objetivo, esta Tesis Doctoral presenta la adaptacion y validacion al castellano de la
Self-Report Psychopathy Scale-III. Esta escala, la cual es tutil para medir rasgos
psicopaticos tanto en poblacion clinica como en poblacion comunitaria (Driessen et al.,
2018), permite su uso en poblacion hispanohablante, compuesta por mas de 500 millones
de personas en el mundo. Una consecuencia destacable de este estudio es la posibilidad
de evaluar el nivel de rasgos psicopaticos de una forma rapida y valida. La creacion de
este tipo de instrumentos validados tiene una implicacion directa en esta linea de
conocimiento, ya que hace posible la inclusion de esta variable en futuros estudios que

estén compuestos con este tipo de muestras.

66



Por otro lado, los andlisis psicométricos de esta validacion apoyan los hallazgos
de estudios previos (p. €j., Boduszek y Debowska, 2016; Neal y Sellbom, 2012; Neumann
y Pardini, 2014) que encuentran que el modelo factorial que mejor se ajusta a la psicopatia
es un modelo compuesto por cuatro factores: afecto insensible, estilo de vida erratico,
manipulacion interpersonal y tendencias criminales. Estos resultados son relevantes, ya
que contribuyen de forma significativa a dar apoyo a esta estructura de cuatro factores en
una poblacion distinta a la normalmente analizada.

Por ultimo, esta Tesis Doctoral también amplia su campo de investigacion
analizando una serie de variables que han sido previamente relacionadas con la
psicopatia. Particularmente, introduce los constructos de narcisismo y el maquiavelismo,
que, junto a la psicopatia, forman parte de la conocida triada oscura. Ademas, con relacion
a las variables emocionales, introduce el analisis de los sintomas depresivos. Los estudios
previos sobre la relacion de estos constructos han investigado cada componente de la
triada oscura por separado o no han tenido en cuenta cada una de las sub-dimensiones
que los componen. Por ello, esta investigacion arroja resultados novedosos, aportando
informacion sobre las sub-dimensiones de los tres rasgos de la triada oscura que estan
mas fuertemente relacionados con los sintomas depresivos. Los hallazgos de este trabajo
refuerzan las conclusiones de otros autores que confirman que los tres elementos de la
triada oscura, haciendo un énfasis especial en el maquiavelismo y la psicopatia, estan
relacionadas con déficits emocionales (Al Ain et al., 2013; Austin, et al., 2014; Stinson
et al., 2005).

Cabe destacar, que el hecho de que este estudio demuestre la relacion entre la
triada oscura y los sintomas depresivos, puede tener una repercusion trascendente en la
sociedad en si misma. Ya que, de forma general, se tiende a relacionar estos rasgos con

aspectos negativos de la personalidad tales como una alta impulsividad, hipocresia,
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manipulacion o dominancia, entre otros, pero en raras ocasiones se tiene en cuenta el
sufrimiento que se genera en el propio individuo (Kennealy et al., 2010; Paulhus y
Williams, 2002).

En conclusion, los hallazgos encontrados en los estudios incluidos en este trabajo
de investigacion ayudan a extender el conocimiento sobre la relacion existente entre las
variables emocionales y los rasgos psicopaticos. Esta tesis resuelve una serie de
resultados inconsistentes planteados en la literatura previa y aporta resultados relevantes
que ayudan de forma significativa a profundizar en el andlisis de estas variables, con la
aspiracion final de que a través de la mejor comprension y del entrenamiento de las
habilidades emocionales se puedan reducir las consecuencias negativas, sufridas por la
sociedad y por el propio sujeto, asociadas a los rasgos psicopaticos.

Limitaciones generales

A pesar de la relevancia que creemos que tiene esta Tesis Doctoral dentro el
campo de estudio de la psicopatia y la IE y de sus posibles implicaciones para la sociedad
en general, este trabajo no esta exento de limitaciones. La exposicion de estas permitird
considerarlas en futuras investigaciones.

Con respecto a la muestra, encontramos que en los estudios 3 y 4, a pesar de ser
una muestra extensa y contar con un amplio rango de edad (1938 sujetos de entre 18 a 71
afios y 791 sujetos de entre 18 a 66 afios, respectivamente), la gran mayoria de los
participantes fueron mujeres (76,01% en el Estudio 3 y 75,09% en el Estudio 4). Por otro
lado, el Estudio 5 solo estd compuesto por una muestra de varones encarcelados. Este
balance desigual con respecto al género es relevante debido a los hallazgos previos
encontrados en la literatura, donde se demuestra que existen tanto diferencias de género
para la IE como para los rasgos psicopaticos (Cabello et al., 2016; Cale y Lilienfeld,

2002).
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Otro aspecto importante relacionado con la muestra es que en los estudios 4 y 5
los participantes no tienen un diagndstico clinico (de depresion para el Estudio 4 y de
psicopatia para el Estudio 5). Por lo tanto, seria interesante replicar ambas investigaciones
en una poblacidn con esas caracteristicas para facilitar la generalizacion de resultados a
poblaciones de interés clinico, donde los problemas asociados pueden ser mas relevantes.

Por otro lado, algunos analisis estadisticos empleados en esta Tesis Doctoral
tienen naturaleza correlacional, por lo que a través de ellos no es posible predecir
causalidad. Por ejemplo, no podemos predecir que los rasgos psicopaticos causen una
baja IE o viceversa, tan solo podemos afirmar la existencia de una relacién entre ambas
variables.

Por ultimo, aunque se haya demostrado que los autoinformes utilizados en esta
investigacion son una forma eficiente y valida de medir los rasgos psicopaticos en
comparacion con otras medidas, las respuestas recopiladas por este tipo de instrumentos,
al basarse en percepciones subjetivas, podrian dar lugar a la presencia de la deseabilidad
social, y, por lo tanto, existe la posibilidad de que en algunos participantes estén sesgadas.
Lineas futuras

Tomando en consideraciéon los hallazgos encontrados y las limitaciones
comentadas, esta Tesis Doctoral abre nuevas lineas de trabajo. Futuras investigaciones
deben continuar el estudio de la relacion entre la psicopatia y las habilidades emocionales,
corroborando los resultados obtenidos, solventando las limitaciones previas y dando un
paso mas alla para avanzar en el conocimiento de estos constructos A continuacion, se
presentan una serie de propuestas.

En primer lugar, a pesar de que los distintos estudios utilizan muestras variadas
(poblacion comunitaria, estudiantes o personas encarceladas), es necesario que, con el fin

de poder generalizar los resultados, futuros estudios repliquen estos hallazgos en otro tipo
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de poblacion, como por ejemplo en muestras con diagnostico clinico de psicopatia.
Asimismo, es deseable que esas muestras estén equilibradas en género con el fin de
garantizar la mayor representatividad posible.

En segundo lugar, aunque los autoinformes utilizados en esta investigacion han
demostrado una fiabilidad adecuada y poseen ciertas ventajas frente a otros instrumentos,
como el hecho de permitir una administracion rapida de las pruebas en una muestra
amplia, futuros estudios deberian usar otro tipo de instrumentos para corroborar los
resultados y asi evitar el posible riesgo de sesgo que tienen los autoinformes. Por otro
lado, y en relacion también con los instrumentos utilizados, las investigaciones futuras
deberian controlar ciertas variables que pueden estar influyendo en los resultados de las
herramientas de evaluacion incluidas en este estudio, como la inteligencia clésica.

Los resultados obtenidos en esta investigacion sugieren una relacion negativa
entre la IE y los rasgos psicopaticos, sin embargo, no se ha estudiado esta relacion en un
contexto experimental. Lineas futuras deberian llevar a cabo investigaciones basadas en
disefios experimentales con el fin de poder realizar inferencias de causalidad entre las
variables analizadas. Por ejemplo, préoximos trabajos podrian comprobar como el
entrenamiento en IE afecta a los comportamientos indeseados provocados por la
presencia de los rasgos psicopaticos. Es decir, deberian evaluar las consecuencias que
tiene la mejora de las habilidades emocionales en la reduccion de conductas antisociales
provocadas por estos rasgos. De hecho, ya se ha demostrado que entrenar habilidades
emocionales desde una edad temprana ayuda a reducir este tipo de conductas en un futuro
(Castillo-Gualda et al., 2018). Sin embargo, esto debe ser demostrado en poblacion
adulta, especialmente en aquellos individuos que presenten niveles elevados de rasgos

psicopaticos.

70



Finalmente, teniendo en cuenta las severas consecuencias que tiene la presencia
de rasgos psicopaticos altos, como pueden ser las conductas violentas o los actos ilegales,
los cuales pueden llegar a provocar repercusiones psicologicas en las victimas de delitos
e importantes cargas econdmicas en nuestra sociedad, seria un gran avance que futuras
investigaciones usaran la recopilacion de conocimientos incluidos en esta Tesis Doctoral
para disefiar programas de prevencion e intervencion de la psicopatia basada en el
entrenamiento de la IE o, al menos guiada por dichos conocimientos, en entornos
penitenciarios. Estos programas podrian ayudar a reducir aquellas conductas perjudiciales
ejecutadas por los presos dentro de la propia carcel, lo que podria facilitar la produccion
de informes individuales favorables que ayudarian al propio preso a tener mejores
condiciones, como un traslado a un modulo donde se encuentran los encarcelados menos
problematicos. Asimismo, teniendo en cuenta los hallazgos de la literatura previa donde
se demuestra que la relacion positiva entre la IE y la calidad de las relaciones personales
(Cabello y Fernandez-Berrocal, 2015), el entrenamiento en IE también podria
potencialmente ayudar a tener mejores relaciones sociales dentro de la carcel, teniendo
una consecuencia directa en la salud psicologica del preso y ayudar asi a la integracion

en la sociedad de las personas encarceladas una vez cumplida su condena.
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English summary and conclusions
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English Summary [Resumen en inglés]
Introduction
Psychopathy

Psychopathy is a relatively modern term, since the first formal definitions of this
trait did not appear until the 18th century. However, the construction of this term has
generated much controversy throughout history. To understand this controversy, it is
necessary to know its origins and evolution. The earliest approaches to the concept of
psychopathy can be found in the ideas of the doctor Benjamin Rush in 1786, who
considered insanity as a psychological disorder and defined certain human capacities such
as the moral faculties or the ability to distinguish good from evil. From these faculties,
the disorder known as moral depravity emerged, a disorder in which the moral faculties
are affected, although intellect and reasoning are preserved. Nevertheless, it is Pinel
(1809) who is considered the first researcher in the area of psychopathy because of the
documentation of cases of mania without delirium, characterized intellectually normal
people, but with certain conflictive behaviors and without feelings of guilt. Due to the
repercussions of these investigations, a series of publications were developed.

Some of the most outstanding preliminary works are those of Pritchard (1835).
This author used the term moral insanity and described this disorder by placing an
emphasis on the inability to follow the rules, the absence of delusion, and the preservation
of intellectual capacity. Another famous author is Kraepelin (1896), who is considered to
be the first researcher to understand psychopathy as a personality disorder, and who
considered abnormal disturbances such as impulsive states, homosexuality or mood

disorders. Further, Schneider (1923), inspired by Kraepelin’s studies, distinguishes ten
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different types of psychopaths according to the most outstanding characteristic of each
one.

In contemporary research, the works of Cleckley (1976) have had a considerable
impact within the field of psychopathy. This author described up to 16 significant
symptoms associated with these types of individuals, including such symptoms as
instability, lack of emotional sensitivity, and inappropriate antisocial behavior.
Subsequently, Hare, in one of the first studies (1980) of psychopathy, using the scores on
the symptoms proposed by Cleckley from a sample of inmates, conducted a factor
analysis and extracted the following five orthogonal factors: I. Inability to develop
affective relationships, lack of empathy; II. Unstable lifestyle; III. Lack of responsibility
for their behavior; IV. Lack of psychopathology; and V. Presence of weak behavioral
control.

A few years later, several reviews of the psychopathy literature were carried out,
some of which have been very influential on the continued research that has taken place
in the field. It is worth noting that of Blackburn and Manbury (1985) due to the
importance that the authors give to psychopathy as a dimensional construct, that is, the
idea that people can be placed on a continuum and can present varying degrees of
psychopathy. Contrary to this conception, some authors consider that psychopathy is a
categorical construct that allows for distinguishing the psychopath from the non-
psychopath (e.g., Lilienfeld, 1998). Both ideas have been subject to debate, although it
currently seems that the notion of a dimensional construct is the one that is most widely
accepted and supported by recent research (e.g., Edens et al., 2006; Guay et al., 2007).
This fact is particularly important, because considering psychopathy as a dimensional

construct makes it possible for its study to be extended to the general population.
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Currently, psychopathy is considered a personality disorder that is mainly
characterized by dysfunctional interpersonal, behavioral and affective traits, low
empathy, high impulsivity, and the tendency to take advantage of others to achieve their
goals (Hare, 1991; Hare & Neumann, 2008). The previous literature has divided this
concept into various dimensions. Classically, we can find the two-factor model (e.g.,
Benning et al., 2003; Hare, 2003; Skeem et al., 2003), where the first factor is composed
of affective and interpersonal characteristics and the second factor is composed of
characteristics of social deviance (Hare, 1991). Another more recent model, based on the
previous one, the four-factor model, divides the first factor into two facets —
interpersonal and affective — and the second factor into another two facets, these being
lifestyle and antisocial behaviors. Although the debate regarding the factors of
psychopathy is currently ongoing, with findings varying from one study to another and
which often depend on the scale used to assess psychopathy, the two-factor structure, or
similar, is the model that has gathered the most support from recent research studies (e.g.,
Neal & Sellbom, 2012; Neumann et al., 2015).

Finally, to have a better understanding of the current scientific literature, it is
necessary to be familiar with a commonly-used classification. This classification is based
on the two-factor model explained previously and distinguishes between two types of
psychopathy. Primary psychopathy, related to Factor 1, is linked to callous and
manipulative behavior, the tendency to have superficial relationships and a lack of
negative affect such as guilt, fear or anxiety; whilst secondary psychopathy, linked to
Factor 2, is associated with high impulsivity and aggression and low emotional reactivity
(Blackburn & Maybury, 1985, Morrison & Gilbert, 2001).

Measuring Instruments
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To measure these traits, several instruments have emerged throughout history,
including those for use in both clinical and community populations. The best known and
most widely used instruments are described below.

Most of the research aimed at measuring psychopathy in criminal populations has
used Hare’s Psychopathy Checklist — Revised (PCL-R; Hare, 1991, 2003) test. This
instrument is composed of four dimensions that reflect the affective and interpersonal
characteristics that comprise Factor 1, and the lifestyle and antisocial characteristics that
constitute Factor 2. This instrument involves a relatively long interview (approximately
two hours). It is difficult to use with community samples, since this interview must be
corroborated with collateral data (e.g., criminal record).

The Self-Report Psychopathy Scale (SRP; Hare, 1985) is an adaptation of the PCL
in self-report format. This scale is used for diagnostic and research purposes and can be
used both in clinical contexts and in the community population (Driessen et al., 2018;
Mahmut et al., 2011). It is composed of four factors. Factor 1, “callous affect”, is
understood as the emotionality of the individual and measures the personal capacity for
empathy, remorse, and guilt. Factor 2, “interpersonal manipulation”, aims to reflect how
people live in their relational world. Factor 3, “erratic style”, assesses the behavioral style
of the person and their need to feel strong emotions. Finally, Factor 4, “criminal
tendencies”, reflects antisocial characteristics and criminal acts.

The Levenson Primary and Secondary Psychopathy Scale (LSRP; Levenson et.,
1995) is a self-report designed to measure psychopathic traits in young adults and is
suitable for use in both clinical and community populations. It is divided into two factors
that are very similar to those of the PCL-R, with the first factor being related to the
tendency to lie, the absence of remorse, insensitivity and manipulation, and the second

factor involving impulsivity, low tolerance for frustration, and lack of long-term goals.
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Finally, the Psychopathy Personality Inventory (PPI; Lilienfeld & Andrews,
1996) is a self-report that is used to assess psychopathic traits in a non-delinquent
population. This scale is composed of eight dimensions related to antisocial behavior and
aggressiveness.

Psychopathy and other variables

The study of the relationship between psychopathy and other psychological and
behavioral variables has increased in recent years due to the impact that these traits have
on society. Specifically, psychopathy has been associated with negative aspects such as
high levels of interpersonal manipulation, aggressiveness, and impulsiveness (Hiakkanen-
Nyholm & Hare, 2009). Moreover, psychopathy has also been linked to narcissism and
Machiavellianism (Muris et al., 2017). These three traits together form the well-known
dark triad, sharing in common those characteristics associated with manipulation,
deception, and the performance of norm-violating acts (Paulhus & Williams, 2002).

In relation to the study of psychopathy and emotional variables, the previous
literature has revealed positive relationships between psychopathy and constructs such as
anxiety, lack of empathy, or depression (Miller et al., 2010; Jonason & Kroll, 2015).
There are also several investigations that demonstrate the relationship between
psychopathy and certain emotional deficits. In particular, people with high psychopathic
traits have been found to show greater difficulty in identifying feelings and recognizing
facial emotions, and also show low emotional reactivity (Fairchild et al., 2009; Pham et
al., 2010; Visser et al., 2010).

Finally, in relation to gender differences, the previous literature has revealed that
psychopathy scores are significantly higher in men than in women, a difference that has
been reported in both clinical and community samples (for example, see Cale &

Lilienfeld, 2002; Nicholls et al., 2005).
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Emotional intelligence

In the past, emotion and cognition were regarded as separate and incompatible
constructs. However, in the 60s’, cognitive models of emotion began to emerge that
attempted to combine both concepts and to explore how these were inter-related
(Schachter & Singer, 1962). Currently, in the scientific literature, there has been growing
interest in studying cognition and emotion as joint elements.

As a consequence of this joint construct of emotion and cognition, in 1990 the
construct of Emotional Intelligence (EI) emerged, which is defined as “...the ability to
perceive accurately, appraise, and express emotion, the ability to access and/or generate
feelings when they facilitate thought, the ability to understand emotion and emotional
knowledge, and the ability to regulate emotions to promote emotional and intellectual
growth” (Mayer & Salovey, 1997, p. 10).

Since the emergence of EI, research on the term has multiplied, and, as a
consequence, various conceptualizations and evaluation methods have appeared (Mayer
et al., 2000). Initially, researchers classified existing theoretical models of EI by dividing
them according to the evaluation method, understanding EI as a trait when measured with
self-reports and as an ability when measured with performance measures (Matthews et
al., 2002). However, this classification presented a series of limitations, for example, there
are models that understand EI as an ability, but they use self-reports to measure it. To
overcome these limitations, Joseph and Newman (2010) proposed a new classification
system that considers both the conceptualization of EI and its evaluation method, giving

rise to three categories: The Ability Model based on Performance measures, the Ability
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Model based on Self-report Measures, and the Mixed Model based on Self-report
Measures.

The Performance-based Ability Model considers EI as a set of mental abilities
focused on processing emotional information in order to unify emotion and reasoning,
understanding EI as a type of genuine intelligence, different from other intelligences and
personality traits (Matthews et al., 2002). For the evaluation of EI, this model uses
performance measures where participants are required to solve emotional tasks, which
have correct and incorrect answers. The most widely used instrument within this model
is the Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT, Mayer et al., 2003).
This instrument evaluates the four branches of the Mayer and Salovey model (Mayer &
Salovey, 1997; Salovey & Mayer, 1990), that is, perceiving, facilitating, understanding,
and managing emotions.

The Self-report Ability Model understands EI in the same way as the Ability
Model based on Performance measures, that is, as a set of emotional abilities; however,
they use self-report measures as the evaluation method. The participants must report their
own EI based on their subjective beliefs. Therefore, these assessment methods have no
correct or incorrect answers. The best-known instrument of this model is the Trait Meta-
Mood Scale (TMMS; Salovey et al., 1995). This questionnaire includes three sub-
dimensional scores: attention to emotions (awareness of our emotions, the ability to
recognize our feelings and know what they mean), emotional clarity (ability to know,
distinguish and understand how emotions evolve, ability to integrate emotions into our
thinking) and emotional repair (ability to regulate and control positive and negative
emotions).

Finally, the Self-report Mixed Model also uses self-report instruments to assess

EIL but conceptualizes EI rather differently, since it includes the factors of personality,
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motivation, and various mental abilities (Bar-On, 2000). One of the most representative
tests of this model is the Emotional Quotient Inventory (EQ-I, Bar-On, 1997). This
instrument is composed of five components: the emotional component, the interpersonal
component, the adaptability component, the stress management component, and the mood
component.

Emotional intelligence and other variables

The study of EI, and particularly its relationship with other relevant psychological
variables, has increased considerably in recent decades. For example, EI has been
positively related to well-being. Specifically, research has shown a positive relationship
between EI and mental and physical health (Shutte et al., 2007), showing that EI is
directly related to greater satisfaction with life, greater happiness, and an increase in self-
esteem (Mayer & Salovey, 1997; Lazarus, 1991; Sanchez-Alvarez et al., 2016). In
contrast, the literature has also found a negative relationship between EI and antisocial
behaviors, aggressiveness, impulsivity, anxiety, and depression (Coccaro et al., 2016;
Gomez-Leal et al., 2020; Sanchez-Alvarez et al., 2016).

Finally, EI has also been studied in relation to gender. In general, women tend to
show higher EI than men (Nufez et al., 2008). However, the differences found between
men and women vary depending on the EI model used. When using performance
measures, these gender differences are observed but when self-reports are used, the results
are mixed (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2008; Joseph & Newman, 2010; Navarro-
Bravo et al., 2019).

Psychopathy and Emotional Intelligence

The findings reported in the previous literature regarding emotional deficits and

psychopathic traits have resulted in the study of psychopathy and EI. In addition, taking

into account the negative consequences that psychopathy has for society, such as
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violence, aggressiveness and even criminal acts (Garofalo et al., 2020; Walters & DeLisi,
2015), it is important to identify those protective variables that can reduce these
consequences. However, the previous literature has yielded mixed results depending on
the instruments and the sample used.

First, contradictory results can be found in studies with community or university
samples. For example, Pham et al. (2010), using an EI instrument belonging to the Mixed
Self-reported model and the PCL-R to measure psychopathy, showed that psychopaths
presented higher EI total scores than controls. In contrast, Ali et al. (2009), using the same
model of EI and the LSRP to measure psychopathy, found a negative relationship between
secondary psychopathy and EI. Grieve and Mahar (2010) also used LSRP to assess
psychopathy but one EI measure corresponding to the Self-reported Ability Model,
reported similar results to those of Ali et al. (2009). Finally, mixed results have also been
found in studies that use the Ability model with Performance measures of EI. For
example, Visser et al. (2010), using the SRP and MSCEIT, showed that the total
psychopathy score was negatively related to EI In contrast, Vidal et al. (2010) using the
PPI and MSCEIT, found that the total scores of both constructs were not significantly
related.

Secondly, studies using incarcerated samples have also yielded mixed results. For
example, Ermer et al. (2012), employing the PCL-R and the MSCEIT, found a negative
correlation between psychopathy and the strategic branch of EI (understanding and
managing emotions), while Copestake et al. (2013), using both the PPI and the PCL to
measure psychopathy, and the MSCEIT to evaluate EI, found a negative correlation
between some of the dimensions of the two constructs but a positive correlation between
others. Finally, Curci et al. (2017), using the same scales, did not find a significant

association between psychopathy and EI.
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Aims

With the main objective of contributing towards advancing current knowledge on
the relationship between EI and psychopathy, five studies were conducted, the specific

objectives of which are described below:

Study 1. In the first study, a systematic review was conducted in order to provide an
overview of the existing evidence on the relationship between EI and psychopathy. The
results were divided according to the analyzed sample (clinical or incarcerated vs non-
clinical or non-incarcerated sample) and according to the EI models used (defined in the

Introduction).

Study 2. In the second study, a quantitative meta-analysis was carried out to further
examine the relationship between EI (measured with the Performance-based Ability
Model) and psychopathy. The main objective was to shed light on the contradictory

results found in the previous literature.

Study 3. With the purpose of establishing adequate instruments in Spanish for measuring
psychopathic traits, the aim of the third study was to develop and validate the Spanish
adaptation of The Self-Report Psychopathy Scale-I1II (SRP-III) based on the version

developed by Mahmut et al. (2011).

Study 4. The purpose of the fourth study was to analyze the possible relationship between

the dark triad (psychopathy, narcissism and Machiavellianism), including the sub-
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dimensions of each trait, and depressive symptoms to identify those factors most strongly
associated with the development of depression in individuals with high scores on the dark

triad.

Study 5. The fifth study aimed to analyze the relationship between EI and psychopathic
traits in a sample of incarcerated men. We focused on the sub-dimensions of both
constructs for a more complex understanding of the processes underlying this

relationship.

Method and results
The methods and main results of the five studies that comprise the work of this doctoral

thesis are explained below.

Study 1. The Relationship Between the Three Models of Emotional Intelligence and
Psychopathy: A Systematic Review

This study was carried out with the objective of systematically analyzing those
investigations that examined the relationship between EI and psychopathy. For this
purpose, three databases were used, specifically, Scopus, Pubmed, and PsicINFO. The
inclusion criteria were articles written in English or Spanish, as well as those articles
including measures of any EI model (Performance-based Ability Model, Self-report
Ability Model or a Self-report Mixed Model), and psychopathic traits.

After analyzing 103 articles and applying the previously defined criteria, 29 articles
were finally included in this review. The results were analyzed generally and also taking
into account the EI model and the type of sample used (clinical or incarcerated vs non-

clinical or non-incarcerated). After analyzing all the studies, we found that 8 of the 11
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studies that use the Performance-based Ability Model found a negative correlation
between EI and psychopathy, one study found mixed correlations, and two studies found
no significant relationships.

Regarding the studies that used the Self-reported Ability Model, five of ten studies
found a negative relationship, two found mixed correlations, one found positive
correlations, and in two studies no significant relationships were reported. Finally, when
investigations used the Mixed Model, six out of the eleven included studies found a
negative relationship between EI and psychopathy, four found mixed relationships, and
one study found positive relationships.

The results followed a similar pattern when we focused on the clinical or/and
incarcerated population. Considering studies using the Performance-based Ability Model,
two of the four articles found a negative correlation, one a mixed correlation, and another
did not find any significant relationship. When the Self-reported Ability Model was
analyzed, no articles reported negative relationships, one article reported positive
relationships, and another showed mixed results. Finally, regarding the Mixed Model, a
positive correlation was found between EI and psychopathy in one article.

Therefore, the results of this research suggest a negative relationship between
psychopathy and EI and support the idea that the Performance-based Ability Model is the
model that is most predictive of psychopathy. Although further studies are needed in order
to gain a better understanding this relationship, the current findings could have important
clinical implications in the evaluation, prevention, and treatment of psychopathy through
the study of EI.

Study 2. The relationship between trait psychopathy and emotional intelligence: A

meta-analytic review
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The aim of this study was to provide a reliable estimate of the relationship between
psychopathic traits and EI. For this purpose, the Performance-based Ability Model was
used (this model was chosen based on the results of the previous study, where it was
found to be the most predictive). A quantitative and systematic review of the literature on
EI based on psychopathy was carried out, using the Medline, Pubmed and PsicINFO
databases.

After applying the established inclusion criteria, thirteen articles were included in
this meta-analysis with a total of 2401 participants. The results of the meta-analysis
revealed a significant negative correlation between EI and psychopathy (r = —0.21; p
<0.001), thus demonstrating that people with lower levels of psychopathy are
characterized by a higher EI. This finding could have important consequences for this
field of research, since previous studies had found mixed results. Our findings help to
clarify this relationship. The clinical implications of these results must also be
highlighted, since they provide a theoretical basis for including EI as a protective variable
for psychopathy, thereby contributing towards decreasing the negative consequences that
psychopathy has for society and for the individual.

Study 3. Spanish adaptation and validation of the 34-item self-report psychopathy
scale (SRP)

One of the main objectives of this doctoral thesis was to develop validated
instruments in Spanish to evaluate psychopathic traits. To achieve this objective, the Self-
Report Psychopathy Scale-111 (SRP-11I; Mahmut et al., 2011) was adapted to Spanish, and
subsequently validated. This scale is a 34-item self-report measure with a Likert-type
response format, which measures psychopathic traits based on a four-factor model

(callous affect, erratic lifestyle, interpersonal manipulation, and criminal tendencies).
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To analyze the psychometric properties of this scale, 1,938 voluntary participants
were recruited from the National Distance Education University (UNED). Descriptive
analysis, internal consistency and convergent validity, test-retest reliability, and
confirmatory analysis were conducted. We concluded that the scale presents adequate
psychometric properties for measuring psychopathy traits in the Spanish-speaking
population. This scale has a number of important advantages, including the fact that it
can be administered quickly and efficiently to large samples.

Study 4. Relationship between the Dark Triad and depressive symptoms

This study aimed to analyze the possible relationship between the dark triad
(psychopathy, narcissism and Machiavellianism) and depressive symptoms. Seven
hundred and ninety-one adults completed the following battery of questionnaires: the
Beck Depression Inventory II (BDI-II; Beck et al., 1996), Self-report psychopathy scale
adapted into Spanish (SRP-III; Gémez-Leal et al., 2019), the Machiavellianism IV Scale
(Mach I'V; Christie & Geis, 1970) and the Narcissistic Personality Inventory (NPI; Raskin
& Hall, 1979).

The results revealed significant positive correlations between the traits of
psychopathy and Machiavellian and depressive symptoms. However, with respect to
narcissism, the direction of the correlation was dependent on the subdimensions
evaluated. Specifically, participants with higher scores on the self-sufficiency sub-
dimension had fewer depressive symptoms, whilst higher scores on the entitlement sub-
dimension were related to more depressive symptoms. The most relevant finding of the
study was the identification of a model where 26.2% of depressive symptoms were
explained by the sub-dimensions of callous affect and criminal tendencies related to
psychopathy, the sub-dimension of cynical view of human nature related to

Machiavellianism and the sub-dimensions of entitlement and self-sufficiency related to
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narcissism. These findings emphasize the need to take into account the suffering that is
experienced by an individual who scores high on the dark triad, particularly when
developing prevention and treatment programs for this population.

Study 5. Psychopathy traits and ability emotional intelligence in incarcerated males

The main objective of this study was to conduct an in-depth analysis of the
relationship between EI and psychopathic traits in an incarcerated sample. The Spanish
version of the MSCEIT (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2009) was used to measure EI
while for psychopathic traits we used the validated instrument developed in Study 3 (Self-
Report Psychopathy Scale-1II). This investigation was carried out with 63 male inmates
from the Alhaurin de la Torre prison, Malaga.

The results indicate that the participants involved in this study had more
psychopathic traits than the general population, although these differences were mainly
explained by the subdimension of criminal tendencies. It was also shown that EI levels
were higher in the community population compared with the prison population.
Regarding the relationship between EI and psychopathic traits, this study revealed a
negative relationship between the total scores of both constructs, and between the total EI
score and the callous affect subdimension of psychopathy. Likewise, we observed the
existence of an indirect effect of the total EI score on the psychopathy sub-dimensions of
erratic lifestyle, criminal tendencies and interpersonal manipulation through the
mediating effect of callous affect. These findings could have important implications for
the prevention and intervention of antisocial behaviors associated with high scores on
psychopathic traits.

Discussion
The work described in the present doctoral thesis aimed to increase knowledge

about the relationship between psychopathy, EI, and other emotional variables. To this
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end, five studies were conducted which focused on: searching for the most appropriate EI
model for studying the relationship between EI and psychopathy; the adaptation and
validation of a questionnaire to measure psychopathic traits in the Spanish population;
the study of the relationship between the triad dark and depressive symptoms; and finally,
a better understanding of the characteristics of EI and psychopathic traits associated with
the inmate population.

First, Studies 1 and 2 have shown that the most predictive EI model of
psychopathy traits is the Ability Model based on Performance measures. These results
support the work of other researchers who have found that there are theoretical and
methodological differences between the three EI models (e.g., Webb et al., 2013) and,
furthermore, provide evidence in accord with previous studies showing that the EI model
that best predicts general behavior is the Ability Model based on Performance measures
(Gutiérrez-Cobo et al., 2016, 2017; Mayer et al., 2000).

Furthermore, in one of the research studies of this thesis, we observed how this
negative relationship between psychopathic traits and EI (using the Performance-Ability
Model) was also confirmed in a sample of incarcerated men. This study adopted a novel
approach to verify this relationship by including the sub-dimensions of each analyzed
construct. This fact is important, since these subdimensions have different characteristics.
This research found a negative relationship between EI and the callous affect sub-
dimension and, furthermore, clarifies the possible relationship between EI and the sub-
dimensions of psychopathy linked to lifestyle and antisocial behaviors, suggesting an
indirect relationship between the analyzed variables, with EI as a predictor and callous
affect serving as a mediating variable through the sub-dimensions of erratic lifestyle,

interpersonal manipulation and criminal tendencies. These results support the findings of
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other studies that indicate a positive relationship between certain emotional deficits and
antisocial behaviors (Gémez-Leal et al., 2020; Megias et al., 2018).

Although most of the research that has been carried out to study psychopathy has
used clinical or incarcerated samples, it has been shown that psychopathic traits are a
dimensional construct and these can also be present in the community population (Edens
et al., 2006; Guay et al., 2007). With the aim of being able to measure these traits in the
Spanish community population, this research provided a validated Spanish version of the
Self-Report Psychopathy Scale-II1. This instrument represents a valid and rapid way of
measuring psychopathy traits in the Spanish-speaking population. The psychometric
analyzes showed a good validity and reliability of the test and supported the findings of
previous studies showing a good fit to a four-factor model: callous affect, erratic lifestyle,
interpersonal manipulation, and criminal tendencies (e.g., Boduszek & Debowska, 2016;
Neal & Sellbom, 2012; Neumann & Pardini, 2014)

Finally, with the aim of extending the results found previously to other related
variables, the present work analyzed the possible relationship between the three related
traits known as the dark triad (psychopathy, narcissism, and Machiavellianism) and
depressive symptoms. This research yielded novel results by conducting a more in-depth
analysis of the analyzed constructs than previous studies, and also provided a model
where 26.2% of depressive symptoms could be explained by various sub-dimensions of
the dark triad. Specifically, these sub-dimensions were callous affect and criminal
tendencies in relation to psychopathy, a cynical view of human nature in relation to
Machiavellianism and entitlement and self-sufficiency in relation to narcissism.
Therefore, the results of this study confirm that the three traits of the dark triad are related
to emotional deficits (Al Ain et al., 2013; Austin, et al., 2014; Stinson et al., 2014; Stinson

et al., 2005).

91



In conclusion, the work presented in this doctoral thesis provides evidence of the
predictive value of the Ability Model with performance measures of psychopathic traits;
offers an instrument for measuring psychopathic traits compatible with clinical,
incarcerated and community samples in the Spanish population; and provides an in-depth
and novel analysis of psychopathic traits and emotional variables. Additionally, the
findings of these studies suggest the need to introduce emotional abilities in prevention
and treatment programs aimed at reducing unwanted behaviors.

Limitations and futures lines

Despite the relevant findings reported in this thesis, it is important to acknowledge
a series of limitations to be addressed in future research. First, with respect to the sample,
we found that in Study 3 and 4 the majority of participants were women (76.01% in Study
3 and 75.09% in Study 4). Moreover, the sample used in Study 5 was composed of
incarcerated men. Therefore, future studies should attempt to replicate these findings in a
more gender balanced sample to facilitate generalization of the results. Furthermore, it
would also be of interest to work with participants with a clinical diagnosis of depression
and psychopathy, to generalize the findings of Study 4 and 5 respectively.

Second, in relation to the methodology used in part of the studies, many of the
analyses are correlational, and it has therefore not been possible to make causal
inferences. Thus, future studies should adopt an experimental approach as this would
help to draw conclusions of a directional nature. Finally, despite the fact that the self-
reports used in this research work have been demonstrated to have validity and reliability,
these are still subjective measures that are vulnerable to the effects of social desirability,
and, therefore, bias. To minimize possible bias derived from the use of self-reports, future
research should confirm the results found here with the use of other more objective

instruments. In addition, there is a need to control for certain variables that could
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influence the results of the assessment tools included in this study, such as classical
intelligence.

Finally, a significant next step for future research would be to use the results found
in the present work to design programs where EI is trained with the aim of reducing the
negative consequences of psychopathic traits for society. Specifically, EI training could
be implemented in intervention and prevention programs to reduce future antisocial
behaviors as far as possible. Emotional variables could also be trained in prisons to reduce
harmful behaviors shown by prisoners. The reduction of these variables in the prison
context could produce benefits even for the prisoners themselves, facilitating reports that
could help them to benefit from more favorable conditions within the prison. And for
society in general, there are clear benefits of reducing the future behaviors of repeat
offenders. In addition, EI training could contribute towards improving social relations
within the prison and could also help the offenders to become reintegrated into society

once they have served their sentence.

93



Conclusions [Conclusiones]

e Performance-based Ability EI is negatively related to psychopathic traits.
Previous literature has presented inconsistent results regarding this relationship
when EI was measured through self-reports.

e The Spanish version of the 34-item SRP scale is a useful instrument for measuring
psychopathic traits. This version showed good psychometric properties in relation
to internal consistency, test—retest reliability and convergent validity. Moreover,
it confirmed the four-factor model of the original scale.

e Higher DT scores are linked to greater depression problems.

e The sub-dimensions of the dark triad that are most strongly related to depressive
symptoms are callous affect and criminal tendencies for psychopathy, cynical
view of human nature for Machiavellianism, and entitlement and self-sufficiency
for narcissism.

e Incarcerated men have significantly higher psychopathic traits (explained by the
scores obtained on the criminal tendencies sub-dimension) and lower ability EI in
comparison with nonincarcerated samples.

e Low scores on ability EI are associated with higher scores on the callous affect
sub-dimension of psychopathy in incarcerated men. There is an indirect effect of
EI total score on the psychopathy sub-dimensions of erratic lifestyle, criminal
tendencies and interpersonal manipulation through the mediating effect of callous
affect.

e The inclusion of emotional factors, particularly EI, in the design of programs for
the prevention, evaluation and treatment of psychopathic traits can be key to
reducing the negative consequences that these traits have for both society and the

individuals themselves.
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