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Resumen 

El prácti cum consti tuye una asignatura fundamental en el proceso de ense-
ñanza-aprendizaje en las ti tulaciones de nuestro estudiantado en prácti cas, que 
ti enen la necesidad de vincular los conocimientos teóricos de los planes de es-
tudio de la ti tulación de Fisioterapia con las situaciones prácti cas que acontecen 
en las insti tuciones externas. Este estudio se contextualiza en la asignatura de 
prácti cas externas realizada en el grado de Fisioterapia con el objeti vo de co-
nocer las interacciones entre los agentes (el profesorado tutor universitario, el 
profesorado tutor del centro y el estudiantado en prácti cas) implicados durante 
la estancia prácti ca del estudiantado de segundo y cuarto curso del grado de 
fi sioterapia. La investi gación se aborda desde un paradigma cualitati vo-interpre-
tati vo con aproximación etnográfi ca. Se han realizado 34 entrevistas, realizando 
una triangulación entre los agentes. El estudio confi rma que la interacción entre 
los agentes intervinientes en la asignatura es fundamental para el desarrollo de 
la enseñanza del estudiantado en prácti cas.    
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Abstract

The practi cum is a fundamental subject in the teaching-learning process in the 
degrees of our trainees, who have the need to link the theoreti cal knowledge of 
the curricula of the Physiotherapy degree with the practi cal situati ons that occur 
in external insti tuti ons. This study focuses on the clinical placement carried out 
as part of the degree of Physiotherapy with the objecti ve of analysing the inte-
racti ons between the agent (the academic tutor, the professional tutor and the 
student in practi ce) in the second and fourth year of the degree of physiothera-
py. The research is approached from a qualitati ve-interpretati ve paradigm with 
an ethnographic approach. Thirty-four interviews were conducted, performing 
a triangulati on among the intervening agents. The study confi rms that the in-
teracti on between the intervening agents in the subject, is fundamental for the 
development of student physiotherapists. 
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1. Introducción
La universidad pretende ser considerada dentro de una cultura de calidad, lo 

que conlleva una mejora en los procesos de formación de nuestro estudiantado. 

En el grado de Fisioterapia, en el que se enmarca nuestra investi gación, este 
objeti vo no puede pasar desapercibido. La fi sioterapia, como disciplina pertene-
ciente a las ciencias de la salud, ha experimentado un desarrollo espectacular 
en los últi mos años probablemente gracias a que ha logrado una sólida base 
cientí fi ca, académica y clínica. Este crecimiento ha permiti do a los fi sioterapeu-
tas diseñar, desarrollar y perfeccionar procedimientos únicos para la evaluación, 
diagnósti co y tratamiento de los pacientes; lo que no solo se ha visto refl ejado 
en el ámbito clínico sino también en los marcos de competencias de docencia, 
investi gación y gesti ón (Gallego, 2007). 

Esta investi gación es el resultado de la observación en la concepción del apren-
dizaje detectado, por la investi gadora, después de años en la coordinación de la 
asignatura prácti ca del grado de Fisioterapia de la universidad a estudio. 

Todos los indicios llevan a presuponer, que en la organización actual parece 
existi r una falta de acciones formati vas basadas en el refuerzo de la interacción 
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entre el profesorado tutor universitario (en adelante PTU) y el profesorado tutor 
del centro externo (en adelante PTC) que ayuden a mejorar el proceso de apren-
dizaje en el estudiantado en prácti cas.

Uno de los principales objeti vos discuti dos a lo largo de los años en los sim-
posios internacionales sobre prácti cas y prácti cas empresariales en la formación 
universitaria celebrados en los Symposium de Poio, es refl exionar sobre las áreas 
a nivel de gesti ón, desarrollo y organización donde las prácti cas externas pueden 
cumplir mejor los objeti vos de formación. 

Tal y como señala Zabalza (2013), las personas necesitan experimentar para 
alcanzar con éxito su aprendizaje, qué es lo que sucede con el aprendizaje pro-
fesional durante la estancia prácti ca del estudiantado en prácti cas, donde fuera 
de la insti tución universitaria, deberá ser capaz de actuar profesionalmente iden-
ti fi cando y resolviendo cualquier ti po de problema con el profesorado tutor del 
centro, desde los conocimientos adquiridos hasta la argumentación analizada y 
realizada en la clase teórica del aula universitaria.

Para realizar un periodo prácti co coordinado entre los diferentes agentes que 
parti cipan en la asignatura y lograr un proceso de enseñanza ópti mo, será nece-
sario vincular y complementar la formación académica recibida en las aulas, con 
la formación prácti ca en los centros externos. Cabe decir, por tanto, que la asig-
natura se comportará como pilar fundamental donde pivotará toda la formación 
académica y será en los centros prácti cos, donde el estudiantado aplicará los 
conocimientos y procedimientos adquiridos para enfrentarse al futuro mundo 
profesional que le depara. 

A través de la bibliografí a revisada (Cuadrado et al., 2012; Dillenbourg, 1999; 
Gargallo et al., 2017; Marti n y Trigueros, 2016; Zabalza, 2017; Zeinher, 2010) se 
muestra la importancia de fomentar la interacción entre los agentes involucrados 
en el Prácti cum fomentando la parti cipación y la comunicación entre ellos y faci-
litando así el aprendizaje colaborati vo. 

1.1. Interacción en el Prácticum

Las principales interacciones que se producen entre los agentes, que entran 
a formar parte en la realización de la asignatura, son producidas por el conjunto 
de comunicaciones y acciones que acontecen al ponerse en común cada una de 
sus funciones.

Las interacciones entre los diferentes componentes del presente estudio se 
resumen en la Figura 1.
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Figura 1. Interacciones de los agentes en el Prácticum. Fuente: Elaboración pro-
pia.

Las principales interacciones entre el PTC y el estudiantado serán el acompa-
ñamiento, la facilitación del aprendizaje y la evaluación, así como entre el PTU 
y el estudiantado destaca la orientación y comunicación, el acompañamiento, la 
generación de espacios de análisis y la evaluación.

Por otro lado, el conocimiento del centro de prácti cas, la orientación al PTC, 
la organización de las prácti cas y el diseño del iti nerario de desarrollo, serán los 
más destacados entre ambas ti pologías de profesorado tutor.

Esta investi gación se delimita en las asignaturas de Prácti cum de segundo y 
cuarto año del grado de Fisioterapia. El problema a estudio de nuestro trabajo es 
la interacción entre los agentes intervinientes del prácti cum, en relación con los 
procesos del aprendizaje, no sati sfacen las expectati vas u objeti vos y determinan 
el aprendizaje del estudiantado en las prácti cas.

En la organización actual parece que existe una falta de acciones formati vas 
que se basen en el refuerzo de la comunicación entre los agentes implicados que 
ayuden a mejorar la interacción. 

1.2. Enseñanza-aprendizaje en la universidad: Aprendizaje
y práctica

Los diferentes determinantes del aprendizaje en el Prácti cum condicionan di-
rectamente a la hora de establecer el modelo más adecuado en la realización de 
la estancia externa del estudiantado, fuera de la insti tución universitaria. 

Desde una perspecti va de modelo de aprendizaje podemos destacar: 
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El modelo de yuxtaposición: el Prácti cum es el punto de unión entre la for-
mación profesional y formati va, siendo el propio estudiantado los encargados de 
establecer su propio proceso de formación, estableciendo las conexiones nece-
sarias entre el centro de prácti cas y todos los elementos del currículum (Feixas 
et al., 2015).  

El modelo de aprendizaje experiencial de Kolb (1984) puede defi nirse como 
el modelo que combina la acti vidad directa, la experiencia, la refl exión y la rela-
ción entre la teoría y la prácti ca. Permite complementar el doble contexto de la 
formación académica y la formación profesional. 

El modelo de “aprendizaje en situación” de Warner y McGill (1996) se basa 
en la interacción entre el contexto y el estudiantado, condicionando grandes exi-
gencias a la hora de elegir los centros donde se realizan las estancias prácti cas.

Varios autores han subrayado la importancia del contexto de la insti tución ex-
terna prácti ca para lograr conseguir un aprendizaje de calidad (Hascher et al., 
2004). 

El modelo de “focus of concert”: El modelo consiste en aportes didácti cos 
orientados a resolver problemas prácti cos que complementan las metodologías 
de las sesiones académicas. Se puede defi nir como la adquisición de conocimien-
tos y habilidades a través de la realización de diferentes tareas en un entorno 
profesionalizador y de refl exión (European Center for the Development of Vo-
cacional Training [CEDEFOP], 2011). Asimismo, favorece el aprendizaje de cono-
cimientos prácti cos, habilidades técnicas y experiencia profesional en entornos 
reales (Borbély-Pecze y Hutchinson, 2014; Reviews of Vocati onal Educati on and 
Training [OCDE], 2014), considerándose como un modelo dual entre ellos con 
una combinación de aprendizaje teórico de la insti tución universitaria y el apren-
dizaje prácti co de la insti tución externa profesionalizador (Eichhorst et al., 2015).

2. Metodología

 2.1. Objetivo de estudio

El objeti vo de esta investi gación es: 

Conocer las interacciones entre los agentes implicados durante la estancia 
prácti ca del estudiantado de segundo y cuarto curso del grado de fi sioterapia. 

2.2. Diseño y justifi cación metodológica

E n el marco de esta investi gación, con el fi n de cumplir con el objeti vo de es-
tudio, se considera que el paradigma cualitati vo-interpretati vo con aproximación 
etnográfi ca es el más adecuado (Hernández et al., 2014).
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La entrevista es el instrumento uti lizado para dar respuesta al objeti vo plan-
teado.

Se realiza una triangulación de informantes como elemento de rigor meto-
dológico, para obtener información desde diferentes perspecti vas, que permite 
comprender la realidad observada y profundizar en la interpretación.

En la Figura 2 se observa la triangulación realizada entre los agentes intervi-
nientes en la asignatura de Prácti cum (PTC, PTU y el estudiantado).

Figura 2. Doble triangulación de informantes. Fuente: Elaboración propia.

2.3. Desarrollo del estudio. Métodos de recopilación
de información

En este estudio se uti liza la reunión de expertos y la selección de una serie de 
elementos e ítems considerados relevantes para la investi gación en la literatura 
cientí fi ca, para dar validez a las dimensiones analizadas. 

La entrevista

Este instrumento ti ene como objeti vo obtener información en profundidad 
sobre un tema y así comprender el signifi cado que el entrevistado atribuye al 
tema en estudio, de esta manera se obti ene información en profundidad y con-
textualizada de los tres agentes involucrados en el aprendizaje del Prácti cum. En 
cuanto a este estudio, se ha uti lizado la entrevista semiestructurada (Díaz-Bravo 
et al., 2013), dado el equilibrio entre la fl exibilidad de las respuestas de los par-
ti cipantes y la uniformidad de las preguntas que surgen según el propósito del 
estudio. 

La elaboración del guión de la entrevista ti ene como objeti vo responder al 
objeti vo planteado: Conocer las interacciones entre los agentes implicados du-
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rante la estancia prácti ca del estudiantado de segundo y cuarto curso del grado 
de fi sioterapia.

La entrevista se divide en tres bloques disti ntos de información que surgen de 
la realización de la reunión de expertos y la selección de una serie de elementos 
e ítems considerados relevantes para la investi gación de la literatura cientí fi ca. 

El primer bloque está dirigido a entender la organización del Prácti cum, el se-
gundo bloque sobre coordinación, el tercero sobre evaluación. 

Los 34 parti cipantes se distribuyen de la siguiente manera: 

a) 16 estudiantes de 2º y 4º del curso académico 2018-19 (dos parti cipantes por 
cada ti pología de centro y curso): 

 De segundo curso: 8 parti cipantes (dos de centros de mutua, dos de centros 
de atención primaria, dos de centros privados y dos de residencias geriátricas).

 De cuarto curso: 8 parti cipantes (dos parti cipantes del estudiantado de hospi-
tales, dos de centros especializados, dos de centros privados y dos de escuelas 
de educación especial).

b) 16 PTC de 2º y 4º del curso académico 2018-19 (dos parti cipantes por cada 
ti pología de centro y curso): 

 De segundo curso: 8 parti cipantes (dos de centros de mutua, dos de centros 
de atención primaria, dos de centros privados y dos de residencias geriátricas).

 De cuarto curso: 8 parti cipantes (dos parti cipantes del estudiantado de hospi-
tales, dos de centros especializados, dos de centros privados y dos de escuelas 
de educación especial).

c) 2 PTU del curso académico 2018-19.

Para el estudiantado, como criterio de inclusión se establece que esté matri-
culado en los dos prácti cum del curso académico (Prácti cum I-II para el estudian-
tado de segundo curso y Prácti cum V-VI para el estudiantado de cuarto) y, como 
criterio de exclusión, que el estudiantado curse menos del 60% de las asignaturas 
del curso al que pertenecen. 

Para el profesorado tutor, como criterio de inclusión, se establece que tengan 
una experiencia tutorizando al estudiantado de más de tres cursos académicos y, 
como criterio de exclusión, que su anti güedad laboral sea inferior a cinco años. 

A conti nuación, en la Tabla 1, se presenta a modo de síntesis, las principales 
característi cas del instrumento uti lizado en la entrevista.
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Tabla 1. Instrumento usado en la entrevista. Fuente: Elaboración propia.

ENTREVISTA

¿CÓMO?

. Argumentación: Propósito específi co de la obtención de información para la investi gación 
centrada en el contenido del objeti vo (Cohen y Manion, 2002).
. Objeti vo: Conocer las interacciones entre los agentes implicados durante la estancia 
prácti ca del estudiantado de segundo y cuarto curso del grado de fi sioterapia.
. Semiestructurada
. Preguntas abiertas (directas y específi cas) y respuestas completas
. Las dimensiones de las entrevistas surgen de la realización de la reunión de expertos y la 
selección de una serie de elementos y ítems considerados relevantes para la investi gación en 
la literatura cientí fi ca.

DIMENSIONES

. Organización de las prácti cas.
. Coordinación/Desarrollo de las prácti cas.

. Evaluación.

AGENTES
        

        Profesorado tutor universitario: 2

        Profesorado tutor del centro: 2 parti cipantes/ti pología:
PI-II: 8 parti cipantes
PV-VI: 8 parti cipantes

      Estudiantado: 2 parti cipantes/ti pología:
PI-II: 8 parti cipantes
PV-VI: 8 parti cipantes    

NÚMERO TOTAL DE ENTREVISTAS: 34
¿CUÁNDO Y DÓNDE?

. Transcurso de las asignaturas
. Profesorado tutor del centro: Insti tuciones de prácti cas

. Profesorado tutor universitario y estudiantado: Universidad

3. Resultados 

En esta sección se explican los resultados de las entrevistas por dimensiones, 
obtenidos tras analizar los datos en la recolección de información a través de la 
técnica de análisis de contenido.

El análisis permiti ó explorar las dimensiones propuestas y obtener los datos 
que dieron respuesta al objeti vo planteado.
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Se realizó una codifi cación inicial de la entrevista y tras un primer análisis, se 
establecieron nuevos códigos dentro de las dimensiones generales, bajo las cua-
les se realizó un segundo análisis. 

En la Tabla 2 se puede consultar la codifi cación fi nal y su descripción. Así, cada 
dimensión se compone de varios temas, y cada tema, de diferentes subtemas.

Tabla 2. Codifi cación de las respuestas de los participantes profesorado tutor
y estudiantado. Fuente: Elaboración propia.

Dimensión: Organización de las prácti cas. 

Códigos

Tema D1.
Agentes 

implicados.

D1.1: Funciones del profesorado tutor universitario.
D1.1 Acompañamiento.
D1.2 Evaluación del aprendizaje.
D1.3 Comunicación.
D1.4 Búsqueda de centros de calidad.

D1.2: Funciones del profesorado tutor del centro.
D1.2.1 Facilitar el aprendizaje.
D1.2.2 Evaluar el aprendizaje.
D1.2.3 Ser la referencia del estudiantado.

D1.3: Interacción de los agentes.
D1.3.1 Cooperación fl uida.
D1.3.2 Comunicación frecuente.
D1.3.3 Reuniones periódicas.
D1.3.4 Información recíproca.

D1.4: Recurrencia de contacto.
D1.4.1 Frecuente.
D1.4.2 Casi nunca.

D1.5: Presencia del profesorado tutor universitario en el centro externo.
D1.5.1 Es positi va.
D1.5.2 No es necesario.

D1.6: Relación de teoría y prácti ca. 
D1.6.1 Dual. Presencia de PTU en el centro.
D1.6.2 Conocimiento del currículum por el PTC.
D1.6.3 Periodos prácti cos en las diferentes especialidades.
D1.6.4 Seminarios en la Universidad.

Tema D2. Diseño 
del programa. 

D2.1: Grado de conocimiento del programa de prácti cas.
D2.1.1 Sí.
D2.1.2 No.

D2.2: Objeti vos de aprendizaje.
D2.2.1 Conocedor.
D2.2.2 No conocedor.
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Dimensión: Coordinación de prácti cas.

Códigos

Tema D3.
Desarrollo de la 

acti vidad. 

D3.1: La mayoría de la fase relevante del Practi cum.
D3.1.1 Fase de preparación.
D3.1.2 Fase de recepción.
D3.1.3 Fase de seguimiento.
D3.1.4 Fase de desarrollo.
D3.1.5 Fase de fi nalización.

D3.2: Aspectos infl uyentes en el desarrollo del tema.
D3.2.1 Modelo sanitario del centro externo.
D3.2.2 Organización del centro externo.
D3.2.3 Equipo de salud.
D3.2.4 Metodología de aprendizaje uti lizada.
D3.2.5 Factores personales del estudiantado.

Tema D4. 
Nivel de 

compromiso 
de los agentes 

implicados.

D4.1: Grado de compromiso de los agentes.
D4.1.1 Diferente dependiendo del agente.
D4.1.2 Alto compromiso de los agentes.
D4.1.3 Falta de compromiso de los agentes.

D4.2: La formación del profesorado tutor del centro.
D4.2.1 La formación específi ca es la correcta.
D4.2.2 Falta de formación específi ca.

D4.3: Grado de compromiso/parti cipación de otros miembros del 
profesorado.

D4.3.1 Alto compromiso de otros docentes externos.
D4.3.2 Falta de compromiso de otros docentes externos.

Tema D5. Tiempo 
durante la 
pasantí a.

D5.1: Duración de la pasantí a.
D5.1.1 La duración de la pasantí a es correcta.
D5.1.2 Pasaría más ti empo.
D5.1.3 La duración de la pasantí a no es correcta.
D5.1.4 Depende. 

Tema D6. Grado 
de sati sfacción.

D6.1: Grado de sati sfacción por el desarrollo de la asignatura.
D6.1.1 Sati sfactorio.
D6.1.2 Desfavorable.
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Dimensión: Evaluación de las prácti cas.

Códigos

 Tema D10. 
Modalidad/

Forma evaluati va

D10.1. ¿Cómo se realiza la evaluación?
D10.2. ¿Qué se evalúa?

D10.2.1 No los conozco.
D10.2.2 Se evalúan las competencias de los guías docentes.

D10.3. Opinión sobre los resultados.
D10.3.1 Los resultados son ópti mos.
D10.3.2 Los resultados no son apropiados.

D10.4. El ti po de evaluación más adecuado.
D10.4.1 Autoevaluación.
D10.4.2 El uso formati vo de la evaluación sumati va.
D10.4.3 El feedback.

Tema D11. 
Responsables  

/Agentes 
evaluadores

D11.1. Tipo de evaluación.
D11.2. Evaluación adecuada.
D11.3. Aspectos a añadir a la evaluación.

Tema D12. 
Evaluación de las 

competencias 
humanas

D12.1 ¿Qué se evalúa?
D12.1.1 En los objeti vos de aprendizaje.
D12.1.2 En las competencias.
D12.1.3 En habilidades más humanizadas.

D12.2. Factores personales.
D12.2.1 Edad.
D12.2.2 Situación laboral.
D12.2.3 Responsabilidad.
D12.2.4 Habilidades comunicati vas.
D12.2.5 Interés.
D12.2.6 Moti vación.
D12.2.7 Habilidades refl exivas.
D12.2.8 Capacidad autocríti ca.
D12.2.9 Tolerancia.

D12.2.10 Capacidad de trabajo en equipo.

Cabe señalar que los temas D7, D8, D9 no aparecen en la Tabla 2, porque se 
describieron para obtener un estudio más amplio y obtener información sobre 
la Dimensión Logro de Aprendizaje, la cual, no se ha contemplado en el estudio 
actual presentado.

 El programa de análisis de datos cualitati vos uti lizado para el análisis de la 
información obtenida de las entrevistas ha sido MAXQDA 2018.

3.1. Sobre la dimensión Organización de las prácticas

Tras la codifi cación resultante expuesta previamente para cada una de las di-
mensiones y temas de la Tabla 2, se puede consultar la frecuencia de cada una de 
las codifi caciones para la dimensión Organización de las prácti cas, en la Figura 3.
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F igura 3. Codifi caciones resultantes y frecuencia para la dimensión Organización 
de las prácticas. Fuente: Elaboración propia con la herramienta MAXQDA.

 

El código más frecuente ha sido D2.2.1 con 31 codifi caciones recogidas, es 
decir, los parti cipantes consideran que en el diseño del programa, los objeti vos 
defi nidos, que debe alcanzar el estudiantado en cada una de las asignaturas, son 
los adecuados. 

Los parti cipantes, en relación con defi nir las funciones de los agentes y la mo-
dalidad o ti po de contacto entre los agentes implicados, consideran que el acom-
pañamiento y la evaluación del aprendizaje, son las principales funciones del 
PTU. En cambio, la facilitación del aprendizaje es considerada por los tres, como 
la función esencial de PTC.  Por otro lado, la cooperación fl uida en la interacción 
entre agentes y la periodicidad frecuente en el contacto entre sí, con la fi gura de 
la PTU en centros externos, relacionará la teoría y la prácti ca.

Los parti cipantes se muestran conocedores del diseño del programa de acuer-
do a los objeti vos y las competencias a alcanzar, pero cabe destacar que las res-
puestas han sido recogidas por parte del estudiantado, en el senti do de que hay 
PTC que ha manifestado desconocer cuál es el diseño del programa de las prác-
ti cas.
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3.2. Sobre la dimensión Coordinación de las prácticas

Después de la codifi cación resultante explicada en la Tabla 2 para cada una de 
las dimensiones y temas, en la Figura 4 se puede consultar la frecuencia de cada 
una de las codifi caciones para la dimensión Coordinación de las prácti cas.

Fi gura 4. Codifi caciones resultantes y frecuencia para la dimensión Coordinación 
de prácticas. Fuente: Elaboración propia con la herramienta MAXQDA.

Los códigos más frecuentes han sido D3.2.4, es decir, los parti cipantes consi-
deran que la metodología de aprendizaje uti lizada es el aspecto más importante 
que puede infl uir en el desarrollo formati vo de la asignatura.

Se considera que la fase de desarrollo es la más relevante en la asignatura y 
que la metodología de aprendizaje uti lizada, es el aspecto más infl uyente en el 
procedimiento a seguir para el correcto desarrollo formati vo.
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El nivel de compromiso de los agentes de ambos ti pos de profesorado tutor se 
percibe ópti mo, a diferencia de la implicación por parte del PTC. Sin embargo, se 
afi rma que, a veces, la formación específi ca del PTC no es adecuada y no favorece 
el desarrollo ópti mo de la asignatura.

Se considera necesario aumentar la duración de las prácti cas, aunque el grado 
de sati sfacción general con el desarrollo de la asignatura es bueno.  

3.3. Sobre la dimensión Evaluación de prácticas

En la Figura 5 se puede consultar la frecuencia de cada una de las codifi cacio-
nes para la dimensión Evaluación de prácti cas.

Fig ura 5. Codifi caciones resultantes de la dimensión de Evaluación de prácticas. 
Fuente: Elaboración propia con la herramienta MAXQDA.
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Los códigos más frecuentes fueron D11.1, es decir, los parti cipantes conside-
ran que la modalidad de evaluación uti lizada no debe ser individualizada sino 
conjunta.  

La identi fi cación de los criterios evaluati vos es conocida por el profesorado tu-
tor, pero cabe destacar que ha sido el estudiantado los que indican el desconoci-
miento en los criterios evaluati vos, considerando que la modalidad evaluati va de 
feedback es una consideración del PTC, a diferencia de la evaluación formati va 
por parte de la PTU.

En cuanto a los agentes evaluati vos y a la modalidad de evaluación uti lizada, 
los tres agentes (PTU, PTC y estudiantado) han coincidido y han dado respuesta 
al mismo ti empo que la evaluación conjunta es la más propicia para poder eva-
luar las competencias de las prácti cas, considerando que la evaluación debe cen-
trarse en la valoración de competencias más humanizadas, donde los factores 
personales como la edad, la situación laboral, la responsabilidad, las habilidades 
comunicati vas, el interés, la moti vación, las habilidades refl exivas, la tolerancia, 
la capacidad autocríti ca y la de trabajo en equipo, se tengan en cuenta en la eva-
luación. 

4. Discusión y conclusiones 

Mediante la bibliografí a revisada se muestra la gran importancia de fomentar 
la interacción entre los agentes involucrados en el Prácti cum fomentando la par-
ti cipación y la interacción entre ellos y facilitando así el aprendizaje colaborati vo 
(Cuadrado et al., 2012; Dillenbourg, 1999;  Gargallo et al., 2017; Martí n y Trigue-
ros, 2016; Zabalza, 2017; Zeinher, 2010). 

Int eracción del estudiantado con el PTC: El estudiantado asume su rol con el 
PTC y el resto del equipo, ayudándole a cumplir con sus respecti vas tareas que 
ayuda a que el PTC pueda realizar y cumplir sus funciones (D’Souza et al., 2015). 
De esta manera, el estudiantado muestra más moti vación logrando un aprendi-
zaje clínico exitoso (D’Souza et al., 2013; Ó Lúanaigh, 2015).

Se ha podido observar la uti lización de habilidades pedagógicas en los cursos 
más avanzados, que infl uyen directamente en el desarrollo de la función docen-
te del PTC (Van Bogaert et al., 2013).

El grado de cumplimiento de la normati va es ópti mo en el estudiantado de 
ambos cursos, pero se aprecia que la adquisición de competencias más desa-
rrolladas, se logran en el curso más avanzado, fomentando el feedback dialógico 
que permite una mejor comprensión del aprendizaje (Carless y Boud, 2018).

Interacción entre la PTU y el estudiantado: Las interacciones que se realizan 
entre estos dos agentes se dan al inicio de la estancia. El acompañamiento en 
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la fase inicial es un acto tan importante como la transferencia de conocimiento 
(Cooper et al., 2015) y el diálogo y la comunicación, a lo largo de todo su proceso, 
serán un hecho indispensable para promover el aprendizaje (Martí nez y Raposo, 
2011).

Cabe destacar, que existe una carencia en la generación de espacios de análi-
sis de los aprendizajes y falta de la realización de evaluación formati va a mitad y 
fi nal de la asignatura. El acompañamiento se convierte en un referente educati vo 
para el estudiantado en el proceso de adquisición de competencias de aprendi-
zaje clínico (Braine y Parnell, 2011; D’Souza et al, 2013).

Interacción entre PTC y PTU: El profesorado tutor ti ene la necesidad de comu-
nicarse y realizar un contacto presencial entre ellos fomentando el logro de los 
indicadores de las rúbricas evaluati vas.

Sería aconsejable promover aspectos como la preparación metodológica, téc-
nica y cientí fi ca, la identi fi cación y orientación de los problemas, promover el tra-
bajo cooperati vo, la parti cipación, la interacción y la responsabilidad, el aprendi-
zaje independiente y el desarrollo de la autodeterminación (Gairín et al., 2003; 
Molina, 2004; Roman, 2003).

En conclusión, la investi gación ha permiti do obtener información en profun-
didad para conocer las interacciones entre los agentes implicados durante su 
estancia prácti ca del estudiantado de segundo y cuarto curso del grado de fi sio-
terapia.

El Prácti cum es un referente en la formación de los futuros fi sioterapeutas, 
provocando una gran dedicación, cuidado y efi cacia de los aspectos organizati -
vos y de gesti ón con la creación de estructuras que facilitan la combinación de 
propósitos y funciones, y del establecimiento de colaboraciones entre agentes.

Los  procesos de interacción de los agentes involucrados son decisivos e indis-
pensables para el buen funcionamiento de la enseñanza-aprendizaje del prácti -
cum. Naujokaiti en et al. (2020) consideran que los nuevos métodos y herramien-
tas tecnológicas mejoran las interacciones entre profesorado y estudiantado al 
infl uir positi vamente en su parti cipación. Se detecta la necesidad comparti da de 
aumentar estas interacciones para promover el trabajo conjunto.

La prácti ca clínica permite adquirir las habilidades y acti tudes para consolidar 
conocimientos teóricos y mejorar la capacidad de análisis y refl exión y adquirir 
competencias profesionales.

Más allá de este estudio, se abren nuevas vías de investi gación como posibles 
estudios hacia otras universidades del grado de Fisioterapia, de gesti ón públi-
ca o privada, tanto a nivel estatal como a nivel europeo, con la posibilidad de 
comparar resultados y metodologías educati vas y poder conocer cuáles son las 
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relaciones desarrolladas en otros contextos diferentes al presentado en esta in-
vesti gación.

En futuras investi gaciones se podría realizar un análisis en profundidad de las 
interacciones producidas en cada uno de los contextos con el resto de profesio-
nales. Sería de gran interés considerar aquellos elementos que esta investi gación 
sitúa como aspectos clave de la organización, que podrían ser estudiados ex-
hausti vamente, tanto en la Universidad como en las diferentes ti pologías de cen-
tros externos colaboradores, dentro del proceso docente del estudiantado. Los 
resultados obtenidos nos invitan a seguir investi gando hacia nuevas formas para 
poder acercarnos a un modelo de aprendizaje profesional exitoso y favorecer la 
calidad de la formación del estudiantado.
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