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RESUMEN

Contrariamente a lo que podia suponerse, los fundamentos epistemolégicos y cientificos de la
Psicologia médica y de la Psiquiatria siguen centrando el interés de quienes amen de dar
respuesta inmediata a las demandas asistenciales se plantean la misma naturaleza de la salud
mental. Tanto es asi, que persisten determinados componentes que constituyen la raiz de la
misma salud mental, los cuales se encuentran parcialmente ocultos en el plano de la investigacién

cientifica siendo su abjeto totalmente desconocido.

Dos son las cuestiones destacadas que tratamos de desgranar en este trabajo. En primer lugar, el
problema de la simulacién clinica y, en segundo término, el de la identificacion del objeto/sujeto

como objetivo de todo quehacer clinico, bien asistencial, bien docente.
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Inicialmente, se pone en relieve el sentido de la llamada simulacion clinica, tanto desde su faceta
formativa como clinica y terapéutica. Los programas de formacidén en el campo de las ciencias de
la salud la incorporan cada vez mds y con mayor presencia, quizds desconociendo

fehacientemente sus mismas limitaciones e, incluso, los riesgos que entraia.

Desde las teorias del conocimiento el caracter hibrido de la Psicologia Médica no permite ignorar
la singular dificultad de situar, de manera nitida, hacia donde se dirige, bien ubicandola en el
ambito de lo cientifico-natural, o, por el contrario, 0 a su vez, en el disperso escenario de lo
humano y de lo social. Una vez advertido este “tandem”, y la misma naturaleza de los
procedimientos a seguir, tanto desde la Medicina como de la Psicologia Médica, en particular, se

ha encontrado en la simulacion clinica una herramienta didactica extremadamente poderosa.

Por consiguiente, no nos referiremos exclusivamente a los mas actuales y recientes modelos de
simulacidn clinica y sus programas de formacion y ensefianza en el ambito académico, sino que
del mismo modo referiremos el significado de otros  procedimientos ya contrastados como la
formacidn de técnicas de dinamica de grupo, psicodramay técnicas de “role-playing” pedagdgico,
entre otros, que entrainan conceptualizaciones muy precisas con respecto a la naturaleza de la

salud mental desde la misma Psicologia Medica.

A resultas de todo lo anterior, se propone una anélisis epistemolégico riguroso de las propiedades
de algunas de las vias de formacion, como es el caso de la simulaciédn clinica, dentro de un
contexto mas plural, donde lo objetivo/lo subjetivo facilite mejor entender la idiosincrasia de la

misma salud mental, llamando la atencidn con respecto a sus limitaciones y sus propios retos.

XXl Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologfa y Salud Mental
www.interpsiquis.com = del 23 mayo al 3 de junio de 2022



RETOS EN SALUD MENTAL DESDE LA PSICOLOGIA MEDICA

SUMMARY

Contrary to what might be supposed, the epistemological and scientific foundations of medical
psychology and psychiatry continue to focus the interest of those who, in addition to providing
an immediate response to care demands, consider the very nature of mental health. So much so,
that certain components persist that constitute the root of mental health itself, which are partially

hidden in the plane of scientific research, their abject being totally unknown.

There are two outstanding issues that we try to unravel in this work. In the first place, the problem
of clinical simulation and, secondly, that of the identification of the object/subject as the objective

of all clinical work, be it healthcare or teaching.

Initially, the meaning of the so-called clinical simulation is highlighted, both from its educational
and clinical and therapeutic aspects. Training programs in the field of health sciences incorporate
it more and more and with greater presence, perhaps irrefutably ignoring its own limitations and

even the risks it entails.

From the theories of knowledge, the hybrid nature of Medical Psychology does not allow ignoring
the unique difficulty of locating, clearly, where it is headed, either placing it in the field of the
scientific-natural, or, on the contrary, or in turn, in the scattered scenario of the human and the
social. Once this "tandem" has been noticed, and the very nature of the procedures to be
followed, both from Medicine and Medical Psychology, in particular, an extremely powerful

didactic tool has been found in clinical simulation.

Therefore, we will not refer exclusively to the most current and recent clinical simulation models
and their training and teaching programs in the academic field, but in the same way we will refer

to the meaning of other procedures already contrasted, such as the training of dynamics of group,
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psychodrama and pedagogical role-playing techniques, among others, which involve very precise

conceptualizations regarding the nature of mental health from Medical Psychology itself.

As a result of all of the above, a rigorous epistemological analysis of the properties of some of the
training pathways is proposed, as is the case of clinical simulation, within a more plural context,
where the objective/subjective facilitates a better understanding of the idiosyncrasy of mental

health itself, drawing attention to its limitations and its own challenges.

PROLEGOMENOS Y PLANTEAMIENTO GENERAL

Centrariamente a lo que podia suponerse, los fundamentos epistemoldgicos y cientificos de Ia
Psicologia médica y de la Psiquiatria siguen centrando el interés de quienes amen de dar
respuesta inmediata a las demandas asistenciales se plantean la misma conceptualizacion de la
salud mental. Es, entonces, que aparecen ciertos topicos que deberan esclarecerse en su

momento.

Tanto es asi, que persisten determinados componentes que constituyen las bases de la salud
mental, las cuales se encuentran parcialmente ocultos en el plano de la investigacion cientifica

siendo su objeto todo o en parte desconocidos.

Dos son las cuestiones destacadas que tratamos de desgranar en este trabajo. En primer lugar, la
complejidad de la misma simulacidn clinica y, en segundo término, el de la identificacién del

objeto/sujeto como objetivo de todo quehacer clinico, bien asistencial, bien docente.
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