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LA COOPERACION COMO OPORTUNIDAD PARA APRENDER A SER DOCENTES A
TRAVES DE LA LESSON STUDY

RESUMEN

Esta comunicacion aborda la descripcion y analisis de una experiencia sobre
Lesson Study desarrollada en los Grados de Maestro/a en Educacion Infantil y
Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Malaga. En esta experiencia, sobresalen las fases en las que transcurren las
Lessons Studies, asi como los dilemas y resultados mas relevantes que emergen
en cada una de ellas. Durante el proceso, se evidencia el reto, asi como la
oportunidad, que ofrece esta metodologia para sumergir al alumnado en la
reconstruccién de su conocimiento practico docente. Asimismo, favorece el
desarrollo de un aprendizaje cooperativo en la formacion inicial de docentes,
tanto por parte de los/las estudiantes como de las docentes implicadas.

PROPUESTA / INVESTIGACION / PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y
MARCO TEORICO

En esta comunicacién, se aborda una experiencia sobre Lesson Study
desarrollada en los Grados de Maestro/a de Educacion Infantil y de Educacion
Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Malaga
en el marco del Proyecto [+D: “Lesson Studies, escuela y universidad:
Investigando la reconstruccion del conocimiento practico en la formacion inicial
del profesorado” (EDU2017-86082-P), dirigido por D# Encarnacion Soto Gémez
y D. Angel I. Pérez Gomez (bienio 2018- 2020).

En Espana, la Lesson Study (LS), entendida como Investigacion-Accion
Cooperativa, supone una oportunidad para mejorar y transformar la educacion
(Soto et al., 2019), puesto que otorga el protagonismo a los implicados en el
proceso, para que puedan repensar y recrear su conocimiento practico en
colaboracién, a la luz de su practica educativa (Pérez et al., 2015). Desde este
posicionamiento, emergen las siguientes preguntas de indagacion:

- ¢Contribuye la LS a identificar y reconstruir los componentes implicitos
del conocimiento préactico de los/las docentes?

- ¢lIncide la Lesson Study en la capacidad de disefiar, experimentar y
evaluar propuestas curriculares innovadoras en cooperacion?

- ¢Favorece la LS el desarrollo de una identidad profesional de caracter
reflexivo y cooperativo?



METODOLOGIA

La metodologia Lesson Study en la formacion inicial de docentes despierta un
gran interés en el contexto educativo internacional en tanto que supone una
alternativa a los modelos técnico-academicistas de ensefianza-aprendizaje,
favoreciendo la reconstruccion cooperativa del conocimiento practico docente vy,
por consiguiente, la mejora de la practica educativa (Soto y Pérez, 2015).

Las fases de esta metodologia se concretan en:

1. Definicion del problema y del foco de investigacion en un contexto
educativo real.

Disefio cooperativo y planificacién de una propuesta didactica.

Primer desarrollo de la LS.

Discusion y analisis cooperativo de evidencias.

Revision y mejora de la propuesta: nuevo disefio.

Segundo desarrollo de la LS.

Andlisis final y presentacion de la propuesta en contexto ampliado.
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En suma, la implementacién de la LS consiste en una estrategia ciclica de
formacioén y reflexion de caracter cooperativo, donde los/las estudiantes
desarrollan su propuesta didactica mientras son observados/as por el resto de
companeros/as, con objeto de aprender sobre su propia practica y mejorarla
(Isoda et al., 2007; Cerbin y Kopp, 2006; Lewis, 2009). Durante este proceso, el
foco principal es el aprendizaje del alumnado, asi como la mejora de la
ensefanza.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES, RELEVANCIA CIENTIFICA

Un aspecto fundamental de la LS es el caracter cooperativo que impregna todo
el proceso de disefio y desarrollo de las dos sesiones experimentales que los/las
estudiantes llevan a cabo. En la leccién experimental 1, se implementaron las
propuestas didacticas disenadas cooperativamente con nifios/as de Educacion
Infantil y Primaria, concretadas en talleres educativos. Durante esta sesion, un
miembro del grupo de estudiantes universitarios actué como docente mientras
que el resto observé y recogié evidencias del proceso segun los objetivos
acordados previamente. En la leccién experimental 2, se llevéd a cabo la
propuesta redisefada con otros nifios/as, y se invirtieron los roles establecidos
en la leccion experimental 1, ejerciendo los/las estudiantes universitarios de
docentes y/o observadores/as segun correspondia.

Los resultados de esta experiencia ponen de manifiesto que la LS ha favorecido
gue los/las estudiantes puedan repensar y recrear su conocimiento practico
desde la mirada de sus compafieros/as en relacion con la propia, sumergiéndose
en procesos de reflexion-accion cooperativos (Pérez et al., 2015). Los/las
docentes en formacion se convierten en responsables de su aprendizaje, desde
un enfoque critico y constructivo, en el que se fomenta tanto la creatividad como
la autonomia, con objeto de ir tejiendo progresivamente la conciencia y la
identidad de qué significa ser docente en la actualidad. Esto implica
necesariamente romper con el clasico aislamiento docente (Soto et al., 2019) y



establecer redes formativas entre las instituciones para dar respuesta a las
complejas y cambiantes demandas educativas de nuestra sociedad (Pérez,
2019).
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