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Una experiencia para introducir la competencia de Planificación y Gestión del Tiempo en un grado de ingeniería

1.1. Competencia de Planificación y Gestión del Tiempo. 

2.1. Actividades de primer cuatrimestre 
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Tabla 1. Ejemplo de tabla de metas.

 



Una experiencia para introducir la competencia de Planificación y Gestión del Tiempo en un grado de ingeniería

 
 
 
 

 

 

Tabla 2. Ejemplo de uso de una lista maestra. 
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2.2. Actividades de segundo cuatrimestre 

2.3 Evaluación del alumnado 

 

Tabla 3. Resultado de la administración del cuestionario previo al inicio de la experiencia (sobre 5)

3,0 3,3 

0,8 0,9 
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Getting things done: the art of stress-free productivity

Zen To Done: The Ultimate Simple Productivity System

Spanish version of the time management behavior questionnaire for 
university students  

Estudiantes: 
Cuestionario para la organización del tiempo en estudiantes y creación de un método para la organización 
del tiempo

Organiza tu tiempo de forma eficaz.

Los principales métodos de gestión del tiempo

Scrum: El nuevo y revolucionario modelo organizativo que cambiará tu vida


