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1.- Sobre APA PsycTherapy® 

 

Producida por la American Psychological Association tiene como objeto la 
Psicología clínica y la Psicoterapia. El material que contiene ha de tratarse con 
confidencialidad y utilizarse sólo con fin formativo, de acuerdo con la ética 
profesional y los derechos de autor. 

 

El contenido exclusivo de esta base de datos, abarca más de 500 vídeos, de 
unos 207 profesionales clínicos, con unos 300 ejemplos de problemas o temáticas 
y alrededor de 120 enfoques terapéuticos, y se actualiza cada año incluyendo 
unas 20 a 30 horas de material nuevo. 

 

Son recursos útiles para estudiantes y profesionales al observar los métodos de 
intervención, las dificultades y resistencias más comunes, los comportamientos 
efectivos con los pacientes, así como el estilo propio del terapeuta para crear  

 



 
 

la empatía, además de promover el análisis crítico y la discusión en el 
aprendizaje. 

 

2. Cómo acceder 

Busca el nombre de la base de datos en nuestro catálogo Jábega 
(jabega.uma.es) y pincha en el enlace correspondiente. Éste es directo: 

 
 
 
https://jabega.uma.es/permalink/34CBUA_UMA/10c9r5m/alma99101088860500
4986 
 

 

 

Los usuarios crearán cuenta personal al iniciar la sesión. 

 

Puede suceder que la plataforma de EBSCOhost te dé a elegir entre esta base 
de datos exclusivamente o buscar simultáneamente en otras de igual temática. 

              

 

La interfaz se muestra en castellano, los términos de búsqueda están en inglés. 

 

 

https://jabega.uma.es/permalink/34CBUA_UMA/10c9r5m/alma991010888605004986
https://jabega.uma.es/permalink/34CBUA_UMA/10c9r5m/alma991010888605004986


 
 

3. Búsquedas: cómo encontrar un vídeo 

 

Cada vídeo tiene campos codificados recuperables: palabras del índice, 
palabras clave, información de participantes, del contenido de la sesión clínica, 
así como de la técnica terapéutica que ejemplifica.  

Al empezar a teclear cualquier palabra va a aparecer un índice de términos 
que nos permite encontrar el nuestro o aceptar sugerencias. 

Es aconsejable la búsqueda simple, por ejemplo, la terapia cognitivo 
conductual es recuperable por “behavioral cognitive”. Se debe cuidar el orden 
de las palabras y la ortografía, y escribir en mayúsculas los operadores 
booleanos para diferenciar de los términos a buscar. 

 

 Búsqueda Básica 

Es la más adecuada para búsqueda sencilla y rápida. (Por defecto aparece la 
Búsqueda avanzada y podemos cambiarla)  

 
 
 
 
 
Con opciones de búsqueda se especifican algunas cuestiones (como fecha, o 
términos de materias relacionadas) que amplifican o limitan el alcance. 
 
Si buscamos sin elegir un campo en concreto el programa va a rastrearlos todos.  

Ponemos una palabra o varias en el cuadro de búsqueda. También 
combinamos con Operadores Booleanos: AND, OR y NOT 

 

 

 



 
 

 

 

 Búsqueda avanzada 

 

Podemos buscar por un campo en concreto eligiendo entre: Texto completo, 
título, Psicólogo, Resumen, fecha de publicación y palabra clave.  

 

 

Y también combinar términos de varios campos de búsqueda (por defecto con 
AND) 

 

 

 

Y filtrar los resultados: 

 

 

 Historial de búsqueda 

 

Con él recuperamos todas nuestras búsquedas previas para volver a ver, 
modificar y combinar, actualizar o eliminar. 



 

 

 

 

4.  Operadores Booleanos y términos truncados 

Operadores  

Ayudan a establecer las relaciones entre los términos de búsqueda cuando escribimos más de 

uno. 

 

AND combina de forma que el resultado de la búsqueda contenga todos los términos 

OR combina de forma que el resultado de la búsqueda contenga al menos uno de los términos. 

NOT excluye términos para que el resultado no los contenga 

 

 

 

Uso de operadores lógicos y paréntesis 

 

Se pueden usar paréntesis para anidar unos términos dentro de una ecuación de búsqueda, y 

así se especifica el orden en el que se interpretan. La información entre paréntesis se lee primero 

y a continuación la de fuera del paréntesis. 

 



 
EJEMPLO:  

(Old people OR old age OR seniors) AND wellnes 

Si la consulta de los operadores no incluye paréntesis el motor de búsqueda procesa primero 

AND, NOT, dejando para el final OR.  

 

Búsqueda con truncamiento de términos y comodines 

Se utilizan para búsquedas que pueden incluir caracteres desconocidos, ortografías diferentes o 

distintas terminaciones. 

Puede usarse comodines y símbolos de truncamiento  

 

El asterisco (*) sustituye a un grupo caracteres, normalmente al final. Si el asterisco está entre una 

palabra y otra indicará que puede encontrarse un término en medio. 

El signo de almohadilla (#) sustituye caracteres donde puede haber ortografía alternativa. 

 El signo de interrogación (?)sustituye un carácter alternativo, pero no se usa al final de la 

palabra. 

EJEMPLOS: 

Con el asterisco al final de la palabra, schizophreni* recupera: schizophrenia, 

schizophrenic. 

 Comput* recupera:  computer, computers, computing, computation, computations, 

computational… 

Con el signo almohadilla, p#diatric* recupera: paediatric, pediatric… 



 
 

Col#r recupera: color, colour. 

Con el signo de interrogación en cualquier posición, ?imenez recupera: Gimenez o 

Jimenez 

Wom?n recupera: woman, women 

 

 
5. Resultados: Visualización de metatatos. Visualización de audiovisuales. Otras 
opciones. 

5.1Resultados: visualización de metadatos 

 

 

Pinchando en título se accede a metadatos del documento en vídeo y esto 
permite un análisis previo, o ver sugerencias para otras búsquedas. 

 

 
 
 
 Puede que queramos regresar al listado y organizarlo o rehacer la búsqueda 
(depurar).  
 

 
 
 
 
Opciones para mostrar resultados de búsqueda: 
 



 

   
 
Hay otras herramientas para guardar, agrupar varios resultados, enviarlos, 
añadirle cualquier anotación propia o hacer una cita del documento.  
 

 
 
 
5.2 De audiovisuales 
 
Opción visualizar el video (Watch video) entrando en otra interfaz, la de la APA, 
y aceptando los términos de uso. 
 

 
Un mismo vídeo puede visualizarse por uno o más usuarios simultáneamente. 



 
 

 
 
Se completan los metadatos y accedemos a resumen, fechas, términos 
indexados por APA en su Tesauro específico, palabras claves, nombre del 
profesional cínico, datos de pacientes (incluyendo grupo de edad, 
características, sexo, etnia, etc.) enfoque terapéutico, tema, DOI, etc. 
independientemente de que la intervención se haga con individuos, parejas o 
grupos. 
 
Herramientas 
 
Play para visualizar. Hay comandos para el control de avance y de retroceso en 
segundos, de velocidad de reproducción, detención o pausa, etc. 
 
 

 
 
Set Time cambia el minuto de comienzo de reproducción  
 
 

 
 
 
 
Play Speed cambia velocidad de reproducción. El volumen del audio cambia 
con el icono correspondiente. 
 



 

 
 
 
 
Pantalla completa muestra transcripción (transcript) del audio, título del video y 
los subtítulos, salvo que expresamente se eliminen con Closed Captions. 
 
En cuanto a las transcripciones, las grabaciones se han transcrito palabra por 
palabra, y este texto (que aparece resaltado) se desplaza en sincronización con 
la reproducción del video.  
 
 

 
 
 
Con el icono de la lupa se abre un cuadro de diálogo de búsqueda. 
 
 

 
 
 

Algunos de los videos presentan Segments, que son partes identificadas con 
anotación. 

 

 



 
 

En la trascripción se puede localizar un momento exacto marcado en minutos, 
y buscar internamente, de igual forma que en otros medios que utilizan texto. 

 
5.3 Resultados: gestionar otras opciones 

 

 

a. Marcar como favorito (Favorite) 
b. Elaboración de videoclip (Create clip) 
c. Añadir a un listado de Vídeos. (Add to list) 
d. Ver otros contenidos relacionados (Related Content) 

 
 
Para utilizar los comandos se debe crear una cuenta personal con correo 
electrónico. En la opción Click here to create an account 
 
 

-  
 

 

a. Favoritos 

Favorite hace la primera selección con el icono de estrella, y recoge lo que 
interesa de modo informal. Para ver, entra en mi perfil (My profile) con la flecha 
desplegable. 

 

 

 



 
 

b. Clip-Making: creación de videoclips 

 
 
Create clip es la función que permite conformar un video propio con segmentos 
de los vídeos y anotaciones particulares.  
 

 
 

c. Añadir al Listado de vídeos 

Add to list se utiliza para almacenar los vídeos que interesen, en listados 
personalizados con nombre y descripción del contenido.  

 

 

 
 
Share genera una URL del listado de vídeos. Se puede compartir con otras 
personas, que, a su vez, visualizan o agregan a listados de reproducción 
compartidos, generando el intercambio. 
 
 
 
 

d. Otros audiovisuales relacionados (Related content) 



 
APA sugiere otros vídeos por su contenido relacionado con el que se muestra. 

 

 

 

    

6. Ayudas - Salir de la base de datos. 

 
La Guía de enseñanza de la base de datos en la edición revisada de 2020 
se encuentra disponible en línea para ampliar la información.  
 
 

 
 
Para consultar ayudas en el proceso de búsqueda pinchar en el icono 
signo de interrogación. 

 
 

 
 

    O en la barra de herramientas superior 

 

 

      En la visualización de los videos APA ofrece opciones de ayuda 

 



 
 

 
 

Salir de la base de datos. 

En la barra de herramientas de la página de búsqueda se ve la opción: 

 

 

 
 

Y desde la página institucional de la APA se utiliza Logout. 

 

 

 

 

 
 


