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1.- Sobre APA PsycTherapy®

Producida por la American Psychological Association tiene como objeto la
Psicologia clinica y la Psicoterapia. El material que contiene ha de fratarse con
confidencialidad y utilizarse sélo con fin formativo, de acuerdo con la ética
profesional y los derechos de autor.

El contenido exclusivo de esta base de datos, abarca mdas de 500 videos, de
unos 207 profesionales clinicos, con unos 300 ejemplos de problemas o temdaticas
y alrededor de 120 enfoques terapéuticos, y se actualiza cada ano incluyendo
unas 20 a 30 horas de material nuevo.

Son recursos Utiles para estudiantes y profesionales al observar los métodos de
intervencion, las dificultades vy resistencias mds comunes, los comportamientos
efectivos con los pacientes, asi como el estilo propio del terapeuta para crear
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la empatia, ademds de promover el andlisis critico y la discusion en el
aprendizaje.

2. Como acceder

Busca el nombre de la base de datos en nuestro catdlogo Jdbega
(jabega.uma.es) y pincha en el enlace correspondiente. Este es directo:

https://jabega.uma.es/permalink/34CBUA UMA/10c2r5m/alma?221010888460500
4986

o | umnaes Jabega HIBLICTECA MLEV

APA PsycTherapy Catflogo e la biblicaeca ™

Inkclar sesidn para completar los resultadosy sollotar items 2] Mentificarss » DESCARTAR

1 Reswitados

BASE [ DATDS
h APA PsycTherapy®
Amarican Peychalegical Asseciarior (Washingren (0UC ) Estadas Linsdos)

L2015-

d

Dispanibde en lin=a

Los usuarios creardn cuenta personal al iniciar la sesion.

Puede suceder que la plataforma de EBSCOhost te dé a elegir entre esta base
de datos exclusivamente o buscar simultdneamente en otras de igual tematica.

o
EBSCOhost

vd APA PsycThera
= y Py Continuar

Bases de Psicologia y Educacion

La interfaz se muestra en castellano, los términos de busqueda estan en inglés.


https://jabega.uma.es/permalink/34CBUA_UMA/10c9r5m/alma991010888605004986
https://jabega.uma.es/permalink/34CBUA_UMA/10c9r5m/alma991010888605004986
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3. Busquedas: como encontrar un video

Cada video fiene campos codificados recuperables: palabras del indice,
palabras clave, informacion de participantes, del contenido de la sesidn clinica,
asi como de la técnica terapéutica que ejemplifica.

Al empezar a teclear cualquier palabra va a aparecer un indice de términos
que nos permite encontrar el nuestro o aceptar sugerencias.

Es aconsejable la busqueda simple, por ejemplo, la ferapia cognitivo
conductual es recuperable por “behavioral cognitive”. Se debe cuidar el orden
de las palabras y la ortografia, y escribir en mayuUsculas los operadores
booleanos para diferenciar de los términos a buscar.

BuUsqueda Basica

Es la mds adecuada para busqueda sencilla y répida. (Por defecto aparece la
BUsqueda avanzada y podemos cambiarla)

Buscando: APA PsycTherapy | Bases de datos

Opdiones de busqueda? Blsqueda basica Blsqueda avanzada Historial de busqueda

Con opciones de biUsqueda se especifican algunas cuestiones (como fecha, o
términos de materias relacionadas) que amplifican o limitan el alcance.

Sibuscamos sin elegir un campo en concreto el programa va a rastrearlos todos.

Ponemos una palabra o varias en el cuadro de buUsqueda. También
combinamos con Operadores Booleanos: AND, OR y NOT

@ umaes

Buscando: APA PsycTherapy  Bases de da

bipolar disorder AND Female m ?

Opdiones de blsqueda* Blsqueda basica Busqueda avanzada Historial de blsqueda
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BUsqueda avanzada

Podemos buscar por un campo en concreto eligiendo entre: Texto completo,
titulo, Psicdlogo, Resumen, fecha de publicacién y palabra clave.

Buscando: APA PsycTherapy Bases de datos

job stress KW Keyword ~

Y también combinar términos de varios campos de bUsqueda (por defecto con
AND)

Buscando: APA PsycTherapy  Bases de datos

eating disorders Seleccione un campo (opcional) ~ M

AND~ || 2022 DT Date of publication ~ Borrar (7

AND ~ Seleccione un campo (opcional) ~ |"+"|

Y filtrar los resultados:

Depurar |05 Resultados de la busqueda: 1a210de 140
resultados

Historial de busqueda

Con él recuperamos todas nuestras busquedas previas para volver a ver,
modificar y combinar, actualizar o eliminar.
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Historial de buisqueda o alertas

Imprimir historial de bisqueda  Recuperar bisquedas ~ Recuperar alertas  Guardar bisquedas / Alerias

Seleccionar / anular electién d 1046 | Buscar con AND| | Buscar con OR | | Eliminar bissquedas

Niimero de IDde Términos de la busqueda

Opciones de busqueda
isqueda~

E] B joo Ampliadores - Aplicar materias equivalentes
Modos de buisqueda - Booleano/Frase

82 B stress

P - Aplicar materias
Modos de busqueda - Booleano/Frase

[m] s1 B anxiety

P - Aplicar materias

Modos de busqueda - Booleano/Frase

4. Operadores Booleanos y términos truncados

Operadores

IBUMA
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Actualizar lista de resultados

Acciones

@ ver resultados (49) (@ Ver detalles (] Modificar

@ Ver resultados (140) (@ Ver detalles = () Modificar

@ ver resultados (157) (@ Ver detalles  J Modificar

Ayudan a establecer las relaciones entre los términos de bUsqueda cuando escribimos mds de

uno.

AND combina de forma que el resultado de la bUsqueda contenga todos los términos

OR combina de forma que el resultado de la busqueda contenga al menos uno de los términos.

NOT excluye términos para que el resultado no los contenga

AND . OR NOT

Adolescentes AND nirfios Adolescentes OR nifios Adolescentes NOT nirios

Uso de operadores légicos y paréntesis

Se pueden usar paréntesis para anidar unos términos dentro de una ecuacion de busqueda, y

asi se especifica el orden en el que se interpretan. La informacién entre paréntesis se lee primero

y a continuacion la de fuera del paréntesis.
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EJEMPLO:
(Old people OR old age OR seniors) AND wellnes

Sila consulta de los operadores no incluye paréntesis el motor de bUsqueda procesa primero

AND, NOT, dejando para el final OR.

Se utilizan para bUsquedas que pueden incluir caracteres desconocidos, ortografias diferentes o

distintas terminaciones.

Puede usarse comodines y simbolos de truncamiento

El asterisco (*) sustituye a un grupo caracteres, normalmente al final. Si el asterisco estd entre una

palabra y ofra indicard que puede encontrarse un término en medio.

El signo de almohadilla (#) sustituye caracteres donde puede haber ortografia alternativa.
El signo de interrogacién (2)sustituye un cardcter alternativo, pero no se usa al final de la
palabra.

EJEMPLOS:

Con el asterisco al final de la palabra, schizophreni* recupera: schizophrenia,

schizophrenic.

Comput* recupera: computer, computers, computing, computation, computations,

computational...

Con el signo almohadilla, p#diatric* recupera: paediatric, pediatric...



‘%) BUM
E;O’: E LUNIVERSIDAL
W, & DE MALAGA

BRLICTEE & LI AR

Col#r recupera: color, colour.

Con el signo de interrogacién en cualquier posicion, gimenez recupera: Gimenez o

Jimenez

Wom?2en recupera: woman, women

5. Resultados: Visualizacion de metatatos. Visualizacion de audiovisuales. Otras
opciones.

5.1Resultados: visualizacion de metadatos

Pinchando en ftitulo se accede a metadatos del documento en video y esto
permite un andlisis previo, o ver sugerencias para otras busquedas.

l“g”\ | umaes Buscando: APA PsycTherapy Bases de datos
bullying E‘ Buscar &
Busqueda basica Busqueda avanzada Historial de busqueda
ﬂ ] Rogisro detalac «Listade resultados  Depurar bisqueda  «1de 8 »
PsycTHERAPY® Py
Watch Video on
PsycTHERAPY Therapist: Timulak, Ladislav
Palabras clave: emotion focused therapy; emotions; emotional numbness; interpersonal conflict; empty chair technique; veteran; childhood
Buscar resultades similares resistance; marriages; emotional st emotional avoidance; bullying; relationship with father; feeling disrespec
usar la bisqueda SmartText .
Resumen: In this session, Dr. Timulak demonstrates emotion-focused therapy with an African American male client who is a military veteran witl

wishes to explore difficulties he is having in feeling and identifying his emotions, which he attributes to his experience and training in 1

Puede que queramos regresar al listado y organizarlo o rehacer la busqueda
(depurar).

4 Lista de resultados  Depurar blsqueda

Opciones para mostrar resultados de busqueda:
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Formato de resultado:
@ [==| Estandar
(@] El Solo titulo
[ | Resumen
(@] Detallado
ia=  Opciones de pagina~-
Resultados por pagina:
10~ Afadir a la carpeta :
RE'E'!’E”UE ol Diseiio de pagina: = Resultados {1—1 U)
(@] El Solo el contenido principal . . i
Fecha més reciente | Filtros y contenido <! Afiadir bisqueda a Ia carpeta:
principal stress
Filtros y contenido
FEChE ma’s aﬂﬁguﬂ ® principal y secundario
Contenido principal vy
o secundario Crear una alerta :
Autor 5 alertade B Noticias RSS
S DRcan Correo
Relevancia electronico
Cancelar

Hay ofras herramientas para guardar, agrupar varios resultados, enviarlos,
anadirle cualquier anotacion propia o hacer una cita del documento.

Herramientas E

& Coogle

Dirive

Afadir a la
carpeta

&&= 'mprimir
B4 Enviar

4 Guardar
[=] citar

[F= Exportar
[®4 crear nota

& Enlace
permanente

5.2 De audiovisuales

Opciodn visualizar el video (Watch video) entrando en otra interfaz, la de la APA,
y aceptando los términos de uso.

o &) PsycTHERAPY®
Watch Video on

PsycTHERAPY

Un mismo video puede visualizarse por uno o mds usuarios simultdneamente.
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ssed Therapy and Family Relational Issues.

Se completan los metadatos y accedemos a resumen, fechas, términos
indexados por APA en su Tesauro especifico, palabras claves, nombre del
profesional cinico, datos de pacientes (incluyendo grupo de edad,
caracteristicas, sexo, etnia, etc.) enfoque terapéutico, tema, DOI, etc.
independientemente de que la intfervencion se haga con individuos, parejas o
grupos.

Herramientas

Play para visualizar. Hay comandos para el control de avance y de refroceso en
segundos, de velocidad de reproduccidn, detencidén o pausa, etc.

Set Time cambia el minuto de comienzo de reproduccion

10:01 4114

Play Speed cambia velocidad de reproduccidn. El volumen del audio cambia
con el icono correspondiente.
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Pantalla completa muestra transcripcion (transcript) del audio, tfitulo del video y
los subtitulos, salvo que expresamente se eliminen con Closed Captions.

En cuanto a las transcripciones, las grabaciones se han franscrito palabra por
palabra, y este texto (que aparece resaltado) se desplaza en sincronizacién con
la reproducciéon del video.

SENCHERINT M Hello, and, again, my— we've

alked before. EHEREREERT RGN =To

Con el icono de la lupa se abre un cuadro de didlogo de busqueda.

Transcript segments

Q
1or 12 « & Y

k.
says it in front of my children .

Algunos de los videos presentan Segments, que son partes identificadas con
anotacion.

Transcript Segments

1: [00:00 - 10:30] Cpening the:
Session and Presenting Concern 0-

2: [10:30 - 17:35] Discussing Coping
Strategies

3 [17:35 - 28:08] Engaging in 3
Pathways for Therapy

4: [28:08 - 29:52] Closing the Session
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En la trascripciéon se puede localizar un momento exacto marcado en minutos,
y buscar internamente, de igual forma que en ofros medios que utilizan texto.

5.3 Resultados: gestionar otras opciones

< Create Clip := Add To List =<« RELATED

Related Content

Marcar como favorito (Favorite)

Elaboracién de videoclip (Create clip)

AAadir a un listado de Videos. (Add to list)

Ver otros contenidos relacionados (Related Content)

Qo oQa

Para utilizar los comandos se debe crear una cuenta personal con correo
electronico. En la opcidn Click here to create an account

| APA PsycTherapy® AL e

PROFILE LOGIN

If this is your first time visiting the new site, please click the "Forgot Password" link below to set your new password.

Email Address (required)

Password (required)

Profile Login

Forgot Password?

Don't have an account?

Click here to create an account. Click here if you received a code to create an account.

a. Favoritos

Favorite hace la primera seleccién con el icono de estrella, y recoge lo que
interesa de modo informal. Para ver, entra en mi perfil (My profile) con la flecha
desplegable.

= §@ == | APA PsycTherapy” FR s O

O, My Profile
[ Logout
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b. Clip-Making: creacion de videoclips

Create clip es la funcion que permite conformar un video propio con segmentos
de los videos y anotaciones particulares.

Name
|':'"i=: Mame |

Description

Start Time (HH:MM:55)
|00-00:08 |
End Time (HH:MM:SS)
[00:43:53 |

Add

c. Anadir al Listado de videos

Add to list se utiliza para almacenar los videos que interesen, en listados
personalizados con nombre y descripcidén del contenido.

EDIT LIST

Name

| estrés por discriminacién racista |

Share Settings

|Share v|

Description

Share genera una URL del listado de videos. Se puede compartir con otras
personas, que, a su vez, visudlizan o agregan a listados de reproduccion
compartidos, generando el intercambio.

d. Oftros audiovisuales relacionados (Related content)



() s BUMA

o AL AGA BIRLIDTEE A LI ERITARLE
”:\_l;_.p'_l':' -

APA sugiere otros videos por su contenido relacionado con el que se muestra.

m« RELATED
Related Content

Clinical Interview for Suicide

Assessment

6. Ayudas - Salir de la base de datos.

La Guia de ensefianza de la base de datos en la edicidon revisada de 2020
se encuentra disponible en linea para ampliar la informacion.

APA PsycTHERAPY
Acceso restringido a la comunidad universitaria de la UMA.
The APA PsycTHERAPY teaching guide edicion 2020

Para consultar ayudas en el proceso de busqueda pinchar en el icono
signo de interrogacion.

m?

O en la barra de herramientas superior

Preferencias ldiomas -

Carpeta Ayuda  Salir

|ur&\

En la visualizacion de los videos APA ofrece opciones de ayuda

Accessibility Terms of Use Website Feedback About Help

™
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Salir de la base de datos.

En la barra de herramientas de la pdgina de busqueda se ve la opcidn:

Carpeta  Preferencias Idiomas »  Ayuda  Salir

© | umaes \

Y desde la pdgina institucional de la APA se utiliza Logout.

2. My Profile
[=> Logout

/



