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/ INTRODUCCION \

El cancer obliga al paciente a enfrentar situaciones estresantes y traumaticas en todas las fases del proceso medico. La capacidad resiliente aumenta la
competencia de las personas para enfrentar situaciones de estres, siendo un factor protector relacionado con la disminucion del estres. El optimismo
disposicional favorece la adaptacion a la enfermedad, reduciendo el estres percibido. El apoyo social percibido es muy util para los pacientes ya que fomenta
estrategias adaptativas para afrontar la enfermedad.

HIPOTESIS
H1: La satisfaccion con el apoyo social recibido, la resiliencia y el optimismo disposicional se relaciona negativamente con el estres percibido de pacientes con

cancer

H2: El apoyo emocional se relaciona mas negativamente con el estrés percibido

METODO

142 pacientes con cancer (76,8% mujeres y 23,2% hombres) evaluados en Hospital Costa del TIPO DE CANCER
Sol (Marbella) con edades comprendidas entre los 22 y 84 anos (edad media 49 anos). 17,4

Se realizaron analisis descriptivos, analisis de correlacion y analisis de regresion lineal con 45 7

IBM SPSS version 23. 43 = TIROIDES
o MAMA
Los instrumentos usados fueron los siguientes: COLON
9,4/ PULMON
» Escala de Estrés Percibido (PSS) OTROS

» Cuestionario de Frecuencia y Satisfaccion con el Apoyo Social (QFSSS)
* Cuestionario de Optimismo Disposicional: Test de Orientacion Vital Revisado (LOT-R) 23,2 —
» Escala de Resiliencia Connor-Davidson de 10-ltems (CD-RISC 10)
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CONCLUSIONES

Resiliencia, optimismo disposicional y satisfaccion con el apoyo social se relacionan con un menor estres percibido por el paciente con

cancer. Contacto:
T1Optimismo disposicional, TResiliencia y 1Satisfaccion con apoyo emocional de los amigos predice |Estrés percibido

Los resultados apoyan las hipotesis y refuerzan la necesidad de estudiar variables psicosociales en pacientes con cancer
* |Imprescindible la instruccion de las fuentes de apoyo para que puedan ofrecer al paciente un apoyo de calidad
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