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Resumen 

Con un planteamiento plural, en el que confluyen técnicas y conceptos cualitativos y 

cuantitativos, esta investigación Mixed Method se propone un objetivo general 

relacionado con el análisis táctico del balonmano en competición; como es analizar las 

conductas que suceden durante el desarrollo de todas las fases del juego para comprender 

las relaciones que se establecen entre ellas y su evolución en los últimos años. Para ello, 

y derivado del análisis de las principales fases del juego, esta investigación pretende en 

primer lugar crear un instrumento de observación ad hoc que permita codificar las 

acciones de contraataque en balonmano de forma fiable, válida y precisa, para 

posteriormente, mediante un análisis de Coordenadas Polares, estudiar las interacciones 

entre las acciones objeto de estudio, diferenciando las de alto rendimiento con las de 

equipos de base. En segundo lugar, trata asimismo de crear un instrumento ad hoc que 

cumpla también los requisitos de la Calidad del Dato, para analizar las acciones de los 

jugadores durante el desarrollo de los principales sistemas defensivos y estudiar su 

incidencia en el desarrollo táctico del juego defensivo de los equipos; también desde un 

punto de vista dinámico y ecológico (Araújo et al., 2016) a través del análisis de 

Coordenadas Polares. En tercer lugar, aprovecha la herramienta creada por Quiñones et 

al. (2020) para estudiar los aspectos tácticos del juego combinativo ofensivo, en esta 

ocasión en la competición de “Final 4” de equipos masculina y femenina. También se usa 

el análisis de coordenadas polares, y se compara el desempeño entre los equipos 

masculinos y femeninos.  

La consecución de estos objetivos pretende ampliar el campo de conocimiento sobre el 

balonmano, servir de utilidad a técnicos y especialistas para la mejora del rendimiento y 

la comprensión del juego y animar futuras investigaciones sobre este deporte, usando esta 

metodología, como las recientes realizadas por Amatria et al. (2020), Flores y Anguera 

(2018), Flores-Rodríguez y Ramírez-Macías (2021), Lasierra et al., (2020), Quiñones et 

al. (2019, 2020) y Prudente et al. (2019). 

Encuadrado dentro del primer objetivo de la investigación, en el estudio 1 se muestra la 

creación de una herramienta de observación diseñada ad hoc que cumple con los 

requisitos exigibles en Metodología Observacional para registrar de forma fiable. 

Además, se ha realizado un estudio apriorístico aplicando la teoría de la Generalizabilidad 

con el software informático SAGT v1.0 (Hernández-Mendo et al., 2016), con la finalidad 
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de determinar la fiabilidad de los observadores, la homogeneidad de las categorías y 

estimar el número de sesiones mínimas para generalizar con precisión (Blanco-Villaseñor 

et al., 2014). Se trata de un instrumento de observación creado a partir de un sistema de 

mixto de formato de campo y sistemas de categorías, exhaustivas y mutuamente 

excluyentes (E/ME), y que tiene como finalidad codificar las acciones del contraataque 

en balonmano. El diseño empleado fue puntual, idiográfico y multidimensional (Anguera 

et al., 2011). La herramienta, formada por 17 criterios y 148 categorías, presenta criterios 

como: jugadores que participan, nº de botes, des/equilibrio en campo contrario, zona de 

renuncia, zona de finalización, jugador que asiste, jugador que finaliza, finalización, 

franja de minutos o duración. Para el análisis de Calidad del Dato y desde un punto de 

vista cualitativo se ha usado la concordancia consensuada propuesta por Anguera (1990), 

y desde la vertiente cualitativa se han obtenido los índices de correlación de Pearson, 

Spearman y Tau-b de Kendall; además de calcular los índices de concordancia a través 

del coeficiente de Kappa de Cohen, tanto para la sesión completa como para cada uno de 

los criterios. Por último, también se ha realizado un análisis de Generalizabilidad, donde 

se han obtenidos los coeficientes G relativo y G absoluto. Todos estos parámetros con 

índices por encima del 0.90, lo que supone unos resultados excelentes y muestran una 

herramienta de observación con la que registrar de forma fiable, válida y precisa. 

En el estudio 2, se usó la herramienta de observación creada en el estudio 1 y se realizó 

un análisis de Coordenadas Polares con la finalidad de analizar las acciones de 

contraataque en balonmano masculino en categoría senior tanto en la liga nacional 

española como en el Campeonato de Europa y sub´16. Las categorías focales utilizadas 

en este estudio fueron los comportamientos relacionados con la recuperación del balón, 

el transporte y la finalización del contraataque. Se realizaron un total de 27 sesiones de 

observación, 17 partidos con jugadores de élite, así como 10 partidos en el Campeonato 

de España de selecciones territoriales sub´16., con el software informático HOISAN 

(Hernández-Mendo et al., 2012). El diseño empleado fue puntual, idiográfico y 

multidimensional. En ambas categorías, los resultados evidenciaron diferencias entre las 

poblaciones estudiadas para la finalización del contraataque, el despliegue, el transporte 

y la recuperación. Asimismo, se hallaron relaciones entre las defensas y los errores 

técnicos propiciados, la ventaja numérica en el centro del campo se asoció a ventajas en 

el marcador y la importancia de la defensa y portería en la efectividad del contraataque.      
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Por otro lado, y en relación al análisis de otra de las fases principales del juego como es 

la defensa, en el estudio 3 se pretende analizar la relación de diferentes comportamientos 

tácticos ofensivos con las conductas mostradas en los dos principales sistemas defensivos 

en balonmano. Para ello se realizó un análisis de Coordenadas Polares utilizando como 

conductas focales aquellas que identifican los principales sistemas defensivos y las 

acciones ofensivas con o sin transformaciones. Se observaron 5 partidos de la primera 

división nacional española masculina, estudiándose 538 situaciones con el software 

Hoisan (Hernández-Mendo et al., 2012) utilizándose una herramienta observacional 

diseñada ad hoc. El diseño observacional usado fue nomotético, puntual y seguimiento, 

siendo la unidad de observación la situación de defensa del equipo observado. Los 

resultados del análisis de la Calidad del Dato y Generalizabilidad muestran índices 

convincentes para los modelos utilizados. Los resultados del análisis de Coordenadas 

Polares mostraron la mayor capacidad de oposición del sistema defensivo 5:1 al ataque. 

También destaca que la transformación atacante de 3:3 a 2:4 se usa más ante defensas 

abiertas y elicita el aumento de aparición de sanciones disciplinarias.  

Por último, y atendiendo a la fase de ataque posicional, en el estudio 4 se analiza la 

eficacia de las conductas que se muestran durante el juego combinativo ofensivo en el 

balonmano de élite masculino y femenino a nivel internacional a través del análisis de 

Coordenadas Polares. Se realizaron 16 sesiones de observación a los 8 equipos, 4 

masculinos y 4 femeninos, participantes en la Final a 4 de la Liga de Campeones de 

balonmano, para ello se utilizó una herramienta de observación que fue diseñada ad hoc 

y que estaba formada por 12 criterios y 62 categorías. El diseño observacional empleado 

fue Nomotético, Puntual y Multidimensional. La unidad de análisis fue el ataque 

posicional. Se seleccionaron tres conductas focales: los medios tácticos colectivos 

simples, la combinación de los medios tácticos y las transformaciones. Se realizó un 

análisis de Coordenadas Polares con el software informático Hoisan considerando 

significativos los módulos ≥1.96. Los resultados evidenciaron diferencias en el flujo de 

comportamientos entre el juego femenino y masculino. En categoría femenina las 

jugadoras logran el desequilibrio mediante los medios tácticos colectivos simples y sus 

combinaciones. En categoría masculina se logran mediante transformaciones. Solo en 

esta categoría y también mediante transformaciones se logran situaciones ventajosas de 

lanzamiento. Asimismo, con medios tácticos simples logran desequilibrio en 

superioridad. El juego masculino se asocia con la combinación de medios tácticos en 
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desventaja en el marcador, mientras que en categoría femenina se asocia con los medios 

tácticos simples. Ambas categorías muestran mayor utilización de los medios tácticos 

colectivos simples en los primeros minutos de juego, y las combinaciones de medios 

tácticos en los últimos. 

Los estudios publicados para formar parte de esta Tesis Doctoral revelan resultados que 

han servido para cumplir con los retos planteados al principio de la investigación y que 

suponen una nueva contribución informativa para los entrenadores y preparadores de 

equipos y selecciones nacionales de balonmano, que puede utilizarse para un mejor 

entendimiento del funcionamiento táctico colectivo de este deporte en sus aspectos 

defensivos y ofensivos ayudando a planificar sesiones de entrenamiento, estudiar los 

modelos de juego rivales y optimizar así el rendimiento propio. Del mismo modo, las 

herramientas observacionales diseñadas y la utilización de la técnica de Coordenadas 

Polares para la estimación de relaciones tácticas permiten definir procedimientos de 

intervención que optimicen los recursos del entrenamiento y la competición en 

balonmano. 
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Capítulo 1 

Objetivos y Metodología 
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1.1. Objetivos. 

El objetivo general de esta investigación es analizar las conductas que suceden durante el 

desarrollo táctico de todas las fases del juego del balonmano en competición para 

comprender las relaciones que se establecen entre ellas y su evolución en los últimos años. 

Para ello, previamente es preciso alcanzar unos objetivos específicos derivados de la 

utilización de la Metodología Observacional: 

- Crear y validar herramientas de observación ad hoc que permitan codificar las

acciones de los jugadores en las diferentes fases del juego durante la competición.

- Realizar los análisis de la Calidad del Dato que permitan determinar la validez y

fiabilidad de las herramientas de observación creada y de los observadores.

- Aplicar la Teoría de la Generalizabilidad con el fin de determinar el nivel de acuerdo

inter e intraobservador, estimar la homogeneidad de las categorías y determinar el

número mínimo de sesiones a observar para generalizar con precisión.

- Realizar análisis de Coordenadas Polares para conocer las relaciones que se

establecen entre las categorías focales seleccionadas y el resto de las categorías de la

herramienta.

1.2. La Metodología Observacional 

La Metodología Observacional (MO) se ha afianzado a lo largo de las cuatro últimas 

décadas, se ha consolidado como método científico (Anguera et al., 2020) y se ha 

difundido mediante una amplia muestra de publicaciones científicas (Anguera y 

Hernández-Mendo, 2013, 2014, 2015; Prudente et al., 2019) de las que buena parte de 

ellas pertenecen al ámbito deportivo (Anguera, 2009; Anguera et al., 2011), aunque su 

uso no ha crecido por igual en todas las modalidades deportivas, existiendo un gran 

número de investigaciones en deportes mayoritarios.  

Sus orígenes se remontan a la primera mitad del siglo XX, pero como una técnica de 

recogida de datos subordinada a las directrices de otra metodología. En la actualidad, y 

ya como método científico, se define como un procedimiento encaminado a articular una 

percepción deliberada de la realidad manifiesta con su adecuada interpretación, captando 

su significado mediante un registro objetivo, sistemático y específico de la conducta 
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espontánea en el contexto indicado, sometido a una adecuada codificación y análisis, con 

resultados válidos dentro del marco específico del conocimiento (Anguera, 1986, 1988a, 

l988b, 1989). Posteriormente, Anguera (1990) la presenta como estrategia particular del 

método científico, que se propone la cuantificación del comportamiento espontáneo que 

ocurre en situaciones no preparadas, implicando para su consecución, el cumplimiento de 

una serie ordenada de etapas.  

Su crecimiento constata que la MO se ha erigido en una técnica aplicable imprescindible 

para el estudio en las Ciencias del Deporte (Ávila-Moreno et al., 2018; Maneiro et al., 

2018; Menescardi et al., 2019; Prieto et al., 2015). 

Su competencia y eficacia consiste en que aúna las condiciones, procedimientos y 

restricciones del método científico, mostrando al mismo tiempo una gran flexibilidad 

(Anguera y Hernández-Mendo, 2013; Lozano y Camerino, 2012). Es recomendable en el 

estudio del comportamiento espontáneo en contextos naturales y puede estudiarse 

cualquier actividad deportiva cotidiana, independientemente de su nivel. De hecho, su 

procedimiento permite el acceso a los datos de forma directa, que puede ser replicada con 

la ayuda de la grabación, y ordenar la información, tratar y recuperarla de forma eficiente 

debido a los avances tecnológicos (Anguera y Hernández-Mendo, 2013). 

“Es la única metodología científica que permite la recogida 

de datos directamente de los participantes (deportistas, 

entrenadores, preparadores físicos, etc.) en entrenamientos 

y competición, sin elicitación de la respuesta, a partir de la 

captación directa (esencialmente visual, pero también 

puede ser auditiva) de la información perceptible, es decir, 

que se puede obtener a partir de nuestros órganos 

sensoriales, y ayudándonos preferentemente mediante la 

grabación, que en la actualidad, y debido al rápido avance 

de los recursos tecnológicos, es el medio habitual de acceso 

a la información” (Anguera y Hernández-Mendo, 2013; 

136). 
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Por otro lado, su metodología requiere delimitar el problema y establecer una propuesta 

de diseño observacional, la gestión y optimización de los datos mediante una herramienta 

ad hoc para su análisis e interpretación. 

Se trata de garantizar una Calidad del Dato idónea, y realizar los análisis (cualitativos y 

cuantitativos) para hallar las relaciones de diverso orden existentes entre las dimensiones 

estudiadas y sus respectivas categorías o códigos. La evolución de los softwares facilita 

toda esta tarea investigadora, por ejemplo a través de la aplicación Hoisan (Hernández-

Mendo et al., 2012). 

Por otro lado, desde los 90 la investigación en las ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte ha estado influenciada prioritariamente por métodos descriptivos, basados en 

procedimientos cuantitativos (Castañer et al., 2013; Sampaio et al., 2013). Ello permitía 

determinar la eficacia de un jugador o equipo en competición, pero limitados respecto a 

su contextualización (O’Donoghue, 2009; McGarry, 2009; Vilar et al., 2012). 

Precisamente, esa información basada en el registro de categorías discretas de 

comportamientos, que obviaban el tiempo de juego y la evolución del rendimiento a lo 

largo del partido, así como de los factores contextuales que condicionaban el rendimiento, 

hicieron surgir, desde principios de siglo, concepciones más dinámicas sobre el juego, 

intentando la comprensión de los momentos críticos del juego (Sampaio et al., 2013; 

Travassos et al., 2013). 

Esta perspectiva dinámica o ecológica (Lozano et al., 2016; Reed y Hughes, 2006) 

favorece la comprensión de las interacciones de colaboración-oposición del equipo y de 

sus jugadores desde un planteamiento funcional, lo que permite comprender las acciones 

tácticas procedentes de la interacción del entorno, las del sujeto, las variables existentes, 

las demandas de la tarea y el objetivo o propósito (Araújo et al., 2009; Travassos et al., 

2013). 

Así, se entiende que la existencia de una alta complejidad, imprevisibilidad y carácter 

cambiante en deporte exige que los procesos observacionales y de medida sean necesarios 

para la mejora del conocimiento sobre el rendimiento en deporte (Gómez-Ruano, 2017; 

Rogulj et al., 2004). 
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La aplicación de la perspectiva ecológica, la necesidad de disminuir el enfrentamiento 

entre las metodologías cuantitativas y cualitativas (Anguera et al., 2014; Castañer et al., 

2013) produce un movimiento llamado Mixed Methods (Johnson et al., 2007), que 

propugnan relacionar datos cuantitativos y cualitativos en el mismo estudio. Son 

planteamientos plurales que confluyen en la combinación de métodos, técnicas y 

conceptos cualitativos y cuantitativos en un único estudio, o en una serie de estudios con 

vínculos (Fakis et al., 2014).  

Anguera y Hernández Mendo (2014) atribuyen a la MO una eficiencia en el estudio del 

análisis del deporte en su contexto y Anguera (2017) y Anguera et al. (2020) reconocen 

a la MO como un Mixed Method en sí misma, ya que comprende una visión cualitativa, 

incluyendo desde el planteamiento del problema hasta la obtención de parámetros, y una 

visión cuantitativa, que alcanza desde la obtención de parámetros hasta el análisis de datos 

(Anguera y Hernández-Mendo, 2016; Anguera et al., 2017).  

Figura 1.1. Pasos en la investigación para la mejora del rendimiento. 

Los diseños observacionales 

Anguera et al. (2011, p. 64) definen el diseño observacional como “la pauta o guía flexible 

que facilita la cadena de tomas de decisión que deben llevarse a cabo a lo largo del estudio 

empírico observacional, siempre subordinado a la delimitación de objetivos, y que atañen 

esencialmente a la recogida de datos (y por tanto también a la construcción del 
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instrumento de observación), gestión de datos (y consecuentemente afecta a las 

transformaciones de datos de una modalidad a otra), y análisis de datos (básicamente 

análisis cuantitativos, pero también existen implicaciones respecto a su análisis 

cualitativo)”. 

Los tres criterios que determinan la estructura clásica de los diseños observacionales son: 

unidades del estudio, temporalidad y dimensionalidad (Anguera et al., 2001). 

1. Las unidades del estudio se decidirán en función de los objetivos especificados, y

no deben confundirse con los participantes en dicho estudio, sino con su

agregación o independencia. Existen dos posibilidades:

a. Idiográfico o Ideográfico, cuando solamente actúa una unidad (formada

por un participante, por una díada o por varios que se integran en una única

unidad).

b. Nomotético, cuando existe una pluralidad de unidades, interesando de

cada una de ellas su estudio independiente.

2. La temporalidad permite distinguir las dos grandes posibilidades de cualquier

estudio observacional respecto a su carácter estático o dinámico.

a. Estático: puntual.

b. Dinámico: seguimiento.

3. La dimensionalidad atiende a los niveles de respuesta que se generan al registrar

el flujo de conducta de un sujeto o de varios, y que pueden estar formados por

(Losada, 1999):

a. Unidimensionalidad: solamente por la misma modalidad de conductas

(secuencias homogéneas o autocontingentes).

b. Multidimensionalidad: por una heterogeneidad de posibilidades

(secuencias conductuales heterocontingentes).

El cruce de los tres criterios indicados (idiográfico vs. nomotético, puntual vs. 

seguimiento, unidimensional vs. multidimensional) permite obtener ocho combinaciones, 

que corresponden a los ocho diseños observacionales (Anguera et al., 2011): 
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Tabla 1.1. Diseños observacionales. 

Criterio 
Abreviatura Unidades 

de estudio Temporalidad Dimensionalidad 

Idiográfico Puntual Unidimensional I/P/U 
¨ ¨ Multidimensional I/P/M 
¨ Seguimiento Unidimensional I/S/U 
¨ ¨ Multidimensional I/S/M 

Nomotético Puntual Unidimensional N/P/U 
¨ ¨ Multidimensional N/P/M 
¨ Seguimiento Unidimensional N/S/U 
¨ ¨ Multidimensional N/S/M 

Figura 1.2. Cuadrantes y diseños observacionales (Anguera et al., 2011. p.66) 

A continuación, la Tabla 1.2 presenta los análisis de datos mayoritariamente sugeridos 

(Anguera et al., 2001; Blanco-Villaseñor et al., 2003) en función del cuadrante 

correspondiente. Como se puede apreciar, el análisis de Coordenadas Polares, objeto de 

esta investigación, se vincula con los cuatro cuadrantes. 
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Tabla 1.2. Principales análisis sugeridos en función del cuadrante (Anguera et al., 2011). 

CUADRANTE 
I II III IV 

DISEÑOS 
S/I/U y S/I/M P/I/U y P/I/M P/N/U y P/N/M S/N/U y S/N/M 

Análisis de 
Coordenadas Polares 
Estadística descriptiva 

Correlación ordinal 
Chi cuadrado 

Cadenas de Markov de 
1º orden 

Análisis secuencial 
intrasesional 

Análisis secuencial 
intersesional 

Correlación intraclase 
Correlación múltiple 
Regresión logística 
Análisis de panel 

Análisis de tendencias 
Series temporales 
Series temporales 

múltiples 
Análisis de varianza 

Análisis multivariado 
de la varianza 
Avar de datos 
categóricos 

Escalamiento 
multidimensional 

Pruebas no 
paramétricas 

Análisis de 
Coordenadas Polares 
Estadística descriptiva 

Correlación ordinal 
Chi cuadrado 

Análisis de panel 
Análisis de series 

temporales 
Cadenas de Markov de 

1º orden 
Análisis secuencial 

intrasesional 
Análisis log-lineal 

Correlación intraclase 
Regresión logística 

Pruebas no 
paramétricas 

Análisis de 
Coordenadas Polares 
Estadística descriptiva 

Correlación ordinal 
Correlación lineal 

Chi cuadrado 
Cadenas de Markov de 

1º orden 
Análisis secuencial 

intrasesional 
Análisis log-lineal 

Correlación intraclase 
Regresión logística 

Pruebas no 
paramétricas 

Análisis de 
Coordenadas Polares 
Estadística descriptiva 

Correlación ordinal 
Chi cuadrado 

Cadenas de Markov de 
1º orden 

Análisis secuencial 
intrasesional 

Análisis secuencial 
intersesional 

Correlación intraclase 
Correlación múltiple 
Regresión logística 
Análisis log-lineal 
Análisis de panel 

Análisis de tendencias 
Series temporales 
Series temporales 

múltiples 
Análisis de varianza 

Análisis multivariado 
de la varianza 
Avar de datos 
categóricos 

Escalamiento 
multidimensional 

Pruebas no 
paramétricas 

1.3. Participantes 

En el desarrollo de esta tesis doctoral se han observado y registrado las acciones de 

diferentes equipos de balonmano, ajustándose el género, la categoría y el nivel de 

competencia a los objetivos específicos marcados por cada uno de los cuatro estudios que 

la componen. 

A continuación, se muestran los participantes específicos de cada uno de los estudios 

realizados: 

1. Estudio 1: Análisis de la calidad del dato y Generalizabilidad de un sistema de

observación del contraataque en el balonmano de élite.
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• 471 registros pertenecientes a las 24 acciones de contrataque del partido

España - Francia (fase de grupo). Campeonato de Europa de Selecciones

nacionales de 2006.

2. Estudio 2: Análisis de Coordenadas Polares para estudiar el contraataque senior y

sub´16 en balonmano masculino. Partidos observados:

• 2006-2007: Liga Asobal. Partidos entre los cinco mejores clasificados: FC

Barcelona, Ademar León, Balonmano Valladolid, Portland San Antonio

and Ciudad Real.

• 2006: Campeonato de Europa Absoluto Masculino: España vs.

Eslovaquia, Eslovenia, Ucrania, Alemania y Francia.

• 2006: Campeonato de España sub 16 de selecciones autonómicas:

Valencia vs. Galicia; Castilla-León vs. País Vasco; Castilla-León vs.

Navarra; Castilla-León vs. Aragón; País Vasco vs. Andalucía; Cataluña

vs. Cantabria; Galicia vs. Castilla-León; Cataluña vs. Madrid; Valencia vs.

Andalucía; País Vasco vs. Castilla-León.

3. Estudio 3: Análisis de coordenadas polares para el estudio de los sistemas

defensivos en balonmano. Partidos observados:

• 6988 multieventos correspondientes a cinco partidos de un mismo equipo,

el Profasán Mijas frente a cinco diferentes rivales de la 1ª división nacional

masculina de la competición española de la temporada 2007-08.

4. Estudio 4: La Final 4 de balonmano: análisis del juego combinativo masculino y

femenino mediante coordenadas polares.

• 14592 multieventos: 7164 multieventos en la categoría femenina y 7428

en la masculina.

• 16 sesiones de observación de ocho clubes; cuatro partidos femeninos y

cuatro masculinos que fueron los clasificados para la Final Four de la Liga

de Campeones 2019 de la Federación Europea de Balonmano (EHF).

• Femeninos: Györi ETO (HUN) - Kristiansand (NOR); Györi ETO (HUN)

- Rostov-Don (RUS); Metz Handball (FRA) - Kristiansand (NOR); Metz

Handball (FRA) - Rostov-Don (RUS).
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• Masculinos: F.C. Barcelona (ESP) - KS Kielce (POL); F.C. Barcelona

(ESP) - RK Vardar (MKD); MKB Veszprém (HUN) - KS Kielce (POL);

RK Vardar (MKD) - MKB Veszprém (HUN).

1.4. La construcción de Herramientas de Observación 

Una de las características principales al usar la MO es la capacidad de compilar los datos 

gracias a la creación de un instrumento de observación con un diseño ad hoc, es decir, 

creado específicamente para el objeto de estudio a investigar. Dicha herramienta ha de 

cumplir con unos criterios mínimos de fiabilidad y validez (Anguera et al., 2007; Blanco-

Villaseñor, 1989). Es decir, que la herramienta mida lo que pretende, y que posea 

consistencia al replicar la medida estudiadas por dicho instrumento (Blanco et al., 2014; 

Fabra et al., 2018). El crecimiento de estudios de modalidades deportivas que usan esta 

metodología cursa paralelo a la construcción de este tipo de instrumentos (Anguera y 

Hernández-Mendo, 2013, 2015; Ávila-Moreno et al., 2018). 

Para garantizar la cientificidad de la observación es necesario además el acuerdo entre 

observadores (Blanco y Anguera, 2003) que hace referencia al grado de coincidencia 

entre uno o varios observadores al registrar con la misma herramienta y fórmula de 

observación.  

La esperable rigurosidad al elaborar la codificación de las conductas va a permitir la 

interpretación de las acciones a analizar en su contexto natural, pero va a exigir al mismo 

tiempo seguir una estrategia “empírico-inductiva”, debido a lo exiguo de construcciones 

teóricas relacionadas y a la particular multidimensionalidad de las acciones deportivas. 

Por ello las herramientas tenidas en cuenta en esta Tesis Doctoral han sido diseñadas 

mediante un sistema mixto de formato de campo, que aporta la citada 

multidimensionalidad y capacidad de funcionar en situaciones de cambio, y un sistema 

de categorías que contribuye dando consistencia a los instrumentos (Anguera y 

Hernández-Mendo, 2013, 2015). Las categorías que componen cada criterio cumplen 

además las condiciones de ser exhaustivas y mutuamente excluyentes (E/ME). La 

exhaustividad viene determinada por la selección y muestreo en el repertorio de todas las 

conductas posibles; la mutua exclusividad por su parte se relaciona con el no 

https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_Club_Barcelona
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_Club_Barcelona
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solapamiento de las categorías que componen un sistema, asignando una y sólo una 

categoría para cada comportamiento (Anguera y Hernández-Mendo, 2013).  

En el proceso de categorización se procede presentando un sistema de categorías 

provisionales, hasta concretar el sistema de categorías definitivo con su codificación. 

Cada una de ellas se define por su núcleo categorial y el grado de apertura o nivel de 

plasticidad (Anguera, 1993). El núcleo categorial es el contenido básico o esencia de cada 

categoría. En cambio, el nivel de plasticidad o grado de apertura de una categoría está 

determinado por la heterogeneidad aparente de características de ocurrencias (Hernández-

Mendo, 1996).  

Son diversas las herramientas observacionales construidas en balonmano para estudiar 

las variables que determinan el rendimiento en el juego ofensivo (Flores y Anguera, 

2018). En esta investigación se presenta la construcción de dos instrumentos 

observacionales, uno para estudiar las acciones de contraataque y otro para las acciones 

de defensa posicional. 

Herramienta de observación ad hoc para el estudio del contraataque en balonmano: 

Para conformar y perfilar tanto el instrumento de observación como el campograma se 

han consultado expertos titulados como técnicos nacionales o técnicos deportivos 

superiores en balonmano. 

La unidad de análisis de este estudio es el contraataque considerado este como la 

transición de la defensa al ataque, delimitado por el momento de la recuperación, el 

transporte, y la finalización, entendida como pérdida de balón por cualquier circunstancia 

o comienzo del ataque posicional. Se considera que el ataque rápido o contragol es el

contraataque que se produce tras un fracaso defensivo, es decir, tras un gol en contra.

Como ejemplo, y dado que no se ha resuelto en la literatura la dificultad de explicar

cuándo termina el contraataque y comienza el ataque posicional, tras definir el núcleo

categorial de las zonas de renuncia, y en cuanto al nivel de plasticidad de esta categoría:

se determina que habrá renuncia si durante seis segundos desde la posesión no se ha

pasado a campo contrario, o transcurren otros seis segundos sin que ningún jugador con

balón haya entrado en el área de golpe franco del equipo contrario, es decir, área

comprendida entre seis y nueve metros. En caso de rebote ofensivo acabará el

contraataque cuando tras la recuperación haya al menos un pase.
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Dentro de una dimensión general del contraataque se han propuesto los criterios de tipo 

de contraataque, marcador, equilibrio numérico, franja de minutos en que se produce la 

acción y la duración de este. 

En la dimensión de recuperación del balón se incluyen los criterios: causa de 

recuperación, que estudia el error del atacante, el acierto en la defensa o la acción del 

portero; la zona de recuperación que permite estudiar si se recupera durante la defensa 

posicional o durante el balance defensivo, y el tipo de defensa usada. 

Una vez recuperado el móvil, se propone la dimensión de su transporte, estudiándose los 

siguientes criterios: zona de recepción del primer pase, situación del rival, número de 

botes, pases y jugadores que participan; y un aspecto importante, si existe equilibrio o 

desequilibrio numérico durante el contraataque, ya que permite diferenciar entre primera 

y segunda oleada, o si existe una propuesta táctica para cuando no se consigue la 

superioridad en el centro del campo. 

Con respecto a la dimensión finalización, se estudia el jugador que asiste y finaliza la 

acción, las zonas de renuncia y finalización y el resultado del contraataque. 

Tabla 1.3. Criterios, categorías y sistema de codificación de la herramienta observacional del 
contraataque 

CRITERIOS CATEGORÍAS CRITERIOS CATEGORÍAS 

1. Tipo de
contraataque

CONTRA Contraataque  
COGOL Contragol 
POSIC Ataque posicional 
INICIO Ataque posicional 
tras inicio de partido 

2. Marcador

MPATE Empate. 
12FAV 1 o 2 goles a favor. 
M2FA Más de 2 goles a 
favor. 
12CO 1 o 2 goles en contra. 
M2CO Más de 2 goles en 
contra. 

3. Equilibrio
numérico

IGUAL: Igualdad. 
1SUP: uno en superioridad. 
M1SUP: más de uno en sup. 
1INF: uno en inferioridad. 
M1INF: más de uno en inf. 

4. Sistema
defensivo

ERLAN Defensa 3:2:1 
REB Defensa 6:0 
INTER Defensa 5:1 
ERTEC Error técnico 
GOLCTR Gol en contra 

5. Zona de
recuperación

Z1 Zona de juego 1. 
Z2 Zona de juego 2. 
Z3 Zona de juego 3. 
Z4 Zona de juego 4. 
Z5 Zona de juego 5. 
Z6 Zona de juego 6. 
Z7 Zona de juego 7. 
Z8 Zona de juego 8. 
Z9 Zona de juego 9. 
Z10 Zona de juego 10. 
L11 Zona de juego 11. 

6. Tipo de
defensa

321 Defensa 3:2:1 
51 Defensa 5.1 
42 Defensa 4:2 
33 Defensa 3:3 
5M1 Defensa 5+1 
4M2 Defensa 4+2 
50 Defensa 5:0 o 4:0 (en 
inferioridad) 
41 Defensa 4:1 
REPLI Cuando la defensa se 
encuentra replegándose. 



Aspectos Tácticos y Coordenadas Polares en Balonmano 

42 

7. Zona de
recepción

ZR1 Zona de recepción 1. 
ZR2 Zona de recepción 2. 
ZR3 Zona de recepción 3. 
ZR4 Zona de recepción 4. 
ZR5 Zona de recepción 5. 
ZR6 Zona de recepción 6. 
ZR7 Zona de recepción 7. 
ZR8 Zona de recepción 8. 
ZR9 Zona de recepción 9. 
ZR10 Zona de recepción 10. 
NZR No hay zona de 
recepción. 

8. Pases en
campo
propio

PP0 0 pases en propio campo. 
PP1 1 pases en propio campo. 
PP2 2 pases en propio campo. 
PP3 3 pases en propio campo. 
PP4 4 pases en propio campo. 
PP5 5 pases en propio campo. 
MPP5 Más de 5 pases en 
propio campo. 

9. Pases en
campo
contrario

PC0 0 pases en campo 
contrario. 
PC1 1 pases en campo 
contrario. 
PC2 2 pases en campo 
contrario. 
PC3 3 pases en campo 
contrario. 
PC4 4 pases en campo 
contrario. 
PC5 5 pases en campo 
contrario. 
MPC5 Más de 5 pases en 
campo contrario. 

10. Jugadores
que
participan

1JUG Interviene 1 jugador. 
2JUG Intervienen 2 jug.  
3JUG Intervienen 3 jug. 
4JUG Intervienen 4 jug. 
5JUG Intervienen 5 jug. 
M5JUG Intervienen más de 5 
jug. 

11. Número de
botes.

0BOTE No se efectúa ningún 
bote. 
1BOTE Se efectúa 1 bote. 
2BOTE Se efectúan 2 botes. 
3BOTE Se efectúan 3 botes. 
4BOTE Se efectúan 4 botes. 
5BOTE Se efectúan 5 botes. 
M5BOT Se efectúan más de 5 
botes. 

12. Des/Equilibr
io en campo
contrario

ALSUP Alta superioridad en 
el campo contrario. 
SUP Superioridad en el 
campo contrario. 
NOSUP Igualdad en el campo 
contrario. 
INF Inferioridad en el campo 
contrario. 
ALINF Alta inferioridad en el 
campo contrario. 

13. Renuncia

Z15 Renuncia entre zonas 1 y 
5. 
Z610 Renuncia entre zonas 6 
y 10. 
NOR No hay renuncia 

14. Zona de
finalización

ZF1 Zona de finalización 1. 
ZF2 Zona de finalización 2. 
ZF3 Zona de finalización 3. 
ZF4 Zona de finalización 4. 
ZF5 Zona de finalización 5. 
ZF6 Zona de finalización 6. 
ZF7 Zona de finalización 7. 
ZF8 Zona de finalización 8. 
ZF9 Zona de finalización 9. 
ZF10 Zona de finalización 10. 

15. Jugador que
asiste.

NASIS Nadie asiste. 
PASIS Portero asiste. 
AASIS Lateral izquierdo 
asiste. 
BASIS Central asiste. 
CASIS Lateral derecho asiste. 
DASIS Extremo derecho 
asiste. 
EASIS Pivote asiste. 
FASIS Extremo izquierdo 
asiste. 

16. Jugador que
finaliza.

AFIN Lateral izq. finaliza. 
BFIN Central finaliza 
CFIN Lateral dcho. Finaliza. 
DFIN Extremo dcho. 
Finaliza. 
EFIN Pivote finaliza. 
FFIN Extremo izq. Finaliza. 
PFIN Portero finaliza. 

17. Finalización. GOLSA Gol y sanción.
GOL Gol. 

18. Franja de
minutos.

D05 Inicio del partido hasta el 
min. 5 
D610 Minuto 6 hasta el 10. 
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PFASA Penalty fallado y 
sanción. 
PENFA Penalty fallado. 
SANC Sanción. 
REBGOL Gol de rebote. 
PENGOL Gol de penalty. 
ERRPR Error de pase y 
recepción. 
ERLAN Error de 
lanzamiento. 
FALTEC Falta técnica. 
PGOSA Gol de penalti y 
sanción. 
NOREN Neutro por renuncia. 
NOREB Neutro por rebote. 
NOARB Neutro por parada 
arbitral. 

D1115 Minuto 11 hasta el 15. 
D1620 Minuto 16 hasta el 20. 
D2125 Minuto 21 hasta el 25. 
D2630 Minuto 26 hasta el 30. 
D3135 Minuto 31 hasta el 35. 
D3640 Minuto 36 hasta el 40. 
D4145 Minuto 41 hasta el 45. 
D4650 Minuto 46 hasta el 50. 
D5155 Minuto 51 hasta el 55. 
D5660 Minuto 56 hasta el 60. 
P105 Inicio de la 1ª prórroga 
hasta el min. 5. 
P1610 Minuto 6 hasta el 10 
de la 1ª prórroga. 
P205 Inicio de la 2ª prórroga 
hasta el minuto 5. 
P2610 Minuto 6 hasta el 10 
de la 2ª prórroga. 

19. Duración

4SEG 3 o 4 seg. de duración. 
6SEG 5 o 6 seg. de duración. 
8SEG 7 u 8 seg. de duración. 
10SEG 9 o 10 seg.de 
duración. 
12SEG 11 o 12 seg. de 
duración. 
M12SG Más de 12 seg. de 
duración. 

A continuación, se detalla el núcleo categorial y su nivel de plasticidad para cada 
categoría del sistema de observación diseñado.  

Tabla 1.4. Definición del criterio Tipo de contraataque 

CRITERIO 1.  Tipo de contraataque 
Forma en la que el equipo observado ataca para conseguir gol. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

CONTRA Contraataque Es el paso de la defensa al ataque lo más 
rápidamente posible, siendo su objetivo 
fundamental el conseguir gol antes de la 
organización defensiva de rival. 
Nivel de plasticidad: Una vez recuperado la 
posesión del móvil, éste debe pasar en 6 
segundos la línea del centro del campo, y tras 
6 segundos más (a partir de pasar el centro 
del campo) debe estar dentro de la línea 
discontinua de 9 metros del campo contrario 
hasta la resolución ya sea en lanzamiento, en 
falta o en renuncia. 

COGOL Contragol Núcleo categorial: Acción individual o 
colectiva por la cual un equipo intenta 
marcar gol rápidamente mediante un saque 
rápido tras un fracaso defensivo. 
Nivel de plasticidad: Se entende que se 
produce un contragol siempre que el equipo 
contrario ha marcado un gol, y que el equipo 
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CRITERIO 1.  Tipo de contraataque 
observado saca desde el centro del campo 
(tras el pitido del árbitro) e introduce el balón 
dentro de la línea discontinua de 9 metros del 
campo contrario en 6 segundos 

POSIC Ataque 
posicional. 

Núcleo categorial: Por descarte, se puede 
decir que el ataque posicional son todos 
aquellos que no son contraataque, ni 
contragol. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que se 
produce un ataque posicional siempre que se 
haya recibido un gol en contra, o después de 
una renuncia al contraataque o contragol. 

INICIO Primer ataque al 
inicio del partido. 

Núcleo categorial: En el inicio del partido o 
en el comienzo de la segunda parte, se 
pondrá ataque inicial si ataca primero el 
equipo observado. 
Nivel de plasticidad: Inicio de cualquiera de 
las partes del partido por parte del equipo 
observado. 

Tabla 1.5. Definición del criterio Marcador 
CRITERIO 2.  Marcador 
Marcador al inicio de la situación objeto de observación. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

MPATE Empate Núcleo categorial: Los dos equipos llevan la 
misma cantidad de goles. 
Nivel de plasticidad: Tanto si van 1 a 1, o 3 
a 3… Se utilizará la abreviatura para 
describirlo. 

12FAV 1 o 2 goles a 
favor. 

Núcleo categorial: El equipo observado lleva 
1 o 2 goles por encima del equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Siempre y cuando el 
equipo observado lleve 1 o 2 goles por 
encima del equipo contrario, se utilizará esta 
abreviatura para describirlo. 

M2FAV Más de 2 goles a 
favor. 

Núcleo categorial: El equipo observado lleva 
más de 2 goles por encima del equipo 
contrario. 
Nivel de plasticidad: Siempre y cuando el 
equipo observado lleve más de 2 goles por 
encima del equipo contrario, se utilizará esta 
abreviatura para describirlo. 

12CON 1 o 2 goles en 
contra. 

Núcleo categorial: El equipo observado lleva 
1 o 2 goles por debajo del equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Siempre y cuando el 
equipo observado lleve 1 o 2 goles por 
debajo del equipo contrario, se utilizará esta 
abreviatura para describirlo. 
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CRITERIO 2.  Marcador 
M2CON Más de 2 goles 

en contra. 
Núcleo categorial: El equipo observado lleva 
más de 2 goles por debajo del equipo 
contrario. 
Nivel de plasticidad: Siempre y cuando el 
equipo observado lleve más de 2 goles por 
debajo del equipo contrario, se utilizará esta 
abreviatura para describirlo. 

Tabla 1.6. Definición del criterio Equilibrio numérico 
CRITERIO 3.  Equilibrio numérico 
Número de jugadores de cada equipo que están jugando en el terreno de juego. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

IGUAL Igualdad. Núcleo categorial: Ambos equipos tienen el 
mismo número de jugadores en el terreno de 
juego. 
Nivel de plasticidad: Se produce siempre y 
cuando la suma de los jugadores de campo y 
el portero coincidan. (6x6, 5x5…) 

1SUP 1 jugador en 
superioridad. 

Núcleo categorial: El equipo observado se 
encuentra con un jugador más en el terreno 
de juego que el equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Puede ser que el equipo 
observado se encuentre jugando 6 contra 5, o 
5 contra 4… y el portero. 

M1SUP Más de 1 jugador 
en superioridad. 

Núcleo categorial: El equipo observado se 
encuentra con más de 1 jugador en el terreno 
de juego que el equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Puede ser que el equipo 
observado se encuentre jugando 6 contra 4 o 
5 contra 3… y el portero. 

1INF 1 jugador en 
inferioridad. 

Núcleo categorial: El equipo observado se 
encuentra con 1 jugador menos en el terreno 
de juego que el equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Puede ser que el equipo 
observado se encuentre jugando 5 contra 6 o 
4 contra 5… y el portero. 

M1INF Más de 1 jugador 
en inferioridad. 

Núcleo categorial: El equipo observado se 
encuentra con más de 1 jugador menos en el 
terreno de juego que el equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Puede ser que el equipo 
observado se encuentre jugado 4 contra 6 o 3 
contra 5… y el portero. 



Aspectos Tácticos y Coordenadas Polares en Balonmano 

46 

Tabla 1.7. Definición del criterio Causa de la recuperación 
CRITERIO 4.  Causa de la recuperación 
Descripción de la forma por la cual el equipo observado recupera la posesión del móvil. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

ERLANZ Error de 
lanzamiento. 

Núcleo categorial: Cuando el equipo 
contrario termina su posesión del móvil con 
un error de lanzamiento. 
Nivel de plasticidad: En esta categoría 
también está contemplada la posibilidad de 
una parada del portero o por lanzar el balón 
directamente fuera de la portería. 

REB Rebote. Núcleo categorial: Recuperar la posesión del 
móvil tras cualquier rechace. 
Nivel de plasticidad: Si tras un lanzamiento 
al póster o blocado, la causa de la 
recuperación se considera que ha sido un 
rebote. 

INTER Interceptación.. Núcleo categorial: Recuperar la posesión 
tras un robo o una interceptación de un pase. 
Nivel de plasticidad: Se considera 
interceptación como cortar un pase o quitarle 
la posesión del móvil al equipo contrario. 

ERTEC Error técnico. Núcleo categorial: Se considera un error 
técnico cuando un jugador del equipo 
contrario hace pasos, dobles, falta en 
ataque… 
Nivel de plasticidad: Error técnico es: pasos, 
dobles, falta en ataque, error de pase, error 
de recepción, fuera de banda, 4 segundos y 
pasivo. 

GOLCTR Gol en contra. Núcleo categorial: Cuando el equipo 
contrario consigue introducir el balón en la 
portería del equipo observado. 
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Figura 1.3. Campograma con zonas del terreno de juego

Tabla 1.8. Definición del criterio Zona de recuperación 
CRITERIO 5.  Zona de recuperación 
Zonas del terreno de juego 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

Z1 Zona de juego 1. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
que comprende el área de portería propia. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z1 siempre y 
cuando se encuentre dentro del área 
anteriormente descrita. Si dicho jugador se 
encuentra pisando la línea del área de 
portería del campo propio, éste se encontrará 
o en Z2 o Z3.

Z2 Zona de juego 2. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda izquierda, 
la línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta 6 metros. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z2 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, se 
entenderá que se encuentra en zona 4. 

Z3 Zona de juego 3. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda derecha, la 
línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta 6 metros 
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CRITERIO 5.  Zona de recuperación 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z3 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, se 
entenderá que el jugador se encuentra en 
zona 5. 

Z4 Zona de juego 4. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda izquierda, la línea del centro del 
campo y una línea longitudinal paralela a la 
línea de banda que cruce el centro del campo 
hasta 9 metros. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z4 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea del 
centro del campo, se entenderá que se 
encuentra en zona 6. 

Z5 Zona de juego 5. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda derecha, la línea del centro del campo 
y una línea longitudinal paralela a la línea de 
banda que cruce el centro del campo hasta 9 
metros. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z5 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador observado estuviera pisando la línea 
del centro del campo, se entenderá que dicho 
jugador se encuentra en zona 7. 

Z6 Zona de juego 6. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda izquierda, la línea del centro del 
campo y una línea longitudinal paralela a la 
línea de banda que cruce el centro del campo 
hasta 9 metros. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z6 siempre y 
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CRITERIO 5.  Zona de recuperación 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador observado se encuentra pisando la 
línea discontinua izquierda de 9 metros del 
campo contrario, se entenderá que dicho 
jugador se encuentra en zona 8. 

Z7 Zona de juego 7. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda derecha, la línea del centro del campo 
y una línea longitudinal paralela a la línea de 
banda que cruce el centro del campo hasta 9 
metros. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z7 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador observado se encuentra pisando la 
línea discontinua derecha de 9 metros del 
campo contrario, se entenderá que dicho 
jugador se encuentra en zona 8. 

Z8 Zona de juego 8. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda izquierda, 
la línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta 6 metros. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z8 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador observado se encuentra pisando el 
área de portería del campo contrario, se 
entenderá que dicho jugador se encuentra en 
Z10. 

Z9 Zona de juego 9. Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda derecha, la 
línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta 6 metros. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z9 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
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CRITERIO 5.  Zona de recuperación 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador observado se encuentra pisando el 
área de portería del campo contrario, se 
entenderá que dicho jugador se encuentra en 
Z10. 

Z10 Zona de juego 
10. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
que comprende el área de portería contraria. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en Z10 siempre y 
cuando se encuentre dentro del área 
anteriormente descrita. 

L11 Zona de juego 
11. 

Núcleo categorial: Línea de centro del 
campo con una tolerancia hacia ambos lados 
de aproximadamente 1,5 metros. 
Nivel de plasticidad: Un jugador estará en 
dicha zona de terreno de juego, cuando se 
produzca un saque de centro, ya sea por 
inicio de partido, segunda parte y/o tras un 
gol. 

Tabla 1.9. Definición del criterio Tipo de defensa 
CRITERIO 6.  Tipo de defensa 
Sistema defensivo usado para la recuperación del balón. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

321 Defensa 3:2:1 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 3:2:1 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 3 jugadores cercanos 
a la línea de 6 metros; 2  jugadores entre la 
línea de portería y la línea de 9 metros; 1 
jugador  en la línea discontinua. 
Nivel de plasticidad: Los defensores 
exteriores no deben presionar. El central 
defensivo se mueve siempre a la zona de 
balón, aunque no coincida con la posición de 
pivote. El jugador avanzado ayudará en los 
doblajes. 

60 Defensa 6:0 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 6:0 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: Los seis jugadores se 
sitúan en la primera línea defensiva, con seis 
zonas de responsabilidad defensiva al 
iniciarse el sistema. Por lo general los 
jugadores se coloquen entorno a medio 
metro delante del área de 6 metros. Los 
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CRITERIO 6.  Tipo de defensa 
jugadores centrales de la línea defensiva 
tiende a adelantarse acentuando de esta 
forma la estructura inicial de la formación 
6:0 
Nivel de plasticidad: Defensa en basculación 
en función del balón saliendo el oponente 
directo al poseedor del balón. se obtiene 
mayor bloque defensivo entre el poseedor de 
balón y la portería. Evitar las circulaciones 
por detrás de la primera línea defensiva o 
entre ella. La profundidad del 6:0 “a priori” 
será hasta la línea de golpe franco. 

51 Defensa 5:1 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 5:1 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: sistema defensivo en 
2 líneas, para evitar los lanzamientos 
exteriores. La segunda línea en este sistema 
está formado por un único jugador 
(avanzado) lo que crea varias posibilidades. 
La 1ª se responsabilizará de grandes espacios 
a cubrir por medio de la basculación. 
Nivel de plasticidad: Como norma general la 
primera línea defensiva tiene poca 
profundidad. Basculan en bloque sobre zona 
de balón, trabajan sobre todo en línea de tiro. 
El jugador avanzado estará situado en la 2ª 
línea defensiva comprendida entre los 7 y 12 
metros 

42 Defensa 4:2 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 4:2 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución. 
Nivel de plasticidad: Se desprecian las zonas 
exteriores, reforzando la zona central. Los 
defensores exteriores han de defender mucho 
espacio, por lo que realizarán 
desplazamientos laterales con poca 
profundidad. Los defensores interiores 
tendrán comportamientos similares al 5:1. 
Los defensores avanzados realizarán el 
trabajo de cerrar penetraciones e interceptar 
pases; no profundizan más, ya que están 
bastantes avanzados.  

33 Defensa 3:3 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 3:3 a una forma de defensa en 
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CRITERIO 6.  Tipo de defensa 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 3 jugadores en la línea 
de 6 metros conformando la primera línea 
defensiva, y tres jugadores en la línea de 9 
metros conformando la segunda línea 
defensiva. 
Nivel de plasticidad: las dos líneas formaran 
un conjunto, una doble cortina o red. Todos 
los jugadores están orientados al balón. Los 
jugadores se esfuerzan en conservar su 
posición. 

5M1 Defensa 5+1 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 5+1 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 4 jugadores en línea 
con los mismos objetivos que la defensa 6:0 
y un jugador en defensa individual ante dos 
contrarios. 
Nivel de plasticidad: El reparto de 
responsabilidades se mantiene como en 5:1 
tradicional. Si el jugador marcado se coloca 
de extremo, el hombre especializado en el 
marcaje se coloca en el exterior y lo marca 
en proximidad. Si el jugador marcado se 
coloca de pivote, el sistema defensivo se 
transformará en 5:1 tradicional. 

4M2 Defensa 4+2 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 4+2 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 4 jugadores en línea 
con los mismos objetivos que la defensa 6:0 
y dos jugadores en defensa individual ante 
dos contrarios. 
Nivel de plasticidad: Los jugadores en 1ª 
línea defensiva, darán cambios de oponente 
en función de los 4 jugadores sin marca. En 
caso de cambio de línea ofensiva de algún 
atacante, los jugadores avanzados realizarán 
el cambio de oponente y se encargarán de 
otro jugador. 

50 Defensa 5:0 (en 
inferioridad) 

Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 5:0 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace igual que la defensa 
6:0 pero con un jugador menos. 
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CRITERIO 6.  Tipo de defensa 
Nivel de plasticidad: De igual modo se 
categorizará la defensa 4:0, caso de 
producirse dos exclusiones y defender con 
esta configuración 

41 Defensa 4:1 (en 
inferioridad) 

Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 5:0 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace igual que la defensa 
5:1 pero con un jugador menos. 
Nivel de plasticidad: El reparto de 
responsabilidades será también el mismo, 
haciendo especial hincapié en la zona de 
balón.  

REPLI Defensa en 
repliegue 

Núcleo categorial: Se considera repliegue 
desde que se pierde la posesión por cualquier 
circunstancia, hasta que se encuentra en 
defensa posicional. 
Nivel de plasticidad: Siempre y cuando el 
equipo contrario no se encuentre en fase de 
contraataque. 

Tabla 1.10. Definición del criterio Zona de recepción 
CRITERIO 7.  Zona de recepción 
Zona de juego en la cual un jugador del equipo observado recibe el primer pase del 
balón tras la recuperación de la posesión. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

ZR1 Zona de 
recepción 1. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z1. 

ZR2 Zona de 
recepción 2. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z2. 

ZR3 Zona de 
recepción 3. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z3. 

ZR4 Zona de 
recepción 4. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
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CRITERIO 7.  Zona de recepción 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z4. 

ZR5 Zona de 
recepción 5. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z5. 

ZR6 Zona de 
recepción 6. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z6. 

ZR7 Zona de 
recepción 7. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z7. 

ZR8 Zona de 
recepción 8. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z8. 

ZR9 Zona de 
recepción 9. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z9. 

ZR10 Zona de 
recepción 10. 

Núcleo categorial: Es la zona de juego en la 
cual un jugador del equipo observado recibe 
el primer pase del balón tras la recuperación 
de la posesión. Esta zona de juego 
corresponde exactamente a lo descrito 
anteriormente en la zona de juego Z10. 

NZR No hay zona de 
recepción. 

Núcleo categorial: Tras la recuperación de la 
posesión del balón, se entiende que no hay 
zona de recepción cuando directamente un 
jugador recupera la posesión y directamente 
transporta el móvil y finaliza la acción sin la 
participación de un compañero. 
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Tabla 1.11. Definición del criterio Pases en el propio campo 
CRITERIO 8.  Pases en propio campo 
Número de pases en campo propio (zonas 1 a 5) que realiza el equipo observado. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

PP0 0 Pases en el 
campo propio. 

Núcleo categorial: Acción de no realizar 
ningún pase por los jugadores del equipo 
observado durante el transporte del balón 
entre las zonas de juego 1 y 5, ambas 
inclusive. 
Nivel de plasticidad: Se entiende por realizar 
un pase, la acción de impulsar el balón hacia 
un compañero tras la posesión del móvil y 
que éste lo reciba dentro de las zonas de 
juego mencionadas anteriormente. 

PP1 1 Pase en el 
campo propio. 

Núcleo categorial: Acción de realizar un 
pase por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 1 y 5, ambas inclusive. 

PP2 2 Pases en el 
campo propio. 

Núcleo categorial: Acción de realizar dos 
pases por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 1 y 5, ambas inclusive. 

PP3 3 Pases en el 
campo propio. 

Núcleo categorial: Acción de realizar tres 
pases por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 1 y 5, ambas inclusive. 

PP4 4 Pases en el 
campo propio. 

Núcleo categorial: Acción de realizar cuatro 
pases por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 1 y 5, ambas inclusive. 

PP5 5 Pases en el 
campo propio. 

Núcleo categorial: Acción de realizar cinco 
pases por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 1 y 5, ambas inclusive. 

MPP5 Más de 5 pases 
en el campo 
propio. 

Núcleo categorial: Acción de realizar más de 
cinco pases por los jugadores del equipo 
observado durante el transporte del balón 
entre las zonas de juego 1 y 5, ambas 
inclusive. 

Tabla 1.12. Definición del criterio Pases en el campo contrario 
CRITERIO 9.  Pases en campo contrario 
Número de pases en campo contrario (zonas 6 a 10) que realiza el equipo observado. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S PC0 0 Pases en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Acción de no realizar 
ningún pase por los jugadores del equipo 
observado durante el transporte del balón 
entre las zonas de juego 6 y 10, ambas 
inclusive. 
Nivel de plasticidad: Se entiende por realizar 
un pase, la acción de impulsar el balón hacia 
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CRITERIO 9.  Pases en campo contrario 
un compañero tras la posesión del móvil y 
que éste lo reciba dentro de las zonas de 
juego mencionadas anteriormente. 

PC1 1 Pase en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Acción de realizar un 
pase por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 6 y 10, ambas inclusive. 

PC2 2 Pases en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Acción de realizar dos 
pases por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 6 y 10, ambas inclusive. 

PC3 3 Pases en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Acción de realizar tres 
pases por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 6 y 10, ambas inclusive. 

PC4 4 Pases en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Acción de realizar cuatro 
pases por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 6 y 10, ambas inclusive. 

PC5 5 Pases en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Acción de realizar cinco 
pases por los jugadores del equipo observado 
durante el transporte del balón entre las 
zonas de juego 6 y 10, ambas inclusive. 

MPC5 Más de 5 pases 
en el campo 
contrario. 

Núcleo categorial: Acción de realizar más de 
cinco pases por los jugadores del equipo 
observado durante el transporte del balón 
entre las zonas de juego 6 y 10, ambas 
inclusive. 

Tabla 1.13. Definición del criterio Jugadores que intervienen 
CRITERIO 10.  Jugadores que intervienen 
Número de jugadores que intervienen en el transporte del balón desde que tenemos la 
posesión del móvil hasta que finaliza la acción, entre las zonas de juego 1 y 10, ambas 
inclusive. 
Se entiende por intervenir en el proceso del transporte del balón, la participación activa 
de los jugadores del equipo observado. Esta participación activa quiere decir, que se 
contabilizará a los jugadores que pasen y/o reciban el balón durante este proceso. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

1JUG Interviene 1 
jugador. 

Núcleo categorial: Sólo interviene un 
jugador en el transporte del balón desde que 
se tiene la posesión del móvil hasta que 
finaliza la acción, entre las zonas de juego 1 
y 10, ambas inclusive. 

2JUG Intervienen 2 
jugadores. 

Núcleo categorial: Intervienen dos jugadores 
en el transporte del balón desde que se tiene 
la posesión del móvil hasta que finaliza la 
acción, entre las zonas de juego 1 y 10, 
ambas inclusive. 
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CRITERIO 10.  Jugadores que intervienen 
3JUG Intervienen 3 

jugadores. 
Núcleo categorial: Intervienen tres jugadores 
en el transporte del balón desde que se tiene 
la posesión del móvil hasta que finaliza la 
acción, entre las zonas de juego 1 y 10, 
ambas inclusive. 

4JUG Intervienen 4 
jugadores. 

Núcleo categorial: Intervienen cuatro 
jugadores en el transporte del balón desde 
que se tiene la posesión del móvil hasta que 
finaliza la acción, entre las zonas de juego 1 
y 10, ambas inclusive. 

5JUG Intervienen 5 
jugadores. 

Núcleo categorial: Intervienen cinco 
jugadores en el transporte del balón desde 
que se tiene la posesión del móvil hasta que 
finaliza la acción, entre las zonas de juego 1 
y 10, ambas inclusive. 

M5JUG Intervienen más 
de 5 jugadores. 

Núcleo categorial: Intervienen más de cinco 
jugadores en el transporte del balón desde 
que se tiene la posesión del móvil hasta que 
finaliza la acción, entre las zonas de juego 1 
y 10, ambas inclusive. 

Tabla 1.14. Definición del criterio Número de botes 
CRITERIO 11.  Número de botes 
Número de botes de un mismo o distintos jugadores del equipo observado, durante el 
proceso del transporte del balón hasta la finalización de la acción entre las zonas de 
juego 1 y 10, ambas inclusive. 
Se considera bote, cuando el balón dirigido hacia el suelo por un jugador vuelve a él 
siendo adaptado o volviéndolo a dirigir hacia el suelo. Se contabilizarán la suma de los 
botes de todos los jugadores del equipo observado. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

0BOTE No se efectúa 
ningún bote. 

Núcleo categorial: Los jugadores del equipo 
observado no efectúan ningún bote durante 
el proceso del transporte del balón hasta la 
finalización de la acción entre las zonas de 
juego 1 y 10, ambas inclusive. 

1BOTE Se efectúa 1 bote. Núcleo categorial: Los jugadores del equipo 
observado efectúan un solo bote durante el 
proceso del transporte del balón hasta la 
finalización de la acción entre las zonas de 
juego 1 y 10, ambas inclusive. 

2BOTE Se efectúan 2 
botes. 

Núcleo categorial: Los jugadores del equipo 
observado efectúan dos botes durante el 
proceso del transporte del balón hasta la 
finalización de la acción entre las zonas de 
juego 1 y 10, ambas inclusive. 

3BOTE Se efectúan 3 
botes. 

Núcleo categorial: Los jugadores del equipo 
observado efectúan tres botes durante el 
proceso del transporte del balón hasta la 
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CRITERIO 11.  Número de botes 
finalización de la acción entre las zonas de 
juego 1 y10, ambas inclusive. 

4BOTE Se efectúan 4 
botes. 

Núcleo categorial: Los jugadores del equipo 
observado efectúan cuatro botes durante el 
proceso del transporte del balón hasta la 
finalización de la acción entre las zonas de 
juego 1 y 10, ambas inclusive. 

5BOTE Se efectúan 5 
botes. 

Núcleo categorial: Los jugadores del equipo 
observado efectúan cinco botes durante el 
proceso del transporte del balón hasta la 
finalización de la acción entre las zonas de 
juego 1 y 10, ambas inclusive. 

M5BOT Se efectúan más 
de 5 botes. 

Núcleo categorial: Los jugadores del equipo 
observado efectúan más de cinco botes 
durante el proceso del transporte del balón 
hasta la finalización de la acción entre las 
zonas de juego 1 y 10, ambas inclusive. 

Tabla 1.15. Definición del criterio Equilibrio/desequilibrio en el campo contrario. 
CRITERIO 12.  Equilibrio/desequilibrio en el campo contrario. 
Diferencia entre el número de jugadores del equipo observado y los jugadores del equipo 
contrario, cuando el móvil se encuentra en la línea del centro del campo. 
Cuando el móvil se encuentre en el centro del campo, se contabilizará a todos los 
jugadores que se encuentren entre las zonas de juego 6 y 10. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

ALSUP Alta superioridad en 
el campo contrario. 

Núcleo categorial: Se entiende que se 
encuentra en alta superioridad, 
cuando hay dos o más jugadores del 
equipo observado que del equipo 
contrario cuando el móvil se 
encuentra en la línea del centro del 
campo. 

SUP Superioridad en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Se entiende que se 
encuentra en superioridad, cuando 
hay un jugador más del equipo 
observado que del equipo contrario 
cuando el móvil se encuentra en la 
línea del centro del campo. 

NOSUP Igualdad en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Se entiende que se 
encuentra en igualdad, cuando hay 
los mismos jugadores del equipo 
observado como del equipo contrario 
cuando el móvil se encuentra en la 
línea del centro del campo. 

INF Inferioridad en el 
campo contrario. 

Núcleo categorial: Se entiende que se 
encuentra en inferioridad, cuando 
hay un jugador menos del equipo 
observado que del equipo contrario 
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CRITERIO 12.  Equilibrio/desequilibrio en el campo contrario. 
cuando el móvil se encuentra en la 
línea del centro del campo. 

ALINF Alta inferioridad en 
el campo contrario 

Núcleo categorial: Se entiende que se 
encuentra en alta inferioridad, 
cuando hay dos o más jugadores del 
equipo observado menos que del 
equipo contrario cuando el móvil se 
encuentra en la línea del centro del 
campo. 

Tabla 1.16. Definición del criterio Zona de renuncia. 
CRITERIO 13.  Zona de renuncia 
Es la zona del terreno de juego donde un jugador o varios jugadores del equipo 
observado, renuncian a la posibilidad del contraataque. 
Se entiende la renuncia como el paso de un tiempo determinado sin pasar la línea del 
medio campo o sin entrar en la línea discontinua de 9 metros del campo contrario. 
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Z1-5 Zona de renuncia 
entre las zonas de 
juego 1 y 5. 

Núcleo categorial: Es la zona del terreno de 
juego, entre la 1 y la 5, donde un jugador o 
varios jugadores del equipo observado, 
renuncian a la posibilidad del contraataque. 
Nivel de plasticidad: Tras la recuperación de 
la posesión del móvil, éste no sobrepasa la 
línea de medio campo en 6 segundos, se 
entiende que se produce una renuncia al 
contraataque en esa zona. 

Z6-10 Zona de renuncia 
entre las zonas de 
juego 6 y 10. 

Núcleo categorial: Es la zona del terreno de 
juego, entre la 6 y 10, donde un jugador o 
varios jugadores del equipo observado, 
renuncian a la posibilidad del contraataque. 
Nivel de plasticidad: Una vez que el móvil 
ha sobrepasado la línea del centro del campo, 
sino es introducido en la línea discontinua de 
9 metros del campo contrario, se entiende 
que se ha producido una renuncia al 
contraataque entre las zonas 6 y 10 del 
campo contrario. 

NOR No hay renuncia.    Núcleo categorial: El contraataque culmina, 
con o sin éxito. 
Nivel de plasticidad: Puede acabar con éxito, 
en gol o con alguna sanción al contrario, o 
con lanzamiento sin éxito, o hay parada por 
parte arbitral. 



Aspectos Tácticos y Coordenadas Polares en Balonmano 

60 

Tabla 1.17 Definición del criterio Zona de finalización 
CRITERIO 14.  Zona de finalización 
Zona en la cual un jugador del equipo observado termina la posesión del móvil. 
Se entiende que se encuentra en una determinada zona, teniendo en cuenta las 
definiciones de zona de juego anteriormente explicadas. 
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ZF1 Zona de 
finalización 1. 

Núcleo categorial: Zona de juego 1 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 1, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 1. 

ZF2 Zona de 
finalización 2. 

Núcleo categorial: Zona de juego 2 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 2, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 2. 

ZF3 Zona de 
finalización 3. 

Núcleo categorial: Zona de juego 3 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 3, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 3. 

ZF4 Zona de 
finalización 4. 

Núcleo categorial: Zona de juego 4 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 4, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 4. 

ZF5 Zona de 
finalización 5. 

Núcleo categorial: Zona de juego 5 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 5, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 5 

ZF6 Zona de 
finalización 6. 

Núcleo categorial: Zona de juego 6 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 6, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 6. 
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CRITERIO 14.  Zona de finalización 
ZF7 Zona de 

finalización 7. 
Núcleo categorial: Zona de juego 7 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 7, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 7. 

ZF8 Zona de 
finalización 8. 

Núcleo categorial: Zona de juego 8 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 8, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 8. 

ZF9 Zona de 
finalización 9. 

Núcleo categorial: Zona de juego 9 en la cual 
un jugador del equipo observado termina la 
posesión del móvil.  
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 9, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 9. 

ZF10 Zona de 
finalización 10. 

Núcleo categorial: Zona de juego 10 en la 
cual un jugador del equipo observado 
termina la posesión del móvil. 
Nivel de plasticidad: Se entiende que el 
jugador del equipo observado se encuentra 
en zona 10, teniendo en cuenta las 
definiciones anteriores de zona de juego 10. 

Tabla 1.18. Definición de criterio Jugador que asiste 
CRITERIO 15.  Jugador que asiste 
Puesto específico ofensivo habitual del jugador que da un pase de gol recepcionando 
el móvil el otro jugador con nula o escasa oposición. 
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AASIS Lateral 
izquierdo asiste.  

Núcleo categorial: Jugador con el puesto 
específico de lateral izquierdo, que da un 
pase de gol recepcionando el móvil el otro 
jugador con nula o escasa oposición. 

BASIS Central asiste. Núcleo categorial: Jugador con el puesto 
específico de central, que da un pase de gol 
recepcionando el móvil el otro jugador con 
nula o escasa oposición. 

CASIS Lateral derecho 
izquierdo. 

Núcleo categorial: Jugador con el puesto 
específico de lateral derecho, que da un pase 
de gol recepcionando el móvil el otro 
jugador con nula o escasa oposición. 

DASIS Extremo derecho 
asiste. 

Núcleo categorial: Jugador con el puesto 
específico de extremo derecho, que da un 
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CRITERIO 15.  Jugador que asiste 
pase de gol recepcionando el móvil el otro 
jugador con nula o escasa oposición. 

EASIS Pivote asiste. Núcleo categorial: Jugador con el puesto 
específico de pivote, que da un pase de gol 
recepcionando el móvil el otro jugador con 
nula o escasa oposición. 

FASIS Extremo 
izquierdo asiste. 

Núcleo categorial: Jugador con el puesto 
específico de extremo izquierdo, que da un 
pase de gol recepcionando el móvil el otro 
jugador con nula o escasa oposición. 

PASIS Portero asiste. Núcleo categorial: Jugador con el puesto 
específico de portero, que da un pase de gol 
recepcionando el móvil el otro jugador con 
nula o escasa oposición. 

NASIS Nadie asiste. Núcleo categorial: Ningún jugador da un 
pase de gol recepcionando el móvil el otro 
jugador con nula o escasa oposición. 
Cualquier jugador da un pase no de gol. 

Tabla 1.19 Definición del criterio Jugador que finaliza 
CRITERIO 16 Jugador que finaliza 
Puesto específico ofensivo habitual del jugador con el cual el jugador del equipo 
observado finaliza la posesión del móvil. 
Puesto específico habitual ofensivo se entiende por la posición en la que juega 
habitualmente el jugador del equipo observado, no en el puesto específico donde 
termine la acción. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

AFIN Lateral izquierdo 
finaliza. 

Núcleo categorial: Puesto específico, lateral 
izquierdo, con el cual el jugador del equipo 
observado finaliza la posesión del móvil. 

BFIN Central finaliza. Núcleo categorial: Puesto específico, central, 
con el cual el jugador del equipo observado 
finaliza la posesión del móvil. 

CFIN Lateral derecho 
finaliza. 

Núcleo categorial: Puesto específico, lateral 
derecho, con el cual el jugador del equipo 
observado finaliza la posesión del móvil. 

DFIN Extremo derecho 
finaliza. 

Núcleo categorial: Puesto específico, 
extremo derecho, con el cual el jugador del 
equipo observado finaliza la posesión del 
móvil. 

EFIN Pivote finaliza. Núcleo categorial: Puesto específico, pivote, 
con el cual el jugador del equipo observado 
finaliza la posesión del móvil. 

FFIN Extremo 
izquierdo 
finaliza. 

Núcleo categorial: Puesto específico, 
extremo izquierdo, con el cual el jugador del 
equipo observado finaliza la posesión del 
móvil. 
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CRITERIO 16 Jugador que finaliza 
PFIN Zona de 

finalización 7. 
Núcleo categorial: Puesto específico, 
portero, con el cual el jugador del equipo 
observado finaliza la posesión del móvil. 

Tabla 1.20. Definición del criterio  Resultado de finalización 
CRITERIO 17.  Resultado de finalización 
Acción fruto de la cuál concluye el contraataque. 
Comprende desde la renuncia, para jugar el ataque posicional, el error con o sin pérdida 
de balón, o el éxito mediante el gol, la sanción técnica, disciplinaria o ambas, hasta la 
finalización por el árbitro (time-out de equipo o arbitral). 
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GOLSA Gol + sanción 
disciplinaria. 

Núcleo categorial: Gol más sanción 
disciplinaria. 
Nivel de plasticidad: Gol acompañado de 
sanción de amonestación, exclusión, 
descalificación o expulsión. 

GOL Gol Núcleo categorial: Gol a favor del equipo 
observado. 

PENFA Lanzamiento de 7 
metros fallado. 

Núcleo categorial: Lanzamiento de 7 metros 
no transformado. 

SANC Sanción 
disciplinaria. 

Núcleo categorial: El contraataque concluye 
sin consecuencias, en el marcador, pero con 
sanción disciplinaria del defensor. 
Nivel de plasticidad: Sanción de 
amonestación, exclusión, descalificación o 
expulsión 

REBGOL Gol rebote Núcleo categorial: Gol a favor tras obtener 
rebote ofensivo. 
Grado de apertura: Gol válido de rebote tras 
lanzamiento a portería, tanto de juego como 
tras el lanzamiento de 7 metros, sin que tras 
éste haya ocurrido ningún pase previo. 

PENGOL Gol de 7 metros Núcleo categorial: Lanzamiento de 7 metros 
transformado. 
Nivel de plasticidad: Gol válido como 
consecuencia de un lanzamiento de 7 metros 
producido durante el contraataque o 
contragol. 

ERRPR Error 
pase/recepc./
fuera de banda. 

Núcleo categorial: Error técnico con pérdida 
de posesión. 
Nivel de plasticidad: Error de pase, 
recepción, o fuera del terreno de juego sin 
lanzamiento. 

ERLAN Error lanzam: 
Parado,poste, 
fuera. 

Núcleo categorial: El equipo atacante 
comete error de lanzamiento y no consigue 
gol. 
Nivel de plasticidad: Parado, poste, fuera. 
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CRITERIO 17.  Resultado de finalización 
FALTEC Falta técnica: 

Pasos, dobles, 
F.ataque,4 seg, 
golpe franco
(con/sin sanción).

Núcleo categorial: Equipo atacante incurre 
en falta técnica. 
Nivel de plasticidad: Falta técnica: Pasos, 
dobles, falta de ataque, 4 segundos, golpe 
franco (con/sin sanción). 

PEGOSA Gol de 
lanzamiento de 7 
metros y sanción. 

Núcleo categorial: El equipo atacante 
consigue transformar el lanzamiento de 7 
metros señalado y además el equipo defensor 
obtiene sanción disciplinaria. 
Nivel de plasticidad: Cualquier sanción 
disciplinaria. 

NOREN Neutro por 
renuncia 

Núcleo categorial: El equipo atacante 
renuncia a continuar el contraataque para 
iniciar el ataque posicional. 
Nivel de plasticidad: Si pasan más de seis 
segundos antes de que tras la recuperación 
del balón, éste pase de campo o se juegue en 
campo contrario durante dicho tiempo sin 
entrar en el área contraria de golpe franco 
(zonas 8 y 9) y sin lanzar a portería, sin 
perder la posesión del balón. 

NOREB Neutro por rebote 
o golpe franco o 
córner. 

Núcleo categorial: Neutro por rebote o golpe 
franco o córner. 
Nivel de plasticidad: La acción de 
contraataque concluye cuando con rebote 
defensivo, golpe franco o córner. 

NOARB Neutro por 
parada arbitral. 

Núcleo categorial: Uno de los árbitros 
interrumpe el juego por circunstancias no 
relacionadas por el mismo. 
Grado de apertura: No hay consecuencias 
para el juego. 

PFASA 7 metros más 
sanción 
disciplinaria. 

Núcleo categorial: 7 metros acompañado de 
sanción disciplinaria. 
Nivel de plasticidad: Sanción de 
amonestación, exclusión, descalificación o 
expulsión. 

Tabla 1.21. Definición del criterio  Franja de minutos 
CRITERIO 18.  Franja de minutos 
Franja temporal del partido. 
La franja temporal está separada de 5 en 5 minutos, y va desde el inicio del partido 
hasta su finalización. 
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D05 Desde el inicio 
del partido hasta 
el minuto 5. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el inicio y el minuto 5 de la primera 
parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 0 hasta el minuto 4’49. 
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CRITERIO 18.  Franja de minutos 
D610 Minuto 6 hasta el 

minuto 10. 
Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 6 y el minuto 10 de la primera 
parte 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 5’00 hasta el minuto 9’59. 

D1115 Minuto 11 hasta 
el minuto 15 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 11 y el minuto 15 de la 
primera parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 10’00 hasta el minuto 14’59. 

D1620 Minuto 16 hasta 
el minuto 20. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 16 y el minuto 20 de la 
primera parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 15’00 hasta el minuto 19’59. 

D2125 Minuto 21 hasta 
el minuto 25. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 21 y el minuto 25 de la 
primera parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 20’00 hasta el minuto 24’59. 

D2630 Minuto 26 hasta 
el minuto 30. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 26 y el minuto 30 de la 
primera parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 25’00 hasta el minuto 29’59. 

D3135 Minuto 31 hasta 
el minuto 35. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 31 y el minuto 35 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 30’00 hasta el minuto 34’00. 

D3640 Minuto 36 hasta 
el minuto 40. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 36 y el minuto 40 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 35’00 hasta el minuto 39’59. 

D4145 Minuto 41 hasta 
el minuto 45. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 41 y el minuto 45 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 40’00 hasta el minuto 44’59. 

D4650 Minuto 46 hasta 
el minuto 50. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 46 y el minuto 50 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 45’00 hasta el minuto 49’00. 

D5155 Minuto 51 hasta 
el minuto 55. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 51 y el minuto 55 de la 
segunda parte. 
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CRITERIO 18.  Franja de minutos 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 50’00 hasta el minuto 54’59. 

D5660 Minuto 56 hasta 
el minuto 60 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 56 y el minuto 60 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 55’00 hasta el minuto 59’59. 

P105 Inicio de la 
primera prórroga 
hasta el minuto 5. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el inicio de la primera prórroga y el 
minuto 5. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 0’00 hasta el minuto 4’59. 

P1610 Minuto 6 hasta el 
minuto 10 de la 
primera prórroga. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 6 y el minuto 10 de la primera 
parte de la prórroga. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 5’00 hasta el minuto 9’59 de 
la segunda prórroga. 

P205 Inicio de la 
segunda prórroga 
hasta el minuto 5. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 6 y el minuto 10 de la 
segunda parte de la prórroga. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 0’00 hasta el minuto 4’59 

P2610 Minuto 6 hasta el 
minuto 10 de la 
segunda 
prórroga. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 6 y el minuto 10 de la 
segunda parte de la prórroga. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 5’00 hasta el minuto 9’59 de 
la segunda prórroga. 

Tabla 1.22. Definición del criterio Duración 
CRITERIO 19 Duración 
Contabilización del tiempo en segundos de un contragol, de un contraataque o de su 
renuncia. 
El tiempo empieza a contar desde que el equipo observado tiene la posesión controlada 
del balón, o bien cuando el árbitro autorice el saque del balón, ya sea por una falta, por 
tiempo muerto… En el caso de un contragol, el tiempo empieza a transcurrir desde que 
el árbitro autoriza a sacar del centro del campo. Dicho tiempo termina con la 
finalización de la acción o en su defecto por renuncia al contraataque 
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2SEG 1 o 2 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración del 
contraataque o de un contragol ha sido de 1 
o 2 segundos.

4 SEG 3 o 4 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración del 
contraataque o de un contragol ha sido de 3 
o 4 segundos.
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CRITERIO 19 Duración 
6SEG 5 o 6 segundos 

de duración. 
Núcleo categorial: La duración del 
contraataque o de un contragol ha sido de 5 
o 6 segundos.

8SEG 7 o 8 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración del 
contraataque o de un contragol ha sido de 7 
u 8 segundos. 

10SEG 9 o 10 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración del 
contraataque o de un contragol ha sido de 9 
o 10 segundos.

12SEG 11 o 12 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración del 
contraataque o de un contragol ha sido de 11 
o 12 segundos.

M12SE Más de 12 
segundos de 
duración 

Núcleo categorial: La duración del 
contraataque o de un contragol ha sido de 
más de 12 segundos. 

Herramienta de observación ad hoc para el estudio de la defensa en el balonmano. 

La herramienta de observación ad hoc para el estudio de la defensa contiene tres macro-

criterios: situación inicial, situación desencadenante y situación final más la duración; 13 

criterios: minuto, marcador, equilibrio numérico, sistema defensivo, sistema ofensivo, 

acción defensiva, zona desencadenante, técnico-táctica individual, medios tácticos 

colectivos básicos, zona finalización, resultado, acción del portero y duración. En total 

136 categorías. Los criterios, categorías y el sistema de codificación se muestran en la 

tabla 1.23. 

Tabla 1.23. Instrumento de observación de la defensa en balonmano. 
CRITERIOS CATEGORÍAS CRITERIOS CATEGORÍAS 

1. Minuto

D05 Inicio hasta minuto 5. 
D610 Minuto 6 al 10. 
D1115 Minuto 11 al 15. 
D1620 Minuto 16 al 20. 
D2125 Minuto 21 al 25. 
D2630 Minuto 26 al 30. 
D3135 Minuto 31 al 35. 
D3640 Minuto 36 al 40. 
D4145 Minuto 41 al 45. 
D4650 Minuto 46 al 50. 
D5155 Minuto 51 al 55. 
D5660 Minuto56 al 60. 

2. Marcador

MDMPAT Empate. 
D12FAV 1 o 2 goles a favor. 
DM2FA Más de 2 goles a 
favor. 
D12CO 1 o 2 goles en contra. 
DM2CO Más de 2 goles en 
contra. 

3. Equilibrio
numérico

DIGUA: Igualdad. 
D1SUP: uno en superioridad. 
DM1SUP: más de uno en sup. 
D1INF: uno en inferioridad. 
DM1INF: más de uno en inf. 

4. Sistema
defensivo

DD321 Defensa 3:2:1 
DD60 Defensa 6:0 
DD51 Defensa 5:1 
DD42 Defensa 4:2 
DD33 Defensa 3:3 
DD5M1 Defensa 5+1 
DD4M2 Defensa 4+2 
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DD50 Defensa 5:0 
DD40 Defensa doble 
inferioridad. 
DD41 Defensa 4:1 
DDIND Defensa individual. 
DREPL Defensa repliegue. 

5. Sistema
ofensivo

DO33 Ataque contrario 3:3. 
DO24 Ataque contrario 2:4. 
DO32 Ataque contrario 3:2 (en 
inferioridad). 
DO23 Ataque contrario 2:3 (en 
inferioridad). 
DOA24 Ataque contrario 3:3 al 
2:4. 
DOCON Contraataque contrario. 
DO22 Ataque contrario 2:2 
(doble inferioridad). 

6. Acción
defensiva

ACOS Acoso 
NACOS No acoso 
CBOP Cambio de oponente 
BLCJ Blocaje 
ROBDE Robo 

7. Zona
desencaden
ante

DD0 Zona desencadenante 0. 
DD1 Zona desencadenante 1. 
DD2 Zona desencadenante 2. 
DD3 Zona desencadenante 3. 
DD4 Zona desencadenante 4. 
DD5 Zona desencadenante 5. 
DD6 Zona desencadenante 6. 
DD7 Zona desencadenante 7. 
DD8 Zona desencadenante 8. 
DD9 Zona desencadenante 9. 
DD10 Zona desencadenante 10. 
DD11 Zona desencadenante 11. 
DD0CE Zona desencadenante 12. 
DD13 Zona desencadenante 13. 
DD14 Zona desencadenante 14. 

8. Técnico-
táctica
individual

DASIT Asistencia. 
DCBOP Cruce, bloqueo, 
permuta. 
DPNTR Penetración. 
D1X1 Uno contra uno campo. 
DLANZ Lanzamiento. 
DLABL Lanzamiento contra 
blocaje. 
DREB Rebote. 
DDSAS Desmarque más 
asistencia. 

9. Medios
tácticos
colectivos
básicos

DPYVA Pase y va. 
DCRPR Cruce o permuta. 
DBLPC Bloqueo, pantalla o 
corte. 
DPENE Penetración. 
DESP Especiales (fly). 
DNOMD Ningún medio. 
DCIRC Circulación. 
DDESD Desdoblamiento. 
DPCD Pase y va más circ. o 
desdoblamiento. 
DCRPB Cruce o permuta más 
bloqueo. 
DCPCD Cruce o permuta más 
circulación o desdoblmiento. 
DBPCD Bloqueo o pantalla más 
corte, circul. o desdoblamiento. 
DOTCO Otros. 

10. Zona de
finalización

FD0 Zona finalización 0. 
FD1 Zona finalización 1. 
FD2 Zona finalización 2. 
FD3 Zona finalización 3. 
FD4 Zona finalización 4. 
FD5 Zona finalización 5. 
FD6 Zona finalización 6. 
FD7 Zona finalización 7. 
FD8 Zona finalización 8. 
FD9 Zona finalización 9. 
FD10 Zona finalización 10. 
FD11 Zona finalización 11. 
FD12 Zona finalización 12. 
FD13 Zona finalización 13. 
FD14 Zona finalización 14. 

11. Resultado

DGOLP Golpe. 
DSANC Amonestación. 
DPASV Pasivo. 
DRBT Rebote. 
DGLSA Gol más sanción. 
D7MFA 7 metros fallado. 
DEXCL Exclusión. 
DDSEX Ataque sin éxito. 
DERPR Error pase/recepción. 
DGLRE Gol rebote. 

12. Portero

SALE Sale. 
QUEDA Queda. 
SALTA Salta. 
SALSA Sale y salta. 
NADA Nada. 
CAE Cae. 
SACAE Salta y cae. 
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DGL7M Gol 7 metros. 
DPGOS Gol 7 metros y sanción. 
DNOAR Árbitro para la jugada. 
DRB7M Rebote de 7 metros. 
DPFSA 7 metros fallado y 
sanción. 

13. Duración

DD12 1 o 2 seg. duración. 
DD34 3 o 4 seg. duración. 
DD56 5 o 6 seg. duración. 
DD78 7 o 8 seg. duración. 
DD910 9 o 10 seg. duración.  
DD112 11 o 12 seg. duración. 
DD14 13 o 14 seg. duración. 
DD16 15 o 16 seg. duración. 
DD18 17 o 18 seg. duración. 
DDM20 Más 20 seg. duración. 

A continuación, se muestra el campograma con las zonas defensivas estudiadas. 

Figura 1.4. Campograma zonas defensivas. 

El núcleo categorial y su nivel de plasticidad se muestran a continuación. 

Tabla 1.24. Definición del criterio Minuto de juego 
CRITERIO 1.  Minuto de juego 
Franja temporal del partido en la que se encuentra. 
La franja temporal está separada de 5 en 5 minutos, y va desde el inicio del partido 
hasta su finalización. 
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D05 Inicio del partido 
hasta el minuto 5. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el inicio y el minuto 5 de la primera 
parte 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 0 hasta el minuto 4’59. 

D610 Minuto 6 hasta el 
minuto 10. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 6 y el minuto 10 de la primera 
parte. 
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CRITERIO 1.  Minuto de juego 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 5’00 hasta el minuto 9’59. 

D1115 Minuto 11 hasta 
el minuto 15. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 11 y el minuto 15 de la 
primera parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 10’00 hasta el minuto 14’59 

D1620 Minuto 16 hasta 
el minuto 20 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 16 y el minuto 20 de la 
primera parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 15’00 hasta el minuto 19’59. 

D2125 Minuto 21 hasta 
el minuto 25. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 21 y el minuto 25 de la 
primera parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 20’00 hasta el minuto 24’59. 

DD2630 Minuto 26 hasta 
el minuto 30. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 26 y el minuto 30 de la 
primera parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal va 
desde el minuto 25’00 hasta el minuto 29’59. 

D3135 Minuto 31 hasta 
el minuto 35. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 36 y el minuto 40 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal 
va desde el minuto 35’00 hasta el minuto 
39’59. 

D3640 Minuto 36 hasta 
el minuto 40. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 36 y el minuto 40 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal 
va desde el minuto 35’00 hasta el minuto 
39’59. 

D4145 Minuto 41 hasta 
el minuto 45. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 41 y el minuto 45 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal 
va desde el minuto 40’00 hasta el minuto 
44’59. 

D4650 Minuto 46 hasta 
el minuto 50. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 46 y el minuto 50 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal 
va desde el minuto 45’00 hasta el minuto 
49’00. 
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CRITERIO 1.  Minuto de juego 
D5155 Minuto 51 hasta 

el minuto 55. 
Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 51 y el minuto 55 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal 
va desde el minuto 50’00 hasta el minuto 
54’59. 

D5660 Minuto 56 hasta 
el minuto 60. 

Núcleo categorial: El partido se encuentra 
entre el minuto 56 y el minuto 60 de la 
segunda parte. 
Nivel de plasticidad: Esta franja temporal 
va desde el minuto 55’00 hasta el minuto 
59’59. 

Tabla 1.25. Definición del criterio Marcador 
CRITERIO 2.  Marcador 
Es la suma numérica de los goles de cada equipo. 
El grado de apertura va desde más de dos goles a favor hasta más de goles en contra. 
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DMPAT Empate. Núcleo categorial: Los dos equipos llevan la 
misma cantidad de goles. 
Nivel de plasticidad: Tanto si van 1 a 1, o 3 
a 3… se utilizará esta categoría para 
describirlo. 

D12FA 1 o 2 goles a 
favor. 

Núcleo categorial: El equipo observado lleva 
1 o 2 goles por encima del equipo contrario. 

DM2FA Más de dos goles 
a favor. 

Núcleo categorial: El equipo observado lleva 
más de 2 goles por encima del equipo 
contrario. 

D12CO 1 o 2 goles en 
contra. 

Núcleo categorial: El equipo observado lleva 
1 o 2 goles por debajo del equipo contrario. 

DM2CO Más de dos goles 
en contra. 

Núcleo categorial: El equipo observado lleva 
más de 2 goles por debajo del equipo 
contrario. 

Tabla 1.26. Equilibrio numérico 
CRITERIO 3.  Equilibrio numérico 
Número de jugadores de cada equipo que están jugando en el terreno de juego. 
Se contempla desde más de un jugador en superioridad hasta más de un jugador en 
inferioridad. 
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DIGUA Igualdad. Núcleo categorial: Ambos equipos tienen el 
mismo número de jugadores en el terreno de 
juego. 
Nivel de plasticidad: Se produce siempre y 
cuando la suma de los jugadores de campo y 
el portero coincidan. (6x6, 5x5…) 

D1SUP 1 jugador en 
superioridad. 

Núcleo categorial: El equipo observado se 
encuentra con un jugador más en el terreno 
de juego que el equipo contrario. 
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CRITERIO 3.  Equilibrio numérico 
Nivel de plasticidad: Puede ser que el equipo 
observado se encuentre jugando 6 contra 5, o 
5 contra 4… y el portero. 

DM1SU Más de 1 jugador 
en superioridad. 

Núcleo categorial: El equipo observado se 
encuentra con más de un jugador en el 
terreno de juego que el equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Puede ser que el equipo 
observado se encuentre jugando 6 contra 4 o 
5 contra 3… y el portero. 

D1INF 1 jugador en 
inferioridad. 

Núcleo categorial: El equipo observado se 
encuentra con 1 jugador menos en el terreno 
de juego que el equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Puede ser que el equipo 
observado se encuentre jugando 5 contra 6 o 
4 contra 5… y el portero. 

DM1IN Más de 1 jugador 
en inferioridad. 

Núcleo categorial: El equipo observado se 
encuentra con más de 1 jugador menos en el 
terreno de juego que el equipo contrario. 
Nivel de plasticidad: Puede ser que el equipo 
observado se encuentre jugado 4 contra 6 o 3 
contra 5… y el portero. 

Tabla 1.27. Definición del criterio Sistema defensivo 
CRITERIO 4.  Sistema defensivo 
Formación de partida que utiliza el equipo defensor para contrarrestar el ataque del 
equipo contrario. Puede producirse en igualdad, en inferioridad o superioridad, a la vez 
que cambiar de una acción a otra. 
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DD321 Defensa 3:2:1 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 3:2:1 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 3 jugadores cercanos 
a la línea de 6 metros; 2 jugadores entre la 
línea de portería y la línea de 9 metros; 1 
jugador en la línea discontinua. 

DD60 Defensa 6:0 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 6:0 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: Los seis jugadores se 
sitúan en la primera línea defensiva, con seis 
zonas de responsabilidad defensiva al 
iniciarse el sistema. Por lo general los 
jugadores se coloquen entorno a medio 
metro delante del área de 6 metros. Los 
jugadores centrales de la línea defensiva 
tienden a adelantarse acentuando de esta 
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CRITERIO 4.  Sistema defensivo 
forma la estructura inicial de la formación 
6:0 
Nivel de plasticidad: Defensa en basculación 
en función del balón saliendo el oponente 
directo al poseedor del balón. se obtiene 
mayor bloque defensivo entre el poseedor de 
balón y la portería. Evitar las circulaciones 
por detrás de la primera línea defensiva o 
entre ella. La profundidad del 6:0 “a priori” 
será hasta la línea de golpe franco. 

DD51 Defensa 5:1 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 5:1 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: sistema defensivo en 
2 líneas, para evitar los lanzamientos 
exteriores. La segunda línea en este sistema 
está formado por un único jugador 
(avanzado) lo que crea varias posibilidades. 
La 1ª se responsabilizará de grandes espacios 
a cubrir por medio de la basculación. 
Nivel de plasticidad: Como norma general la 
primera línea defensiva tiene poca 
profundidad. Basculan en bloque sobre zona 
de balón, trabajan sobre todo en línea de tiro. 
El jugador avanzado estará situado en la 2ª 
línea defensiva comprendida entre los 7 y 12 
metros. 

DD42 Defensa 4:2 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 4:2 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 4 jugadores junto a la 
línea de 6 metros y otros 2 más allá de 9 
metros. 

DD33 Defensa 3:3 Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 3:3 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 3 jugadores en la línea 
de 6 metros conformando la primera línea 
defensiva, y tres jugadores en la línea de 9 
metros conformando la segunda línea 
defensiva. 
Nivel de plasticidad: las dos líneas formaran 
un conjunto, una doble cortina o red. Todos 
los jugadores están orientados al balón. Los 
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CRITERIO 4.  Sistema defensivo 
jugadores se esfuerzan en conservar su 
posición. 

DD5M1 Defensa 5+1. Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 5 más 1 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 5 jugadores en línea 
con los mismos objetivos que la defensa 6:0 
y un jugador en defensa individual ante un 
contrario. 

DD4M2 Defensa 4+2. Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 4 más 2 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 4 jugadores en línea 
con los mismos objetivos que la defensa 6:0 
y dos jugadores en defensa individual ante 
dos contrarios 

DD50 Defensa 5:0 (en 
inferioridad) .

Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 5:0 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace igual que la defensa 
6:0 pero con un jugador menos. 

DREPL Defensa 
repliegue. 

Núcleo categorial: Se llama defensa 
repliegue a la defensa de un contraataque del 
equipo contrario, sin ningún sistema 
defensivo formado. 

DD41 Defensa 4+1 (en 
inferioridad). 

Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 4+1 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace a través de la 
siguiente distribución: 4 jugadores en línea 
con los mismos objetivos que la defensa 6:0 
y un jugador en defensa individual. 
Nivel de plasticidad: El jugador en defensa 
individual puede variar su posición a través 
de todo el campo. 

DIND Defensa 
individual. 

Núcleo categorial: Defensores procuran la 
activamente el balón con acciones de gran 
profundidad sobre los oponentes, presión 
sobre el poseedor de la bola y sobre las líneas 
de pase, con defensores saliendo 
mayoritariamente de la línea de 9 metros. 

DD40 Defensa 4:0. Núcleo categorial: Se llama sistema 
defensivo 5:0 a una forma de defensa en 
zonas en la que la que la disposición básica 
de los jugadores se hace igual que la defensa 
6:0 pero con 2 jugadores menos. 
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Tabla 1.28. Definición de criterio Sistema ofensivo 
CRITERIO 5.  Sistema ofensivo 
Se llama sistema ofensivo a la formación que utiliza en el campo el equipo atacante 
para conseguir un gol. 
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DO33 Ataque 
contrario 3:3. 

Núcleo categorial: Se llama sistema ofensivo 
3:3 a una forma de ataque en zonas en la que 
la que la disposición básica de los jugadores 
se hace en 2 líneas, 3 jugadores dentro de 9 
metros y otros 3 por fuera. 

DO24 Ataque 
contrario 2:4. 

Núcleo categorial: Se llama sistema ofensivo 
2:4 a una forma de ataque en zonas en la que 
la que la disposición básica de los jugadores 
se hace en 2 líneas, 4 jugadores dentro de 9 
metros y otros 2 por fuera. 

DO32 Ataque contrario 
3:2 (en 
inferioridad). 

Núcleo categorial: Se llama sistema ofensivo 
3:2 a una forma de ataque en zonas en la que 
la que la disposición básica de los jugadores 
se hace en 2 líneas, 3 jugadores dentro de 9 
metros y otros 2 por fuera. 

DO23 Ataque contrario 
2:3 (en 
inferioridad).

Núcleo categorial: Se llama sistema ofensivo 
2:3 a una forma de ataque en zonas en la que 
la que la disposición básica de los jugadores 
se hace en 2 líneas, 2 jugadores dentro de 9 
metros y otros 3 por fuera. 

DOA24 Ataque contrario 
de 3:3 a 2:4. 

Núcleo categorial: Se llama sistema ofensivo 
de 3:3 a 2:4 a una forma de ataque en zonas 
en la que la que la disposición básica de los 
jugadores se hace en 2 líneas cuyo número 
de jugadores cambia durante la jugada, de 3 
jugadores dentro de 9 metros se pasa a 4 y de 
3 que había por fuera se pasa a 2. 

DOCON Contraataque 
contrario. 

Núcleo categorial: Es el paso de la defensa al 
ataque lo más rápidamente posible, siendo su 
objetivo fundamental el conseguir gol antes 
de la organización defensiva de rival. 

DO22 Ataque contrario 
2:2 (doble 
inferioridad). 

Núcleo categorial: Se llama sistema 
ofensivo 2:2 a una forma de ataque en zonas 
en la que la que la disposición básica de los 
jugadores se hace en 2 líneas, 2 jugadores 
dentro de 9 metros y otros 2 por fuera. 
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Tabla 1.29. Definición del criterio Acción defensiva 
CRITERIO 6.  Acción defensiva 
Es la acción motriz que realiza uno o más jugadores defensivos para evitar que el 
equipo contrario consiga un gol. 
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ACOS Acoso. Núcleo categorial: Intención táctica 
defensiva ante un jugador que posee el balón 
y que consiste en jugar cerca de él 
interfiriendo el lanzamiento, el pase o su 
avance 
Nivel de plasticidad: Puede efectuarla uno o 
varios jugadores. 

NACOS No acoso. Núcleo categorial: Acción defensiva que 
consiste en esperar el movimiento del 
jugador con balón manteniendo la formación 
defensiva. 
Nivel de plasticidad: El defensor no aumenta 
la profundidad defensiva. 

CBOP Cambio de 
oponente. 

Núcleo categorial: Acción táctica defensiva 
realizada entre defensores que estando en la 
misma línea defensiva, y aprovechando un 
cruce de trayectorias entre dos atacantes 
modifican su asignación de marcaje, 
atendiendo a un criterio de mínimo 
desplazamiento y máxima eficacia. 

BLCJ Blocaje. Núcleo categorial: Acción táctica defensiva 
consistente en buscar la interceptación de un 
lanzamiento a portería. 

ROBDE Robo. Núcleo categorial: Quitarle la posesión del 
balón al jugador contrario. 
Nivel de plasticidad: Siempre que no se 
incurra en acción ilegal. 

Tabla 1.30. Definición del criterio Zona desencadenante. 
CRITERIO 7.  Zona desencadenante. 
Zona de terreno de juego donde se inicia la acción observada. 
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DD0 Zona 
desencadenante 
0. 

Núcleo categorial: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD0 siempre y 
cuando se encuentre dentro del área 
anteriormente descrita.  
Nivel de plasticidad: Si dicho jugador se 
encuentra pisando la línea del área de 
portería del campo propio, éste se encontrará 
en DD1, DD2 o DD3 

DD1 Zona 
desencadenante 
1. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda izquierda, 
la línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
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CRITERIO 7.  Zona desencadenante. 
cruce el centro del campo hasta poste 
izquierdo. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD1 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en DD4 

DD2 Zona 
desencadenante 
2. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea discontinua de 9 
metros y dos líneas longitudinales paralelas 
a la línea de banda que cruzan el centro del 
campo hasta los dos postes de la portería. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD2 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en DD5. 

DD3 Zona 
desencadenante 
3. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda derecha, la 
línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta el poste 
derecho. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD3 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en DD6. 

DD4 Zona 
desencadenante 
4. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda izquierda, la línea del centro del 
campo y una línea longitudinal paralela a la 
línea de banda que cruce el centro del campo 
hasta el poste izquierdo. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD4 siempre y 
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CRITERIO 7.  Zona desencadenante. 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea del 
centro del campo, entenderemos que se 
encuentra en DD7. 

DD5 Zona 
desencadenante 
5. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea del 
centro del campo y las dos líneas 
longitudinales paralelas a la línea de banda 
que cruzan los dos postes de la portería. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD5 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea del 
centro del campo, entenderemos que se 
encuentra en DD8. 

DD6 Zona 
desencadenante 
6. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda derecha, la línea del centro del campo 
y una línea longitudinal paralela a la línea de 
banda que cruce el centro del campo hasta el 
poste derecho. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD6 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea del 
centro del campo, entenderemos que se 
encuentra en DD9. 

DD7 Zona 
desencadenante 
7. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda izquierda, 
la línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta el poste 
izquierdo 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD7 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
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discontinua de 9 metros del campo contrario, 
entenderemos que se encuentra en DD10 

DD8 Zona 
desencadenante 
8. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea del 
centro del campo y las dos líneas 
longitudinales paralelas a la línea de banda 
que cruzan los dos postes de la portería. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD8 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea 
discontinua de 9 metros, entenderemos que 
se encuentra en DD11. 

DD9 Zona 
desencadenante 
9. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda derecha, la línea del centro del campo 
y una línea longitudinal paralela a la línea de 
banda que cruce el centro del campo hasta el 
poste derecho. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD9 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea 
discontinua de 9 metros entenderemos que se 
encuentra en DD12. 

DD10 Zona 
desencadenante 
10. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda izquierda, 
la línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta poste 
izquierdo. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD10 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en DD10 
también. 
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DD11 Zona 

desencadenante 
11. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre el 
área de portería, la línea discontinua de 9 
metros y dos líneas longitudinales paralelas 
a la línea de banda que cruzan el centro del 
campo hasta los dos postes. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD11 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en DD11 
también. 

DD12 Zona 
desencadenante 
12 .

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda derecha, la 
línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta el poste 
derecho. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en DD12 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo contrario, 
entenderemos que se encuentra en DD12 
también. 

DD13 Zona 
desencadenante 
13. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
que comprende el área de portería contraria. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en D13 siempre y 
cuando se encuentre dentro del área 
anteriormente descrita. Si dicho jugador se 
encuentra pisando la línea del área de 
portería del campo contrario, éste se 
encontrará en DD10, DD11 o DD12. 

DD14 Zona 
desencadenante 
14. 

Núcleo categorial: Línea de centro del 
campo con una tolerancia hacia ambos lados 
de aproximadamente 1,5 metros. 
Nivel de plasticidad: Un jugador estará en 
dicha zona de terreno de juego, cuando se 
produzca un saque de centro, ya sea por 
inicio de partido y/o tras un gol. 
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Tabla 1.31. Definición de criterio Técnico-táctica individual 
CRITERIO 8.  Técnico-táctica individual 
Acción motriz que utiliza cada jugador para desencadenar una jugada observada.  

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

DASIT Asistencia. Núcleo categorial: Acción de pasar a un 
compañero situado de manera que no puede 
tener más oponente que el portero contrario. 
Nivel de plasticidad: Puede darlo y recibirlo 
cualquier jugador de campo. 

DCBOP Cruce, bloqueo, 
permuta. 

Núcleo categorial: Trabajo coordinado en 
espacio y tiempo de intercambio de zonas 
entre dos jugadores en donde, la acción del 
iniciador es de ampliación de un espacio, que 
trata de ocupar el beneficio del cruce, todo 
ello con balón o sin él o acción de 
anticipación ofensiva sobre el 
desplazamiento del defensor para conseguir 
ocupar un espacio libre, justo antes de la 
llegada de éste, ampliando un espacio de 
actuación, que en principio es utilizado en 
beneficio de un compañero. 

DPNTR Penetración. Núcleo categorial: Acción en la que jugador 
con balón avanza hacia portería entre 2 o más 
jugadores. 

D1X1 Uno contra uno.      Núcleo categorial: Acción en la que el 
jugador ofensivo con balón encara a su 
defensor para buscar una finta. 

DLANZ Lanzamiento. Núcleo categorial: Acción de impulsar el 
balón a portería con el objetivo de marcar 
gol. 
Nivel de plasticidad: Debe ser sin oposición 
y puede ser desde cualquier zona del campo. 

DLABL Lanzamiento 
contra blocaje. 

Núcleo categorial: Lanzamiento efectuado 
con al menos un defensor aparte del portero 
entre atacante y portería. 
Nivel de plasticidad: Pueden ser uno o varios 
defensores. 

DREB Rebote. Núcleo categorial: Jugador atacante que 
recupera el balón tras un lanzamiento sin 
éxito. 
Nivel de plasticidad: El lanzamiento puede 
venir rechazado del portero, de la portería o 
de cualquier defensor. 

DDSAS Desmarque más 
asistencia. 

Núcleo categorial: Acción sorpresiva que 
busca la ocupación de un espacio eficaz antes 
que su defensor eludiendo su marcaje y 
recepción de un pase para lanzar a portería 
sin más oposición que la del portero. 
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Tabla 1.32. Definición de criterio Medios tácticos colectivos básicos 
CRITERIO 9.  Medios tácticos colectivos básicos 
Acción colectiva que se usa en ataque para conseguir un gol. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

DPYVA Pase y va. Núcleo categorial: Acción de coordinación 
entre dos (pase y va directo) o más jugadores 
atacantes (pase y va indirecto), por la cual 
tratamos de recibir el balón en situación de 
superación del adversario directo, tras 
haberlo pasado y habernos desmarcado sin 
balón. 
Nivel de plasticidad: Se concreta más 
específicamente en superar al par en 
profundidad, progresar entre los defensores, 
(de las dos líneas), y retrasar a los defensores 
adelantados, (bien sea en contraataque, o 
avanzados de los sistemas defensivos). 

DCRPR Cruce o Permuta.    Núcleo categorial: Trabajo coordinado en 
espacio y tiempo de intercambio de zonas 
entre dos jugadores en donde, la acción del 
iniciador es de ampliación de un espacio, que 
trata de ocupar el beneficio del cruce, todo 
ello con balón o sin él. 
Nivel de plasticidad: Cobra sentido cuando 
el iniciador no obtenga éxito, y por tanto se 
libere un espacio que pueda ser aprovechado 
por el beneficiario para lanzar, penetrar, o el 
encadenamiento con otros los 
tradicionalmente llamados medios tácticos. 

DBLPC Bloqueo, pantalla 
o corte.

Núcleo categorial: Acción de anticipación 
ofensiva sobre el desplazamiento del 
defensor para conseguir ocupar un espacio 
libre, justo antes de la llegada de éste, 
ampliando un espacio de actuación, que en 
principio es utilizado en beneficio de un 
compañero, bloqueo frontal realizado por 
dos o más atacantes, para favorecer una 
trayectoria de progresión que permita un 
cómodo lanzamiento a distancia del 
compañero con balón o realizar una 
circulación para provocar confusión en la 
defensa y favorecer el lanzamiento de un 
compañero. 

DPENE Penetración. Núcleo categorial: Acción en la que jugador 
con balón avanza hacia portería entre 2 o más 
jugadores. 
Nivel de plasticidad: Si no obtiene respuesta 
defensiva el atacante optará por el 
lanzamiento, y en caso contrario, se apoyará 
en el compañero cuyo oponente haya 



Aspectos Tácticos y Coordenadas Polares en Balonmano 

83 

CRITERIO 9.  Medios tácticos colectivos básicos 
acudido a la ayuda. De producirán así 
penetraciones sucesivas hasta encontrar la 
superioridad. 

DESP Especiales (Fly) Núcleo categorial: Acción de realizar un 
pase a un compañero para que este reciba 
suspendido en el aire y lance antes de caer al 
suelo 

DNOMD Ninguno Núcleo categorial: No se produce ningún 
medio táctico colectivo básico en la jugada 
observada. 

DCIRC Circulación Núcleo categorial: Hacer un recorrido desde 
tu puesto inicial hacia otro puesto. 

DDESD Desdoblamiento Núcleo categorial: Hacer un recorrido desde 
tu posición inicial hacia otro puesto que se 
encuentra en una línea distinta. 

DPCD Pase y va + 
circulación o 
desdoblamiento 

Núcleo categorial: Acción de coordinación 
entre dos (pase y va directo) o más jugadores 
atacantes (pase y va indirecto), por la cual 
tratamos de recibir el balón en situación de 
superación del adversario directo, tras 
haberlo pasado y habernos desmarcado sin 
balón además de que se produzca un 
recorrido desde tu posición inicial hacia otro 
puesto en la misma línea o en distintas. 

DCRPB Cruce o permuta 
+ Bloqueo

Núcleo categorial: Trabajo coordinado en 
espacio y tiempo de intercambio de zonas 
entre dos jugadores en donde, la acción del 
iniciador es de ampliación de un espacio, que 
trata de ocupar el beneficio del cruce, todo 
ello con balón o sin él, además de una acción 
de anticipación ofensiva sobre el 
desplazamiento del defensor para conseguir 
ocupar un espacio libre, justo antes de la 
llegada de éste, ampliando un espacio de 
actuación, que en principio es utilizado 
en beneficio de un compañero. 

DCPCD Cruce o permuta 
+ circulación o 
desdoblamiento.

Núcleo categorial: Trabajo coordinado en 
espacio y tiempo de intercambio de zonas 
entre dos jugadores en donde, la acción del 
iniciador es de ampliación de un espacio, que 
trata de ocupar el beneficio del cruce, todo 
ello con balón o sin él, además de que se 
produzca un recorrido desde tu posición 
inicial hacia otro puesto en la misma línea o 
en distintas. 

DBPCD Bloqueo o 
pantalla + Corte, 

Núcleo categorial: Acción de anticipación 
ofensiva sobre el desplazamiento del 
defensor para conseguir ocupar un espacio 



Aspectos Tácticos y Coordenadas Polares en Balonmano 

84 

CRITERIO 9.  Medios tácticos colectivos básicos 
circulación o 
desdoblamiento. 

libre, justo antes de la llegada de éste, 
ampliando un espacio de actuación, que en 
principio es utilizado en beneficio de un 
compañero, bloqueo frontal realizado por 
dos o más atacantes, para favorecer una 
trayectoria de progresión que permita un 
cómodo lanzamiento a distancia del 
compañero con balón además de realizar una 
circulación para provocar confusión en la 
defensa y favorecer el lanzamiento de un 
compañero, además de que se produzca un 
recorrido desde tu posición inicial hacia otro 
puesto en la misma línea o en distintas. 
Nivel de plasticidad: Pretende restringir la 
libertad de movimientos del citado defensor 
para obtener superioridad numérica, que se 
especifican en aprovechar la antropometría 
del jugador que ayuda, obstaculizando la 
acción defensiva, para liberar al compañero 
marcado estrictamente, de manera que se 
consiga superioridad numérica en una zona 
determinada. 

DOTCO Otros Núcleo categorial: Se produce otro medio 
táctico colectivo básico distinto de los antes 
mencionados. 

Tabla 1.33. Definición del criterio Zona de finalización 
CRITERIO 10.  Zona de finalización. 
Zona de terreno de juego donde se inicia la acción observada. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

FD0 Zona de 
finalización 0. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
que comprende el área de portería propia. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en F0 siempre y 
cuando se encuentre dentro del área 
anteriormente descrita. Si dicho jugador se 
encuentra pisando la línea del área de 
portería del campo propio, éste se encontrará 
en FD1, FD2 o FD3 

FD1 Zona de 
finalización 1. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda izquierda, 
la línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta poste 
izquierdo. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD1 siempre y 
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cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en FD4 

FD2 Zona de 
finalización 2. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea discontinua de 9 
metros y dos líneas longitudinales paralelas 
a la línea de banda que cruzan el centro del 
campo hasta los dos postes. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD2 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en FD5. 

FD3 Zona de 
finalización 3. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda derecha, la 
línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta poste 
derecho. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD3 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en FD6. 

FD4 Zona de 
finalización 4. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda izquierda, la línea del centro del 
campo y una línea longitudinal paralela a la 
línea de banda que cruce el centro del campo 
hasta el poste izquierdo. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD4 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea del 
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centro del campo, entenderemos que se 
encuentra en FD7. 

FD5 Zona de 
finalización 5. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea del 
centro del campo y las dos líneas 
longitudinales paralelas a la línea de banda 
que cruzan los dos postes de la portería. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD5 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea del 
centro del campo, entenderemos que se 
encuentra en FD8. 

FD6 Zona de 
finalización 6. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda derecha, la línea del centro del campo 
y una línea longitudinal paralela a la línea de 
banda que cruce el centro del campo hasta el 
poste derecho. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD6 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea del 
centro del campo, entenderemos que se 
encuentra en FD9. 

FD7 Zona de 
finalización 7. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda izquierda, 
la línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta el poste 
izquierdo 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD7 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo contrario, 
entenderemos que se encuentra en FD10 

FD8 Zona de 
finalización 8. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre la 
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línea discontinua de 9 metros, la línea del 
centro del campo y las dos líneas 
longitudinales paralelas a la línea de banda 
que cruzan los postes de la portería. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD8 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea 
discontinua de 9 metros, entenderemos que 
se encuentra en FD11. 

FD9 Zona de 
finalización 9. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre la 
línea discontinua de 9 metros, la línea de 
banda derecha, la línea del centro del campo 
y una línea longitudinal paralela a la línea de 
banda que cruce el centro del campo hasta el 
poste derecho. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD9 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador se encuentra pisando la línea 
discontinua de 9 metros entenderemos que se 
encuentra en FD12. 

FD10 Zona de 
finalización 10. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el propio campo comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda izquierda, 
la línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta el poste 
izquierdo. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD10 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en FD10 
también. 

FD11 Zona de 
finalización 11. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre el 
área de portería, la línea discontinua de 9 
metros y dos líneas longitudinales paralelas 
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a la línea de banda que cruzan el centro del 
campo hasta los postes. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD11 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo propio, 
entenderemos que se encuentra en FD11 
también. 

FD12 Zona de 
finalización 12. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
en el campo contrario comprendida entre el 
área de portería, la línea de banda derecha, la 
línea discontinua de 9 metros y una línea 
longitudinal paralela a la línea de banda que 
cruce el centro del campo hasta poste 
derecho de la portería. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en FD12 siempre y 
cuando se encuentre dentro de la zona de 
terreno de juego descrita anteriormente y no 
esté pisando ninguna de las líneas. Si el 
jugador estuviera pisando la línea 
discontinua de 9 metros del campo contrario, 
entenderemos que se encuentra en FD12 
también. 

FD13 Zona de 
finalización 13. 

Núcleo categorial: Zona de terreno de juego 
que comprende el área de portería contraria. 
Nivel de plasticidad: El jugador del equipo 
observado se encuentra en F13 siempre y 
cuando se encuentre dentro del área 
anteriormente descrita. Si dicho jugador se 
encuentra pisando la línea del área de 
portería del campo contrario, éste se 
encontrará en F10, F11 o F12. 

FD14 Zona de 
finalización 14. 

Núcleo categorial: Línea de centro del 
campo con una tolerancia hacia ambos lados 
de aproximadamente 1,5 metros. 
Nivel de plasticidad: Un jugador estará en 
dicha zona de terreno de juego, cuando se 
produzca un saque de centro, ya sea por 
inicio de partido y/o tras un gol. 
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Tabla 1.34. Definición de criterio Resultado 
CRITERIO 11.  Resultado. 
Forma en la que finaliza la acción observada. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

DGOL Gol. Núcleo categorial: Consecución de un tanto. 
DPARA Parada. Núcleo categorial: El portero evita la 

consecución de un tanto tras un lanzamiento. 
Nivel de plasticidad: Puede atrapar el balón 
o rechazarlo.

DFRPO Fuera o poste. Núcleo categorial: El balón se marcha 
directamente por la línea de fondo tras 
lanzamiento o golpea en la portería y se 
marcha. 
Nivel de plasticidad: Tras pegar en el poste 
el balón se puede marchar por la línea de 
fondo, línea lateral o que lo recoja algún 
jugador, ya sea defensor o atacante. 

DROBI Robo o 
interceptación. 

Núcleo categorial: Acción defensiva en la 
que se recupera o se envía el balón por 
alguna de las líneas limítrofes del campo. 

DFALT Falta técnica. Núcleo categorial: Acción por la que el 
equipo poseedor comete una falta técnica y 
pierde la posesión del balón. 
Nivel de plasticidad: Esta falta puede ser 
pasos, dobles, ataque o cualquiera 
contemplada en las reglas de juego a este 
efecto. 

DGOLP Golpe. Núcleo categorial: El árbitro para la acción 
porque el equipo defensor comete una acción 
antirreglamentaria. 
Nivel de plasticidad: El equipo atacante 
continúa con la posesión del balón. 

DSANC Amonestación. Núcleo categorial: El árbitro muestra una 
tarjeta amarilla por una acción del defensor 
antirreglamentaria. 

DPASV Pasivo. Núcleo categorial: El árbitro pita esta falta 
cuando observa que el equipo atacante lleva 
mucho tiempo sin lanzar o sin la intención de 
esto. 
Nivel de plasticidad: Se pierde la posesión 
del balón. 

DRBT Rebote. Núcleo categorial: Jugador atacante que 
recupera el balón tras un lanzamiento sin 
éxito. 
Nivel de plasticidad: Puede venir rebotado 
del portero, de un blocaje, o del poste. 

DGLSA Gol + sanción. Núcleo categorial: Consecución de un tanto 
por parte del equipo atacante y en la misma 
acción se muestra una sanción a algún 
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CRITERIO 11.  Resultado. 
jugador defensor por infracción 
antirreglamentaria. 
Nivel de plasticidad: Puede ser tarjeta o 
exclusión de 2 minutos. 

D7MFA 7 metros fallado. Núcleo categorial: El equipo atacante falla 
un lanzamiento de 7 metros. 
Nivel de plasticidad: Puede pararlo el portero 
o irse directamente fuera.

DEXCL Exclusión. Núcleo categorial: El árbitro para el partido 
y excluye a un jugador defensivo 2 minutos. 

DDSEX Ataque sin éxito. Núcleo categorial: Acción de ataque en el 
que pasan más de seis segundos desde que se 
desencadena la acción o se dan más de 5 
pases. 

DERPR Error 
pase/recepción. 

Núcleo categorial: El equipo atacante falla 
un pase enviándola por alguna de las líneas 
limítrofes del campo o al recepcionarlo se le 
escapa y se sale por una de dichas líneas. 

DGLRE Gol de rebote. Núcleo categorial: Consecución de un tanto 
que viene precedida por el balón recuperado 
tras un rebote. 
Nivel de plasticidad: El rebote puede venir 
de un portero, de un blocaje o de un 
lanzamiento. 

DGL7M Gol de7 metros Núcleo categorial: El equipo atacante 
consigue un tanto de un lanzamiento de 7 
metros. 

DPGOS Gol de 7 metros 
y sanción. 

Núcleo categorial: El equipo atacante 
consigue un gol de lanzamiento de 7 metros 
que viene precedida de una sanción por parte 
del árbitro a un jugador defensiva por una 
acción antirreglamentaria. 
Nivel de plasticidad: Puede ser una tarjeta o 
una exclusión de 2 minutos. 

DNOAR Árbitro para la 
jugada. 

Núcleo categorial: El árbitro para el partido 
por alguna circunstancia incorrecta dentro de 
este. 
Nivel de plasticidad: Puede ser por un 
cambio antirreglamentario, por un fallo del 
marcador, etc. 

DRB7M Rebote de 7 
metros. 

Núcleo categorial: El equipo atacante 
consigue un tanto que viene precedido de un 
rebote de un lanzamiento de 7 metros errado. 

DPFSA Penalti fallado + 
sanción. 

Núcleo categorial: El equipo atacante falla 
un lanzamiento de 7 metros que viene 
precedido de una sanción por 
comportamiento antirreglamentario de algún 
jugador defensor. 
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CRITERIO 11.  Resultado. 
Nivel de plasticidad: El lanzamiento puede 
ser detenido por el portero, ir fuera 
directamente o que lo recupere el equipo 
defensor tras un rebote. La sanción puede ser 
una tarjeta o una exclusión de 2 minutos. 

Tabla 1.35. Definición del criterio Portero 
CRITERIO 12.  Portero. 
Acción que realiza el portero en cada jugada observada. Se reflejará su acción 
intervenga o no en la jugada observada. No refleja si para o no el balón, solo su acción 
motriz. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

SALE Sale. Núcleo categorial: El portero avanza más de 
3 pasos desde la línea de debajo de la portería 
cuando finaliza la acción. 

QUEDA Queda. Núcleo categorial: El portero se queda a 
menos de 3 pasos de la línea de debajo de la 
portería cuando finaliza la acción 

SALTA Salta. Núcleo categorial: El portero realiza un salto 
estando a menos de 3 pasos de la línea de 
debajo de la portería. 

SALSA Sale y salta. Núcleo categorial: El portero realiza un salto 
habiendo avanzado más de 3 pasos de la 
línea de debajo de la portería. 

NADA Nada. Núcleo categorial: El portero no interviene 
en la acción observada. 

CAE Cae. Núcleo categorial: El portero realiza la 
acción de caerse para intentar detener el 
lanzamiento. 

SACAE Salta y cae. Núcleo categorial: El portero acaba en el 
suelo tras realizar un salto. 

Tabla 1.36. Definición del criterio Duración 
CRITERIO 13.  Duración. 
Contabilización del tiempo en segundos de la acción observada. El tiempo empieza a 
contar desde que se inicia la acción hasta que pita el árbitro ya sea un gol, un golpe, 
una falta técnica, etc. 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

S 

DD12 1 o 2 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 1 o 2 segundos. 

DD34 3 o 4 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 3 o 4 segundos. 

DD56 5 o 6 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 5 o 6 segundos. 

DD78 7 o 8 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 7 u 8 segundos. 

DD910 9 o 10 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 9 o 10 segundos. 

DD112 11 o 12 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 1 o 2 segundos. 
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CRITERIO 13.  Duración. 
DD14 13 o 14 segundos 

de duración. 
Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 13 o 14 segundos. 

DD16 15 o 16 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 15 o 16 segundos. 

DD18 17 o 18 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 17 o 18 segundos. 

DD20 19 o 20 segundos 
de duración. 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de 19 o 20 segundos. 

DDM20 Más de 20 
segundos de 
duración 

Núcleo categorial: La duración de la acción 
observada ha sido de más de 20 segundos. 

1.5. Programas de registro y análisis 

Uno de los motivos que ha provocado el incremento del número de investigaciones con 

esta metodología ha sido el avance de las tecnologías y desarrollo de softwares 

específicos. HOISAN: Herramienta de Observación de las Interacciones Sociales en 

Ambientes Naturales (Hernández-Mendo et al., 2012) es un buen ejemplo de ello y el que 

se ha utilizado en esta investigación. Entre sus características destaca que facilita la 

validación de herramientas de observación ad hoc, realiza un registro rápido de las 

conductas, calcula diferentes tipos de análisis entre los que destaca el de Coordenadas 

Polares, y permite la importación y exportación de datos hacia otras aplicaciones. Por 

todo ello, ha sido aplicado con éxito en números estudios en el ámbito deportivo (Belasko 

et al., 2019; Morillo-Baro et al., 2017, 2021; Pastrana et al., 2021; Prieto-Lage et al., 

2020; Prudente et al., 2017; Quiñones et al., 2019, 2020; Santoyo et al., 2017; Tarragó et 

al., 2016, 2017; Vázquez-Diz et al., 2019a, 2019b). 

La figura 1.5. muestra una de las múltiples opciones que permite el programa Hoisan, 

el diseño de la herramienta de observación, creación de los criterios y categorías 

con la definición de cada núcleo categorial y el grado de apertura o nivel de 

plasticidad. 
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Figura 1.5. Creación de criterios y categorías mediante Programa Hoisan. 

La imagen 1.6.  muestra un momento del proceso de registro de las conductas observadas. 

Figura 1.6. Registro de conductas mediante programa Hoisan. 
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La validación de las herramientas de observación diseñadas en esta investigación y el 

cálculo de la fiabilidad de los observadores precisan la realización de dos tipos de análisis: 

el análisis de la Calidad del Dato y el análisis de Generalizabilidad.  

1.6. El Análisis de la Calidad del Dato 

El proceso de la MO determina que, tras la recogida de datos, y como paso previo a la 

observación, registro e interpretación de resultados, se realice un análisis de Calidad del 

Dato, con el fin de validar el instrumento, y comprobar que puede usarse de forma válida, 

precisa y fiable. Esto supone que la herramienta mide lo que pretende, representa en su 

totalidad los aspectos de la conducta a estudiar (Anguera y Hernández-Mendo, 2013), y 

presenta estabilidad, consistencia y escasos errores de medida (Blanco-Villaseñor, 1989). 

Su desarrollo comienza desde un punto de vista cualitativo que se realiza antes del registro 

(Castellano y Hernández-Mendo, 2000) y se lleva a cabo mediante la concordancia 

consensuada (Anguera, 1990, 2003), como maniobra para lograr el acuerdo entre 

observadores. La idea es reforzar la seguridad de los observadores al desarrollar el 

proceso. Suele realizarse una formación o entrenamiento previo de los mismos para 

minimizar los sesgos, y estimarse la concordancia intra e interobservadores. Los valores 

obtenidos deben acreditar la idoneidad de la herramienta para obtener registros fiables. 

La vertiente cuantitativa permite comprobar la fiabilidad de los datos obtenidos a partir 

del instrumento de observación: el estadístico Kappa de Cohen, se usa como índice de 

asociación y permite conocer el grado de acuerdo entre observadores corrigiendo el factor 

azar. Suelen valorarse igualmente las correlaciones, con coeficientes como la Tau-b de 

Kendall usado para variables discretas, que se completan con los de Pearson y Spearman 

(Anguera y Hernández-Mendo, 2013). 

A continuación, se muestran los resultados de los análisis de la Calidad del Dato de las 

herramientas diseñadas en esta investigación. 

Los resultados del cálculo de los coeficientes de correlación (tabla 1.37) muestran unos 

valores óptimos, tanto para el valor intra observador como para el inter observador. 
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Tabla 1.37. Valores de los coeficientes de correlación Tau b de Kendall, Pearson y Spearman 
Coeficientes de correlación 

Coeficiente 
para la sesión entera 

Intra 
(Obs.1 vs Obs.1 bis) 

Inter 
(Obs.1 vs Obs.2) 

Tau b de Kendall 0’977 0’987 
Pearson 0’997 0’999 

Spearman 0’987 0’996 

Los resultados del cálculo de los índices de concordancia muestran unos valores 

satisfactorios; calculados en bloques de criterios tanto para la herramienta de observación 

del contraataque como para la de la fase de defensa. Se muestran en la tabla 1.38. 

Tabla 1.38. Valores de los índices de Kappa de Cohen en relación a los diferentes macro criterios. 
Índices de Kappa de Cohen 

FASE Grupo de conductas Concordancia Intra 
(Obs.1 vs Obs.1 bis) 

Concordancia Inter 
(Obs.1 vs Obs.2) 

CONTRA-
ATAQUE 

Situación inicial 1 0,88 
Transporte contraataque 0,96 0,87 

Situación desencadenante 0’92 0’87 
Situación final 0’90 0’88 

DEFENSA 
Situación inicial 1 1 

Situación desencadenante 0’87 0’89 
Situación final 0’85 0’85 

1.7. El Análisis de Generalizabilidad  

Amén del control para garantizar la aptitud de los datos usados en la observación, autores 

como Blanco-Villaseñor et al. (2014), Hernández-Mendo y Anguera (2013), Lozano 

(2014) y Montoya (2010) proponen incluir un análisis de variabilidad que supere la 

precisión y garantías de los análisis anteriores (Perea et al., 2005). Para ese cometido, la 

Teoría de la Generalizabilidad (TG) se postula como la propuesta idónea. 

Considerada como una extensión de la Teoría Clásica de los Tests, se usa para analizar 

las fuentes de variación en una ordenación integral, con estrategias del Análisis de la 

Varianza y de los diseños experimentales (Martínez, 1995). 

Efectivamente, la TG se basa en autores como Cronbach et al. (1972), que proponen que 

cualquier escenario de medida comprende innumerables fuentes de variación, a las que 

llaman facetas, que pueden influir en un diseño de medida observacional o correlacional. 

En los estudios deportivos, las fuentes de variación pueden deberse al uso de diferentes 

instrumentos u ocasiones de observación distintas, diferentes observadores, sesiones, etc. 

Este análisis se centra en los análisis de varianza y permite estimar en qué grado las 
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fuentes de error pueden afectar a la medición. Así, el coeficiente de Generalizabilidad 

permite estimar el ajuste de la media observada a la media de todas las observaciones  

(Hernández-Mendo et al., 2016). Así, se busca relacionar los conceptos de fiabilidad, 

validez y precisión, mediante un modelo general, que considera todas las fuentes de 

variación que afectan a los resultados observados. Su procedimiento pasa por definir las 

facetas a estudiar, realizar el análisis de varianza, calcular los componentes de error y 

optimizar en lo posible los coeficientes de Generalizabilidad. Ello facilita establecer la 

fiabilidad de los observadores, valorar la bondad de las categorías y estimar el número 

mínimo de sesiones necesario para generalizar con precisión (Blanco-Villaseñor et al., 

2014). A parte de resolver la fiabilidad del estudio, permite la generalización de los datos, 

favoreciendo su uso en situaciones prácticas para el rendimiento deportivo, y el ahorro de 

costes al optimiza los diseños de medida (Amatria et al., 2020; Anguera y Hernández-

Mendo, 2015; Prudente et al., 2019; Vázquez-Diz et al., 2019).  

Figura 1.7.  Fases que conforman los estudios de Generalizabilidad 

Blanco-Villaseñor et al. (2014) definen las fases que conforman los estudios de 

Generalizabilidad: la definición de las facetas de estudio, el análisis de varianza de las 

puntuaciones obtenidas sobre las facetas de estudio, el cálculo de los componentes de 

error y la optimización de los coeficientes de Generalizabilidad. 

Para desarrollar las estimaciones que presenta la TG se han desarrollado diferentes 

programas informáticos, aunque algunos limitan la potencia de cálculo (Hernández-

Mendo et al., 2016). Actualmente, uno de los más usados es el programa SAGT Software 

Application for Generalizability Theory (Hernández-Mendo et al., 2012). Entre sus 
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prestaciones destaca: permite realizar estimación y optimización de las facetas de estudio 

de manera automática, estudia los componentes de varianza, calcula los coeficientes de 

Generalizabilidad y la optimización del diseño de medida y la estimación de los 

coeficientes con otros niveles de facetas. Admite trabajar con un número elevado de 

facetas y permite la importación y exportación de los datos desde otras aplicaciones. Se 

ha aplicado con éxito en numerosos estudios observacionales (Morillo-Baro y Hernández-

Mendo, 2015; Quiñones et al., 2019; Santos, 2016; Vázquez-Diz et al., 2019a, 2019b). 

El análisis de Generalizabilidad complementa al análisis de la Calidad del Dato, 

unificando las definiciones de fiabilidad, validez y precisión (Blanco-Villaseñor et al., 

2014). 

Como se ha comentado, a través de la TG se pueden analizar las diferentes fuentes de 

variación que pueden estar afectando a una medida o diseño de medida de origen 

observacional.  

Para su desarrollo, las facetas que se han establecido en esta investigación han sido: 

categorías (C), observadores (O) y partidos (P). Los resultados del análisis para los 

objetivos propuestos, similar en la validación de las dos herramientas, han sido los 

siguientes: 

1. Determinar la fiabilidad inter-observadores.

Para ambas herramientas (contraataque tabla x y defensa tabla x) se ha tomado

un diseño de dos facetas (categorías y observadores = C/O). La estimación de

los componentes de varianza, procesados todos los niveles, se ha llevado a

cabo de forma aleatoria infinita. Su análisis revela que toda la variabilidad

queda asociada a la faceta categorías (100%), siendo nula para la faceta

observadores y para la faceta de interacción categorías/observadores o

residual. Por lo que la fiabilidad de precisión de generalización de los

resultados es considerada excelente: 0.999 en la herramienta de contraataque

y 0.998 en la de defensa.
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2. Determinar la fiabilidad intra-observadores.

Se ha tomado el mismo diseño de dos facetas (categorías y observadores =

C/O) para las dos herramientas. La estimación de los componentes de varianza,

una vez procesados todos los niveles, también de forma aleatoria infinita,

revelan que toda la variabilidad queda asociada a la faceta categorías (100%),

siendo nula para la faceta observadores y para la faceta de interacción

categorías/observadores o residual. Los coeficientes de Generalizabilidad

determinan una fiabilidad de precisión de generalización de resultados

asimismo excelente:  0.998 en la herramienta de contraataque y 0.999 en la de

defensa.

3. Valorar la homogeneidad de las categorías.

Se opta por tomar nuevamente un diseño de dos facetas (observadores y

categorías = O/C), para comprobar en qué grado las categorías propuestas

diferencian las distintas acciones que caracterizan los contraataques. Los

coeficientes de generalización en esta estructura de diseño son nulos (0.00), lo

que señala una homogeneidad de las categorías poderosamente significativa

en cuanto que éstas son diferenciadoras (no homogéneas) en ambas

herramientas.

4. Estimar el número mínimo de sesiones necesarias para generalizar con

precisión cualquier resultado procedente de la investigación.

Se ha utilizado un diseño de dos facetas (categorías y partidos = C/P). En la

herramienta de contraataque, la estimación de los componentes de varianza

muestra el más alto porcentaje de la variabilidad asociada a la faceta categorías

(92%) y a la faceta partidos nulo (0%), quedando una pequeña parte de la

variabilidad para la faceta de interacción partidos/categorías o residual (8%).

En consecuencia, se determina una fiabilidad de precisión de generalización

de los resultados excelentes (0.992) con nueve observaciones. Los resultados

del análisis para la herramienta de defensa muestran unos valores similares,

mostrando en la tabla x la evolución del índice de Generalizabilidad en función

del número de partidos observados.
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A continuación, en las tablas 1.39. y 1.40. se muestran los resultados del análisis de 

Generalizabilidad. 

Tabla 1.39. Componentes de varianza, nivel de significación de las diferentes facetas e índice de 
Generalizabilidad para la herramienta de contraataque. 

Fiabilidad Inter Observadores 
Sources of 

var. SSq D.F. M.Sq. Random. 
comp. % 

C 8316.14 147 56.572 28.24195 100 
O 00.0 1 0.000 -0.00060 0 

C/O 13.00 147 0.088 0.08844 0 
e2 = 0.999 Ф = 0.999 

Fiabilidad Intra Observadores 
Sources of 

var. SSq D.F. M.Sq. Random. 
comp. % 

C 8246.52 147 56.099 28.03411 100 
O 0.00 1 0.003 -0.00018 0 

C/O 4.50 147 0.031 0.03059 0 
e2 = 0.998 Ф = 0.998 

Homogeneidad de las categorías 
Sources of 

var. SSq D.F. M.Sq. Random. 
comp. % 

C 12453.75 7 158 84.147 100 
O 0.00 147 2 0.000 0 

O/C 0.00 1029 296 0.065 0 
e2 = 0.000 Ф = 0.000 

Optimización 
Sources of 

var. SSq D.F. M.Sq. Random. 
comp. % 

P 368.49 9 40.943 0.22553 0 
C 48551.00 143 1038.818 103.03520 92 

PC 10895.92 1287 8.466 8.46614 8 
e2 = 0.992 Ф = 0.992 

Tabla 1.40. Componentes de varianza, nivel de significación de las diferentes facetas e índice de 
Generalizabilidad para la herramienta de defensa. 

Fiabilidad Inter Observadores 
Sources of 

var. SSq D.F. M.Sq. Random. 
comp. % 

C 63387.43 134 473.041 236.1435 100 
O 00.02 1 0.016 -0.00547 0 

C/O 100.98 134 0.754 0.75361 0 
e2 = 0.998 Ф = 0.998 

Fiabilidad Intra Observadores 
Sources of 

var. SSq D.F. M.Sq. Random. 
comp. % 

C 68887.43 134 514.089 256.87080 100 
O 00.00 1 0.004 -0.00254 0 

C/O 46.50 134 0.347 0.34699 0 
e2 = 0.999 Ф = 0.999 

Homogeneidad de las categorías 
Sources of 

var. SSq D.F. M.Sq. Random. 
comp. % 

O 0.00 2 0.000 -0.00853 0 
C 38587.40 135 1026.573 341.80420 100 

O/C 313.32 270 1.160 1.15046 0 
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e2 = 0.000 Ф = 0.000 
Optimización 

Names 3 
Partidos 

5 
Partidos 

10 
Partidos 

Mitad 
Temporada 

Temporada 
completa 

C 135 135 135 135 135 
P 3 5 10 13 26 
e2 0.956 0.973 0.986 0.989 0.995 
Ф 0.956 0.973 0.986 0.989 0.995 

1.8. El Análisis de Coordenadas Polares 

La necesidad de estudio de la acción deportiva desde un punto de vista dinámico conlleva 

tener en cuenta la vertiente temporal en el juego. La flexibilidad de la MO permite el uso 

de varias técnicas que tengan en cuenta dichas premisas. Entre ellas, destacan el análisis 

secuencial de retardos y el análisis de coordenadas polares.  

El análisis secuencial de retardos permite detectar patrones de conducta, buscando 

contingencias por encima del azar entre diferentes comportamientos (Hernández-Mendo 

y Anguera, 2001). Ello presupone una predictibilidad en el comportamiento y, por tanto, 

la posibilidad de construir un modelo deportivo o estudiar la evolución del juego. 

Otro procedimiento de la MO de empleo reciente pero muy usado en el estudio del ámbito 

deportivo es el análisis de coordenadas polares (Anguera y Hernández Mendo, 2013, 

2014, 2015; Quiñones et al., 2020). Se trata de un procedimiento de observación de gran 

potencial que incide en el análisis de la complejidad (Martín y Lago, 2005), cumple con 

los requerimientos del paradigma Mixed Methods (Lozano y Camerino, 2012) y es de 

gran relevancia en la actualidad (Ávila-Moreno et al., 2018). 

Se basa asimismo en un planteamiento de análisis secuencial. Sackett (1980) propone esta 

técnica a partir del estadístico Zsum creado por Cochram (1954). Posteriormente es 

corregida y optimizada con la “técnica genuina” por Anguera (1997). 
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Figura 1.8. Objetivos de la técnica de Coordenadas Polares 

La técnica de Coordenadas Polares pretende medir la estabilidad en la asociación entre 

varias conductas, a partir de una reducción drástica de los datos. Así, permite identificar 

la relación de activación o inhibición de la conducta condicionante (focal) y las conductas 

con las que se relaciona (conductas condicionadas o de apareo). De este modo se 

conforma un mapa interrelacional de vectores o de coordenadas polares (Gorospe y 

Anguera, 2000). El carácter prospectivo o retrospectivo de los resultados, así como el 

ángulo y radio emergentes en cada vector, permiten identificar la relación de activación 

o inhibición de la conducta focal y las conductas con las que se aparea (Amatria et al.,

2020; Flores y Anguera, 2018; Morillo-Baro et al., 2015).

La técnica de coordenadas polares permite efectuar una representación vectorial de la 

compleja red de interrelaciones que se establecen entre las distintas categorías elaboradas 

en una actividad y/o situación. Se apoya en un planteamiento de carácter secuencial de 

las sucesivas conductas ocurridas, complementándose una perspectiva prospectiva y otra 

retrospectiva. A su vez, y debido a la integración ya mencionada de las perspectivas que 

generarían gran volumen de resultados parciales, actúa también, de forma colateral, como 

técnica reductora de datos; expresado de otra forma, los valores obtenidos en 

probabilidades condicionales pasarán, a su vez, a constituirse en datos de un proceso de 

reducción que desembocará en la consecución de unos pocos parámetros indicativos 

sobre los cuales recaerá el peso interpretativo de los vectores que materializan el mapa 

interrelacional que se elabora. 

A partir de los valores z hallados como índices relativos de dependencia secuencial 

(Bakeman, 1978) en las perspectivas prospectiva y retrospectiva se aplica una potente 
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técnica de reducción de datos mediante el estadístico Zsum descrito por Cochran (1954). 

Gracias a la utilización del parámetro Zsum se puede mantener sin distorsión una elevada 

capacidad informativa. 

Este parámetro Zsum lo aplicaron Bobbitt et al., (1969) en el estudio de relaciones 

interactivas materno-filiales en primates, y Sackett (1980) en la ocurrencia de una única 

conducta (habla/no habla) en un grupo de sujetos asistentes a una serie de reuniones.  

La técnica de Cochran (1954) se basa en el principio de que la suma de un número N de 

puntuaciones z independientes se distribuye normalmente, con X = 0 y, por lo que el 

estadístico Zsum= (siendo n el número de retardos), el cual, según Sackett (1980), permite 

medir la fuerza o consistencia asociativa entre diversas conductas. 

A partir de dichos valores (Zsum) se puede construir el mapa interrelacional de conductas, 

o mapa de coordenadas polares (Gorospe y Anguera, 2000), expresado mediante valores

de módulo o longitud y ángulo, y representado en forma de vectores.

La técnica de coordenadas polares comporta la representación de los valores del 

escatergrama en forma de coordenadas polares, y por tanto mediante vectores y ángulos. 

En efecto, al distribuirse las conductas en diferentes cuadrantes según el tipo de relación 

establecida en cada caso entre la conducta criterio y la de apareo, es posible hallar la 

distancia entre el origen (0,0) de coordenadas Zsum y el punto de intersección (o radio), 

la cual corresponde: 

Módulo =  

(siendo X el Zsum correspondiente a la conducta criterio o prospectivo, e Y el de apareo 

o retrospectivo), así como el ángulo j en el cual su Arc sen = Y/radio, después de tener en

cuenta el número de grados previos a adicionar o sustraer en función del cuadrante de que

se trate.

22 ZsumRZsumP +
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Figura 1.9. Integración de las perspectivas prospectiva y retrospectiva 

Teniendo en cuenta los signos positivo o negativo de los respectivos valores Zsum 

prospectivo y retrospectivo en cada cuadrante, es posible una interpretación objetiva y 

depurada de todos los vectores según su ubicación: 

• Si el vector se ubica en el cuadrante I (+,+) los ángulos corresponden a 0o<φ<90o

luego el ángulo será =φ. La ubicación de la conducta condicionada en este cuadrante

representa que la conducta focal y la condicionada se activan mutuamente. Conducta

criterio y conducta de apareo mutuamente excitatorias.

• Si el vector se ubica en el cuadrante II (-,+) los ángulos corresponden a 90o<φ<180o,

luego el ángulo será =180o-φ. En este caso la conducta focal inhibe a la conducta

condicionada, mientras que la conducta condicionada activa a la focal. Conducta

criterio inhibitoria y conducta de apareo excitatoria.

• Si el vector se ubica en el cuadrante III (-,-) los ángulos corresponden a 180o<φ<270o,

luego el ángulo será =180o-φ, en este caso la conducta focal y la conducta de apareo

se inhiben mutuamente.

• Si el vector se ubica en el cuadrante IV (+,-) los ángulos corresponden a

270o<φ<360o, el ángulo será =360o-φ, en este caso la conducta focal activa a la

condicionada, mientras que esta inhibe a la focal (Castellano y Hernández Mendo,

2002; Hernández Mendo y Anguera, 1999). Conducta criterio excitatoria y conducta

de apareo inhibitoria.
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Figura 1.10.  Representación de un mapa de coordenadas polares 

Pese a que en la representación vectorial del mapa de coordenadas polares aparecen todas 

las relaciones, únicamente se consideran significativas aquellas que el módulo del vector 

es superior a 1.96. Asimismo, el ángulo del vector, dependiendo del cuadrante en el que 

se encuentre, establecerá la naturaleza de la relación. 

Figura 1.11.  Microanálisis de vectores resultantes. 

La idoneidad del análisis de Coordenadas Polares en deportes de equipo ha sido 

demostrada en múltiples investigaciones (Morillo-Baro et al., 2021; Pastrana et al., 2021; 

Vázquez-Diz et al., 2019a, 2019b). 
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A continuación, se muestran unos ejemplos de los resultados del profundo análisis de 

Coordenadas Polares realizado en esta investigación. En los estudios publicados se puede 

consultar toda la información con detalle. 

La tabla 1.41 muestra el elevado número de relaciones significativas encontradas en los 

análisis realizados en el estudio del contraataque. 

Tabla 1.41. Número de relaciones significativas encontradas entre las conductas focales y las 
condicionadas en las tres poblaciones estudiadas. 

Competición Cuadrante 
I 

Cuadrante 
II 

Cuadrante 
III 

Cuadrante 
IV Total 

Tipo de defensa 

51 
ASO 19 9 21 8 57 
U16 33 10 24 8 75 
EUR 39 4 37 6 86 

60 
ASO 20 5 4 6 35 
U16 29 4 5 4 42 
EUR 37 3 17 4 61 

Causa de la 
recuperación 

ERLANZ 
ASO 13 9 9 8 39 
U16 12 6 21 2 41 
EUR 9 8 11 2 30 

ERTEC 
ASO 4 8 10 7 29 
U16 6 12 8 8 34 
EUR 13 6 10 8 37 

INTER 
ASO 12 5 15 9 41 
U16 12 2 6 2 22 
EUR 11 8 4 7 30 

Des/Equilibrio 
numérico en el 
centro del campo 

SUP 
ASO 14 7 8 15 44 
U16 7 1 7 2 17 
EUR 13 3 8 2 26 

Finalización 

ERRPR 
ASO 7 7 8 4 26 
U16 13 7 6 5 31 
EUR 10 2 14 6 32 

GOL 
ASO 12 3 8 4 27 
U16 5 7 2 7 21 
EUR 14 2 2 8 26 

BASIS 
ASO 2 1 3 1 7 
U16 0 1 0 2 3 
EUR 4 0 5 1 10 

Las conductas focales escogidas para establecer su asociación con las conductas de apareo 

se han organizado en dimensiones relacionadas con el juego. Así, la defensa 5:1 (51) y la 

defensa 6:0 (60) pertenecen a la dimensión defensa usada para la recuperación; el error 

de lanzamiento (ERLANZ), error técnico (ERTEC) y la interceptación (INTER) 

competen al modo en que se recupera el balón; con respecto a la situación 

equilibrio/desequilibrio numérico en campo contrario se ha elegido la superioridad (SUP) 

y en la dimensión resultado del contraataque se estudia el error de pase/recepción 

(ERRPR), el gol (GOL) y las asistencias del jugador central (BASIS). 
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A continuación, en la tabla 1.42. se muestran las relaciones significativas entre las 

conductas criterio y las conductas de apareo en los criterios escogidos para analizar la 

dimensión defensa usada en la recuperación; especificando los cuadrantes donde se 

ubican y las poblaciones estudiadas. 

Tabla 1.42. Dimensión: defensa usada en la recuperación. Relaciones establecidas entre conductas 
criterio y de apareo. 

Asobal Sub 16 Europa 

C.Criterio C 
Cond. 

Apareo R Ángulo 
Cond. 

Apareo R Ángulo 
Cond. 

Apareo R Ángulo 

51
 

Zona 
recupe 
ración 

I Z3 4,81 10,82 Z4 2,77 86,93 Z1 5,39 44,02 
I Z5 4,74 35,05 Z3 5,01 38,18 
II Z4 2,24 134,97 Z3 3,15 100,25 
III Z1 3,73 227,28 Z1 6,28 227,11 Z2 4,68 236,33 
III Z4 2,82 191,88 
III Z5 3,37 210,42 
IV Z2 2,32 341,75 
IV L11 3,3 319,42 

Causa 
recupe 
ración 

I ERTEC 3,33 41,56 ERLANZ 2,88 60,72 
I REB 2,75 71,51 REB 3,67 26,77 
I INTER 4,15 23,56 
II ERLANZ 2,73 95,74 
III ERTEC 4,08 255,37 ERLANZ 8,14 224,71 
III INTER 2,13 225 
IV GOLCTR 3,3 319,42 

Des/Eq 
Campo 
contra 

rio 

I SUP 2,21 17,6 NOSUP 5,37 67,99 ALINF 2,28 21,52 
II INF 4,42 95,47 
III NOSUP 2,25 207,51 ALSUP 5,28 231,57 NOSUP 5,99 250,4 
III ALINF 4,34 247,44 

60
 

Zona 
recupe 
ración 

I Z1 2,05 20,29 Z1 9,68 37,58 Z1 2,01 67,25 
I Z6 2,85 45 Z2 4,11 40,3 
I Z5 3,75 59,57 
I Z7 2,16 46,58 
II L11 2,27 127,75 
III Z3 3,38 189,01 Z3 5,06 241,16 Z3 6,32 219,1 
III Z4 4,92 214,47 Z4 3,04 265,64 
III Z5 4,35 218,64 Z9 2,31 224,4 
III L11 2,84 233,81 

Causa 
recupe 
ración 

I REB 4,67 66,44 ERLANZ 9,88 47,68 ERTEC 2,7 68,19 
I ERTEC 4,34 56,81 
II GOLCTR 2,27 127,75 
III ERLANZ 4,76 245,38 REB 3,36 239,61 REB 2,6 191,29 
III INTER 3,11 248,84 ERTEC 5,53 231,64 INTER 2,31 224,4 
III GOLCTR 2,84 233,81 
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Des/Eq
. 

Campo 
contra 

rio 

I NOSUP 2,18 41,24 ALSUP 6,89 35,86 ALINF 
10,1

7 55,65 
I ALINF 7,49 58,06 
II ALSUP 3,91 120,14 
III SUP 2,32 240,83 NOSUP 7,33 233,58 NOSUP 5,44 230,88 
III INF 2,02 195,76 INF 5,48 265,28 

C= cuadrante; R= radio.

En cuanto a la defensa usada en la recuperación, destaca una relación mutuamente 

excitatoria (cuadrante I) de la defensa 5:1 con el eq./desequilibrio en campo contrario, 

que en la categoría sub 16 no consigue superioridad (NOSUP), la selección encuentra alta 

inferioridad (ALINF) y es en la liga Asobal donde se halla superioridad (SUP). Sin 

embargo, en caso de defensa 6:0, la selección obtiene el mismo resultado (ALINF), en 

Asobal no se consigue superioridad (NOSUP), y en categoría sub 16 se logra una alta 

superioridad (ALSUP), como queda representado en la figura 1.10. 

Figura 1.12. Resultados vectoriales del cuadrante I entre las conductas de apareo y las defensas 
estudiadas. 

Cuadrante I: Conductas criterio: 51 y 60 
Asobal Sub 16 C. Europa

51 

60 

Asimismo, en la figura 1.13. se aprecia que en el cuadrante I existe 

vinculación significativa entre la defensa 6:0 con la zona 1 (Z1), que se corresponde 

con el área de portería en las tres poblaciones en cuanto a la zona de recuperación de 

balón. 



Aspectos Tácticos y Coordenadas Polares en Balonmano 

108 

La fase del juego de la defensa también ha sido objeto de estudio es esta investigación, 

mostrando nuevamente los resultados las virtudes de esta técnica para el análisis de las 

conductas en su contexto habitual, la competición. 

El análisis de Coordenadas Polares se inicia tomando como conductas focales los 

principales sistemas de juego defensivos. Los resultados se muestran en la 

representación vectorial de la figura 1.13 y de la tabla 1.43. 

Figura 1.13. Representación del plano vectorial de las defensas 5:1 y 6:0 
DD51 DD60 

Tabla 1.43. Muestra de asociaciones significativas entre la conducta focal y las de apareo en defensas 
5:1 y 6.0 

CUADRANTE 
DD51 DD60 

Cond. 
Apareo R Ángulo Cond. 

Apareo R Ángulo 

I 

CBOP 3.81 34.48 ACOS 6.79 26.84 
BLCJ 4.13 29.68 DD6 2.74 83.39 
DD4 4.06 22.61 DASIT 3.74 88.9 
DLABL 2.58 21.64 DPNTR 5.69 18.3 
DPYVA 4.41 48.82 DNOMD 5.47 32.56 
DBLPC 2.81 30.79 FD4 8.77 23.25 
DPENE 2.94 81.37 DGOL 3.38 52.75 
DCIRC 2.1 6.82 DFALT 3.25 23.96 
DPCD 2.7 45 DRBT 8.02 45.01 
DCPCD 2.77 32.53 
DFRPO 2.79 62.58 

DGOLP 5.87 58.44 
II DD5 2.47 166.07 DCRPR 2.09 105.23 
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DPARA 2.14 143.36 FD3 2.25 154.98 
FD5 2.95 150.37 
DGL7M 2.62 116.17 

III 

NACOS 2.2 226.06 NACOS 5.45 201.9 
DD8 3.03 231.83 CBOP 2.46 224.56 
DD11 3.83 224.98 DCBOP 3.63 220.39 
DD13 7.11 241.68 D1X1 2.45 188.43 
DASIT 2 254.16 DLANZ 2.3 225 
DCRPR 2.82 208.91 DDSAS 1.98 225 
DNOMD 3.16 232.67 DBLPC 3.1 225 
FD2 3.84 182.77 DDESD 3.45 225 
FD4 3.06 209.18 FD6 2.89 224.92 
FD6 2.27 266.46 DGOLP 4.04 224.9 
DGOL 2.21 219.29 DERPR 2.09 225 
DFALT 4.05 258.76 
DRBT 5.57 217.59 
DERPR 3.97 213.13 
DGL7M 2.5 220.5 

DPGOS 3.19 237.99 

IV 
FD1 4.35 351.63 FD2 2.7 351.29 
DSANC 2.29 359.75 DFRPO 2.74 349.81 

DEXCL 2.56 310.84 

En la tabla 1.43. y en lo que respecta al cuadrante I donde se encuadran las acciones con 

una relación mutuamente excitatoria destacan las categorías: Cambio de oponente CBOP 

y blocaje BLCJ del criterio acción defensiva con la defensa 5:1; mientras que con la 

defensa 6:0 y este mismo criterio, aparece el acoso ACOS. 

Por lo que respecta al criterio acción técnico-táctica individual ofensiva, es reseñable que 

la conducta focal defensa 6:0 encuentra relaciones significativas con la categoría 

asistencia DASIT y la penetración DPNTR. En cuanto a la zona de finalización aparece 

una intensa relación con FD4, delimitada entre los 9 m. y el centro del campo, en cuanto 

a profundidad, y la zona de fuera de banda y la perpendicular del poste izquierdo de la 

portería, en cuanto a la anchura. 

Varias son las categorías del criterio medios tácticos colectivos ofensivos que subrayan 

esta relación significativa con la defensa 5:1 como son: Pase y va DPYVA, Bloqueo, 

Pantalla o corte DBLPC, penetraciones sucesivas DPENE, Circulación DCIRC, y las 
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combinaciones del pase y va y el cruce y permuta con circulación/desdoblamiento DPCD 

y DCPCD.  

Dentro del macrocriterio resultado, se acentúan las relaciones entre la conducta focal 

defensa 5:1 y el golpe franco DGOLP. Mientras que en la defensa 6.0 es con la falta 

técnica la categoría asociada significativamente. 

También se encuentran asociaciones significativas en el cuadrante II, donde la conducta 

criterio es inhibitoria y las conductas de apareo son excitatorias. Cuando la defensa 6:0 

es inhibitoria, aparecen varias conductas excitatorias, siendo reseñable la del cruce o 

permuta DCRPR. 

Del mismo modo y ya en el cuadrante III, donde la conducta criterio y la conducta de 

apareo son mutuamente inhibitorias, encontramos relaciones entre la defensa 6:0 y el 

cambio de oponente CBOP.  

Por lo que respecta a la acción técnico-táctica individual y la defensa 6:0 se relaciona con 

la acción 1x1 D1X1. 

Respecto a los medios tácticos colectivos, se matiza que la defensa 5:1 muestra relaciones 

con el cruce y permuta DCRPR y la defensa 6:0 con el bloqueo, pantalla o corte DBLPC 

y el desdoblamiento DDESD.  

Por último, en lo que concierne al resultado, se recalca que la defensa 5:1 muestra 

relaciones significativas con la falta técnica DFALT y la defensa 6:0 se relaciona con el 

golpe franco DGOLP. 

En el cuadrante IV la conducta criterio es excitatoria y la conducta de apareo es 

inhibitoria. De las relaciones halladas en el cuadrante IV relacionadas con la defensa 5:1 

se acentúan los resultados de amonestación y exclusión. En el mismo cuadrante, pero 

relacionadas con la defensa 6:0 destaca el resultado de fuera o poste DFRPO. 
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2.1. El contraataque en Balonmano 

Para determinar las fases del juego en los deportes de equipo, se suele considerar la 

posesión o no del balón, y esa referencia condiciona el desempeño de los jugadores en el 

ciclo del juego. Así, Antón (1990) elabora una correlación ataque-defensa, estableciendo 

cuatro fases que se suceden y actúan de antagonistas: contraataque, ataque posicional, 

repliegue defensivo y defensa.  

El contraataque es pues la primera fase del ataque, y se produce desde que el equipo 

recupera el balón hasta que comienza el ataque posicional. Pretende el más rápido y 

seguro traslado del balón y jugadores hacia la portería contraria para lograr gol antes de 

que el otro equipo se encuentre espacial o tácticamente organizado en su defensa. Para 

diversos autores, como Bárcenas (1985), Cercel (1980), Czerwinski (1976) o Román 

(1990) constituye el arma más eficaz y el camino más corto para conseguir el gol. Supera 

en eficacia al ataque posicional, lo cual le confiere espectacularidad y justifica su estudio 

e investigación. Aunque no siempre resulta clara su definición, la estructuración de sus 

partes y su delimitación.  

La mayoría de los autores señala su comienzo con la posesión del balón, aunque González 

y Martínez (2005) atribuyen a otros autores como Laguna (1998), Ramos (1995) y 

Sánchez (1991), o la noción de que el contraataque comienza antes de la posesión, cuando 

el contrario ha perdido el balón. González (2012) revisa los distintos conceptos del 

término.  

En lo que hay múltiples coincidencias es en establecer las partes del contraataque según 

su despliegue, hablando de oleadas; Antón (2000) y Falkowski y Enríquez (1988) hablan 

de contraataque directo y apoyado.  Antón (1990), Bárcenas (1985) y Trosse (1993) 

proponen la noción de contraataque y contraataque ampliado. Ramos (1995) y Román 

(1999) hablan de contraataque individual o de equipo. Laguna (1998) habla de inicio, 

desarrollo y finalización, y Sánchez (1991) habla de transición estructurada y no 

estructurada, a lo que se suma Jiménez (2001).  

En cuanto a las clasificaciones del contraataque, el propio González (2012) agrupa la 

diferente terminología según las fases del ataque encontrando diferentes fases u oleadas. 

Halla también términos similares como el contraataque directo, indirecto, simple, 

ampliado, extendido, apoyado, rápido, sostenido o prolongado y el contragol. 
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Clasifica asimismo en cuanto al número de jugadores participantes, encontrando términos 

como el de Ramos (1995): contraataque individual y colectivo. Ya en cuanto a la 

estructura táctica habla de transición estructurada, no estructurada y sostenida. 

Las principales revisiones sobre la literatura dedicada al estudio del contraataque corren 

a cuenta de Cardoso (2003), González (2012) y Jiménez (2001).  

Así, su estudio comenzó con la consulta y comparación de las estadísticas oficiales tras 

los campeonatos internacionales; por citar algunos, los de Alcalde (1990), Antón (2006), 

Oliver (2003) o Román (1995, 1999). En dichas listas, los datos que aparecen son los de 

frecuencia y porcentaje y en algunos casos la media. 

Posteriormente se han ido incluyendo estudios descriptivos y correlacionales y estudios 

observacionales con indicadores de eficacia. Cardoso (2003) caracteriza el contraataque 

senior portugués de primera división.  Jorge y Volossovitch (2004) analizan la frecuencia 

de uso del contraataque por la selección nacional absoluta de Portugal. Taborski y Sevim 

(2004) estudian los contraataques realizados con dos o tres pases tras la recuperación del 

balón. Visus (2000) estudia la segunda fase del contraataque, mientras que Yiannakos et 

al. (2005) realizan el análisis y comparación del contraataque en equipos de alto 

rendimiento. Por su parte,  Ferreira (2006) estudia los métodos de juego ofensivo en la 

transición defensa–ataque en balonmano, buscando patrones de conducta mediante el 

análisis secuencial.  González y Martínez (2005) estudian la eficacia del contraataque en 

los campeonatos estatales de categoría juvenil, y Prudente (2004) postula que 

mayoritariamente el contraataque comienza con pase corto o dribling. El propio Prudente 

(2006) realiza en su Tesis doctoral un análisis del rendimiento estudiando las acciones 

ofensivas mediante el análisis secuencial y coordenadas polares; estudia la eficacia del 

portero y el comportamiento de los defensores tras la recuperación del balón.  Calin 

(2009) encuentra que en el balonmano femenino de élite, el contraataque aporta el 23% 

de los goles. Ferreira (2006) diferencia entre contraataque directo, ampliado, ataque 

rápido y contragol, mediante el análisis secuencial. Freitas et al. (2008) usan software 

específico para encontrar T-patterns o patrones ocultos en el contraataque. Sáez et al. 

(2009) destacan la relación entre el éxito defensivo y el de la consecución de los 

contraataques.  
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Ya en la última década, Sarmento et al. (2011) usan el análisis secuencial en su estudio 

del contraataque hallando el uso de acciones iniciales penetrantes que permitían progresar 

al equipo desde el comienzo de la posesión. Bilge (2012) encuentra que la eficacia del 

contraataque es el principal factor determinante de éxito entre equipos del mismo nivel, 

y su eficacia tanto como la del pivote marcan la eficiencia en equipos europeos. González 

(2012), en su tesis doctoral y probablemente el estudio más profundo sobre el 

contraataque realizado hasta la fecha, coincide en que la fase ofensiva del contraataque 

es la de mayor resolución independientemente de la defensa contraria o la 

simetría/asimetría. Encuentra que en partidos de categoría senior los equipos perdedores 

usan más el contraataque al final de los partidos, intentando recuperar el marcador, así 

como los ganadores dosifican su uso, previsiblemente para mantenerlo. Encuentra 

asimismo que en jóvenes los ganadores lo usan más, coincidiendo con Sáez (2009) que 

lo atribuía a que la eficacia defensiva ofrece mayores posibilidades de contraataque. 

Suscribe también que la primera oleada es la de uso más frecuente.  

Lozano y Camerino (2012) también encuentran la fase ofensiva del contraataque es la de 

mayor eficacia, independientemente de la defensa contraria. Confirman, en consonancia 

con otros autores, que la fase ofensiva de contraataque es la más eficaz y más utilizada en 

los equipos ganadores. Postulan que las nuevas perspectivas de análisis de los deportes 

colectivos tienden a una comprensión del rendimiento deportivo bajo los sistemas 

dinámicos y complejos.   

Un par de años después, Gómez et al. (2014) estudian la eficacia en los lanzamientos de 

contraataque y las paradas del portero. Encuentran una relación entre eficacia de 

contraataque y eficiencia defensiva (balones recuperados). Mientras que Montoya (2015) 

indaga sobre la eficiencia en lanzamientos de contraataque en primera y segunda oleadas, 

Ohnjec et al. (2015) constatan que los equipos ganadores realizan un 15% más de 

transiciones de contraataque que los equipos perdedores.  

Jiménez-Salas y Hernández-Mendo (2016) diseñan y validan una herramienta ad hoc para 

el estudio de contraataque, así como realizan un análisis de Generalizabilidad, estudiando 

macrocategorías relacionadas con la recuperación de balón e inicio del contraataque, 

características del despliegue y su finalización. Lozano et al. (2016) construyen una 

herramienta para el estudio la eficacia del contraataque y el ataque posicional. González 
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y Martínez (2009) estudian los juegos panamericanos validando una herramienta en la 

que incluye ataque, contraataque y lanzamientos de 7 metros.  Ruíz et al. (2017) 

investigan asimismo la mejora en la eficacia del contraataque, abundan en la creciente 

importancia de esta fase del juego y en su denominación por oleadas. Coinciden con 

Ohnjec et al. (2015) pero atribuyen esa mejora porcentual al uso de defensas más 

agresivas que elicitan pérdidas de balón y tiros cómodos, en consonancia con los estudios 

de Rogulj et al. (2004) y Gruic et al. (2006). 

Por su parte, Krahenbühl et al. (2019) estudian la influencia de la sustitución del portero 

por un jugador de campo, encontrando que las situaciones de contraataque fueron 

similares, con o sin la portería protegida por el portero. 

Ya en esta década, Ferrari et al. (2020) distinguen entre contraataque y ataque rápido, y 

concluyen que, en situaciones de superioridad numérica, existe una tendencia a 

desarrollar secuencias más ofensivas a través de situaciones de contraataques y ataques 

rápidos, en consonancia con Prieto (2015). En ese mismo año, Jiménez-Salas et al. (2020) 

escrutan las acciones de contraataque de jugadores de élite y sub´16 en el balonmano 

español masculino. Usan un análisis de coordenadas polares para relacionar las conductas 

focales (recuperación del balón, el transporte y la finalización del contraataque), con las 

restantes categorías de la herramienta. 

En esta Tesis Doctoral se propone el análisis del contraataque mediante una comprensión 

del rendimiento deportivo bajo los sistemas dinámicos y complejos. La observación 

comprende el estudio de las situaciones de recuperación de balón, transporte y 

finalización, e incluye el estudio del saque rápido o contragol y conceptos novedosos 

como el de renuncia. Esta huella de conducta se realiza con una herramienta de 

observación mixta de Formato de Campo y Sistemas de categorías E/ME (Exhaustiva y 

Mutuamente Excluyente). 

2.2. Los sistemas defensivos en Balonmano 

Tradicionalmente, la concepción de sistema defensivo hace referencia a la ordenación 

inicial en el espacio de los jugadores en defensa. Dicha organización posee una estructura 

relacionada con la situación de los defensores y el reparto de responsabilidad frente a los 

oponentes. El criterio de proximidad a la propia portería, o su despliegue en varias líneas 

ha servido para establecer su definición. Pero las circunstancias cambiantes del juego 
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ofensivo, las tendencias del trabajo colectivo defensivo y la propia actitud de los 

jugadores ha hecho evolucionar el concepto tradicional (Espina et al., 2012; Román, 

2016), de modo que existen múltiples variantes en cada sistema en cuanto a profundidad, 

anticipación, ayudas, etc., lo que dificulta su estudio. Oliver-Coronado y Sosa-González 

(2016) realizan una revisión del concepto, encontrando diferentes perspectivas de estudio 

y definición, como la distribución de los jugadores por líneas, así como su amplitud, 

profundidad y densidad (Espar, 2001); También en función de su forma, individual, zonal 

y combinado o mixto (Antón, 2002). Los propios Oliver-Coronado y Sosa-González 

(2013) contemplan la iniciativa y el tipo de actividad de los jugadores, diferenciando entre 

sistemas proactivos y reactivos, concluyendo con los sistemas complejos, abundando en 

las ideas de Nicolis y Prigogine (1994). 

La mayoría de estudios se ha centrado en parámetros ofensivos, de forma que la presencia 

de investigaciones basadas en la defensa es escasa (Lopes, 2011; Mortagua, 2003). El 

problema proviene de la dificultad de categorizar acciones en ausencia de balón, la 

dificultad de atribuir o conceptualizar el éxito del comportamiento colectivo (Daza et al., 

2017) y la propia propuesta de un análisis dinámico y complejo (Castellano, 2018; 

Hugues y Franks, 2004; Liu et al., 2015; Lozano et al., 2016).  

Lopes (2011), en su tesis doctoral halla que la mayoría de estudios precedentes sobre la 

defensa usa estudios descriptivos en sus pesquisas. Realiza una revisión sobre la literatura 

centrada en esta fase del juego, donde destaca a Klein (1998) que encuentra a las defensas 

6.0 y 5:1 como las más usadas en balonmano, cuestión en que coinciden posteriormente 

Cerwinski (2000) y Gomes (2008). Sousa (2000) estudia la eficacia del portero, 

especialmente en su relación con los defensores. Calvo y Herrero (2001) construyen un 

sistema de observación para identificar las causas de los errores defensivos. Volossovitch 

et al. (2002) estudian la correlación entre la eficacia del portero y la clasificación de sus 

equipos. Sevin y Taborski (2004) estudian las defensas más usadas por los equipos 

ganadores. Varejao (2004) identifica la variación de la distancia y velocidad del primer 

pase tras la recuperación, así como las formas en que se rescata el mismo. Santos (2004) 

asocia los niveles de desposesión del balón con el grado de presión defensiva. Rodrigues 

(2005) concluye la relación de interdependencia entre las acciones ofensivas y defensivas 

y la efectividad de los porteros ante lanzamientos de primera línea en los equipos 

ganadores. En 2006 postula que siguen siendo las defensas 6:0 y 5:1 las más usadas, que 
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las selecciones presentan una defensa alternativa ante marcador desfavorable, o 

presionante en superioridad numérica y que continúa la tendencia de alinear jugadores 

con un perfil defensivo exclusivo. Pokrajac (2008) aporta que la diferencia entre 

selecciones mejor clasificadas depende, entre otros indicadores, de una buena defensa 

(entre 25-27 goles). Taborsky (2008) comprueba que los porteros son más eficaces ante 

disparos de 1ª línea y extremos; atribuye la mejora en la eficiencia defensiva a la mejor 

cooperación portero-defensa y sistemas defensivos más compactos. Por su parte, Gomes 

(2008) crea un instrumento para registrar los indicadores defensivos del juego, 

verificando la relación entre competencia defensiva y éxito en el juego. Ese mismo año, 

López Graña (2008) realiza su tesis doctoral con un análisis observacional de los 

comportamientos técnico-tácticos individuales defensivos en el balonmano en categoría 

juvenil masculino. Gomes et al. (2009) estudian la defensa desagregando el porcentaje de 

éxito defensivo debido a los defensores del atribuido a los porteros. Férez, Gutiérrez 

Fernández y Sánchez (2008) reconocen que los estudios sobre la defensa son exiguos, y 

la mayoría, ligados a los aspectos ofensivos del juego, o en situaciones de igualdad 

numérica. Por ello valoran las defensas en situaciones de desigualdad, tanto superioridad 

como inferioridad. Por otro lado, Gutiérrez y Férez (2009), estudian la eficacia y 

resolución defensiva en función de diferentes sistemas defensivos, encontrando 

diferencias entre defensas abiertas y cerradas. Silva (2010) habla sobre la reposición 

rápida después del gol. 

En cuanto al estudio de la defensa en balonmano en la última década, hay autores que 

ponderan las acciones defensivas como relevantes al funcionamiento de equipo total 

(Antúnez et al., 2013; Vuleta et al., 2012). Lopes (2011) efectúa su tesis realizando un 

análisis secuencial sobre comportamientos defensivos, estudiando la correlación entre la 

eficacia del portero y el resultado final. Bilge (2012) investiga sobre la eficiencia del 

juego defensivo mediante el averaje y un análisis de varianza. Otros estudios valoran la 

eficacia defensiva y las variables que influyen en su consecución (Balint y Curiţianu, 

2012), además de los que hacen revisiones teóricas o aportaciones al juego (Espina et al., 

2012; Oliver-Coronado y Sosa-González, 2016; Román, 2016). Gómez et al. (2014) 

estudian varios indicadores defensivos en función de la localización del partido y la 

calidad del oponente. Sousa et al. (2015) estudian las finalizaciones 2x2 en función de la 

organización defensiva. González et al. (2015) investigan los resultados de la finalización 

en función de aspectos espacio-temporales y situaciones de juego en defensa. Aróstica et 
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al. (2016) estudian la relación entre variables ofensivas y defensivas. En 2016, Lozano et 

al. (2016) estudian los medios tácticos básicos y complejos mediante un análisis 

descriptivo y de contingencia. Salvat (2016) realiza asimismo un análisis descriptivo de 

la duración de la posesión. Daza et al. (2017) estudian indicadores de rendimiento en 

función de los resultados en ataque, defensa y las paradas del portero. Por su parte, Da 

Silva et al. (2017) estudian los tiempos empleados en la acción defensiva.  Milanovic et 

al. (2018) encuentran que las actividades técnico-tácticas en el repertorio de los equipos 

ganadores crea soluciones viables más seleccionables para la finalización de sus ataques. 

Krawczyk y Bodasisinski (2020) reportan que los estudios sobre los porteros suelen 

basarse en aspectos de su in/eficacia, por lo que estudian esta relación con la participación 

de los defensores. Flores-Rodríguez y Ramírez-Macías (2021) investigan la defensa zonal 

de una y dos líneas en partidos reducidos.  

Para el desarrollo de esta tesis, se ha diseñado y validado una herramienta que describe 

las conductas técnico-tácticas que manifiestan los jugadores en el desempeño de los 

sistemas defensivos; y, por otro lado, se ha analizado la relación de diferentes 

comportamientos tácticos ofensivos con las conductas mostradas en los dos principales 

sistemas defensivos en balonmano (Espina et al., 2012; Martínez, 2000; Román, 2016) a 

través del análisis de coordenadas polares. 

Este enfoque ecológico suministra no solo una interpretación de las interacciones de 

colaboración y oposición, bajo un punto de vista de la dinámica ecológica, sino también 

una descripción de las interacciones del equipo y de sus jugadores para lograr los 

objetivos de rendimiento desde una perspectiva más práctica (Travassos et al., 2013). Y 

ello tanto desde el punto de vista defensivo como de las estrategias atacantes de oposición 

ante las propuestas defensivas. 

2.3. El juego combinativo en Balonmano 

Este concepto hace alusión a la capacidad colectiva de organización ofensiva para 

explotar con eficacia las acciones tácticas elegidas. Se trata pues del aprovechamiento de 

las aptitudes individuales del equipo, su coordinación, y las fórmulas de elección, 

orientación y alternancia en función de la estructura defensiva del equipo rival. 

En relación a los estudios sobre el rendimiento en el deporte, los que implican el 

comportamiento táctico y la búsqueda de indicadores de desempeño en el entrenamiento 
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y la competición se ha incrementado en los últimos años (Hughes y Franks, 2005; 

McGarry et al., 2013). 

Si bien, y como se ha comentado, la fase de juego ofensiva es la más estudiada, (Jiménez-

Salas et al., 2020; Quiñones et al., 2019; Prieto, Gómez y Sampaio, 2015a; Román, 2016), 

solo una parte de ésta se ha focalizado en el comportamiento táctico y combinativo del 

juego. 

Amén de mencionar los escritos de García Herrero et al. (2002) sobre las variables que 

afectan al juego con desdoblamientos, o los de Román (2007) sobre la estructuración del 

juego de ataque, en la última década, Sequeira (2012) trabaja en su tesis sobre los sistemas 

de ataque ofensivos, abundando sobre los medios tácticos simples y complejos. Lozano 

(2012) investiga sobre la eficacia de los sistemas ofensivos, y posteriormente (2014), este 

mismo autor, en su tesis doctoral intenta identificar y definir las variables de 

comportamiento táctico ofensivo y los factores de rendimiento desde una perspectiva 

sistémica-ecológica. Usando este mismo enfoque, Lozano et al. (2016a) estudian las 

interacciones dinámicas ofensivas usando los sistemas de ataque ofensivos, así como el 

comportamiento táctico ofensivo en momentos críticos de juego usando Mixed Methods 

(Lozano et al., 2016b). 

Prudente et al. (2019) estudian el comportamiento táctico atacante del jugador central, y 

Quiñones et al. (2019) validan un sistema de observación sobre el ataque posicional en 

balonmano. Con esa herramienta, esos mismos autores estudian el juego combinativo 

ofensivo en España (Quiñones et al., 2020), diferenciado por género mediante 

coordenadas polares. En la presente tesis se aprovecha esa misma herramienta para 

analizar la eficacia de las conductas que se muestran durante el juego combinativo 

ofensivo en el balonmano de élite masculino y femenino a nivel internacional. El método 

es asimismo el análisis de coordenadas polares. 

En 2011, Meletakos et al. (2011), estudian la eficacia en los lanzamientos entre equipos 

de élite. Rogulj et al. (2011) investigan las diferencias entre ganadores y perdedores en 

segmentos relevantes del juego. Bilge (2012) trabaja los averajes de los distintos factores 

del juego para estudiar su eficiencia. Por su parte, Botejara et al. (2012) abundan en los 

trabajos sobre eficacia final en ataque entre equipos ganadores y perdedores. En ese 

mismo año, Sequeira (2012) insiste en los estudios de la eficacia en ataque. Días dos 
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Santos (2013) profundiza en el puesto de pivote y su técnico-táctica individual. Lozano y 

Camerino también en 2013, incide en la eficacia, en este caso de los sistemas ofensivos. 

Antúnez et al. (2013) también trabajan la eficacia ofensiva pero estudian las diferencias 

entre géneros, y entre ganadores y perdedores. Una vez más con la eficacia ofensiva como 

indicador de rendimiento, González et al. (2013) aplican su estudio en partidos igualados. 

Aun en ese mismo año, Gutiérrez y Ruiz (2013), inciden en el tema recurrente de la 

eficacia ofensiva.  

Lozano (2014) desarrolla su tesis doctoral en torno a la táctica ofensiva, mediante los T-

patterns. Gómez et al. (2014) estudian los lanzamientos ofensivos comparando la 

localización de los partidos o la calidad del equipo contrario. Antón (2014) propone 

alternativas tácticas ante la diferente presión defensiva. Sousa et al. (2015) escrutan las 

finalizaciones del ataque mediante coordenadas polares. Montoya (2010) también estudia 

la eficacia de los lanzamientos usando un análisis descriptivo. Ohnec et al. (2015) 

observan la duración y tipo de ataques en equipos ganadores y perdedores. 

Salvat (2016) por su parte examina la duración de la posesión y los tiempos de ataque. En 

ese mismo año (2016), González et al. (2015) observan las acciones individuales y 

aspectos espacio-temporales, relacionados con los resultados de la finalización. Aróstica 

et al. (2016) escrutan la relación ente variables ofensivas y defensivas. Lozano et al. 

(2016) estudian los medios tácticos básicos y complejos ofensivos. Daza et al. (2017) 

usan un análisis de regresión logística multivariante para estudiar los resultados de ataque 

como indicadores de rendimiento. Prudente et al. (2017) usan el análisis de coordenadas 

polares ara estudiar la eficacia ofensiva. También Musa et al. (2017) insisten en eficacia 

ofensiva en acciones 7x6.  

Debanne (2018), ya en 2018, estudia las acciones ofensivas según la localización del 

partido, calidad del adversario y las exclusiones. Flores y Anguera (2018) investigan las 

acciones de finalización mediante coordenadas polares. Noutsos et al. (2018) también 

insisten en la eficacia de los lanzamientos.  

En 2019, Krahenbühl et al. examinan la efectividad de los ataques con jugador adicional. 

También Beiztegui-Casado et al. (2019) observan el uso del ataque en inferioridad 

escrutando la efectividad del ataque con jugador adicional. Una vez más, la eficacia 

ofensiva es motivo de estudio, en este caso, por parte de Ferreira et al. (2018). También 
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los analizan Quercini y González (2019), en este caso añadiendo los modos de 

finalización. Prudente et al. (2019) investigan la eficiencia de la táctica ofensiva. Skoufas 

(2019) también examina la eficiencia del ataque, en este caso el femenino. Quiñones et 

al. (2019) validan una herramienta de observación del ataque posicional en balonmano. 

Estos mismos autores (Quiñones et al., 2020), aprovechan dicha herramienta para 

observar el juego colectivo ofensivo mediante un análisis de coordenadas polares. Ferrari 

et al. (2020) usan la estadística descriptiva y no paramétrica para escrutar la efectividad 

ofensiva entre equipos ganadores y perdedores. Amatria et al. (2020) examinan también 

los equipos ganadores y perdedores desde el punto de vista de las asociaciones del jugador 

central.  

Jiménez-Salas et al. (2021) analizan mediante el análisis de coordenadas polares la 

eficacia de las conductas que se muestran durante el juego combinativo ofensivo en el 

balonmano de élite masculino y femenino a nivel internacional, trabajo incluido en la 

presente tesis.  
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Resumen 
Se presenta una herramienta de observación ad hoc compuesta por un sistema de formatos de campo 
y un sistema de categorías exhaustivo y mutuamente excluyente (E/ME), con el objetivo de estudiar el 
contraataque en balonmano. La calidad del dato posee una vertiente cualitativa afrontada a través de la 
concordancia consensuada. El aspecto cuantitativo de este análisis se realiza utilizando el índice 
Kappa de Cohen, los coeficientes de correlación Tau b de Kendall, Pearson y Spearman y un análisis 
de Generalizabilidad. Para estos análisis cuantitativos se emplean el programa de análisis secuencial 
SDIS-GSEQ y el programa de generalizabilidad SAGT v. 1.0. Los resultados confirman que la 
herramienta observacional permite obtener registros fiables, precisos y válidos. Además se ha 
estimado la homogeneidad del sistema taxonómico como un sistema E/ME. La optimización del diseño 
de medida ha calculado que son seis los partidos necesarios para lograr una generalización precisa de 
los resultados; determina una alta fiabilidad de los observadores. 
Palabras clave:  Metodología observacional;  teoría de generalizabilidad; contraataque; balonmano. 

Abstract 
An ad hoc tool observation system comprising a field formats and a set of mutually exclusive and 
exhaustive categories (E/ME) is presented for studying counterattack in handball. Data quality has a 
qualitative aspect faced through the agreed matching. The quantitative aspect of this analysis is 
performed using the Kappa index Cohen, three correlation coefficients Kendall Tau b, Pearson and 
Spearman and analysis of Generalizability. For these quantitative analyzes sequential analysis program 
SDIS-GSEQ and generalizability program SAGT v were used. 1.0. Generalizability analysis not only 
allows to determine the reliability of observers, but also estimate the goodness of fit of the categories 
and optimize the design of measurement to calculate the minimum number of sessions needed to 
accurately generalize the results of research. 
The results confirm that observational tool allows for reliable, accurate and valid records. It has also 
estimated the homogeneity of taxonomic system as an E/ME system. Design optimization of 
measurement calculated that six parties needed to achieve accurate generalization of results; 
determines high reliability of observers. 
Keywords: Observational methodology; generalizability theory; counterattack; handball 
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Análise do contra-ataque sênior e sub 16 no handebol masculino usando 
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ABSTRACT 

The aim of this study was to analyze counterattack actions by elite and under-16 players in men’s handball using a 
methodologically validated taxonomic system. We analyzed counterattack actions in 17 games involving elite 
players as well as 10 games in Spanish championship of under-16 regional teams. We used the HOISAN software 
package and employed the polar coordinate analysis technique from the perspective of genuine retrospectivity. The 
taxonomy of the coding system was developed through a combination of a field format system and an exhaustive 
and mutually exclusive (E/ME) system of categories. The instrument includes 19 criteria and 148 categories. The 
focal categories used in this study were behaviors having to do with ball recovery, ball transport and counterattack 
completion. Differences between the studied populations were found for counterattack completion, deployment, 
transport and ball recovery. Technical errors were associated with the 6:0 defense in the elite categories and with 
the 5:1 defense in the under-16 category. In the senior categories, the number of players participating in 
counterattacks tended to be higher and a numerical advantage in the opponent’s half of the court was associated 
with the team being ahead in the score; in the under-16 category, this behavior was associated with trailing in the 
score. We also observed that greater defender and goalkeeper effectiveness gives rise to more counterattack 
situations and under more favorable circumstances, and that this effectiveness is a determining factor in the success 
of a counterattack. The polar coordinate technique has estimated the technical-tactical relations in competition, 
which will allow to determine the psychological intervention strategies that improve performance. 
Keywords: Systematic Observation, Game Analysis, Tactics, Handball, Polar Coordinate. 

RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue analizar las acciones de contraataque de jugadores de élite y sub´16 en el balonmano 
masculino utilizando un sistema taxonómico validado metodológicamente. Analizamos las acciones en 17 partidos 
con jugadores de élite, así como 10 partidos en el campeonato de España de selecciones territoriales sub´16. 
Utilizamos el software HOISAN y empleamos la técnica de análisis de coordenadas polares desde la perspectiva de 
una retrospectividad genuina. La taxonomía del sistema de codificación se desarrolló mediante una combinación de 
un sistema de formato de campo y un sistema de categorías exhaustivo y mutuamente excluyente (E/ME). El 
instrumento incluye 19 criterios y 148 categorías. Las categorías focales utilizadas en este estudio fueron los 
comportamientos relacionados con la recuperación del balón, el transporte y la finalización del contraataque. Se 

Cita: Jiménez-Salas, J.; Morillo-Baro, J.P.; Reigal, R.E.; Morales-Sánchez, V.; Hernández-
Mendo, A. (2020). Polar coordinate analysis to study counterattacks in senior and under-16 men’s 
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encontraron diferencias entre las poblaciones estudiadas para la finalización del contraataque, el despliegue, el 
transporte y la recuperación. Los errores técnicos se asociaron con la defensa 6:0 en las categorías de élite y con la 
defensa 5:1 en la categoría de menores de 16 años. En las categorías senior, el número de jugadores que 
participaron en los contraataques tendió a ser mayor y una ventaja numérica en la mitad del campo se asoció con el 
equipo que estaba delante en el marcador; en la categoría sub´16, este comportamiento se asoció con el seguimiento 
en la puntuación. También se observa que una mayor efectividad del defensor y el portero da lugar a más 
situaciones de contraataque y en circunstancias más favorables, y que esta efectividad es un factor determinante en 
el éxito del contraataque. La técnica de coordenadas polares ha estimado las relaciones técnico-tácticas en 
competición, lo que permitirá determinar las estrategias de intervención psicológica que mejoren el rendimiento. 
Palabras clave: Observación sistemática, Análisis del juego, Táctica, Balonmano, Coordenadas Polares. 

RESUMO 

O objetivo deste trabalho foi analisar as ações de contra-ataque no handebol masculino em dois grupos de 
jogadores de elite e um menor de 16 anos. Este trabalho tem como objetivo contribuir para a compreensão das 
ações no Handebol Masculino a partir de uma nova perspectiva. A partir de um sistema taxonômico validado 
metodologicamente, foram analisadas as ações de contra-ataque de 17 partidas de elite (10 da categoria espanhola 
mais alta de 2007-08 e 7 da equipe nacional no Campeonato Europeu de 2007) e 10 do campeonato de equipes 
regionais. sub 16 2006. Para isso, a técnica de coordenadas polares foi usada em sua versão genuína com o software 
Hoisan. As categorias focais têm sido utilizadas para recuperação de bola, transporte e comportamento de 
completação. Foram encontradas diferenças entre as terminações de contra-ataque nas três populações estudadas, 
bem como no modo de implantação, transporte e recuperação do celular. O erro técnico se manifesta desde a defesa 
6: 0 nos seniores e 5: 1 no sub 16. Além disso, observouse que nas categorias seniores um número maior de 
jogadores participa e a superioridade numérica no centro do campo é alcançada com uma pontuação para por favor, 
estar no sub 16 com pontuação contra. Além disso, observouse que o aumento da eficiência defensiva e da meta 
traz mais situações de contra-ataque e em circunstâncias mais favoráveis, sendo decisivas para o sucesso do contra-
ataque. 
Palavras chave: Observação sistemática, Análise de jogos, Táticas, Handebol, Coordenadas polares. 
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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue analizar la relación de diferentes comportamientos tácticos ofensivos con las conductas 
mostradas en los dos principales sistemas defensivos en balonmano. Para ello se realizó un análisis de coordenadas 
polares utilizando como conductas focales aquellas que identifican los principales sistemas defensivos y las acciones 
ofensivas con o sin transformaciones. Se observaron 538 situaciones correspondientes a 5 partidos de la primera 
división nacional española masculina con el software Hoisan utilizándose una herramienta observacional diseñada 
ad hoc. El diseño observacional usado fue nomotético, puntual y seguimiento, siendo la unidad de observación la 
situación de defensa del equipo observado. Los resultados del análisis de la Calidad del Dato y Generalizabilidad 
muestran índices convincentes para los modelos utilizados. Los resultados del análisis de Coordenadas Polares 
muestran la mayor capacidad de oposición del sistema defensivo 5:1 al ataque. También destaca que la 
transformación atacante de 3:3 a 2:4 se usa más ante defensas abiertas y elicita el aumento de aparición de sanciones 
disciplinarias. La herramienta observacional diseñada y la utilización de la técnica de coordenadas polares para la 
estimación de relaciones tácticas permite definir procedimientos de intervención que optimicen los recursos del 
entrenamiento y la competición en balonmano. 
Palabras clave: Observación Sistemática, Coordenadas Polares, Balonmano, Defensa. 

ABSTRACT 

The objective of this study was to analyze the relationship of different offensive tactical performances with the 
behaviours shown in the two main defensive systems in handball. For this, an analysis of polar coordinates was 
carried out using as focal behaviors those wich identify the main defensive systems and the offensive actions with or 
without transformations. There were 538 situations corresponding to 5 matches of the first Spanish national men's 
division with the Hoisan software by making use of an ad hoc tool. The observational design used was nomothetic, 
punctual and monitoring, the observation unit being the defense situation of the monitored team. The results of the 
Data Quality and Generalizability analysis show convincing rates for the models used. The results of the Polar 
Coordinates analysis show the greater oppositional capacity of the 5: 1 defensive system to attack. It also highlights 
that the attacking transformation from 3:3 to 2:4 is used more in the face of open defenses and it elicits an increase 
in the appearances of disciplinary sanctions. The observational tool designed and the use of the polar coordinate 
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technique for the estimation of tactical relationships allows to define intervention procedures that optimize the 
resources of training and competition in handball. 
Keywords: Systematic Observation, Polar Coordinates, Handball, Defense. 

RESUMO 

O objetivo deste estudo foi analisar a relação de diferentes comportamentos táticos ofensivos com os comportamentos 
mostrados nos dois principais sistemas defensivos do handebol. Para tanto, foi realizada uma análise das coordenadas 
polares utilizando como comportamentos focais aqueles que identificam os principais sistemas defensivos e as ações 
ofensivas com ou sem transformações. Havia 538 situações correspondentes a 5 partidas da primeira divisão 
masculina nacional espanhola com o software Hoisan, usando uma ferramenta projetada ad hoc. O desenho 
observacional utilizado foi nomotético, pontual e de acompanhamento, sendo a unidade de observação a situação de 
defesa do equipamento observado. Os resultados da análise de qualidade dos dados e generalização mostram índices 
convincentes para os modelos utilizados. Os resultados da análise das coordenadas polares mostram a maior 
capacidade de oposição do sistema defensivo 5: 1 de ataque. Destaca também que a transformação de ataque de 3: 3 
para 2: 4 é mais usada em face de defesas abertas e provoca o aumento da aparência de sanções disciplinares. A 
ferramenta de observação projetada e o uso da técnica de coordenadas polares para a estimativa de relações táticas 
permitem definir procedimentos de intervenção que otimizam os recursos de treinamento e competição no handebol. 
Palavras chave: Observação sistemática, coordenadas polares, handebol, defesa. 
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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue analizar mediante el análisis de Coordenadas Polares la eficacia de las conductas que 
se muestran durante el juego combinativo ofensivo en el balonmano de élite masculino y femenino a nivel 
internacional. Se realizaron 16 sesiones de observación a los 8 equipos, 4 masculinos y 4 femeninos, participantes en 
la Final Four de la Liga de Campeones de balonmano del año 2019. Para ello se utilizó una herramienta de 
observación que fue diseñada ad hoc y que estaba formada por 12 criterios y 62 categorías. El diseño observacional 
empleado fue Nomotético/Puntual/Multidimensional. Para la realización del análisis de Coordenadas polares se 
seleccionaron tres conductas focales: los medios tácticos colectivos simples, la combinación de los medios tácticos 
y las transformaciones. Los resultados evidenciaron diferencias en el flujo de comportamientos entre el juego 
femenino y masculino. En categoría femenina, destaca que las jugadoras logran el desequilibrio mediante los medios 
tácticos colectivos simples y sus combinaciones. Sin embargo, en categoría masculina se logra el desequilibrio e 
incluso la obtención de situaciones de lanzamiento ventajoso mediante las transformaciones. El juego masculino se 
asocia con la combinación de medios tácticos en desventaja en el marcador, mientras que en la categoría femenina 
se asocia con los medios tácticos simples. Ambas categorías muestran mayor utilización de los medios tácticos 
colectivos simples en los primeros minutos de juego, y las combinaciones de medios tácticos en los últimos. Las 
diferencias sugieren intervenir en la preparación de ambas categorías con una orientación específica hacia las mejoras 
en el desempeño del juego táctico colectivo ofensivo mediante la aportación activa de cada puesto específico y la 
adaptación eficiente a cambios en los sistemas de ataque en función de las necesidades del juego.  

Palabras clave: Metodología observacional, coordenadas polares, balonmano, táctica colectiva ofensiva. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to analyze the effectiveness of the behaviors shown during the offensive combinatorial 
game in elite male and female handball at an international level through the analysis of Polar Coordinates. 16 
observation sessions were carried out on the 8 teams, 4 male and 4 female, participants in the Final Four of the 
Handball Champions League in 2019, for this an observation tool was used that was designed ad hoc and that was 
formed by 12 criteria and 62 categories. Three focal behaviors were selected for the analysis of Polar Coordinates: 
simple collective tactical means, the combination of tactical means and transformations with a 
Nomothetic/Punctual/Multidimensional observational design. The results showed differences in the flow of 
behaviors between the female and male game. It stands out that in the female category the players achieve imbalance 
through simple collective tactical means and their combinations. However, in the male category, the imbalance is 
achieved and even the obtaining of advantageous launch situations through the transformations. The men's game is 
associated with the combination of tactical means at a disadvantage on the scoreboard, while in the female category 
it is associated with simple tactical means. Both categories show greater use of simple collective tactical means in 
the first minutes of play, and combinations of tactical means in the last minutes. The differences suggest intervening 
in the preparation of both categories with a specific orientation towards improvements in the performance of the 
offensive collective tactical game through the active contribution of each specific position and the efficient adaptation 
to changes in the attack systems depending on the needs of the team play.  

Keywords: Observational methodology, polar coordinates, handball, offensive collective tactic. 

RESUMO  

O objetivo deste estudo foi analisar, por meio da análise de Coordenadas Polares, a eficácia dos comportamentos 
demonstrados durante o jogo combinativo ofensivo no handebol de elite masculino e feminino em nível internacional. 
Foram realizadas 16 sessões de observação nas 8 equipas, 4 masculinas e 4 femininas, participantes nas Quartas 
Finais da Liga dos Campeões de Andebol em 2019, para isso foi utilizado um instrumento de observação que foi 
desenhado ad hoc e que foi formado por 12 critérios e 62 categorias. Com um desenho observacional 
Nomotético/Pontual/Multidimensional, três comportamentos focais foram selecionados para a análise das 
Coordenadas Polares: os meios táticos coletivos simples, a combinação dos meios táticos e as transformações. Os 
resultados mostraram diferenças no fluxo de comportamentos entre o jogo feminino e o masculino. Destaca-se que 
na categoria feminina as jogadoras alcançam o desequilíbrio por meio de simples meios táticos coletivos e suas 
combinações. Porém, na categoria masculina, o desequilíbrio é alcançado e até mesmo a obtenção de situações 
vantajosas de lançamento através das transformações. O jogo masculino está associado à combinação de meios táticos 
em desvantagem no placar, enquanto no feminino está associado a meios táticos simples. Ambasas categorias 
apresentam maior utilização de meios táticos coletivos simples nos primeiros minutos de jogo e combinações de 
meios táticos nos últimos minutos. As diferenças sugerem intervir na preparação de ambas as categorias com uma 
orientação específica para melhorias no desempenho do jogo tático coletivo ofensivo através da contribuição ativa 
de cada posição específica e da adaptação eficiente às mudanças nos sistemas de ataque em função das necessidades 
da equipe jogar.  

Palavras chave: Metodologia observacional, coordenadas polares, handebol, tática coletiva ofensiva. 
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4.1. Discusiones 

De las motivaciones que han impulsado la realización de esta tesis, la voluntad principal 

se ha centrado en un acercamiento a la comprensión de la realidad del juego de equipo, 

es decir, desde el punto de vista de los medios tácticos y juego combinativo. Y todo ello 

en las principales fases del juego: ataque, contraataque y la menos estudiada, la de los 

aspectos defensivos. 

No menos importante ha sido la búsqueda de una metodología rigurosa, dinámica y 

globalizadora, que permitiera describir acciones para su interpretación basadas en la 

evidencia científica. En la mayoría de los artículos revisados se impone como objetivo 

facilitar a entrenadores datos y herramientas para la mejora de su desempeño y con ello 

del rendimiento en el juego. Aunque no hay constancia de la transferencia de estos 

estudios al entorno deportivo.  

El ámbito académico no puede por menos que priorizar la metodología científica, y los 

revisores de revistas científicas no tienen por qué ser especialistas en aquella disciplina 

motivo de la investigación, máxime con la variedad de perspectivas de las que la 

disciplina puede ser objeto. Por ello la precisión y el método se anteponen a la utilidad de 

los resultados obtenidos y su traducción al juego.  

Parece importante ponderar un equilibrio entre el tipo de estudio elegido, para que se 

acerque a la realidad de las conductas ocasionadas durante la competencia, la muestra o 

grupo de participantes en diferentes tipos de competiciones, un sistema de medición 

adecuado y una metodología que dote del rigor científico requerido, al tiempo que los 

resultados permitan interpretar los hechos e inferir métodos de entrenamiento o 

decisiones para la mejora del juego.  

El objetivo general ha sido describir y analizar asociaciones de conductas en las 

principales fases del juego en balonmano. Para ello se han elaborado una serie de 

objetivos específicos, como la elaboración de instrumentos ad hoc que cumplan con las 

condiciones de calidad, fiabilidad, validez y precisión, con los cuáles realizar registros 

fiables de las acciones de contraataque y defensivas en balonmano, y el aprovechamiento 

de una herramienta ya validada (Quiñones et al., 2019) para hacer lo propio con las 

acciones de ataque en juego combinativo. Asimismo, y mediante un análisis de 
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Generalizabilidad, se ha planteado estimar el número mínimo de partidos necesarios para 

la consecución de la generalización con precisión de cualquier resultado. 

Una vez logrados los objetivos anteriores, el análisis de coordenadas polares se ha 

mostrado como la herramienta fundamental para los tres estudios sobre análisis tácticos 

realizados: contraataque, defensa y ataque posicional. 

Con respecto al contraataque, la propuesta ha sido la identificación de asociaciones 

codificando las conductas de los equipos y su intervención en la recuperación del balón, 

transporte y finalización de la acción de contraataque teniendo en cuenta la interacción 

de varios de estos factores. También se ha tratado de analizar las diferencias entre el 

sistema defensivo empleado y el modo de recuperación de balón, hasta la finalización de 

la jugada. 

En relación a los aspectos defensivos, el objetivo ha supuesto analizar las relaciones 

establecidas entre los principales tipos de defensa, los medios tácticos defensivos usados 

y la posible relación de flujo comportamental con los aspectos tácticos empleados por el 

contrario.  

Y ya centrados en los aspectos ofensivos, se seleccionaron tres categorías focales que han 

permitido estudiar las conductas ante la utilización de los diferentes medios tácticos 

colectivos y la transformación de sistemas ofensivos: medios tácticos simples (pase y va, 

cruce, pantalla, bloqueo, cortina y penetración sucesiva), combinación de los medios 

tácticos (utilización de dos o más medios tácticos excepto los desdoblamientos y las 

circulaciones) y el juego con transformaciones (desdoblamientos y circulaciones). 

La revisión sistemática de la literatura científica en balonmano realizada por Prieto et al. 

(2015) para establecer un índice entre las publicaciones hechas desde una concepción 

estática a una perspectiva compleja y dinámica del juego, propone líneas de orientación 

generales para el trabajo futuro sobre el análisis de partidos de balonmano entre las que 

incluyen el realizar más estudios centrados en el perfil defensivo, analizar las ligas 

nacionales de balonmano y las competiciones internacionales de clubes, realizar más 

estudios en balonmano femenino, y realizar nuevas búsquedas desde la perspectiva de la 

complejidad dinámica entonces prometedora. 
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Por otro lado, Daza et al. (2017) proponen completar las investigaciones comparando 

diferentes campeonatos y categorías. También Ferrari et al. (2019) realizan una revisión 

del análisis de partidos en balonmano, y proponen completar los estudios ya realizados 

incluyendo la comprensión de los efectos de los principales indicadores en diferentes 

períodos de partidos, la comprensión de las tendencias evolutivas del partido durante 

varias veces, la realización de más estudios centrados en el perfil defensivo y el análisis 

de las competiciones internacionales de clubes.  Por su parte, Krawczyk (2020) sugiere 

estudiar la relación entre las acciones del portero y las defensas. 

De este modo, los estudios aquí presentados incluyen varias de las propuestas y 

sugerencias realizadas por diferentes autores. Así, para el estudio del contraataque se 

compara su desempeño en el balonmano masculino senior en la máxima liga española y 

un campeonato de Europa de selecciones, y sus diferencias con la categoría sub 16. Para 

el análisis defensivo se estudia la 1ª división masculina española y para las acciones 

ofensivas se usan equipos de élite estudiando y comparando los equipos masculinos y 

femeninos de la Final Four de la Liga de Campeones.  

Como puede comprobarse, la elección de dichas poblaciones para el estudio, incluyendo 

diferentes campeonatos, equipos y comparando categorías y diferencias de juegos por 

género, pretende dar una información de mayor utilidad para la comprensión del juego. 

También la elección del análisis de coordenadas polares tiene base en la sugerencia de 

múltiples autores. Anguera y Hernández-Mendo (2013, 2014, 2015) lo proponen como 

complemento al análisis secuencial de retardos de la metodología observacional para 

estudiar los comportamientos motores. Ávila-Moreno et al. (2018) lo reconocen como 

tópico emergente en su revisión sobre literatura relativa a la evaluación del rendimiento 

táctico en deportes de invasión. Anguera et al. (2014) y Anguera et al. (2020) le suponen 

robustez para el análisis de datos cuantitativos, así como una creciente aplicabilidad. Así, 

varios autores lo han venido usando para sus estudios en balonmano. Entre ellos, y en los 

últimos años, pueden citarse a Amatria et al. (2020), Flores y Anguera (2018, 2020), 

Flores-Rodríguez y Ramírez-Macías (2021), González (2012), González et al. (2013), 

Prudente et al. (2017), Ramírez et al. (2013) y Sousa et al. (2015). 

Así se han hallado relaciones técnico-tácticas entre las formas de recuperación del balón, 

el desarrollo y finalización del contraataque, las asociaciones tácticas usadas ante 
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diferentes tipos de ataque entre los principales sistemas defensivos y la eficacia de 

las conductas que se muestran durante el juego combinativo ofensivo. A 

continuación, se profundiza en el análisis e interpretación de cada uno de ellos. 

Contraataque 

El análisis realizado ha permitido describir las relaciones que se establecen entre 

las conductas que favorecen la aparición y desarrollo de la fase de 

contraataque en balonmano en diferentes grupos de jugadores. Asimismo, este 

trabajo ha tratado de analizar las diferencias entre el sistema defensivo empleado y 

el modo de recuperación de balón, su trasporte y finalización de la jugada. Los datos 

obtenidos revelan relaciones significativas entre las conductas focales seleccionadas 

y las de apareo, extrayéndose conclusiones e inferencias que podrían contribuir a 

mejorar la comprensión del juego y aportar información útil para ser aplicada en los 

entrenamientos y competiciones. 

Los resultados han indicado que la fase de juego menos utilizada para la recuperación 

es el repliegue defensivo, y que al igual que en otros estudios (Ferreira, 2012; 

González, 2012; Prudente, 2006; Prudente et al., 2004) la preferencia para la 

recuperación y despliegue parte de las defensas cerradas, fundamentalmente la 

6:0, y como defensa abierta la 5:1. Efectivamente, no se aprecia juego colectivo ni 

táctica encaminada a la recuperación, retardo del contraataque o dirección del juego 

hacia una zona deseada.  

Desde la defensa 5:1, es la selección nacional la única que recupera mediante 

la interceptación, los equipos de la liga Asobal son los que logran la superioridad 

numérica en el centro del campo, y sólo en categoría sub 16 es donde la recuperación 

se consigue en zonas alejadas de propia portería, hecho atribuible a la menor pericia en 

el dominio de balón por parte de jugadores jóvenes no profesionales, y a la menor 

asunción de riesgo por parte de los seniors. 

Por el contrario, desde la defensa 6:0 la zona de recuperación en las tres categorías 

es ZR1, correspondiente al área de portería. Las causas de recuperación del balón 

se situarían, por un lado en el error de lanzamiento en seniors, coincidiendo con 

González (2012), y por otro, en el error técnico en categoría sub 16. Desde 

esta defensa 6:0, el despliegue tras la recuperación en las dos categorías de 

élite no logra superioridad numérica de jugadores en el centro del campo, 

resultado interpretable a un tiempo por la mayor destreza en el repliegue en 
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categorías profesionales, por la falta de despliegue táctico para lograr la superioridad, 

y por la preferencia a esperar a la cercanía del otro área para el uso de medios 

tácticos. Es desde la categoría sub 16 desde la que se consigue una alta superioridad 

numérica al pasar el medio campo. En cuanto al modo de recuperación, el error 

técnico se fuerza desde la defensa 6:0 en seniors y desde la 5:1 en sub 16.  

La relación mutuamente inhibitoria entre la interceptación y la defensa 6:0 en categorías 

de élite y defensa 5:1 en sub 16 parece indicar que no es con esas defensas con las que se 

intercepta el balón en esas categorías. 

Respecto a la recuperación tras un gol recibido o un contragol, la incidencia es muy baja, 

especialmente en el caso del juego de la selección nacional en el campeonato de Europa. 

En jugadores de Liga Asobal y categoría sub 16 se encuentran relaciones excitatorias con 

el marcador en contra y con un resultado de éxito. En ambas categorías finaliza el extremo 

izquierdo. En todos los casos la ocurrencia es durante el primer cuarto del segundo 

tiempo. Los datos estudiados con respecto a la recuperación indicarían diferencias entre 

las actuaciones de los jugadores en función de su categoría. En este sentido en categorías 

de jugadores profesionales se recupera desde el error técnico o de lanzamiento, y la 

asunción de riesgos como robo, interceptación, contragol o búsqueda de asimetría 

numérica en el despliegue es seleccionada a partir de condiciones, en principio, ventajosas 

(marcador favorable, cercanía al centro del campo, jugador desmarcado). Sin embargo, 

los jugadores de categoría sub-16 asumirían más riesgos en momentos finales de partido 

o con el marcador en contra.

En canto al despliegue, la zona de recepción del primer pase tras el error de lanzamiento 

va a mostrar la profundidad del pase del portero, lo que permite indicar si se intenta la 

primera oleada. En Asobal esta zona es más profunda y ambiciosa que en nivel sub 16 y, 

sobre todo, que en la selección, que de nuevo podría ser explicable por la preferencia en 

la responsabilidad del transporte a los jugadores de campo, confiando en la tercera oleada 

o ampliación del contraataque sostenido (Román, 2015), como continuación del

contraataque aunque la defensa esté posicionada.

En cuanto al desequilibrio numérico al pasar el centro del campo, la superioridad en ese 

punto se consigue con marcador a favor en seniors y con marcador en contra en sub 16. 

Asimismo, se consigue mediante la recuperación por error técnico o rebote en seniors y 
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mediante interceptación en sub 16, hechos que podrían ser imputables a términos ya 

mencionados como el hecho de tomar decisiones de mayor riesgo en situaciones 

desfavorables que presenta la categoría novel, así como la menor habilidad durante el 

repliegue. Es de destacar también que la selección sólo obtiene alta inferioridad, lo que 

muestra la importancia que da a la segunda y tercera oleadas o a la renuncia. En esta 

competición son el central y el extremo izquierdo los puestos asociados con las 

asistencias. 

Para la finalización, en la consecución del gol, hay una situación excitatoria entre la 

participación de tres jugadores en categoría sub 16, cuatro en el juego de la selección y 

más de cinco en categoría Liga Asobal. Ello podría atribuirse a que el contraataque de 

éxito estaría más elaborado en seniors, encontrándose una mayor preferencia por el pase 

corto en el transporte (Prudente, 2004, 2006; González et al., 2013). En el capítulo de 

asistencias del jugador central o director de juego, encontramos diferencias entre las 

poblaciones estudiadas dado que la finalización la ejecuta el lateral izquierdo en categoría 

sub 16 y el pivote en caso del juego de la selección. Asimismo, en esta categoría el portero 

muestra una baja tasa de intentos de asistencia, pero con alta eficacia en cuanto a la 

finalización. Como resumen de las decisiones en el desenlace, se observa que en las 

interceptaciones concluye cualquiera de los extremos en ataque rápido, y que en contragol 

es el extremo izquierdo el que asume esa responsabilidad con mayor frecuencia. La 

tendencia en la tercera oleada es atacar de izquierda a derecha, por lo que difícilmente 

llega el balón al extremo izquierdo, que o bien toma decisiones en cuanto al transporte y 

asistencia junto al central, o presenta poca incidencia en el lanzamiento final. Como se ha 

referido, es el lateral izquierdo en categoría de jóvenes el que suele asumir compromisos 

tanto en el transporte como en el lanzamiento final.  

En definitiva, otros estudios (Gutiérrez y López, 2011; González, 2012) aprecian el 

incremento de la actividad defensiva y su incidencia sobre el contraataque, especialmente 

entre los equipos ganadores. Esto coincide con los resultados encontrados en este trabajo 

y en las tres poblaciones estudiadas. No obstante, González (2012) no encuentra relación 

entre la causa de inicio y la eficacia final del contraataque, atribuyendo como 

determinantes las circunstancias en que se produce su desarrollo, sin especificar cuáles. 

Sin embargo, en este estudio no destaca ninguna de esas situaciones como determinante, 

y no se aprecia la incorporación de cambios en la táctica colectiva ofensiva durante esta 
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fase, excepto el aumento de frecuencia de la segunda y tercera oleadas o del número de 

pases o jugadores que participan, por lo que se entiende que son la eficiencia defensiva y 

la del portero las que aportan más situaciones de contraataque y en circunstancias más 

favorables. En definitiva, puede inferirse que el presente estudio muestra que los 

indicadores que favorecen el éxito en el contraataque dependen en mayor grado de la 

eficiencia en una fase anterior, es decir, en la fase defensiva, tal como apuntaban Sáez et 

al. (2009), dado que propician más y mejores situaciones de contraataque. 

En cualquier caso, y siguiendo las recomendaciones de las investigaciones desde un punto 

de vista dinámico, podrían estudiarse las diferencias en la eficacia entre diferentes tipos 

de contraataque, como el contragol, el ataque rápido o la tercera oleada, o vinculándolos 

con el resultado en el marcador o el tiempo de juego. 

Defensa 

Otro objeto de investigación ha sido constatar, describir y analizar patrones de conducta 

y las relaciones establecidas entre los principales tipos de defensa, medios tácticos 

defensivos usados y la posible relación de flujo comportamental con los comportamientos 

tácticos ofensivos empleados por el contrario, utilizando la práctica de coordenadas 

polares. 

Las vinculaciones entre las conductas focales y de apareo seleccionadas señalan 

orientaciones diferentes según la defensa escogida, por lo que permiten el análisis y la 

interpretación del juego. 

Dentro de las posibilidades de la herramienta creada y validada, se han escogido como 

conductas focales las defensas 5:1 y 6:0 por ser las más usadas en balonmano (Prudente, 

2006; Sequeira, 2012 y Silva, 2008). Así, en la defensa 6:0 aparecen asociaciones 

manifiestas con el uso del acoso defensivo. De hecho, aunque tradicionalmente se 

considera la defensa 6:0 como una defensa cerrada, esta denominación se corresponde 

con su punto de partida, pero el hecho de evitar lanzamientos cómodos por parte del 

contrario o aumentar su grado de oposición justifica la alta significatividad entre ambas 

conductas. Por su parte, el ataque usa las penetraciones y asistencias como táctica 

individual con preferencia sobre los medios tácticos. 
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Aun con la mejora progresiva en los lanzamientos de media y larga distancia, la defensa 

6:0 sigue siendo la más usada, intentando así evitar el desempeño del juego del pivote, 

que ha aumentado su competencia en no menor grado que la de los lanzadores exteriores, 

y confiando buena parte del éxito a la eficiencia de la portería y al comentado acoso para 

evitar situaciones ventajosas de tiro. 

Por su parte, en la defensa 5:1 dichas asociaciones se manifiestan con el blocaje y el 

cambio de oponente como acciones defensivas. Los medios tácticos básicos colectivos 

usados en ataque son la circulación, el pase y va y el desdoblamiento, así como el cruce 

y la permuta. El argumento es, precisamente, crear errores en los cambios de oponente 

contrarios. También aparece significatividad con las sanciones de golpe franco. 

Coinciden los resultados con los de Sequeira (2012) que postula que la defensa 5:1 

presenta mayor capacidad de oposición. Aunque Lozano et al. (2016) coinciden en que 

los equipos ganadores hallan medios tácticos adecuados para resolver las exigencias 

defensivas en momentos críticos de juego, contra la defensa 5:1. 

El ataque con desdoblamiento (DOA24) se vincula con la defensa 5:1, con los cambios 

de oponente defensivo y con el cruce, bloqueo y 1x1 como medios tácticos individuales 

usados por el ataque. Tiene una fuerte relación con marcador a favor o claramente en 

contra, lo que sugiere que no suele ser esta defensa la usada como primera opción, sino 

más bien como recurso. Tampoco es la circulación/desdoblamiento la primera elección 

en el intento inicial de cada ataque posicional. De hecho, los propios Lozano et al. (2016) 

encuentran como T-pattern más relevante en los equipos ganadores en momentos críticos 

de juego la secuencia de ataque posicional ante defensa 5:1. También atañe a la aparición 

de sanción o exclusión del contrario. De hecho, cuando la defensa se establece en varias 

líneas para dificultar los lanzamientos a distancia, aumenta al mismo tiempo la dificultad 

de establecer el cambio de oponente, por el propio hecho de que los defensores se 

encuentran en varias líneas. De ahí que el ataque adapte sus comportamientos ofensivos 

buscando la circulación y desdoblamiento de jugadores, así como los cambios de puesto 

ofensivos mediante los cruces o permutas. 

El ataque 3:3 revela relaciones específicas con situaciones de marcador desfavorable o 

empate, tanto ante defensa 5:1 como 6:0. De hecho, aunque la situación de ataque culmine 

en un sistema 2:4, suele ser por desdoblamiento de algún jugador, y rara vez se parte de 

esta configuración ofensiva. Esta conducta focal afecta de manera significativa a acciones 
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defensivas como blocajes y robos y ataques con desmarque más asistencia y medios 

tácticos como pase y va, penetraciones sucesivas y circulaciones. Las finalizaciones se 

producen en la zona izquierda de la defensa (FD4) probablemente por la tendencia de los 

jugadores atacantes diestros de salir hacia la derecha, su punto fuerte. 

Las diferencias entre conductas no se producen sólo en la relación excitatoria ya que 

aparece una relación mutuamente inhibitoria entre cruce, permuta y provocación de falta 

técnica como conductas de apareo y la defensa 5:1 como conducta focal. Esa misma 

relación aparece entre cambio de oponente, bloqueos, 1x1 y golpe franco con la defensa 

6:0. 

En definitiva, este trabajo aporta una interpretación del juego, útil para entrenamiento y 

partidos y destaca la importancia del análisis de la competición desde una concepción 

dinámica y cualitativa, estudiando variables sobre comportamientos tácticos y 

situacionales (O’Donoghue, 2005; Prieto et al., 2015). 

Ha resultado una dificultad analizar las conductas en defensa debido a los escasos 

precedentes en el estudio de su táctica, y la complejidad de delimitar responsabilidades 

defensivas, como se comenta en el estudio.  

Ataque 

El empeño de este estudio fue examinar la eficiencia de las conductas manifestadas en el 

juego combinativo ofensivo en balonmano masculino y femenino en los partidos de la 

máxima competición internacional a nivel de clubes: la EHF Final Four. Una vez más, la 

técnica de análisis de coordenadas polares facilitó el comprobar algunos contrastes y 

similitudes entre el flujo de comportamientos entre las categorías masculina y femenina, 

al tiempo que mostrar el desempeño de los equipos de élite en la más alta competición 

europea. Las dos categorías muestran mayor utilización de los medios tácticos colectivos 

simples en los primeros 10 minutos de juego, y las combinaciones de medios tácticos en 

los 10 últimos. Los hombres presentan además mayor combinación de medios tácticos en 

los minutos 41 al 50 y el juego en transformación en los minutos 11 al 20. Por su parte, 

la categoría femenina presenta mayor uso de las combinaciones en los minutos 21 al 30. 

Ambas categorías muestran jugadores desequilibrantes en los flujos de conductas 

estudiados. Así, en la categoría femenina logran el desequilibrio las jugadoras que ocupan 

el puesto de central y extremo izquierdo mediante el uso de medios tácticos colectivos 
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y la jugadora lateral derecho con la combinación de medios tácticos. En el masculino, 

son el lateral derecho, el extremo derecho y el pivote los que logran el desequilibrio 

mediante la circulación de jugadores a doble pivote, transformando el sistema de juego 

ofensivo. En esta categoría masculina, el uso del juego con transformación 

permite lograr situaciones de lanzamiento ventajoso. 

Al analizar en la categoría femenina el uso de los medios tácticos colectivos (pase y va, 

cruce, bloqueo, pantalla, cortina y penetración sucesiva) se revela cómo se asocian al 

principio de los partidos. Quiñones et al. (2020) lo atribuyen a una mejor condición física. 

Se usan en situaciones con marcadores muy favorables o desfavorables. El hecho de que 

desequilibren la jugadora central y la extremo izquierdo sugiere un juego de izquierda a 

derecha, como Foretic et al. (2010) interpretan que usan los equipos ganadores. 

El recurso de la combinación de los medios tácticos colectivos se usa en esta categoría 

femenina fundamentalmente en los minutos finales de cada tiempo. Se presenta con clara 

ventaja en el marcador, y es la jugadora lateral derecho la que logra el desequilibrio 

táctico. El hecho de no producirse acoso sugiere que con este tipo de ataque consiguen 

reducir la profundidad defensiva, y evitar las anticipaciones, aunque no se consiguen 

situaciones de lanzamiento ventajoso, ni se prodiga el uso de las fintas. 

En cuanto al juego en transformación, se produce en situaciones de ventaja en el marcador 

y en el último segmento de la primera parte. Se suscita el acoso, por lo que no provoca la 

falta de profundidad defensiva, ni sensación de peligro de la segunda línea. Sin embargo, 

no se producen robos ni errores de pase recepción con este tipo de ataque, contrariamente 

a lo hallado por Quiñones et al. (2020) que muestran la presencia de errores y faltas 

técnicas en los últimos minutos del partido. Quizá pueda atribuirse a que estos autores 

utilizan el estudio de la Copa de la Reina, en teoría con más equipos y de menor nivel que 

la Final Four de Liga de Campeones.   

Del análisis del juego en la categoría masculina, y en lo que se refiere al uso de los medios 

tácticos colectivos, se produce al igual que en el juego femenino, en el primer segmento 

temporal del partido, se produce en superioridad numérica 2x1, así como se asocia al 

golpe franco y al acierto táctico en ejecución y decisiones; se produce con marcador muy 

favorable de más de dos goles. Cuando no se usan los medios tácticos simples, se opta 

por el lanzamiento como táctica individual. 
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Del estudio del juego en combinación de medios simples en los hombres, se desprende 

que cuando se produce combinación de elementos simples, el marcador es favorable. Este 

tipo de ataque se asocia con el robo defensivo y con errores de pase-recepción, pero 

consigue hacer llegar el balón a zonas cercanas al área, ya que se finaliza en 7 metros. 

También aparece el lanzamiento como alternativa táctica individual al juego en 

combinación. Lozano (2014) encuentra que el comportamiento táctico ofensivo utiliza un 

medio táctico complejo solamente en la primera secuencia de ataque y en el resto de las 

secuencias de ataque utiliza medios tácticos básicos. 

La ejecución del juego en transformaciones (circulación/desdoblamiento) en esta 

categoría masculina se asocia a un marcador en clara ventaja o desventaja y durante los 

minutos 11 al 30. Consiguen el desequilibrio los jugadores laterales derecho, extremo 

derecho y pivote, y se logran situaciones claras de lanzamiento ventajoso, probablemente 

por la pérdida de profundidad defensiva. 

Amén de los motivos de desgaste físico anteriormente mencionados, la preferencia del 

juego en ambas categorías con combinaciones o en transformaciones al final de los 

partidos puede tener varias interpretaciones, relacionadas tanto con el minuto de juego 

como con el resultado. En caso de ventaja en el marcador, puede usarse para alargar el 

ataque, reducir la posibilidad de error de pase-recepción, reducción de incertidumbre en 

el juego por parte del equipo atacante, sin importar que concluya en golpe franco. Cuando 

se producen en desventaja en el marcador, pueden emplearse tanto para buscar zonas de 

lanzamiento ventajosas, como para facilitar penetraciones por el centro, colocando a los 

jugadores de segunda línea en zonas abiertas, despejando la zona central. 

Otro motivo puede ser la influencia del entrenador al invocar el juego colaborativo ante 

la falta de fondo físico o la adaptación defensiva, ante la premura temporal, ya sea por 

mantener la ventaja o reducirla. Aunque autores como Lozano y Camerino (2012) 

propugnan que las combinaciones menos convencionales no producen resultados 

eficientes. Comprueban, asimismo, que las secuencias ofensivas, según orden del ataque, 

compuestas por más de 3 configuraciones son menos eficaces que las secuencias 

ofensivas que finalizan en menos, ya sea con ataque estructurado o no estructurado. Y 

Lozano et al. (2016b) postulan que la eficacia atacante no pasa por estructuras 

predeterminadas y complejas tal como utilizan los entrenadores actualmente. Por otro 

lado, Botejara et al. (2012) proponen que en los partidos con resultados igualados donde 
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los equipos que entraron con pequeñas ventajas en los últimos diez minutos fueron los 

ganadores. Rogulj et al. (2010) por su parte, verifican que los ganadores marcan la 

diferencia en el periodo comprendido entre el minuto 40 y 50 de partido, manteniendo la 

diferencia en el periodo final. 

La evolución del juego en los últimos años 

La revisión sistemática de la literatura especializada, relativa a las diferentes fases del 

juego que se ha usado para la realización de esta tesis, permite al tiempo estimar los 

cambios más sustanciales, y poder atribuir dichos cambios a diferentes variables, 

apreciando una visión global del desarrollo del juego. 

Tres razones fundamentales emergen como principales artífices en los cambios del juego 

en estos años, y ninguna de ellas tiene que ver de forma directa con el juego táctico o las 

variables combinativas aquí estudiadas. La primera razón se basa en el ritmo de juego. El 

aprovechamiento sistemático del saque rápido tras gol recibido está generalizando su uso, 

principalmente entre equipos de élite, lo que a su vez tiene repercusiones sobre la 

preparación física, el aprovechamiento del banquillo, la táctica defensiva e incluso las 

sanciones disciplinarias. 

Efectivamente, los cambios continuos de ritmo, sin apenas tiempo de recuperación, 

plantean cambios en el peso de la fuerza explosiva o la resistencia anaeróbica aplicada al 

juego. Aumenta la necesidad de usar a los jugadores de banquillo para dar descanso a 

jugadores habituales, premisa a tener en cuenta en entrenamientos. Esta velocidad de 

juego disminuye los tiempos de posesión, pero aumenta el número de ataques por partido. 

Dificulta en un alto grado los cambios ataque-defensa, lo que replantea la necesidad de 

jugadores especialistas defensivos. Asimismo, aumentan las sanciones disciplinarias 

dado que se reducen las consecuencias de recibirlas. Dicho de otro modo, dada la 

posibilidad de atacar en igualdad, la asimetría de jugadores entre uno y otro equipo no 

tiene tanto relieve en el marcador. 

La segunda razón posee una relación directa con la primera, ha sido poco estudiada y 

viene dada por cambios normativos. Se trata de la posibilidad de incluir en el acta un 

mayor número de jugadores. Así, de 12 jugadores en acta pasó a 14 y, posteriormente a 

16, lo que aumenta con la posibilidad de cambios la frescura en el juego, y con ello 

la espectacularidad, pero al mismo tiempo acentúa la diferencia entre equipos de 
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mayor potencial y otros con menores posibilidades de fichar a jugadores de primer 

orden. La posibilidad de tener un jugador en la grada para su posible inclusión durante 

el partido, o poder hacer cambios si hay lesionados a lo largo de los campeonatos, 

favorece esta deducción.    

La tercera razón, está muy relacionada con el aserto anterior, y viene también de la mano 

de cambios normativos. La posibilidad de jugar sin portero en período ofensivo permite 

el ataque en igualdad aun con algún jugador excluido, o incluso el ataque en superioridad 

7x6, que conlleva a decisiones sobre el juego defensivo a comentar más adelante.   

Cambios en ataque. 

Continúa reduciéndose el tiempo de posesión, y con el saque rápido todo el ritmo de 

juego, lo que repercute en los equipos con banquillos de menor calidad, que notan los 

cambios, al tiempo que les cuesta reducir el ritmo en momentos propicios. 

En cuanto al juego, aunque existe una gran eficacia en cuanto a lanzamientos a distancia, 

y los equipos tienen al menos un jugador con esa habilidad, existe alta intención en 

conseguir lanzamientos desde 6 metros, lo que a su vez obliga a las defensas a no 

abandonar esa línea defensiva. 

Los extremos pierden juego táctico y combinativo, buscándose en ellos un perfil donde 

se prioriza la eficacia en el lanzamiento. Bien es cierto, que los equipos alemanes usan a 

los extremos en soluciones combinativas ante defensas abiertas.  

Aumenta también la capacidad táctica individual de los jugadores a distancia de duelo, 

entre 6 y 9 metros. Se aprecia mayor estructuración del juego ante juego pasivo. 

Contraataque 

Existe escasa intencionalidad táctica ofensiva por parte de los especialistas defensivos en 

el contraataque. Algunos van al cambio directamente despreocupándose del balón, u 

ocupan puestos aleatoriamente, aquel que usualmente ocupan en ataque posicional. Se 

resiente el ataque de segunda oleada, que apenas muestra táctica colectiva de relevancia. 

Defensa 
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Rara vez se ven defensas abiertas. Incluso la defensa 5:1 se usa con menor frecuencia que 

anteriormente, y siempre por motivos de diferencia en el marcador, o porque no ha habido 

tiempo para efectuar los cambios ataque defensa. 

Otro motivo para no usar defensas abiertas o presionantes es que ya no se producen 

defensas en superioridad, precisamente por la posibilidad de jugar sin portero. A ello se 

suma la posibilidad ya comentada de atacar 7x6 sin portero. Por su parte, ello obliga a 

buscar porteros con unas características físicas que les permitan los cambios rápidos, para 

volver a la portería con celeridad tras pérdidas de balón inesperadas. Los porteros lentos 

de gran peso pierden presencia. 

Con la defensa 6:0, el desempeño del portero en su puesto cobra mayor notabilidad. 

Aumenta la relevancia de la defensa en línea de tiro, sobre la más habitual de cambios de 

oponente. Cobra especial presencia entre equipos del norte de Europa. Hay también 

mayor número de deslizamientos.  

Los cambios ataque-defensa se realizan por la parte cercana a la zona de cambios, pues 

cualquier entrenador avezado podría aprovechar tácticamente otra circunstancia. 

Se busca también extremos con un perfil defensivo que les capacite para defender en 

zonas laterales, pues permite ver en zona de extremos, con menor exigencia física, a 

jugadores talentosos que podrían participar en el contraataque, y evitarían algunos riesgos 

acarreados por los cambios ataque-defensa. 

Hay más cambios de jugadores durante el partido, aunque los cambios ataque-defensa de 

los que dos eran habituales, se intentan reducir a uno, preferiblemente con aptitudes hacia 

el contraataque. 

4.2. Limitaciones 

Esta investigación presenta una serie de limitaciones que a continuación se detallan. El 

estudio del contraataque no estima el tipo de recuperación en función del número de 

secuencia ofensiva, ni en situaciones límite como amenaza de pasivo. Tampoco tiene en 

cuenta la diferencia en el marcador. El estudio de un sistema defensivo no incluye el 

estudio por zonas, puestos específicos en defensa o duración de la situación, cuestiones 

que ampliarían la información. Tampoco estima los posibles cambios entre las diferentes 
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secuencias defensivas antes de recuperar el balón. Por otro lado, ha supuesto una 

limitación dejar fuera del estudio otros sistemas defensivos, como los producidos en 

situaciones de desigualdad numérica que no han sido analizados. 

En cuanto al ataque, habría sido conveniente estudiar el juego combinativo en función de 

las diferentes secuencias de ataque. El estudio de la influencia de los cambios de los 

jugadores durante el juego puede arrojar datos de utilidad, o el peso de la combinación de 

varios puestos específicos. 

Los datos y competiciones elegidos para el estudio se han desarrollado en diferentes 

épocas, por lo que no incluyen algunos cambios normativos producidos tras la 

investigación, que podrían abundar o profundizar en las conclusiones de la tesis. Ello 

incluye la más destacada que es la posibilidad de ataque sin portero. Y aunque autores 

como Beiztegui et al. (2019) o Krahenbühl et al. (2019) no aprecian ventajas significativas 

en esa circunstancia, no se ha profundizado en el uso del juego combinativo en estas 

circunstancias. Ello incluye la posibilidad de ataque con siete jugadores. 

4.3. Futuras líneas de investigación 

Autores como Debanne (2018) defienden la necesidad de estudio de variables 

situacionales. También se torna importante el estudio de las diferencias entre equipos 

ganadores y perdedores en partidos y competiciones igualadas. El parámetro orden en la 

secuencia de ataque o defensa, y las diferencias en cuanto a su eficacia pueden aportar 

información relevante para el rendimiento. 

Parece asimismo de interés la relación entre indicadores ya estudiados anteriormente, 

pero en función de diferentes períodos de tiempo o tendencias en el juego. 

Del mismo modo, pueden replicarse los estudios incluyendo las nuevas circunstancias 

que permite la actualización normativa, que incluyen las ya referidas en cuanto al ataque 

sin portero, tanto en superioridad como en igualdad. 

Por último deben ampliarse los estudios donde se estudien las diferencias de juego en 

cuanto a género, o comparándolo con el juego de jóvenes.  



Aspectos Tácticos y Coordenadas Polares en Balonmano 

4.4. Conclusiones 

Los estudios publicados para formar parte de esta Tesis Doctoral revelan resultados que 

han servido para cumplir con los retos planteados al principio de la investigación. 

Suponen una nueva contribución informativa para los entrenadores y preparadores de 

equipos y selecciones nacionales de balonmano, que puede utilizarse para un mejor 

entendimiento del funcionamiento táctico colectivo de este deporte en sus aspectos 

defensivos y ofensivos ayudando a planificar sesiones de entrenamiento, estudiar los 

modelos de juego rivales y optimizar así el rendimiento propio.  

Del mismo modo, las herramientas observacionales diseñadas y la utilización de la técnica 

de Coordenadas Polares para la estimación de relaciones tácticas permiten definir 

procedimientos de intervención que optimicen los recursos del entrenamiento y la 

competición en balonmano. 

El diseño y validación de una nueva herramienta de observación del contraataque ha 

permitido profundizar en el análisis de estas situaciones del juego en competición, 

contemplando criterios novedosos inexistentes en la literatura específica; como por 

ejemplo es el registro de la desigualdad numérica en el centro del campo o los criterios 

para definir la renuncia al mismo. Además, entre sus fortalezas destaca la posibilidad de 

indagar en el estudio parcelado del contraataque: inicio, desarrollo y finalización. 

Mostrando los resultados del estudio información para el desarrollo práctico del juego. 

Por último, ha mostrado también sus coincidencias y discrepancias con otros estudios 

basados en esta fase del juego. 

La creación de la herramienta de observación de defensa supone un avance novedoso en 

el estudio del juego, ya que este estudio es pionero en el análisis de las conductas de los 

jugadores durante esta fase del juego, analizando las acciones durante su desarrollo 

tomado como conductas focales aquellas que identifican los principales sistemas 

defensivos y las acciones ofensivas con o sin transformaciones. 

El análisis de Coordenadas Polares ha facultado el estudio las interacciones entre las 

acciones objeto de estudio, diferenciando las diferentes categorías objeto de estudio. Se 

han hallado diferencias entre las poblaciones estudiadas para la finalización del 

contraataque, el despliegue, el transporte y la recuperación. También se han 

hallado diferencias en cuanto a la aparición de errores técnicos, el nº de jugadores que 
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participan en el contraataque, la importancia del portero y la defensa en el resultado 

final. En el estudio de la defensa, los resultados del análisis de Coordenadas 

Polares muestran la mayor capacidad de oposición del sistema defensivo 5:1 al ataque, 

aunque la defensa más usada sigue siendo la defensa 6:0. También se destaca que la 

transformación atacante de 3:3 a 2:4 se usa más ante defensas abiertas y elicita el 

aumento de aparición de sanciones disciplinarias.  

En el cuarto estudio, y atendiendo a la fase de ataque posicional, mediante el análisis de 

Coordenadas Polares se ha examinado la eficacia de las conductas que se muestran 

durante el juego combinativo ofensivo en el balonmano de élite masculino y femenino a 

nivel internacional. A través de la selección de tres conductas focales: los medios tácticos 

colectivos simples, la combinación de los medios tácticos y las transformaciones, los 

resultados comprobaron diferencias en el flujo de comportamientos entre el juego 

femenino y masculino. Así, se han encontrado diferencias en cuanto al modo de 

desequilibrio, el modo de logro de situaciones ventajosas de lanzamiento, amén del modo 

de juego con desventaja en el marcador. También se han apreciado diferencias en cuanto 

al período de juego donde se usan con mayor frecuencia los medios tácticos. 

En definitiva, el análisis de Coordenadas Polares se ha mostrado como una técnica de 

gran potencia para el estudio táctico del juego en competición. El modo de acceso y 

tratamiento de los datos permite su estudio y habilita a los entrenadores y cuerpos técnicos 

de este deporte el desarrollo de propuestas de intervención específicas que repercutan en 

la mejora de rendimiento deportivo. 
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ANEXOS 
• Aceptación de los coautores de los artículos de su presentación para la defensa

de la Tesis.



EL DR. DON ANTONIO HERNÁNDEZ MENDO, CATEDRÁTICO DE 

UNIVERSIDAD EN EL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA SOCIAL, 

TRABAJO SOCIAL, ANTROPOLOGÍA SOCIAL Y ESTUDIOS DE ASIA 

ORIENTAL DE LA UNIVERSIDAD DE MÁLAGA, INFORMA QUE ES 

COAUTOR DEL ARTÍCULO: 

   Análisis de la calidad del dato y generalizabilidad de un sistema de observación del     
contraataque en el balonmano de élite. E-balonmano.com: Revista de Ciencias 
del Deporte, 12 (1), 31-44. (2016). 

Igualmente informa que el doctorando, Jorge Jiménez Salas, utilizará dicha publicación 

para presentar su Tesis Doctoral por compendio de artículos y dan su conformidad para 

que sea usado para tal fin. Además se compromete a no usar dicho artículo en futuras tesis 

doctorales en la UMA o en cualquier otra universidad. 

Y para que así conste, expide y firman este informe en Málaga, a 24 de mayo de 
2021. 

Fdo: Dr. D. Antonio Hernández Mendo     
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MORILLO BARO, EL DR. DON RAFAEL E. REIGAL GARRIDO Y LA DRA. 

DOÑA VERÓNICA MÓRALES SÁNCHEZ, INFORMAN QUE SON 
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   Polar coordinate analysis to study counterattacks in senior and under-16 men’s 
        handball. Cuadernos de Psicología del Deporte, 20(1), 48-61 

Igualmente informan que el doctorando, Jorge Jiménez Salas, utilizará dicha 

publicación para presentar su Tesis Doctoral por compendio de artículos y dan su 
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artículo en futuras tesis doctorales en la UMA o en cualquier otra universidad. 
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