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Resumen: El objetivo de este estudio
es presentar los resultados obtenidos

al evaluar la transicién carcel-libertad
desde la percepcion de aquellos sujetos
que han obtenido su libertad luego de
una condena. Se realiz6 un estudio
exploratorio-descriptivo, con una
muestra intencional conformada por
160 liberados condicionales adultos de
la ciudad de Buenos Aires, Argentina.
Los datos obtenidos indican que la
reinsercion social constituye un proceso
altamente estresante, en el que los
sujetos retornan al contexto cotidiano
en el que residian, “libres” pero también
“expuestos”. Los diversos factores de
riesgo identificados a nivel personal,
relacional y social, aportan importante
informacion para la configuracion del
diagndstico y la intervencion psicosocial
de la problematica objeto de estudio.
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Abstract: The objective of this study is

to present the results obtained when
evaluating prison-freedom transition, from the
perceptions of those individuals who have
obtained their freedom after a conviction. An
exploratory-descriptive study was developed
in an intentional sample composed by 160
adult parolees in the city of Buenos Aires,
Argentina. The results indicate that social
reintegration is a highly stressful process, in
which people return to the everyday context
in which they resided, being “free” but also
“exposed”. The various risk factors identified,
at personal, relational and social level, provide
important information for the configuration of
diagnosis and psychosocial intervention for
the problem under study.
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1. Introduccién

Desde un marco de anilisis ecolégico-social es posible situar el proceso de reinsercién
social de quienes han recobrado su libertad tras el cumplimiento de una condena, como
una transicién ecolégica (Crespi, 2012), en virtud de los cambios y nuevas demandas que
los mismos deberin enfrentar. Un postulado central que se deriva del enfoque ecolégi-
co asumido es el principio de interdependencia, el cual se refiere a la existencia de una
acomodacién mutua individuo-ambiente. Los individuos y entornos se adaptan y ajustan
mutuamente (Castelld Sarriera, 2008). Esto es particularmente relevante en la compren-
si6n del proceso por el que atraviesan quienes han recobrado su libertad. En efecto, la
insercién en el contexto social depende no sélo de las estrategias y recursos que movilicen
los liberados, sino también de la estructura de oportunidades ofrecida por el entorno so-
cio-comunitario e institucional (Crespi, 2012). Desde esta perspectiva, el foco de andlisis
se desplaza desde un abordaje tradicional centrado en cémo el sujeto se va adaptando al
entorno, hacia uno que estudia la reinsercién en el contexto sociocultural en el que se
desarrolla. Asimismo, desde este enfoque, los fenémenos sociales son analizados como
sistemas complejos, compuestos por miultiples subsistemas. Pueden distinguirse tres ni-
veles interdependientes de analisis: el micro, el relacional o meso, y el colectivo o macro
(Bronfenbrenner, 1987; Belsky, 1993; Prilleltensky, 2000). El microsistema se relaciona
con el entorno mis inmediato y reducido al que tiene acceso el sujeto, comprendiendo
el 4mbito individual-familiar. El mesosistema, incluye distintas instancias como el con-
texto laboral, el vecindario, las relaciones sociales y los organismos de control social.
Finalmente, el macrosistema estd representado por los sistemas de creencias y las actitu-
des sociales, que afectan al individuo aunque no participe directamente.

Un aspecto relevante que puede considerarse desde esta perspectiva se refiere a aquellos
factores o situaciones de riesgo que incrementan o pueden contribuir al desarrollo de lo
que algunos autores denominan “circuito de vulnerabilidad” (Manzanos Bilbao, 1997;
Dominguez Lostal, 2008). Este circuito comprende la configuracién de una trayectoria
critica en la que tienen lugar procesos deteriorantes, producto de la detencién, que pueden
prolongarse y agudizarse durante el periodo de egreso. Estudios previos realizados en torno
a la problemitica de reinsercién social han permitido identificar diversos factores de riesgo,
personales y contextuales, que contribuyen a la configuracién de la situacién mencionada
(Manzanos Bilbao, 1998; Cuesta Arzamendi, 1993; Ambit, 1997; Bombini, 2000; Rivera
Beiras, 2006; Sozzo, 2007; Rossman, 2003; Solomon, Visher, La Vigne, & Osborne, 2006;
Visher, Yahner & La Vigne, 2010; Visher y Travis, 2011; Garland, Wodahl & Mayfield, 2011;
Cid & Marti, 2012): (a) Dificultades para conseguir trabajo, asociado en muchos casos a
la presencia de antecedentes penales que obtura la posibilidad de obtenerlo. (b) Problemas
econémicos, en particular durante el tiempo posterior a la liberacién, aspecto que dificulta
la satisfaccién de las propias necesidades basicas. (c) Problemas con la vivienda, ya que un
nimero considerable de liberados no tiene hogar propio, dependiendo asi de la ayuda fam#
liar o de las instituciones de asistencia pospenitenciaria. (d) Problemas psicosociales, tales
como desorientacién, dificultades para entablar nuevas relaciones e interactuar con los otros,
conflictos familiares, temor a volver a cometer delitos y problemas para ajustarse a las nuevas
demandas del entorno. () Consumo abusivo de drogas y/o alcohol. (f) Factores asociados
a la situacién de privacién de libertad tales como, situaciones de prejuicio y discriminacién
social, ruptura de vinculos con personas significativas para el sujeto, distanciamientos y pro
blemas de salud fisica y/o mental.
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Los diversos factores mencionados advierten de la impor-
tancia de estudiar la problemética de reinsercién social inte-
grando la valoracién que los propios liberados tienen de dicho
proceso, e identificando aquellas variables que se asocian con
mayores o menores posibilidades de integracién social. En tal
sentido, el presente trabajo tiene por objeto presentar los re-
sultados obtenidos al evaluar la transicién cércel-libertad desde
la perspectiva de aquellos sujetos que, tras haber cumplido una
condena, han obtenido la libertad condicional. Interesa descri-
bir el modo particular en que los mismos vivencian la situacién
de egreso, considerando especialmente aquellas situaciones o
sucesos estresantes que afectan a las posibilidades de una rein-
sercién social efectiva.

2. Metodologia

Se ha realizado un estudio exploratorio-descriptivo contando con
la participacién de 160 sujetos en situacién de libertad condicio-
nal. La investigacién se efectué en el marco de un dispositivo
de asistencia e intervencién llamado Clinica de la Vulnerabilidad
que funciona en un juzgado de ejecucién penal de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, Argentina. Con el fin de evaluar el
proceso de reinsercién al medio social se utilizaron estrategias
cuali y cuantitativas para el andlisis de los datos obtenidos a par-
tir de entrevistas semidirigidas y un Cuestionario de reinsercién
social (especialmente construido en este estudio). A través de
tales instrumentos se integra informacién correspondiente a las
dimensiones: a) datos sociodemogrificos; b) caracteristicas del
proceso de reinsercién, comprendiendo variables como situacién
econémica, vivienda, contexto de insercién, situacién laboral y
educacional, salud, participacién social y redes sociales de apoyo,
y, ¢) estresores psicosociales percibidos durante el periodo de
egreso. En el marco de este estudio se hard particular énfasis en el
andlisis de esta tltima dimensién.

3. Resultados

3.1. Principales estresores psicosociales identificados

Diversos estresores se perciben como sucesos que afectan al liberado
durante el periodo postpenitenciario. El grifico 1 condensa los prin-
cipales eventos estresantes que los evaluados han identificado frente
a la pregunta: “¢qué situaciones son las que més lo afectan o preocw
pan desde que recobré la libertad?”

Grifico 1. Principales estresores psicosociales percibidos en el
proceso de reinsercién social

Dificultades econémicas
Discriminacion

No conseguir trabajo

No tener una vivienda segura

Tener antecedentes

Dificultad para afrontar cambios
Miedo de volver a delinquir

Miedo a la policia

Separacion de pareja

No tener DNI

Problemas para estar con los hijos
Dificultades en la relacién familiar
Miedo a volver al consumo de drogas
Dificultad para ponerse limites
Sensacion de verglienza

Sentimiento degativo hacia el encierro
Recriminacién de familia

Miedo a perder lo adquirido
Dificultades para relacionarse

3.1.1 Las dificultades econémicas como principal fuente de insatisfaccién.
La situacién estresante que se presenta con mayor frecuencia se
relaciona con las dificultades econémicas. Se mencionan dentro

de esta categoria aspectos ligados a la imposibilidad de satisfa-
cer adecuadamente las necesidades basicas de subsistencia, de
proteccién y de recreacién (salud, alimentacién, vivienda, acti-
vidades de ocio, adquisicién de bienes, etc.), asi como también
las dificultades para brindar proteccién econémica a la familia,
especialmente a los hijos (ver anexo 1.1).

La ayuda econémica, generalmente aportada por la familia, si
bien es percibida como un recurso (no siempre disponible), tamr
bién conlleva un estado de insatisfaccién que convierte el problema
econémico en una fuente de estrés: “el tener que depender de los de
mis”. Es decir, que existen numerosos factores estresantes derivados
de la carencia de recursos econémicos, que incrementan la sensacién
de malestar expresada por los entrevistados.

En forma asociada, la insercién en actividades laborales estd en
muchos casos lejos de constituirse en un recurso eficaz para solt
ventar las necesidades econémicas, debido a la pobre retribucién
material que reciben por las mismas. La imposibilidad de conseguir
trabajo se manifiesta como otro de los sucesos de mayor estrés per
cibido por los liberados. Esta realidad es acorde al bajo porcentaje
de entrevistados que actualmente tienen un trabajo que les permita
satisfacer de manera adecuada sus necesidades y las de su familia.

A ello se suma, en muchos casos, las condiciones de preca-
riedad que caracterizan la vivienda y la situacién de inseguridad
ligada a la posesién de la misma. Esta sensacién se deriva princi-
palmente del hecho de no disponer de una vivienda propia, dado
que el mayor porcentaje alquila, o depende de la hospitalidad de
las personas de su entorno inmediato. El caricter estresante de
esta situacién se agudiza cuando los hijos conviven con el entre-
vistado, situacién que plantea la responsabilidad por el futuro y
bienestar de los mismos.

3.1.2 Estresores ligados al plano relacional

Otro importante estresor alude a las dificultades que muchos entre-
vistados registran en el plano relacional, en especial con la familia
de origen y actual. Las situaciones de recriminacién que el liberado
percibe de su familia no sélo responden al hecho de haber estado prt
vado de libertad, sino también al tipo de comportamiento y actitud
actual. No salir a buscar trabajo, no disponer de recursos econémi
cos suficientes, seguir frecuentando a la “junta”, estar “vagueando”,
se presentan como los principales factores de reproche, particular
mente de parte de la pareja.

Asimismo, se aprecia en muchos casos sensacién de malestar
experimentada como resultado de distanciamientos o cambios en la
dindmica vincular. Se trata de situaciones en las que no concuerdan
las propias expectativas con el tipo de relacién que el otro impone.
Por ejemplo, situaciones en las que el sujeto espera, al salir en liber
tad, continuar su relacién de pareja, o asumir su condicién de padre,
sin reparar en los cambios acontecidos en la trama vincular durante
el tiempo en que estuvo privado de su libertad (nueva relacién amo-
rosa por parte de la pareja, rechazo de los hijos, desconfianza de los
mismos, etc.). En tales casos, tiene lugar lo que llamamos “situacién
de tiempo congelado”, que puede conducir a sentimientos de frus-
tracion cuando la realidad no se corresponde con las propias expec
tativas, y que exige una reestructuracién de la trama vincular con las
personas cercanas al sujeto.

3.1.3 Estresores provocados por la privacion de libertad

El haber transitado por instituciones penitenciarias, representa otro
de los eventos estresantes que se mencionan con frecuencia. Se pon-
deran en este punto las consecuencias percibidas del encierro, que
albergan desde recuerdos negativos que se reiteran como imigenes y
sensaciones encapsuladas en la memoria, hasta hechos objetivos que
involucran la ruptura de vinculos con personas significativas para el
sujeto y la pérdida de posesiones.



Se desprende también de la situacién de privacién de libertad
la dificultad percibida para establecer relaciones con los demds (“te
cuesta hablar con la gente”, “en la cdrcel aprendes a no confiar en
nadie, a no mostrar los sentimientos, y eso después te queda, te com-
portas asi con los demds”).

El temor experimentado frente a la actuacién policial configura
otro de los factores estresantes de mayor impacto en el proceso de
reinsercién social. En relacién a ello, se reconoce la condicién de
vulnerabilidad en la que queda el liberado por su condicién de tal,
frente a la mayor persecucién y discrecionalidad del poder policial
(ver anexo 1.2).

3.1.4. El temor al “retorno de lo conocido”

Desde otro plano, se menciona como una importante fuente de
estrés las sensaciones de temor experimentadas frente a posibles
recafdas en el consumo de sustancias adictivas. Muchos de los
participantes que presentaban problemas de adiccién antes del
momento de su detencién reconocen haber dejado o limitado el
consumo de drogas durante el tiempo de condena. El retorno al
contexto cotidiano y social expone al sujeto a la posibilidad de
asumir nuevamente determinados habitos, tipos de relaciones y
pricticas que se juzgan inconciliables frente a las expectativas de
cambio (ver anexo 1.3).

El temor al “retorno de lo conocido” no s6lo compromete pric
ticas de consumo, sino también el miedo de volver a delinquir (ver
anexo 1.4).

Este miedo se representa bajo la sensacién de una “lucha
interna”, expresién que simboliza el conflicto manifestado entre
continuar con la vida anterior (exposicién al riesgo y al delito) o
cambiar la forma de vida.

Dentro del primer polo, diversos factores justifican las dificul-
tades o el temor experimentado a la posibilidad de reincidencia:
ambicién econémica (plata facil); no querer cambiar; dificultades
econdémicas; pérdida del sentido de vida; dificultades para conse-
guir trabajo; imposibilidad de proyectar metas futuras; situaciones
de discriminacién; percepcién de pobres recursos de apoyo, prin-
cipalmente a nivel institucional y comunitario; continuacién en
précticas de riesgo (consumo de drogas y/o alcohol, insercién en
grupos marginales, “mala junta”); valoracién de las propias estra-
tegias de afrontamiento como ineficaces frente a las demandas del
contexto social de insercién.

En el segundo eje o polo del conflicto expuesto, la expectativa
y el deseo de cambio en el estilo de vida, se asocia con la visién del
proceso de reinsercién social como una “nueva oportunidad” oriern
tada a la renovacién personal y/o vincular. Se mencionan diversos
factores que pueden considerarse variables de proteccién, en tanto
se perciben como recursos personales y sociales capaces de viabilizar
procesos de cambio: tener voluntad; contar con capacidad de resok
ver problemas; cambiar la forma de pensar en relacién a otras etapas
de la vida; poseer autoconfianza; tener un proyecto de vida, asf como
recursos disponibles para su concrecién; valorar la vida en libertad;
intentar recuperar la confianza de personas significativas para el su-
jeto y de la sociedad; desear ser como los demds (trabajar, estudiar,
formar una familia); percepcién de apoyo familiar y social; y contar
con ayuda psicolégica.

3.1.5. Estresores ligados al nivel institucional

En el nivel institucional se advierten dos aspectos de suma relevancia
que aportan mayor visibilidad a la comprensién de la situacién de
vulnerabilidad descripta. Tales aspectos se refieren a la pobre inser
cién de los liberados en contextos institucionales, lo que se asocia
con el bajo nivel de recursos de apoyo percibidos en este nivel; y por
otro lado, a la existencia de respuestas institucionales que se enmar
can dentro de lo que llamamos conflicto normatividad-realidad.
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El primer factor identificado, la pobre insercién institucional, se
caracteriza principalmente por la poca participacién de esta pobla
cién en contextos educativos y laborales, cuyas causas se atribuyen,
bien a factores personales (desinterés en el estudio; autovaloracién
negativa, “no me daba la cabeza”; bajo sentimiento de autoeficacia,
“aunque estudiaba me 1ba mal, para qué seguir”;, pobre relacién cos-
to-beneficio, “tenia que trabajar todo el dia y me pagaban dos pesos”;
actividades mds redituables, “dejé de trabajar, me gustaba la plata
fécil”), bien a factores externos (abandono de los estudios frente
a la necesidad de trabajar; expulsién escolar; despidos; explotacion
laboral; falta de oportunidades laborales; antecedentes penales, dis-
criminacion, “no te dan trabajo si tuviste una causa”™; pobres recursos
de apoyo, “si nadie te ayuda, es dificil conseguir algo”).

En cuanto al segundo aspecto sefalado, las respuestas institu-
cionales, se perciben como respuestas excluyentes y centradas en el
control social més que en la asistencia y movilizacién de recursos de
apoyo. Factores tales como expulsién escolar, institucionalizacién a
edad temprana, reiterados y prolongados ingresos en instituciones
penales, pobres politicas de reinsercién social de las instituciones pe
nitenciarias y postpenitenciarias contribuyen en gran medida al esta
do particular de riesgo y de desproteccién de los liberados, limitando
més que promoviendo su insercién en el espacio social.

Las précticas concretas de tales instituciones son percibidas
y evaluadas por los entrevistados como practicas basadas en el
control, la adaptacién y la burocracia institucional, mas que como
pricticas asistenciales y tendentes a generar mayor insercién so-
cial al recobrar la libertad.

3.1.6. Estresores ligados al plano socio-comunitario

Desde el nivel socio-comunitario otro importante estresor com-
prende la percepcién de ser objeto de prejuicio social, aspecto que se
atribuye en mayor grado a la condicién de expresidiario y, por tanto,
a la presencia de antecedentes penales. El rechazo social se percibe
como un importante obsticulo no sélo porque bloquea la posibilt
dad de insertarse en actividades laborales, limitando la elaboracién
y sostenimiento de metas de futuro, sino también porque perpettia
o consolida una representacién de si mismo que se corresponde con
la idea de peligrosidad. Las consecuencias de este factor se traducen
en la pérdida de autoestima y del sentimiento de autoeficacia, dando
lugar a una especie de fatalismo que lleva a naturalizar trayectorias y
condiciones de vida (ver anexo 1.5).

3.2. Valoracién del proceso de reinsercion: integracién de los factores y
estresores psicosociales identificados

Aunque los procesos y dindmicas de integracién e insercién de los
liberados son diferenciales y singulares, los datos obtenidos en este
estudio permiten sistematizar una serie de etapas generales por las
cuales atraviesan durante el proceso de reinsercién al medio social.
El grifico 2 condensa la dindmica mencionada.

Griéfico 2. Etapas del proceso de reinsercién
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En consonancia con estudios realizados sobre esta problematica
(Garcia Basalo, 1991; Solomon et al., 2006; Visher y Travis, 2011) se
advierte una primera fase, posterior al egreso carcelario, caracteriza
da por la valoracién de la libertad y el establecimiento de metas de
futuro. El contenido de dichas metas comprende principalmente la
posibilidad de modificar el estilo de vida asumido durante el perfodo
anterior a la detencién: insertarse en actividades laborales y/o edu
cativas, reconstruir los lazos con la familia, pasar més tiempo con la
pareja y los hijos, distanciarse de aquellas amistades caracterizadas
como “mala junta”, y/o recuperarse del consumo de drogas o abuso
de alcohol. Tales expectativas emergen fuertemente asociadas a la irr
tencién de no volver a cometer delitos, y operan como formaciones
reactivas frente al temor de ser nuevamente privado de libertad.

Una segunda fase que se ha podido visualizar corresponde a lo que
Garcfa Basalo (1991) denomina “etapa depresiva”. Mdltiples condr
clones estresantes obstaculizan el logro de los objetivos o intenciones
propuestas por el liberado. Corresponden a este nivel las distintas
situaciones que mencionamos anteriormente —dificultades para cor
seguir trabajo, nivel de ingresos deficiente, problemas con la vivienda,
escasa participacion social, prejuicio y discriminacién social, persece
ci6n policial, fracturas relacionales, pobres recursos de apoyo social—.
Las dificultades con las que el liberado se enfrenta durante el periodo
de egreso institucional exceden en muchos casos las posibilidades de
operar ante una realidad que se reitera, generando sentimientos de
frustracién y una pérdida importante de la autoestima y el sentimiento
de autoeficacia.

La tercera fase que podemos identificar en el proceso de rein-
sercién corresponde al periodo de “lucha interna”, categorfa que
surge del propio discurso y valoracion realizada por gran parte de los
entrevistados. A través de dicha expresién se simboliza el conflicto
manifestado por los mismos entre continuar con la vida anterior (ex
posicién al riesgo y al delito) o cambiar la forma de vida. El temor a
volver a cometer delitos, como retorno a la “conocido”, condensa en
su justificacién diversos factores: las condiciones sociales desfavora
bles que el liberado atraviesa durante el periodo de egreso; las propias
dificultades para movilizar recursos y acciones que favorezcan un
afrontamiento adecuado; las situaciones de rechazo y discriminacién
social que lo retornan unay otra vez al rol de desviado; las dificultades
para distanciarse de grupos marginales, entre otros.

El desenlace de este conflicto interno que muchos liberados
manifiestan implica la toma de decisién sobre la conducta futura.
Cuando la reiteracién es lo que prevalece como respuesta, se cierra el
circuito de vulnerabilidad a través de la intervencién de las agencias
de control formal, la institucionalizacién, la prisionizacién y la estig
matizacién consecuente.

Como sefiala Manzanos Bilbao (1998) diversos factores pro-
vocan la falta de oportunidades reales de integracién socialluego de
la salida de prisién, generando asimismo en la persona una serie de
predisposiciones y actitudes subjetivas contrarias a las intenciones
iniciales de cambio que pudiese haber adoptado tras su egreso. Estas
se caracterizan, por ejemplo, por la pérdida de expectativas de encorr
trar un trabajo, o del interés por realizar estudios o de capacitarse en
algtin oficio o profesién. Frente a ello, la posibilidad de implicarse
nuevamente en actividades ilegales perseguidas por la maquinaria
del control formal contribuye a que estos jévenes con antecedentes
penales sean reabsorbidos nuevamente por los sistemas del control
policial y penal, y en consecuencia reingresen a prisién (Manzanos
Bilbao, 1998). De esta forma, a través de los aparatos de control social
continda el trabajo de inculcacién del rol de delincuente, que poste-
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riormente se ve reforzado por la actitud social hacia el liberado, du-
rante el periodo de egreso. Aqui se cierra el circuito de reproduccion
tanto objetiva como subjetiva de la marginacién social criminalizada.
Objetiva, por el conjunto de circunstancias apuntadas que concurren;
y subjetiva, porque el propio individuo asume su papel de delincuente
y se comporta como el personaje que se le ha asignado en la sociedad
(Manzanos Bilbao, 1998: 69).

Desde otro angulo, la situacién conflictiva que el liberado expresa
en muchas ocasiones como fuente de tensién interna enuncia la po-
sibilidad de una nueva reproduccién del circuito mencionado. Pero
también nos advierte sobre los puntos criticos que tienen lugar en
el proceso de reinsercién, manifestando su dificultad, y la necesidad
urgente de intervenciones capaces de interrumpir dicho circuito. La
lucha interna que muchos liberados describen en su propia valoracién
del proceso por el que atraviesan, refleja un momento critico, una
instancia que quien escucha aprecia como grito, como anuncio de una
posible decisién, que inevitablemente tendré lugar cuando la respues
ta que predomine sea el silencio.

4. Conclusiones
Los datos obtenidos indican que la transicién que representa para
una persona que ha estado privada de libertad recuperarla constituye
una situacién altamente estresante, en la que los sujetos retornan —en
la mayoria de los casos— al contexto fisico y también social en el que
residfan, quedando “libres”, pero también “expuestos”. En este estu-
dio se han podido identificar diversas situaciones o sucesos estresar
tes que cuestionan las posibilidades de una reinsercién social efectiva.
Los mismos guardan correspondencia con los resultados aportados
en otras investigaciones, al medir una serie de indicadores como
trabajo, situacién educativa, nivel de ingresos, vivienda y relaciones
afectivas, en la poblacién liberada (Manzanos Bilbao, 1998; Cuesta
Arzamendi, 1993; Ambit, 1997; Bombini, 2000; Rivera Beiras, 2006;
Rossman, 2003; Solomon et al., 2006; Visher et al., 2010; Visher y
Travis, 2011; Garland et al., 2011; Cid & Marti, 2012). En consonan
cia con tales estudios, al analizar las condiciones de reinsercién social
de los entrevistados se han podido registrar como factores de mayor
relevancia: dificultades econémicas e imposibilidad de satisfacer las
necesidades basicas propias y de la familia; problemas de empleo;
factores asociados a la situacién de privacién de libertad (presencia
de antecedentes penales, ruptura de vinculos con personas significati
vas para el sujeto, distanciamientos); problemas con la vivienda; baja
inclusién educativa y participacién social; situaciones de persecucién
policial; y percepcién de ser objeto de prejuicio social. Los diversos
factores sefialados ponen de manifiesto la existencia de un circuito
de marginacién y de desventajas en diversos dmbitos sociales (educa
cidn, trabajo, espacios sociales) que reflejan la situacién de vulnerabt
lidad en la que se encuentra gran parte de la poblacién entrevistada.
El término vulnerabilidad apunta a la idea de configuraciones de ries
go susceptibles de movilidad social descendente y marginalidad. Esta
tltima no sélo comprende la deprivacién material, sino que coloca
al sujeto en una posicién en la estructura social fuera de los canales
normales de produccién y reproduccién social que con frecuencia
realimenta la dindmica de marginacién y exclusién (Castel, 1991).
Los diversos factores de vulnerabilidad identificados, tanto en el
nivel personal como en el plano relacional (redes de apoyo) y social,
aportan importante informacién en la configuracién del diagnéstico
de esta problemitica, asi como también insumos relevantes desde los
cuales disefiar estrategias interventivas que prevengan mas que agu-
dicen procesos de vulnerabilidad y estigmatizacién social.
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Anexo: Fragmentos de entrevistas
1.1. Dificultades econémicas como principal fuente de insatisfaccion.

“El principal problema que tengo ahora es lo econémico, por mi estd todo bien, salgo a vender algo en la calle, el tema son mis
hijas, que no las puedo mantener, que no les puedo dar nada, siempre pienso en eso...el otro dia fue el cumpleafios de la ms chica, de
la Antonella, no me dio la cara para aparecer, viste, los chicos esperan un regalo, algo, qué le iba a decir”

“Lo que més me afecta desde que sali es que no tengo un peso, perdi todo, dependo de que mi familia me pase algo para bancarme,
es un bajén, nunca me gusté que me dieran plata, ojo yo agradecido de que me ayuden, pero igual es un bajén, siempre hice la mfa”

1.2. Estresores provocados por la privacién de libertad

“...cuando veo un policia cerca lo primero que pienso es que me va a parar, no por cola de paja, estoy tranquilo por eso, el tema es
me vende la cara, cémo me visto, y ahora peor por tener antecedentes, los trato de esquivar”

“...si, te re perseguis, no estds tranquilo, cuando salis de un penal el peor miedo es volver a caer, a veces te perseguis de ms, pero
sabes que si te quieren inventar algo volvés, cualquier problema que haya te lo enchufan aunque no tengas nada que ver”

1.3. El temor al “retorno de lo conocido”

“Lo que mas me est4 costando es el tema del consumo, tengo miedo de volver a consumir, trato de no salir, de no ver a los pibes,
porque sé que me van a ofrecer y voy a ser débil”

“Ultimamente pienso mucho en la droga, como que a veces me dan ganas, tengo miedo de que me agarre mal, asf un bajén, y
vuelva a lo mismo”

1.4. Temor a volver a delinquir

“No quiero volver al delito, pero no tengo trabajo ni plata, me da miedo volver. Ya mis amigos, bueno la junta en realidad porque no son
amigos, me dijeron de ir a robar y no se qué hacer. Es una lucha interna, me peleo con presiones internas, no sé, es una lucha entre querer
cambiar y volver a lo mismo, a la plata fcil”

1.5. Estresores ligados al plano socio-comunitario

“...alasociedad no le interesa lo que vivimos nosotros, ellos nos miran desde arriba, somos lo que sobra, vos prendes la televisién
y te muestran que los pibes estdn todos re zarpados, que el paco, que entraron a matar, yo no te digo que no pase, pero no somos
todos lo mismo...icémo le decis a alguien que estuviste preso?, quedaste encasillado, sos el pibe zarpado de la televisién, y asi, te
terminas creyendo eso, que piensen lo que quieran...”

“...la discriminacién te duele, la sociedad discrimina mucho...Hay formas de ser, de hablar, de vestirte, que ya te ubican como
delincuente, son marcas, cicatrices, uno no se da cuenta porque ya las tiene, son de uno. Eso te cierra puertas, te enfrenta con la se

ciedad...”.
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