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C E N C I A , F R E C U E N T E Y C O N F I A D A 

CONCURRENCIA DE LOS P ü E B L O S E N SU P R E ­

CIOSÍS IMA, I N C O M P A R A B L E Y D E V O T A I M A -

G E N C O N L A C R U Z A C U E S T A S , E N L A I G L E S I A 

D E L E J E M P L A R I S I M O C O N V E N T O D E R E L I G I O S A S 
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Sf&aüasa&Sí E N L A V I L L A D E S I S A N T E , O B I S ­

P A D O D E C U E N C A ; 

Dedica, ofrece y consagra el corto obsequio 
y trabajo de compendiar la vida de su Sierva 
y fiel Esposa Teresa de Jesús, xjuien, como 
lanías veces desahogando su rendido corazón, y 
tierna gratitud ante sus plantas, lo repite aho­
ra, y se reitera con las veras todas de su al­
ma por el mínimo de sus devotos j último de 
sus siervos 

%osí jTüxx Piarcón. 





BREVE COMPENDIO 
D E L A A D M I R A B L E V I D A D E L A S A N T A M A D R E 

T E R E S A DE J E S U S , F U N D A D O R A D E L A 

R E F O R M A D E M O N J A S Y F R A I L E S 

C A R M E L I T A S D E S C A L Z O S . 

C o m o la ausencia de l objeto que a m a m o s sea 
según S. B e r n a r d o un ac ica te que av ive nues­
t r a s ansias de posebe r lo , en tales t é r m i n o s , q u e 
asegura la Santa M a d r e Teresa cap í tu lo 3 8 d e 
su v ida , que solo el mirar al Cielo recogía 
su alma, y se consolaba con los que allá vi­
ven, pues parecenme aquellos verdaderamen­
te los vivos; y tal posesión solo se a lcance , 
d ice Séneca filósofo gen t i l , con la p r ác t i c a 
ajustada d e vi r tuosos h e c h o s ; d e aquí m i d e ­
seo d e , r eg i s t r ando aquel c u a d r o magníf ico d e 
v i r tudes he ro i ca s , hazañas s ingu la res , y b r i ­
l l an te sant idad de la i n m o r t a l Teresa de Je­
sús, h o n o r d e Castil la y gloria d e E s p a ñ a , 
o f recer de él un tosco bosque jo , y así est i ­
m u l a r á su a m o r , devoc ión é i m i t a c i ó n , para 
l o g r a r después su c o m p a ñ i a . Ella co locada 
como á rbo l d e la vida en el Para í so celest ial 



se ofrece ca rgada d e d iv inos f rutos para a l i ­
m e n t o n u t r i t i v o d e las a lmas : ella a t r ahe y 
p e r s u a d e con du lce e n c a n t o , y con fuer te v io ­
lencia apr is iona á sus hijos y d e v o t o s , y hasta 
e n a r d e c e el corazón mas f r i o , á cons ide ra r sus 
e m p r e s a s y cop ia r sus v i r tudes ; pues según 
el sabio G e m a es una nueva Precursora, que 
liace patentes los caminos del Señor; y guia 
de las almas al Cielo, d ice un hijo suyo; con­
f i r m a n d o esto San F r a n c i s c o d e Sales en c a r ­
ta á sus hijas: no pienso vez en vuestra Bea­
ta Madre, que no sienta provecho espi­
ritual; y su confesor é h i s to r i ado r el l i m o . 
Y e p e s : siempre que me acuerdo de Santa 
Terssa, b veo las paredes de sus conventos 
se renueva en mí el deseo de mejorar de cos­
tumbres. En vista de e s t o , y a segu rando el 
v e n e r a b l e Fa la fox , que ninguna cosa de cuan­
tas hizo ó escribió la Santa habia de estar 
ignorada de los Fieles; ¿será es t raña esta m i 
ideu? ¡Ah! no . Y o , para que la devoc ión t a n 
f u e r t e m e n t e e s t ampada en todos los c o r a z o ­
nes c r e z c a , p r e sen t a r é este p rod ig io de la gra­
c i a d a en la vistosa va r i edad y f raganc ia , 
que semejante al olor que despide el cam­
po mas Heno á quien bendijo Dios, ó como 
/•osa en <li,as de primavera, exhala en las v i r ­
tudes d e los dias de su n iñez ; y a su a r d o r , 



aquel escesivo fuego de su a m o r , ta l como 
él. incienso que se evapora con el de los 
dias del estío, en vence r se , y en las largas 
sequedades y en fe rmedades de su ado lescen­
cia ó juven tud ; ya los i n n u m e r a b l e s f rutos 
q u e cual otra Rut r e co j e , y con que en r i ­
q u e c e á la Iglesia , en el o t o ñ o de su edad 
c rec ida ; y ya en fin aquel la inconceb ib le for ­
taleza con que a c o m e t e , vence las heladas y 
frios de l inv ie rno en tantas con t r ad i cc iones 
y trabajos c o m o suf re , c o r o n a n d o de t r i u n ­
fos su s enec tud . 

H é aqui el vast ís imo c a m p o que ofrece la 
p o b r e Monja, que en vida fué el embe leso de 
los corazones cr is t ianos; e n - m u e r t e el o b ­
je to d e su devoc ión y cu l to ; y s i e m p r e él 
m e d i o que Dios e l igió para os ten ta r su o m ­
nipotenc ia : dificil de l lenar á la v e r d a d aun 
p o r la imaginación mas f ecunda , m u c h o mas 
p o r l a - p o q u e d a d del que la e m p r e n d e solo 
p o r a m o r • á esto gran Santa , dest inada para 
consuelo de la Iglesia, c o m o lo dec la ran has­
ta, las c i rcuns tancias de su n a c i m i e n t o . L l o ­
raba esta inconsolable los daños que le cau ­
saban la heregía de L u l e r o , y c o r r u p c i ó n q u e 
sembraba en la i lust re j uven tud de A l e m a ­
nia, Po lonia , Sajorna su P a t r i a , y o t ras pa r ­
tes; y su Esposo Celestial no c o n t e n t o de ha -



ce r pa ra su consue lo , q u e en la m i s m a se ­
m a n a d e 1 5 1 7 en q u e L u l e r o comienza á p r e ­
d ica r p ú b l i c a m e n t e su heregía se e n t r e g u e t o ­
d o á Dios , y á t r aba ja r p o r su m a y o r g l o ­
r ia aquel va l ien te so ldado V i z c a í n o , é ínc l i to 
cap i tán d e la Compañía de Jesús S. Ignacio 
de Lo/ola; hace que p o c o a n t e s , al p r e p a r a r 
la b a n d e r a de rebe l ión aque l Heres i a rca en 
1 5 1 5 , nazca en la c iudad d e A v í l a l a i n m o r ­
t a l T e r e s a d e J e s ú s , para l og ra r d e aquel m o n s ­
t r u o t r iunfo igua l , q u e d e Abimel.ec l og ró 
la q u e refiere el l i b r o d e los J u e c e s ; pues ve­
m o s q u e c u a n d o en 1 5 2 5 , L u t e r o se casa con 
la mala Monja Catal ina B o r a , la niña Teresa 
desprec ia ya el- m u n d o , y busca y s i rve á su 
Dios h a c i e n d o h e r m i t a s en su h u e r t a ; y que 
en 1 5 3 5 , m i e n t r a s la pérfida Bora c o r r o m p e 
en su casa con Damiselas los jóvenes d e A l e ­
m a n i a q u e ins t ru ía su m a r i d o , la joven T e ­
resa se en t ra Monja , y asi se d i spone á repa­
r a r estos d a ñ o s po r m e d i o de las jóvenes y h o m ­
b r e s cas tos , que reun ió en t o rno de sí d e s ­
p u é s . Y si tales designios tenia Dios s o b r e e s t á 
c r i a t u r a , nada aun d e lo mas p e q u e ñ o habia 
d e i g n o r a r s e hasta en su nac imien to ; asi que 
este nos cons ta p o r una nota d e su P a d r e , 
q u e fué el 28 d e Marzo d e 1515 á las 5 de 
la m a ñ a n a al a m a n e c e r , cosa q u e ¡no a p u n t ó 
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en n i n g u n o de los doce hijos que t u v o . C i e r t o 
e s , que solo en la y i r t u d se cifra la v e r d a ­
de ra grandeza y es lo d i g n o d e a p r e c i o , co ­
m o lo enseña la Santa M a d r e d i c i endo m e ­
d io enojada á su d i s t ingu ido hi jo y a m a d o 
P a d r e , el V e n e r a b l e Grao ian q u e sobre la su­
y a buscaba no t ic ias : Padre á mi me basta 
ser hija de la Iglesia, y me pesa mas un 
solo pecado venial, que descender de los mas 
viles hombres del mundo; e m p e r o justo es 
sepamos nac ió de los Nobles Señores D. 
Alonso de Cepeda y Doña Beatriz de Ahu­
mada, t r o n c o s tan i lus t res que desc i enden y 
se enlazan con las mas nobles y grandes 

Jamilias de España p o r sus c u a t r o cos tados 
y apel l idos p rop ios , g lo r i ándose todos con 
razón d e tal descendenc ia : p e r o P a d r e s m a s 
i lus t res todavia p o r sus v i r t u d e s que p o r sus 
blasones., róe les , cas t i l los , l eones , a r m a s , y 
escudos . De es te escudo d e la san t idad v e m o s 
a d o r n a d a a l a n iña Teresa desde su n a c i m i e n t o 
pa ra de f ende r la Iglesia y t o r r e de l C a r m e n , 
c u a n d o el d e m o n i o quer ia acabar las con el 
fuego d e los vicios y r e la jac ión , ver i f icándose 
aquel el dia de San B e r t o l d o p r i m e r G e n e ­
ral de la o r d e n de l C a r m e n en Eu ropa ; y 
ce leb rándose la p r i m e r a Misa en el c o n v e n ­
to de la E n c a r n a c i ó n de Avila en q u e después 



e n l r ó rel igiosa, y salió para la Reforma en 
el m i s m o dia y ho ra que su B a u t i s m o , q u e 
fué el dia 4 de Abri l en la pa r roqu ia de San 
J u a n , d o n d e ahora m u c h o s devotos p iden b a u ­
t iza r sus hijos; pues se conserva la mi sma pila 
en una Capilla que se f o r m ó con berja á la 
en t r ada y una escelente p in tu ra de la Santa; 
y t a m b i é n se er igió otra en el .sitio m i s m o 
d o n d e nació , é i n c o r p o r ó po r c o m p r a de la 
Rel igión á la Iglesia del C o n v e n t o de Religiosos 
hijos suyos; y el cual des t inado hoy dia para 
¿4cade/nia de. . . , ¡ m a s que indignación y 
h o r r o r causa el dec i r l o ! ! ! ¿quien lo c reyera? 
p e r o sí de música, bailes y comedias, fuera 
d e desear que los i lustres Avileses volvieran so ­
b r e sí y por honor suyo, y justo reconocimien*-
to á tanto c o m o deben á su Paisana Sania Te-
resa,borrasen tal m i n c h a d á n d o l e e m p l e o mas 
c o n f o r m e y honesto. Púsose le po r n o m b r e el 
n u e v o d e Teresa, pora que s iendo poco ó 
nada u s a d o , ha-ia en el fuese s ingular qu i en 
en t o d o tal se habia de ac red i t a r ; asi po r su 
h o n o r o t ras se n o m b r a s e n : y l evan t ando ban­
dera c o m o el viene á significar, ac red i t ase su 
e t imología d e milagrosa en sus g randes h a ­
zañas , y rec lu ta d e infinitas a lmas que la r e ­
conoc ie ron c o m o su M a d r e , y todos c o m o 
Maest ra y Doc to ra de la ciencia m a s a l ta , y 
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escondida c o n t e m p l a c i ó n : pues ella en a q u e ­
llos t i empos tan d e s v e n t u r a d o s , y a po r la p o ­
ca fé, ya por los daños o r ig inados de las I r a ­
nias del d e m o n i o no solo e n g a ñ a n d o , sino d e ­
sac red i t ando la v i r tud con falsas reve lac iones , 
enseña con hechos y escr i tos ap robados de tan­
tos c o m o cont ra ella se l e v a n t a n , y p o r la 
Ig les ia , el v e r d a d e r o c a m i n o d e la o r a c i ó n , 
los medios de l legar á Dios y t r a t o suyo; y 
asi d e m u e s t r a al m u n d o i n c r é d u l o que no h a n 
cesado las mise r icord ias del S e ñ o r , ni sus d i g ­
naciones en conversar y enriquecer á los 
hijos de los hombres que le sirven: s i e n d o 
finalmente- e s to , o t r o de los fines d e Dios en 
concedernos tal San ta . 

A u n q u e a b i s m a d o el e n t e n d i m i e n t o , y la 
vo lun tad ocupada en justa acc ión de gracias 
á Dios por el n a c i m i e n t o c o r p o r a l y esp i r i tu ­
al de la San ta , c o n f o r m e al aviso 5 5 q u e d a 
á sus hi jas , en las fiestas de los Santos pien­
se sus virtudes y pida al Señor se las dé, 
veamos su d isposición hasta na tu r a l para d e 
ella aun d e d u c i r las bel las p r e n d a s d e su a l ­
m a ; pues que según la Esc r i t u r a San ta , y los 
Santos P a d r e s la h e r m o s u r a c o m o que dá n u e ­
vo va lo r y rea lce á la v i r t u d , La de esta n o ­
ble Castel lana era s ingular según sus H i s t o ­
r i a d o r e s , q u e c o m o la conocieron, desc r iben 



su bel leza d i c i e n d o : era d e gal larda esta­
t u r a , c u e r p o abu l t ado y m u y b l a n c o , r o s t r o 
r e d o n d o y en p r o p o r c i ó n , con buen c o l o r , y 
aun ya anc iana parec ía h a r t o b i e n , y e n c e n d i ­
d o este p o r su orac ión la hacía de gran h e r m o ­
s u r a , b r i l l a n d o esta en sus b ien d i s t r ibu idas 
facc iones , y t res lunares en el l ado i zqu ie r ­
d o , u n o á la m i t a d de la n a r i z , o t r o e n t r e 
esta y la b o c a , y el t e r c e r o debajo de la b o c a , 
q u e le hac ían m u c h a g rac i a ; las manos p e q u e ­
ñas y m u y l indas; el cabel lo n e g r o y c r e s p o , 
cejas d e co lo r r u b i o , q u e u n i d o esto á la v i ­
veza y gracia pa r t i cu l a r de sus ojos n e g r o s , ha­
c ía , c o m o quiera que en su presenc ia se p i n ­
taba aque l e n t e n d i m i e n t o c l a r o , a lma apac i ­
b l e , corazón generoso , espí r i tu varoni l y cons­
t a n t e , q u e m o s t r a n d o g ravedad todos la r e s ­
pe t a sen , ó r i y é n d o s e todos se r i y e s e n , d e r r a ­
m a n d o solo su vista a l eg r i a ; pues sin ser pe ­
gajosa era a m a b l e y ag radec ida , enfadándole, 
d ice el v e n e r a b l e G r a c i a n , las condiciones ás­
peras que suelen tener algunos Santos cru­
dos con que se hacen asi y á la perfección 
aborrecibles. E s t e h izo q u e el Lego F r . J u a n 
d e la Miseria la r e t r a t a s e , y c o m o él fuese 
m a l p in to r y la Santa ya d e 60 a ñ o s , los r e ­
t ra tos no manifiestan su h e r m o s u r a ; y aun se 
c u e n t a , q u e v iéndolo la Santa le di jo con g r a -



cia, Dios se lo perdone Fr. Juan, ¡que fea 
y vieja me ha pintado! U n i d o á l o d i c h o su, 
a i re garboso hasta en el a n d a r , y aque l a g r a ­
d o y amab i l i dad e x t r e m a con que robaba el 
corazón y afecto d e qu ien la m i r a b a ó b a -
b l a b a , h a c í a , d i ce el l i m o . Y é p e s , que niña 
ó doncella, seglar ó monja atragese cual 

fuerte imán las voluntades,y todos queda­
sen cautivos de su trato. Con tan bel la d i s ­
pos ic ión , y la educac ión cr is t iana q u e r e c i ­
b e d e sus P a d r e s , que llama santos y los vio 
en el Cielo, viose c r e c e r esta c r i a tu ra es ­
cog ida , y g i ra r desde sus p r i m e r o s dias cua l 
t i e rna ca lami ta hacia el d iv ino Sol; y d e t a l 
m o d o pene t r a r se d e sus incendios , q u e no y o , 
s ino ella m i s m a p u e d e d e c l a r a r l o d i c i endo d e 
si en su v ida c a p . 1, id c o n t a r d e 6 á 7 
años : el tener mi Padre buenos libros pa­
ra que leyesen sus hijos: el cuidado de mi 
Madre en hacernos rezar y ser devotos de 
nuestra Señora y de algunos Santos, y no 
ver Javor en mis Padres mas que para la 
virtud ( ¡ q u e lecc ión esta y confusión pa ra 
los d e nues t ros dias en el a b a n d o n o que t i e ­
nen á sus hijos !) comenzó a dispertarme. Jun­
tábame con un Hermano casi de mi edad, 
R o d r i g o , que yo mas quería, á leer vidas de 
Santos: espantábanos mucho el decir en 



lo que leíamos, que pena y gloria eran pa­
ra siempre, tratábamos muchos ratos de 
esto, y gustábamos repetir muchas veces, 
para siempre, siempre, siempre: y el Señor 
era servido me quedase en esta niñez im­
primido el camino de la verdad. Como veía 
los martirios de los Santos deseaba yo mu­
cho morir asi. Y e n c e n d i d o su l i e r n e c i t o 
corazón del deseo de gozar d e Dios, juntá­
bame, con t inua , con este mi hermano á tra­
tar que medio habría para esto. Concertá­
bamos irnos á tierra de Moros, pidiendo por 
amor de Dios, para que allá nos descabe­
zasen. E f e c t i v a m e n t e dejan sus P a d r e s y ca ­

sa estos dos abrasados serafines, a t raviesan las 
calles de la c iudad ; según t rad ic ión i n d u b i ­
t a b l e , en las ú l t imas casas adv i e r t e la Santa 
Niña la h e r m i l a de nuestra Señora de la Ca r i ­
d a d , obje to ún ico que pudo d e t e n e r sus pasos/ 
e n t r a , le p ide su p r o t e c c i ó n , y depos i t ado 
aili su corazón e m p r e n d e d e n u e v o el c a ­
m i n o a t ravesando la puen te del rio A d a x a : 
a lü con sorpresa los vé su lio D. F r a n c i s c o 
d e Cepeda y los vue lbe á su casa con s u m a 
alegria de su M a d r e , que llena de pena los 
Lacia buscar . La niña Teresa llora su regre­
so, d ice la Tglesia, con abundantes lágri­
mas, y no p o r q u e la r iña su M a d r e , y a u a 



mas p o r q u e c r e y e n d o h a b e r nac ido de. R o d r i g a 
q u e era m a y o r , este se d i scu lpe , con que la ni­
ña le ha movido y hecho tomar aquel ca­
mino, s ino por haberse defraudado su deseo 
del martirio : deseo , ac to tan he ro i co q u e 
n o se lee igual en los anales de los S a n -
t o s , de l q u e nunca se d i r á bas tan te : y 
mas q u e suficiente para r e p r e n d e r y a v e r ­
gonzar al c r i s t i ano , que no sus p r i m e r o s d ias , 
sino sus años todos vé gastados en ofensas 
c o n t r a su Dios . Esta reso luc ión pe reg r ina d e 
estos dos t ie rnos H e r m a n o s c o n d e n a c l a r a ­
m e n t e tal c o n d u c t a ; y n o menos el v e r l o s , 
según la Santa ref iere , con t i nua r los e jerc ic ios 
d e v i r t u d : de que vi, d i c e , era imposible 
ir d donde me matasen por Dios, ordená­
bamos ser hermitaños en una huerta que 
había en casa, y hacer hermitas poniendo 
unas píedrecillas que luego se nos caían. 
Hacia limosna como podía: procuraba so­
ledad para rezar mis devociones, que eran 
hartas, en especial el rosario de que mi'Ma-
dre era muy devota y nos hacia serlo. Gus­
taba mucho cuando jugaba con otras ñiflas 
hacer Monasterios como que eramos Mon­
jas, y yo me parece deseaba serlo. 

Si en el deseo d e m a r t i r i o se ve el fue­
go d e a m o r d e Dios que abrasa el c o r a z ó n 
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d e la n iña T e r e s a , a q u i en esto a d e m a s p r o ­
nost ica á lo q u e Dios la t i ene d e s t i n a d a , y las 
m u c h a s H e r m i t a s y Monas t e r io s , q u e levan­
ta rá en el agos t ado Carme lo , ' asi c o m o los 
f rutos d e la o rac ión en q u e se o c u p a , y lue ­
g o e s t a b l e c e r á , d e la q u e a r r e b a t a d a , y m o ­
vida á la vista d e una i m a g e n d e la S a m a -
r i l a n a , la v e m o s r e p e t i r ansiosa, Señor dame 
á mi de esa agua, v iéndose q u e la sed d e es­
ta agua viva d e la c o n t e m p l a c i ó n la a t o r m e n ­
ta ya . N a c i d a , se puede d e c i r antes, q u e su 
r a z ó n , la devoc ión a l a V i r g e n Mar i a , c r e c e 
d e dia en d i a , y la t e m p r a n a m u e r t e d e 
su M a d r e pa ten t iza su a m o r y confianza 
hac ia Maria en el suceso q u e sus pa labras solo 
dec l a r an b ien : cuando murió mi madre, que­
dé de doce años poco menos y conociendo 
lo que ¡labia perdido, afligida fuime á una 
Imagen de nuestra Señora y suplíquela fue­
se mi Madre con muchas lágrimas. Pare-
cerne me ha valido; y siempre he hallado á 
esta Virgen Soberana. Según e s to , este a c ­
t o q u e h o y se l l amr ía supers t ic ión y fana­
t i s m o , no fué en v a n o , y ella nos d i c e , y lo 
q u e o b r ó m a s , q u e esta Madre del amor her­
moso y de la Santa Esperanza la t o m ó á su 
c a r g o , c o m o des t inada á r e v e r d e c e r el C a r ­
m e l o , h u e r t o del ic ioso d e esta d i v i n a J a r d i n e -



r a . C la ro es q u e si al Cielo r e g o c i j á b a n l o s 
ac tos y v i r t udes d e este Ánge l en c a r n e , e l 
inf ierno ardia en rabia ; y c o m o presagiaba los 
d a ñ o s que le habia de c a u s a r , de sde luego h i ­
z o el ú l t i m o esfuerzo p r o c u r a n d o i m p e d i r sus 
p rogresos y d e r r i b a r l a p o r cuan tos med ios 
a lcanza su m a l i g n i d a d . Las gracias na tu ra le s y 
be l l eza , q u e cada dia se desa r ro l l aban m a s 
en su a m o r o s o n a t u r a l , las cuales v e m o s , y 
l l o r a m o s de . o r d i n a r i o , ser causa d e los m a ­
y o r e s d a ñ o s , y su f ru to la l iv iandad y de-
s e m b o l l u r a , haciendo, c o m o d ice San G e r ó n i ­
m o , muchas infelices con su hermosura gran­
jeria de su cuerpo, y un cuchillo de fuego 
para abrasar la castidad; ó según el C r i -
s ó s t o m o , un sepulcro blanqueado, eviden­
te precipicio, y veneno compuesto para 
los insipientes; su be l l eza , r e p i t o , y n a ­
t u r a l a m a b l e son las a r m a s con q u e i n t e n t a 
hacer la suya , y a u n q u e n o lo l o g r a , sus c o r ­
tos d ias d e d i s t r a c c i ó n , n o cu lpab le en g r a ­
v e d a d , deben l l enarnos d e t e m o r . E n efecto 
la n iña y joven T e r e s a , q u e según lo r e fe r ido 
pa rece h a b e r c o r r i d o ya una vida c o m p l e t a 
d e san t idad antes d e c u m p l i r qu ince a ñ o s , 
se resfria d e este f e r v o r , y d a n d o a lgún en ­
sanche á su n a t u r a l gusta l ee r l ib ros d e c a ­
bal ler ías ; c o m i e n z a á t r a h e r galas y c u i d a d o 
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en m a n o s y cabe l lo , olores y ot ras van ida ­
des pa ra ve r y ser vista; se a c o m p a ñ a d e unos 
p r i m o s , y e s t r e c h a m e n t e de una par ienía q u e 
en t r aba en su casa ; c o n t r i b u y e n d o t o d o 
esto á q u e , c o m o la misma l a m e n t a , de na­
tural y alma tan buena apenas quedase se­
ñal, y á no t ene r l a Dios de su m a n o , pa ra 
c o m e t e r el p e c a d o , se abr iese paso al infier­
n o , según después se le r e v e l ó . Q u e en la r e a ­
l i dad no lo comet iese lo a seguran , ademas d e 
sus Confesores , la sagrada Rota d i c i endo a r t . 
'}, n . 8 : que aunque exagera mucho las 
culpas, jamas cometió pecado mortal, ni per-
dio la gracia: y G r e g o r i o 15 en la bula d e 
su canonización a ñ a d e : que guardó entera 
su castidad en cuerpo y alma desde niña, 
y su corazón se conservó toda su vida sin 
mancha ni aun de pecado venial de adver­
tencia. Asi t a m b i é n lo p e r s u a d e el h o r r o r 
s ingula r í s imo q u e tenia á las cosas lascivas , y 
la confesión que ella m i s m a hace de su sana 
in t enc ión y angelical pu reza , d e b i e n d o ser su 
a m o r á esta v i r tud divina la causa d e q u e 
e x a g e r e , y l loré toda su vida sus pequeños 
desvíos, óigase sino de su boca en el c a p . 20 
n ú m e r o 9 de su vida: no liabia en mi afición 
de persona que me pudiera hacer caer en un 
pecado venial, de advertencia; nú tenia ¡na-
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la intención, d i ce en el c a p , 2 al hab la r d e 
sus adornos & c , porque no quisiera jo que 
nadie ofendiera á Dios por mí; y á la consu l ­
ta de una hija suya sobre ten tac iones c o n t r a 
esta v i r t u d , la d i c e ; confieso no la puedo 
aconsejar en lo que me pregunta, porque 
por la misericordia de Dios ignoro el cami­
no de caer en esa culpa. P r iv i l eg io p a s m o ­
so en v e r d a d : no sent i r los es t ímulos de la 
c a r n e es p rop io d e los Angeles ; lo a l canza ­
r o n p o r gracia después de luchas a lgunos San­
tos; pe ro ignora r el c a m i n o era r e s e r v a d o 
á la angélica T e r e s a : asi c o m o t a m b i é n e l 
n o ser r ed con su belleza pa ra p e r d e r a l m a s , 
an te s si para ganar l a s á Dios , a s e g u r a n d o la 
sagrada Ro ta , que cuantos la conocieron y 
trataron miraban su persona no como su­
jeta á impresiones de carne y sangre, sino 
como un Ángel que vivia en carne libre 
de su infección; y aun a ñ a d e su confesor 
el l i m o . Y e p e s , que en su rostro y com­
postura se manifestaba su castidad, y con 
ella atrahia y aficionaba á la pureza, sien­
do la persuasión mas eficaz para la castidad 
la vista de su semblante: mas todavia; solo 
el besar sus ca r tas servía al Sace rdo te q u e 
conv i r t i ó á su D i o s , y á o t ras personas , pa ra 
v e n c e r las t en tac iones . ¡ O l i m p i a . . . . ó celest ial 



Teresa! Algo ha e n t r e t e n i d o mi p l u m a tu 
s ingular p u r e z a , s í , p o r q u e qu i s ie ra , Santa y 
Maest ra m i a , hablase m u y alté;, al o ido d e 
t o d o s , t u e j emplo en estos c o r r o m p i d o s dúis , 
y br i l lase t u casta v i rg in idad e n t r e 'la obscura 
l l ama y h u m a r e d a neg ra q u e levanta la c a r n e , 
e spec ia lmen te d e la a to londrada j u v e n t u d , q u e 
a r d e en lascivia cua l m a d e r a seca. Dios oiga 
y c u m p l a m i deseo . 

S igamos y a los pasos d e la joven T e r e s a , 
q u e c o m o Dios dest inaba para a u m e n t o d e 
su gloria a c c i d e n t a l , y b ien d e m u c h a s a l m a s , 
la sacó luego d e estos pe l igros p o r m e d i o d e 
su c r i s t i ano P a d r e , qu ien casada su hija m a y o r 
d o ñ a Maria c r e y ó c o n v e n i e n t e n o quedase 
so la , y la co loco para su educac ión con o t ras 
en el c o n v e n t o d e Agust inas d e nues t ra S e ­
ñ o r a d e Grac ia d e aquel la C i u d a d . Y á la j o ­
v e n T e r e s a , si á los dos años tíe m o r i r su 
M a d r e se ha en t iv iado a lgo en la v i r t u d p o r 
unos t res m e s e s , la ha l l amos a l eg re y c o n ­
t en t a en u n c o n v e n t o á sus 15 años . Los 
e jemplos de v i r tud q u e alli obse rva , un idos 
á su b ien i nc l i nado na tu r a l enc ienden c o n 
viveza en su corazón el fuego d e a m o r y se r ­
v ic io á su Dios; y c o n o c i e n d o lo nada y fu­
gaz ile este m u n d o , lo espuesto de é l , con 
lo s consejos d e u n a , no falsa c o m o su par ien-



t a , s ino v e r d a d e r a a m i g a , aquel la su Maes t ra 
y vir tuosa Religiosa d o ñ a Maria B r i c e ñ o , en 
c u y o p e c h o antes d e e n t r a r la Santa v i e r o n 
las Religiosas entrarse una estrella; r e s u e l ­
v e después d e una c r u d a pelea consigo m i s m a 
ser Monja, por conocer y ver, nos d i c e , 
ser el M E J O R Y M A S S E G U R O E S T A D O . Al a ñ o 

y m e d i o e n f e r m ó , por lo q u e se salió casa 
d e su P a d r e , y buena y a la l l evó á Cas te ­
l lanos con su h e r m a n a doña Mar i a , Detenién­
d o s e al paso p o r Hor t igosa unos dias con su 
T Í O d o n P e d r o , h o m b r e m u y e n t r e g a d o á la 
v i r t u d , sus pla t icas d e D i o s , y la lección d e 
las Epís tolas d e San G e r ó n i m o la a c a b a r o n 
d e reso lver á e n t r a r re l ig iosa ; y a u n q u e c o n 
oposición d e su P a d r e , q u e n o lo consen t í a 
p o r lo m u c h o q u e la a m a b a , sale d e su casa 
con tanto sentimiento, d i c e , como el día de 
su muerte, y c o r r e p resurosa con su h e r ­
m a n o don A n t o n i o á qu ien habia pe r suad i ­
d o se e n t r a r a F r a i l e , y lo fué D o m i n i c o , a l 
m o n a s t e r i o d e la E n c a r n a c i ó n d e C a r m e l i t a s 
Calzadas d e d icha c i u d a d , d o n d e la e spe raban 
y ella escogia al p a r e c e r h u m a n o p o r t e n e r 
una m u y amiga : al fin gustoso su P a d r e , y 
o to rgada la e sc r i tu ra d e do t e en 3 I de O c ­
t u b r e de \5~36, t o m a el hab i to d e edad d e 2 1 
años 7 meses y 6* dias el 2 d e N o v i e m b r e ; 
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en c u y o m i s m o a ñ o , a d e m a s de los daños r e ­
fer idos que causó L u t e r o á la Iglesia , son des-
t l u i d a s por E n r i q u e 8. en I n g l a t e r r a , Escocia 
é H ibern ía t res p rov inc ias d e Carmel i t a s con 
5 6 c o n v e n i o s , y m a s de 1500 Religiosos m u e r ­
tos ó d e s t e r r a d o s . De esta vieja Sara (Sa Re­
l igión C a r m e l i t a n a ) nace el nuevo Isac q u e s u 
m i s m o P a d r e ofrece en el Ca rme lo ; y el la , 
y a cua l val iente J u d i l , Devora esforzada, in­
t r é p i d a J a é l , ó cual graciosa y a m a b l e Es te r , 
Su lamí l i s be l la , y compas iva Ábigai l , ofrece 
la alegría á la Iglesia, y da l iber tad al p u e -
IJ IO C a r m e l i t a n o á cuya cabeza se co loca . 
P u e s t a esta t ie rna planta en el fért i l c a m p o 
d e la Religión se a r r a igó en b r e v e , y c o ­
m e n z ó á c r e c e r e s t r a o r d i n a r i a m e n t e en vir­
t udes . Á pocos dias d e es tar en su nov ic ia ­
d o era e s t r e m a d o su c o n t e n t o , y hecha el o b ­
je to del a m o r d e las Religiosas profesó el 3 
d e N o v i e m b r e d e 1537 con gran fiesta y re ­
gocijo d e su P a d r e y la c o m u n i d a d , y tal c o n ­
duelo de su a l m a , que escr ib iéndolo después 
d e 30 años , sale todavia c o m o fuera de s i , 
sin pode r casi dec l a r a r l o llena de l ag r imas . 

A u n q u e gozaba poca sa lud , la var iac ión d e 
m a n j a r e s , y mas que lodo el c u m p l i r l e su 
d iv ino Esposo los deseos de p a d e c e r , y tan­
to que solía esc lamar : ¡O Señor! que no 
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quería y o tanto; u n i d o á su pasmosa pen i ­
tencia la hizo e n f e r m a r e n t e r a m e n t e antes 
d e dos años . N o halla r e m e d i o en los M é ­
dicos de Avi la , é i n f o r m a d o su P a d r e lo ha l la ­
r ía en Becedas pueblo i n m e d i a t o , la lleva á 

'él ; pe ro antes se de t i ene hasta la P r i m a v e ­
r a con su h e r m a n a doña Maria en Castel la­
n o s : allí se emplea en soledad y oración po r 
m e d i o de la 3 . a p a r t e del abeceda r io del P a ­
d r e Osuna , que le da su T i o el de H o r l i g o -
sa, l og rando tales m e r c e d e s del S e ñ o r , q u e 
confiesa l legar á o rac ión de qu ie tud y aun d e 
un ión ; y alli en fin consigue el p r i m e r f ru ­
t o su car idad con el p r ó g i m o , c o n v i r t i e n d o , 
según nos re f ie re , á un infeliz Sace rdo te que 
era el escándalo del pueb lo , por vivir mal con 
una m u g e r , quien lo tenia echizado don un 
idol i l lo , que logra de él y arroja a' r i o . Des­
pués de un año y de padece r g rand í s imos t r a ­
bajos en 3 meses de cu rac ión en Becedas , 
se vuelve peor á Avila; los Médicos la d e -
shaucian c o m o é t ica ; abrasada cen tantas p u r ­
gas se le encojen todos los nerv ios y q u e ­
da tan postrada por tres meses,^í jue la t ienen 
q u e v o l v e r e n una sábana , sin ¿FÜÍIS-TÍT o vi m i e n ­
t o que en un solo d e d o . Enl<fft£&£íbé c u á n d o 
el dia de la Asunc ión d e Nt\ésif» Señorea en 

4 a noche le dio un parasisrnfec^$.vj£*"duró 
' " ' - t e s a * * * 



c u a t r o d ias : d i e r o n l e la Santa U n c i ó n , d e ­
c íanla el C r e d o , estaba ab ie r ta la sepu l tu ra 
en su c o n v e n t o , en o t ro de F ra i l e s hechas 
las h o n r a s , y hasta me hallé, d i c e , después 
la cera en los ojos; q u e r í a n en t e r r a r l a y su 
P a d r e no lo p e r m i t i ó d i c i e n d o , esta hija no: 
es para enterrar: una n o c h e n o se abrasó 
p o r m i l a g r o , pues q u e d á n d o s e d o r m i d o su h e r -
m a n i t o d o n L o r e n z o , con la lu& se p r e n d i ó 
fuego y a r d i e r o n las co lchas y a l m o h a d a , d is ­
p e r t a n d o el ch i co con el h u m o . Vue l t a al fin 
e n si p r o r r u m p i ó en aque l g rand ioso v a t i c i ­
n i o , q u e ella apedi l laba después disparatas, 
p e r o que noso t ros v e m o s fielriiente c u m p l i d o : 
¿para que me han llamado? e s c l a m ó : he esta­
do en el cielo, y he visto elinjierno: mi Padre 
y Juana Suare%( era su amiga Monja d e la 
E n c a r n a c i ó n ) se han de salvar por mi medio. 
He visto Monasterios que he de fundar; y 
las almas que por mi se salvarán. M O R I R É 
S A N T A , y mi cuerpo estará cubierto de un 
paño de brocado. Q u e asi se le r eve l a se lo afir­
m a n e n t r e o t r o s , sus confesores el l i m o . Se ­
ñ o r Y e p e s , y el P a d r e F r a i D o m i n g o B a ñ e z , 
á qu ienes se lo dijo la Santa ; y su r ea l idad 
está á nues t ra vista y lo c o n f i r m a . T a m ­
bién se sabe , y sob re i n d i c a r l o la San ta , d e ­
clara pa ra su c anon izac ión habé r se lo d i c h o á 
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ella su hija coetánea Ana d e la E n c a r n a c i ó n , 
ser el Glor ioso Pa t r i a r ca y P a d r e San José 
el que la l i b ró del p a r a s i s m o , ó c o m o la San­
ta la dijo; sepa que me resucito mi Glorioso 
Padre y Patriarca San José: con f i rmándo lo 
el f e rvor con q u e la Santa acudía á el vi­
endo cual la hablan parado los médicos de la 
tierra, y el dec id ido e m p e ñ o en e s t ende r su 
devoc ión y c u l t o , t r a s m i t i d o á sus hijos é 
hi jas , según se vé en su vida cap . 6 n ú m . 2 : 
con cuya l ec tu ra no p u e d e menos de infla­
m a r s e el co razón en devoc ión á este G l o r i o ­
so San to , y r e c o n o c e r con lodos c o m o cosa 
dec id ida , h a b e r sido la Santa Madre qu ien ha 
i n t r o d u c i d o , y es tendido su devoc ión en t o ­
do el m u n d o , descu idada se p u e d e dec i r h a s ­
ta su t i e m p o . Algo al iviada después de Pas ­
cua florida, volvió á su m o n a s t e r i o , y al ca ­
b o de t res a ñ o s , el 1542, de estas penosas en­
f e rmedades , hecha en ellas d e c h a d o de h u m i l ­
dad y paciencia á sus h e r m a n a s , al fin, nos 
d i c e , alababa á Dios al comenzar á andar 
á gatas, y l og ró salud a u n q u e no c o m p l e t a . 

Con tan preciosas labores de trabajos y en­
fe rmedades no oidas labró Dios á esta p i e d r a , 
sobre la q u e h a b i a de edificar d e nuevo el 
des t rozado edificio del Ca rmen . . Inespl icables 
son c i e r t a m e n t e las u t i l idades que sacó d e 
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«u padece r : a m o r á la soledad y peni tencia , 
deseo ún ico d e t r a t a r con Dios en la ora­
c i ó n , y lección de buenos l i b ros , con ho­
r r o r al pecado mas l e v e , y t an to d o l o r de 
sus fallas c o m o anhe lo por todas las v i r tu­
d e s , eran los pensamien tos q u e ocupaban el 
c o r a z ó n de la joven T e r e s a ; que alegre 
s i e m p r e en su p a d e c e r , deseosa d e m a s , y res­
p i r a n d o ya esta ansia , que s i e m p r e fué su 
d iv i sa , ó morir b padecer, se ofrece cual 
J o b de la ley de Grac i a . P e r o ¡ah! c o m o la 
incons tanc ia y tibieza sea el c a r á c t e r dist in­
t i v o d e los h o m b r e s aun esp i r i tua les , y asi lo : 

confiese la Santa de si misma; Dios hizo 
como quien es, que pudiese levantarme; y 
jo como quien soy en usar mal de esta 
merced; y po r o t r a pa r t e mi rase con despe­
c h o el d e m o n i o los progresos en la v i r tud de 
esta pobre Monja , q u e el Señor dest inaba para 
l a b r a r su r u i n a , insiste de n u e v o , val ido de su 
m i s m o natura l a m a b l e y a g r a d e c i d o , p ropor ­
c ionándo le re lac iones amis tosas , q u e la e n t r e ­
t e n g a n , según la Santa Madre nos refiere, vida 
c a p . 3 7 : había en mí una gran falla de que 
me vinieron muchos daños, que era aficio-
liarme al que me tenia voluntad, r me hol­
gaba de verle y pensar en él, y en las cosas 
buenas que le veía,y me trahía el alma liar' 
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to perdida: siendo tan.agradecida, dice <:tm 
otra p a r t e , que con una sardina me sohvr-
narian. Al m i s m o t i e m p o Jesús tu Esposo 
instaba para que á el solo diese e n t r a d a , y 
permi t iese en su co razón ; l og rando después 
de una gran pugna que la sacase de estos 
peligros sin falta g r a v e , r educ iéndose todo á 
p e r d e r por estas ocasiones y t r a t o de c r i a tu ­
ras algo el gusto a) de su Dios en la o r a c i ó n , 
cosa que después t a n t o l lora y e n c a r e c e : y 
no solo le instaba en su i n t e r i o r , s ino q u e 
estando con c ie r t a persona en la reja le re-, 
p rendió manifes tándosele á los ojos del a l m a , 
y viéndole mas claro, d i c e , que con los del 
cuerpo; y o t r a vez a t ado á la c o l u m n a m u y 
llagado espec ia lmen te en el c o d o i z q u i e r d o , 
según lo hizo p i n t a r , y se vé en una h e r m i -
ta de su p r i m e r C o n v e n t o d e S. José ; s ien­
do de no t a r , que v o l v i e n d o el p i n t o r G e r ó ­
n i m o de Avila la cara hacia la Santa M a d r e 
para en t ende r c o m o lo habia d e p i n t a r , al vol­
verse hal ló fo rmada la llaga del c o s t a d o , y 
«1 pedazo J e c a r n e del coció d e s g a r r a d o , no 
pud iendo jamás sacar copia i g u a l . A! fin se 
decidió á salir d e e s t ado , q u e aun que tan­
to encarece en el c a p . 7 de su v ida , confiesa 
•alli m i s m o no ser de manera que encuanto 
•entendía, estubiese en pecado mortal; ni pasó 



d e un a ñ o el d e j a r , y no de l t o d o , la o rac ión 
con p re t e s to d e h u m i l d a d , q u e d i ce fué l a 
m a y o r ten tac ión y m a l ; s i rv iéndole d e oca­
s ión , a d e m a s de lo d i c h o y o t ros avisos , e l 
salir á as is t i r á su P a d r e en su ú l t i m a e n ­
f e r m e d a d y m u e r t e acaecida el a ñ o d e 1546% 
E n t o n c e s r e p i t o , que con taba 31 a ñ o s , se r e ­
solvió á m e j o r a r d e vida confesándose con 
él d e su P a d r e , q u e fué el p r e sen t ado D o ­
m i n i c o F r . V i c e n t e B a r r o n : d ió le cuen ta d e 
t o d o , y e n t e n d i d o el a r d i d de l D e m o n i o , l e 
m a n d ó vo lver á la o r a c i ó n , n o dejar la ele m o ­
d o a l g u u o , c o m u l g a r de q u i n c e á qu ince d ias , 
y c o n t i n u a r con f e rvor los ejercicios d e v i r ­
t u d y pen i tenc ia . Gustosa obedec ió á t o d o , 
y e m p r e n d i ó una lucha tan g r a n d e d e p e n ­
samien tos y s equedades , q u e sus h i s t o r i a d o ­
res casi no ha l lan t é r m i n o s para r e fe r i r l a s , 

f>or el d i l a t ado espacio d e ve in te a ñ o s , c o m o 
a Santa Iglesia p o n d e r a en las lecciones d e 

su fiesta, y se lee en el c a p . 8 de su v ida ; 
deb iéndose c o n t a r no desde la m u e r t e d e su 
F a d r e , s ino d e años ante» hasta po r el 1557 en 
q u e la Santa M a d r e tenia 42 años . 

Desc r ib i r sus v i r t u d e s en estos d iez a ñ o s , y 
los fabores q u e c o m e n z ó á gozar d e su Esposo 
es impos ib le en u n c o m p e n d i o ; y mas toda­
vía sus e n f e r m e d a d e s , pues n o q u e d ó buena , 



antes todos los dias tenia g randes v ó m i t o s , 
y m u c h o s y graves d o l o r e s ; sus t rabajos y 
penas in te r io res e ran con tal sequedad q u e 
solo la Santa va le pa ra desc r ib i r en su v ida 
capí tu los 7 y 8 , d i c i e n d o en el ú l t i m o : De­
seaba vivir que bien -entendía que no vivía 
sino que peleaba con una sombra de muerte; 
y no había quien me diese vida, y no la po­
día yo tomar: acud ía sí á su Esposo , p e r o es te 
le estaba e s c o n d i d o , y lejos d e a c o b a r d a r , 
cual o t r o P a b l o se h a c e m a s poderosa en su 
m i s m o p a d e c e r , y cua l o t ra J u d i t busca en 
su d e s a m p a r o h u m i l d e el consue lo d ic i éndose : 
"(entraste Teresa al Carmelo á servir á Dios 
por los consuelos que reparte, ó por el infinito 
amor que se merece! Pues ahora en el des­
vio te has de portar mas fina en su obse­
quio. Asi fue r te en su flaqueza, cua l a q u e ­
lla que p in ta la E s c r i t u r a S a n t a , no apaga 
la luz en n o c h e tan lóbrega s ino que insiste en 
buscar á s u Esposo , n o ya en los '20 años 
d i chos , sino en los dos s iguientes d e mas t e ­
r r i b l e t r ibu lac ión ; c u a n d o m o v i d a ex t rao r ­
d i n a r i a m e n t e en el O r a t o r i o á la vista d e una 
I m a g e n d e J e s u c r i s t o m u y l l agado , rasgado 
su pecho y corazón en su presencia po r lo 
m a l que había a g r a d e c i d o aquel las l lagas , se 
arroja á sus p ies , y e s c l a m a n d o , hecha un r io 
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d e l ág r imas r e p i t e m u c h a s veces : Señor mío 

y Dios mió, no me levantaré de aquí hasta 
que me hagáis esta merced: insiste s i e m p r e 
q u e comulga en su pe t i c ión , la p ide con i n s ­
tancia i nvocando á la Magdalena; con m o ­
tive- d e leer las confesiones d e San Agus t in 
p o r aquel los dias vue lve á l u c h a r con su 
Esposo , r e p i t i e n d o estas pa labras del Santo c o n 
anl ie lo: Señor, hasta cuando? hasta cuando 
Señor? si mañana ¿porqué no ahora ? ? ? 
Asi luchaba este nuevo J a c o b , y asi venc ió 
á su Dios c o m e n z a n d o á v iv i r una vida n u e ­
va , 720 mía, d ice c a p , 2 3 , sino de mi Dios, 
y en la que c o m e n z a n d o á hace r l a favores , 
c r e c i ó su t o r m e n t o . En efecto cu idadosa s i e m ­
p r e d e la presencia de Jesús h u m a n a d o po r nú ­
es Ir o a m o r , y exc i t ándose o t ras veces á su a m o r 
po r los beneficios r e c i b i d o s , objetos q u e s i e m ­
p r e fueron su oración y m e d i t a c i ó n , l legaba 
á mi raí j e c o m o engolfada y anegada en su 
a m o r ; y nac iendo d e aqui su t e m o r , y m i e ­
d o d e ser engaño d e l d e m o n i o lo que en si 
sen t ía , a u n q u e decidida á ev i ta r hasta faltas 
veniales , se hace esta a d m i r a b l e re f lex ion , 
vida c a p . 2 5 : Si es espíritu de Dios consi­
go traite la ganancia y provecho, y no hay 
que temer: si es demonio, procurando yo 
tener contento al Señor y no ofenderle, po-
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co driño me podrá hacer; antes el queda­
rá con perdida: no obs tan te busca quien la 
cié luz en sus confesores . ¿ Y c o m o d e c l a r a r 
lo que padece por esta causa? U n o s h u y e n 
de el la , o t ros la d icen ser c l a ro d e m o n i o , 
que se deje de aquel lo que s ino irá á la I n q u i ­
s ic ión , y hasta a lguno llega á m a n d a r l e dé 
higas . . . c o n j u r e con la c ruz á su m i s m o Dios; 
y si obed ien te lo hace , a u n q u e p a r t i d o de d o ­
lo r su corazón a m a n t e , ve su p r e m i o ofre­
c i endo Dios á su vista aquel la c r u z de su r o ­
sar io compues ta de c u a t r o p iedras -p rec iosas , 
y en ellas esculpidas las c inco l l agas , la cua l 
b o y se conserva en Val lado l id . 

De este m o d o , Dios g r a n d e , a d m i r a b l e , 
é i n c o m p r e n s i b l e en sus o b r a s , labraba en 
Teresa una v e r d a d e r a Esposa , acr isolada e n t r e 
a m o r , esperanza y t e m o r ; y h a c i e n d o con­
sultase con los h o m b r e s mas sabios de nues­
tra España descub r í a este tesoro al m u n d o , 
para que mas c l a r a m e n t e lo i luminase , y res­
p landeciese su v i r t ud . Al fin halla consuelo 
en el v i r tuoso P . Jesu i la J u a n Padranos con 
quien confiesa g e n e r a l m e n t e : este le asegura 
ser espír i tu de Dios el s u y o , le manda in ­
sistir en la o rac ión m e d i t a n d o e spec ia lmen te 
la pasión de N u e s t r o R e d e n t o r , que haga p e ­
nitencia , y no d e s m a y e . V i n i e n d o á Avila á 
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los (los meses el gran S. F r a n c i s c o d e B o r -
ja, Vis i t ador general de la Compañ ía de Je sús , 
que fué po r el año 1557, consul ta con él; y 
no so l amen te le asegura en su b u e n espír i tu 
sino q u e la consue la , y m a n d a q u e ya n o r e ­
sista mas al Señor . Desde en tonces se e n t r e ­
gó mas y mas á la pen i tenc ia sin d e t e n e r l e 
sus e n f e r m e d a d e s , y era tal el a b o r r e c i m i e n ­
to que tenia á su c a r n e , que a d e m a s d e aspe-
ras y sangr ientas d i sc ip l inas , vis t ió su c u e r p o 
v i rg ina l de un silicio de oja de lata hasta q u e ­
da r l lagado; y aun ot ra vez j u n t a n d o un m o n ­
tón de zarzas se a r r o j ó , y r evo lcó en él hasta 
q u e d a r bañada en sangre ; no descu idándose 
al p rop io t i e m p o de su mor t i f icac ión i n t e r i o r . 

De esta m a n e r a , y p r o c u r a n d o según le 
m a n d ó su confesor de ja r ya toda re lac ión y 
i ra to po r el de Dios , an imada por estas pa labras 
<¡!ie ove de su m i s m o Esposo: Y A N O Q U I E ­
RO QUE T E N G A S C O N V E R S A C I Ó N C O N 
H O M B R E S S I N O CON A N G E L E S ; c o r r i ó , ó 
me jo r d i r é , vo ló de tal m o d o en su segui ­
m i e n t o , q u e todos la veían s o r p r e n d i d o s . Su 
orac ión y t ra to con Dios c rec ió a d m i r a b l e ­
m e n t e , s iendo sus favores y gracias casi i n ­
cre íb les en estos dos ó tres años , en que el Se­
ñ o r í a disponía para la r e fo rma d e la o r d e n de l 
C a r m e n , esto es de l 1557 al 6 0 : no cesan-



do su p a d e c e r según queda d i c h o , tan to po r 
a lgunos d e sus confesores , y á veces lodos , 
y por la grita general que con t r a ella se le ­
vanta . E m p e r o nada le a c o b a r d a , y asegu­
rada muchas veces de su Esposo con estas 
pa labras : No hayas miedo, luja, que yo soy, 
no te desampararé, no temas', no estas ol­
vidada ni te olvidaré jamás; y o t ras semejan­
t e s , quedaba sosegada y tan animosa que es­
c l a m a b a : fáltenme todos Señor; levánten­
se contra mi todos los letrados; persígan­
me las cosas criadas, atorméntenme los De­
monios; mas si Vos no me faltáis Señor, 
no os faltaré yo; y era t an ta la confianza 
que es to , y los favores q u e le d i spensaba , y 
ade lan te se d i r á n , daban á su a m o r , y tal l i ­
b e r t a d , que le pedia y hablaba c o m o á un 
a m i g o , ó algo m a s , c o m o puede leerse en 
los caps , 3 4 y 37 d e su v ida : comienzo á 
tratar, d i c e , con el Señor sin saber lo que 
le digo, y como una cosa propia. Suplicán­
dole yo con hartas lágrimas para que uno 

fuese muy santo, le dije: Señor, no me ha­
béis de negar esta merced, que es bueno 
este sujeto para nuestro amigo: porque 
esto tengo, que no veo persona que mu­
cho me contente, que luego querría ver­
la del todo dar á Dios, con unas ansias 



que по тс puedo valer. O ya quejándose co­

m o á o t r o igual le decía e n t r e oirás cosas, 
p:>r t ener pocos ralos para ITalar lo : bien sa­

béis que, me es tormento grandísimo el co­

mer, dormir, negociar, tratar con iodos; 
iy cu. los poquitos raías que me quedan as­

me escondéis'? ¿como lo puede sufrir el 
amor que me tenéis? creo Señor, que si 
fuera posible el esconderme yo de Vos, co­

mo / os de mi, que pienso por el amor que 
me tenéis, que no lo sufriera de sí. Ade­

mas de estas hablas se le manifes taba , y con­

solaba el m i s m o Jesuc r i s to varias veces , y 
una de el las , que fue la segunda vis ión , dia de 
San P e d r o y San Pab lo l o g r a n d o eslos por 
p r o t e c t o r e s para no ser engañada del d e m o ­

n i o , le d u r ó dos años y m e d i o esta compa­

ñía de Je suc r i s t o r e suc i t ado , c o n t a l h e r m o ­

sura que en t r e ot ros bienes que d e ella le 
v in i e ron , uno fué el r e m e d i a r la falta que en 
si había de aficionarse á quien la most raba 
a l ec to , s iéndole en ade lan te impos ib le ocu­

pase el suyo nad ie , Vida cap . 3 7 . 
Anegada en las avenidas de estos favores celes­

t ia les , reve lac iones , éxtasis t a les , que agarrada 
:> i a s esloras para que no lo noten las levanta en 
; l io . y coran a n o n a d a d a y d e r r e t i d a en a m o ­

r o s a g r a t i t u d basca todavía medios de mas 
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a m o r , ans iando un i r se e s t r e c h a m e n t e á ,su 
Esposo; y es le que no su í re t a rdanzas para 
quien de veras Je Lusca; este que en o t ro t i e m ­
po hace que un Ángel purifique con fuego i o s 
labios de su Pro íe ia Isaías, para anunc ia r 
la vo lun tad divina á los h o m b r e s ; hace t a m ­
bién que Te re sa , dest inada á ser la muje r 
g rande y fuer te , que enseñe al m u n d o c o ­
m o Maestra y Madre no solo de su Refor­
ma sino un iversa l , no ya por un Ángel sean 
purificados sus labios, sino he r ido su pecho 
y corazón, y hasta las en t rañas por un Se» 
raíin varias veces , c o m o abrasándo las , y a r r a n ­
cándolas , con un d a r d o de fuego, según c u e n ­
ta en su vida cap . 23 mi ra . I I . Aun c u a n d o 
asi no lo depusiese la San ta , es tan i n d u d a ­
ble este suceso no o ido , que abura m i s m o 
puede regis t rarse en su i n c o r r u p t o c o r a z ó n , 
que se ve a t r avesado de !a izquierda á la d e r e ­
cha , con otras he r idas pequeñas ; y a d e m a s 
c o m o la Iglesia an tes de c o n c e d e r el rezo y 
fiesta de su T r a n s v e r b e r a c i o n , mandase r e ­
conoce r lo po r méd icos y c i ru janos , e¡¡ au to 
estornudo el 25 de E n e r o de ¡72b, que se 
halla en el a ñ o Teres iano dia 27 de Agos to , 
deponen bajo j u r a m e n t o ; notarse en él vi­
siblemente herida grande de parle ú parle, 
Y otras pequeñas todas sensibles; r e so lv í -
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endo un i fo rmes ser estas reales y verdade­
ras: y s iendo cosa sen tada , que cualquiera 
her ida por m í n i m a q u e sea en el corazón , 
ocasiona la m u e r t e , son por consiguiente tan­
tos los mi lagros cuan tos fueron los ins tantes , 
q u e después v i v i ó , de l 1560 al 8 2 , ó sea 
23 años-, este Serafín Humanado, c o m o le lla­
m a la sagrada Rola , y la Iglesia en su ofi­
cio Seráfica Virgen, y victima de la cari­
dad. A r r a n c a d o el corazón de la Vi rgen T e ­
r e s a , se p u e d e d e c i r , po r el p ico de aque l -
Ja águila celest ial d e g randes a las , que vio 
Eccequ ie l sacar en el Liba no el corazón de un 
C e d r o ; i nge r ido el a m o r d iv ino en su cora ­
zón, c o m o el ho r t e l ano un á rbo l en o t r o , 
sin v i r t u d suya el a m o r d e T e r e s a , y sin c o ­
r a z ó n , ella, cual o t ro P a b l o , ya no vivía en 
si, Cristo vivía en ella; y toda abrasada y he­
r i d a , gustaba solo d e aquel padece r s a b r o s o , i 
y ans iando cual ave fénix salir otra de sus 
m i s m a s cenizas , c o m o d ice en el cap . 39 
n ú m . 15 de su vida; ó mas b ien q u e m a d o 
su corazón por el d a r d o de fuego que le in­
t rodu jo el Serafín, este corazón idea vivir 
d e un m o d o no v is to , ni o ido hasta en ton­
ces en Santo a l g u n o , y que supera la obser­
vancia de la l e y , consejos evangé l icos , y prac­
tica de v i r tudes ; esto es, p o r m e d i o del vo-
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to que inspirada del Espír i tu S a n t o , c o m o 
d ice la Iglesia, hace de obrar en todo lo que 
entendiera mas perfecto, el cual sin var ia ­
ción subs tancia l , aunque algo ac la rado por San 
P e d r o de Alcán ta ra y sus confesores , obse r ­
vó f ielmente los mismos 23 a ñ o s , ó sea desde 
el 60 que lo hizo hasta m o r i r . Voto Angélico, 
le l lama un V . P a d r e , y la Iglesia nuevo, 
no acostumbrado, el mas arduo y grande 
entre las cosas raras; pero p rop io de la Vir­
gen esc larec ida , que el Dios a l t í s imo des t ina­
ba para Madre de tantas c o m o la hab ían d e 
segui r , y algún dia l lenar los vacíos que d e ­
jaron los Angeles rebeldes en el C ie lo , según 
á la misma Santa se le reveló en el parasis­
m o , y se lee el dia 15 de O c t u b r e u ú m . 10 de l 
l i b ro F lores del C a r m e l o . 

Con tales y tan ext raordinar ios favores , 
visiones y reve lac iones , si bien es c ie r to que 
llena de á n i m o y fortaleza á nada t e m í a , 
ni á los mismos d e m o n i o s , desafiándolos á lu­
char á brazas con ella, y juzgándolos c o m o 
moscas , y solo val ientes con los que se les 
r inden ; y que dice padecer ía todos los t r a ­
bajos hasta el fin del m u n d o por gozar un 
t an t i co mas de g lor ia , y deshac iéndose i n t e ­
r i o r m e n t e r e p i t e : ¿ que hace, Señor mió, 
quien no se deshace todo por vos? no lo 
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es m e n o s , que a s e g u r a n d o pedecería mil mu­
ertes y las penas del Purgatorio hasta el 

juicio universal por salvar una sola alma, 
inflamada toda en el a m o r de su Ksposo, y 
ca r idad del p r ó j i m o , solo desea , y p r o c u r a 
su "gloria c u a n t o p u e d e , a n h e l a n d o p o r q u e 
todos p rueben lo que es su Dios , y dar les á 
conoce r lo que le m a n d ó , c u a n d o en la v i ­
sión que le d e c l a r ó su Glor ia le di jo: mira 
hija, cuanto pierden los que van contra mi, 
no dejes de decírselo. Estos deseos , y c o m o 
refiere en el c a m i n o de perfección cap . ! n ú m . 
1, el veni r á su noticia los daños que cau­
saban en Francia y otras partes los Lute­
ranos y Calvinistas, y el crecimiento en que 
iba esta desventurada secta, e lec t r izó de tal 
m o d o su g r ande c o r a z ó n , que no p u d i e n d o 
r e p r e s a r sus ansias , sobreponiéndose á su sec -
s o , idea r e f o r m a r la Religión del C a r m e n en 
que vivia, vo lv iéndola á su p r imi t i vo estado; 
determiné, d i c e , hacer esto poquito que es­
taba de mi parte, que era cumplir los con­
sejos evangélicos con toda perfección. Idea, 
r e p i t o , r e fo rmar nada m e n o s , que aquella ilus­
t r e Religión c u y o origen al ra viesa los s iglos, 
pues d a t á n d o l o 923 años antes del nac imien ­
to de Jesuc r i s to en los Santos P ro í é l a s Elias 
y Eliseo en el m o n t e C a r m e l o , d o n d e a d o -



raban a la V i rgen María antes que n a c i e ­
se , y Esla v iv iendo visitaba á los C a r m e l i ­
tas con frecuencia; r econoc iéndose por e s to , 
y su pro tecc ión s i e m p r e de M a d r e , por la 
Orden de nuestra Señora de Monte C a r m e l o ; 
y con t inuando sin i n t e r r u p c i ó n hasta aque l los 
d ias , aunque con mas ó menos observancia 
de la p r i m i t i v a , p o r q u e aun d é l a regla dada 
por S. A lbe r to el año i 17! se habían hecho 
dos mi t igac iones , po r Inocenc io 4 . una eu 
12-48, y otra por Eugen io 4 en 1431 , de sue r ­
te que parecía haberse» e n t u r b i a d o , Ó casi 
agolado las aguas del cr is ta l ino r i o , que des­
c iende del Ca rme lo ; el res t i tu i r les su a n ­
tigua c l a r i dad , y pureza es l o q u e i n t é n t a l a 
pobre Monja T e r e s a , a quien bendi jo el Seño r 
y en ella á m u c h a s gentes . Designio á la ve r ­
dad i n c o m p a r a b l e , que á tantos varones i lus­
t res , g randes en todos concep tos , habia a r r e ­
d r a d o ; y j u s t a m e n t e , pues en mater ia de Re ­
ligión es m u c h o mas levantar la que esla ca i -
da , que plantarla de nuevo; ó c o m o dice el 
sabio y V . Pa la fox , mas fácil es fundar tres 
Religiones, que reformar una. 

¡Que de obstáculos y pel igros se ofrecen á e s ­
ta pobre Monja e n c e r r a d a , e n f e r m a , sola , sin 
p r o t e c c i ó n , antes con c o n t r a d i c c i ó n , sin d i n e ­
ro s , sin m e d i o a lguno ! ! ! ¿Que bar ia aqui la 



p r u d e n c i a y sabiduría humana? P o r c i e r t o d e ­
sistir de todo; pe ro no asi Te resa : vivifica­
da por el espír i tu de su Dios , que c o m o dice 
s ab i amen te , es el Señor de las rentas y de 
Los renteros, nada desanima á su he ro i co ce ­
l o , y luego procura la ejecución de su p e n ­
samien to . Al efecto habla con su joven so­
br ina doña María de O c a m p o , que alli esta­
ba de e d u c á n d a , y después fué Carmel i ta des­
calza l l amada Maria Bau t i s t a , quien le ofrece 
m i l d u c a d o s , y con su amiga doña G u y o m a r 
U l l o a , que le p r o m e t e cuan to pueda , y l u e ­
go comienzan á da r t razas . H e aqu i , en la 
junta d e estas t res Muge re s , Teresa Monja, 
una Doncella seg la r , y una V i u d a , reun ión á 
la ve rdad digna de desprec io al pode r h u m a ­
n o , pe ro que acredi ta el de Dios al ver l le ­
va r á cabo obra tan prodigiosa; he aqui d igo 
aquel la p iedrec i la que c a y e n d o del m o n t e , 
v e n c i ó al soberb io N a b u c o , y h e c h a n d o po r 
t i e r ra los obstáculos de) d e m o n i o , edificó so ­
b r e ella aquella v e r d a d e r a obra de Dios, la 
Refo rma de la O r d e n de nuestra Señora del 
C a r m e n . Es tando la Santa Madre en estos de ­
seos vemos al m i s m o Jesuc r i s to a n i m a r l a , y 
aun mandarle, según nos refiere en el c a p . 
32 d e su v ida , al acabar un dia de comul­
gar que lo procurase con todas mis fuer-
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zas, haciéndome grandes promesas, de que 
no se dejaría de hacer, que se le serviría 
mucho en él, y que se llamase S. José, y 
que a la una puerta nos guardaría él, y 
nuestra Señora á la otra, y que Cristo an­
daría con nosotras, y que sería una estrel­
la que diese de si gran resplandor; y que 
aunque las Religiones estaban relajadas, que 
no pensase se servía poco en ellas, ¿QUE 
QUE SERIA DEL MUMD'O SINO 
FUESE POR LOS RELIGIOSOS? 

Con esla segur idad de su Esposo , y el 
p a r e c e r de su confesor el P . Jesu í ta B a l ­
tasar Alvarez , su P r o v i n c i a l , y los S a n ­
tos F r . P e d r o d e A lcán t a r a , y F r . Luis 
B e l t r a n , profe t izándole este ú l l i m o en n o m ­
b r e de Dios, que no pasarían 50 años, 
sin que su Religión fuese una de las 
mas ilustres que hubiese en la Iglesia de 
Dios; de cuya v e r d a d , sino p o d e m o s d u d a r 
po r escr ib i r lo la Santa en su vida a ñ o 
1 5 6 2 ; t a m p o c o de su c u m p l i m i e n t o v i é n ­
dola en 1 6 1 1 , que se c u m p l í a , es tendida 
en las cua t ro par tes del m u n d o ; asegurada 
d e este m o d o , r e p i l o , t ra ta d e c o m p r a r 
una casa en s e c r e t o , ( todo era en el ¡¡ño 
1560 ' ) pe ro en t end ido se levanta tal c o n t r a ­
dicción d e la c iudad , y del c o n v e n t o d e la 
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Encarnac ión que hasta el P rov inc ia l t e m e , 
y se niega a c u m p l i r su pa l ab ra . 

La Sania consolada por Dios queda quie ta ; 
y favoreciéndola en t r e t an to el P . D o m i n i ­
co Ibañez y doíia G u y o r n a r , mandándo l e Dios 
vuelva á i n t en ta r la fundac ión , á los seis m e ­
ses, esto es por Agosto del 6 1 , l lama á su 
h e r m a n a Doña Juana para que en su n o m ­
b r e c o m p r e la casa; y con d ine ros , que su 
P . San José le p ropo rc iona , enviandoseios d e s ­
de indias su h e r m a n o don L o r e n z o , c o m i e n ­
za la obra : envía á Roma por el Breve ; Santa 
Clara al ir á c o m u l g a r en su dia se le apa­
r ece m u y hermosa p r o m e t i é n d o l e a y u d a r , y 
asi se verificó aún en lo t e m p o r a l , soco r r i en ­
d o con l imosnas un c o n v e n t o de la Santa á 
las p r i m e r a s Carmel i t a s descalzas; su Madre 
divina la Vi rgen Mar ía , y S. José la a n i m a n , 
c o m o d ice cap . 33 de su v ida , c u a n d o apa-
rec iendose le el dia de la Asunción de 1561 
la p r o m e t e n ayudar ; la Señora puesta á su 
lado derecho, y S. José al izquierdo la vis­
ten de una capa muy blanca, y asiéndola 
la Virgen Mana de las manos, le d i c e , la 
daba mucho contento en servir a S. José, 
que sé haría al monasterio, y en el se ser­
viría mucho el Señor r ellos dos: que en 
p rueba ó señal le daba aquella joya; j le pu-
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so un collar de oro muy precioso con una 
cruz de mucho valor. Antes y a , d i s cu r r i en ­
d o sobre c o m p r a r o t ra casa por ser p e q u e ­
ña la que tenia , le dijo el Señor ; ya te he 
dicho que entres como pudieres. ¡ O codi­
cia del genero humano, que aun tierra pien­
sas que te ha de faltar! Cuantas veces dor­
mí jo al sereno por no tener donde me 
meter. De esta reprens ión le q u e d ó tal d e ­
seo , y a m o r á la pobreza de sus casas , q u e 
n o quería luego grandes edificios, po rque d e ­
cía con grac ia , que asi no liarían ruido al 
caer el día del juicio. 

Estos favores de la- Santa Madre se m e z ­
claron c o m o s i empre con a m a r g u r a s : un p r e ­
d i cado r dec l ama tan furiosa, y casi descu­
b i e r t a m e n t e con t ra la San ta , es tando presen­
te con su h e r m a n a doña J u a n a , que esta a v e r ­
gonzada la deja , y le d ice se vuelva a su 
convento ; una p a r e d de la obra cae, y m a ­
ta á un hijo de esta, de c inco a ñ a s , l l amado 
Gonzalo; pe ro avisada su Santa T í a , v iene , le 
l o m a en sus b razos , le c u b r e con su v e l o , 
pega su ro s t ro al s u y o , c lama al Señor cua l 
o t r o Moisés ó Elias, y á poco ra to .se ve el 
p rodig io de hechar el n iño las manos á la ca ra 
de su Tia hac iéndo le car ic ias , y a. esta aca ­
l lar á su h e r m a n a d ic ieudo la : tome allá su 
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hijo vivo y sano, que ya estaba tan con­
gojada por él; y e s l e e n seguida c o r r i e n d o 
de una par le á o t r a , hacia mil fiestas á su T ia 
y á todos; luciéndola s iendo ya de e d a d , que 
estaba obligada á h a c e r p o r q u e fuera al Cie­
l o , pues le habia imped ido estuviese allá y a . 
A d e m á s de lo d i c h o , el d e m o n i o para i m p e ­
d i r la obri . de r r i baba las paredes m e j o r h e ­
c h a s , y hacia q u e desconfiasen los demás ; p e ­
r o es t re l lándose t odo c o n t r a el va lo r de la 
S a n t a , respondia an imosa , levantarla otra vez. 
P o r Na t iv idad de aquel m i s m o a ñ o le m a n ­
da el P rov inc i a l i r á T o l e d o á consolar á la 
Sra . d o ñ a Luisa de la Cerda en la m u e r ­
te d e su m a r i d o , la cual lo pedia con i n s ­
tancia movida de lo que habia oido d e su 
s a n t i d a d , y aun que estaba en la obra para 
su c o n v e n t o obedece p ron ta ; el Señor le m a ­
nifiesta asi c o n v e n í a , y en efecto se acal la­
ron sus m u r m u r a d o r e s viéndola ausentar de 
all i . L l e g ó á T o l e d o e n t r a d o el a ñ o 62 ; cau­
só g randes bienes en aquel la casa, y especial 
me jo r í a en el a lma del P . D o m i n i c o B a r r o n , 
y en la donce l la María de Salazar , qu ien c o ­
b r ó t an to a m o r á la San ta , q u e luego e n t r ó 
C a r m e l i t a , y fué aquel la su tan que r ida h i ­
ja María de S. J o s é , á quien escr ibió mas c a r ­
tas q u e á todas jun tas , y P r i o r a tan p e r s e -
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guida en Sevi l la . Alli acabó d e escr ib i r el l i ­
b r o de su vida po r p r i m e r a vez; y r e sue l l a , 
b ien aconsejada an tes , á fundar en p o b r e z a , 
según en t i ende por María de J e ? ü s , a qu ien 
alli c o n o c e , manda la regla d e S. A l b e r t o ; 
l evan tado al cabo de seis meses el m a n d a t o 
del P rov inc ia l , vuelve a Avila , á d o n d e llega 
la misma n o c h e que el B r e v e de Roma pa ra 
su Reforma. Dios que t odo lo d isponia , ha­
ce caiga e n f e r m o su C u ñ a d o , y sal iendo á sU 
casa con este m o t i v o , c o n c l u y ó á su gusto 
la o b r a , pues solo es tuvo ma lo el t i empo n e ­
cesar io á esto; y c o m o se hallasen alli t a m ­
bién los Señores que la favorecían y el Santo 
F r . P e d r o de A l c á n t a r a , solicitada de n u e v o 
la obediencia al P r o v i n c i a l , y negada , a c u d e 
según el t eno r del Breve al l i m o . Señor d o u 
Alva ro de Mendoza , d igno Obispo de Avi la , 
y aunque lo res i s te , al fin venc ido por el 
Santo Alcántara a d m i t e el Monas te r io , y aun 
se hace su P r o l e c t o r . 

T o d o asi c o n c e r t a d o a m a n e c e el dia d e S. 
B a r t o l o m é 24 de Agosto del año 1 5 6 2 , y en 
el nace el b r i l l an te Sol de la Reforma d e 
la pobre Ca rme l i t a T e r e s a , que a l u m b r a á los 
dos m u n d o s . En efecto dispuesta una casa 
m u y p e q u e ñ a , su l g l e s i t a , dos I m á g e n e s d e 
la V i rgen Maria y San José en la p u e r t a , que 



r e c u e r d a n la guarda p r o m e t i d a , las q u e se con ­
servan en el camar ín de los C a r m e l i t a s des­
calzos de Madr id ; y una campani l l a de t res 
l ibras con un agujero de la fundic ión , que lue­
go se llevó y esta en Past rana para los Ca­
pí tu los Generales ; se ce lebra por el m i r o . Da­
za !a p r imera Misa, y puesto el San t í s imo Sa­
c r a m e n t o , cuai . ro-doncel las pobres pe ro h o ­
nes tas , que había escogido- para p iedras vi­
vas , vestidas de grosera gerga parda., con to­
ca de lienzo vasto, capa blanca del mismo 
sayal,y sus pies descalzos con alpargatas, se 
p r e sen t an á la reja y son admi t ida s á la O r ­
den de Nuest ra Señora de m o n t e C a r m e l o ; 
o f rec iendo gua rda r !a regla p r imi t iva sin m i ­
t igación hasta la m u e r t e , y ¡ 'enunciando has ­
ta de sus n o m b r e s , á imi tac ión de su Santa 
M a d r e , que cambia sus i lustres ape l l idos por 
el d iv ino de J e s ú s ; c u y o ege inplo a d m i r a b l e 
v e m o s después seguir tantas famil ias Rel ig io­
sas. Ya se ven cumpl idas las ansias de T e r e ­
sa, p remiadas sus fatigas, y fundado el p r i ­
m e r c o n v e n t o de Carme l i t a s descalzas bajo la 
advocac ión de S- J o s é , con p rov idenc ias tan 
admi rab l e s de ! Cie lo , que no se con ta rá igu­
al en las historias; s iendo de n o t a r ademas 
de !'> d i c h o , que en el m i s m o año d e s t r u ­
y e r o n los T u r c o s en Ch ip re un c o n v e n t o , que 
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quedaba d e la regla p r imi t i va ; q u e en el m i s ­
m o un Rec to r d e un Colegio de P a r i s n o so­
lo admi t i ó ' en él la secta p r o t e s t a n t e , sino q u e 
rompió las I m á g e n e s , y señales es ter iores d e 
Religión; y aun en el m i s m o d ía , asegura el 
Señor Lanuza y o t ro s , que a r rasa ron la p r i ­
mera Iglesia los L u t e r a n o s en F r a n c i a . ¡Que 
grandes son las obras de Dios, corno él m i s ­
m o dijo á la Santa dijese á su confesor ei 
Jesuíta P . Aivarez antes de la f u n d a c i ó n , y 
que profundos sus pensamientos] Con ven ia , 
d ice el sabio C a r a m u e l , o p o n e r á L u l e r o y 
Calvino, q u e dec ian m a n d a b a Dios i m p o s i ­
b les , estas t iernas V í r g e n e s , q u e c u m p l e n bas ­
ta los consejos Evangél icos con tanta facil i­
dad y pe r fecc ión . Yo en fin confund ido d e ­
salío con el P.' Señen ' , en su p e c a d o r sin es­
cusa pag. 2 cap . 2 5 , á todos los Sectar ios á 
que p resen ten t an tos y tales t r iunfos ó h é r o e s , 
c o m o la p o b r e Santa T e r e s a . 

Cualquiera c r e e r á , q u e ya la Santa p u e ­
de delei tarse y solazarse en aquel los gozos p u ­
ro s , y nunca d is f ru tados en su a l m a , q u e le 
son imposibles d e c l a r a r , pareciendoíe estar 
en la gloria, pe ro no fué asi: aun no h a ­
bían pasado dos h o r a s , c u a n d o pa rec i endo íe 
todo un d i spa ra te y e n g a ñ o , su espír i tu su ­
fre la desolac ión m a s t e r r i b l e sin consuelo en 
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n a d a , pues su Esposo se habi'a escond ido ; has­

ta que pos t rada an te el San t í s imo r enovó sus 
propós i to s d e p a d e c e r , y p r o c u r a r la l icen­

cia de su Provinc ia l ("сото era tan ciega por 
la obed ienc ia ) para v e n i r s e á este su M o ­

nas te r io de S. José­ Á e s t o s e sigue el a l b o r o ­

to y dichos tle su c o n v e n t o de la E n c a r n a ­

c ión: aquella misma t a rde la l l ama la P r i o ­

r a , á su vista sufre m u c h o , dejándola al fin 
algo sosegada; p e r o n o asi á la c iudad q u e 
toda se levanta con t r a aquella p o b r e casi ta , 
y hasta se presenta el C o r r e g i d o r á b o c h a r ­

las fuera: las Novic ias se resisten con va lo r d i ­

c i e n d o l e , q u e P r e l a d o leniar i , y d e alli no 
sa ldr ían sin su o r d e n ; y p o r ú l t i m o ' l egan 
á d e c i r l e , que en la tierra había Rey, y en 
el Cielo estaba Dios.. Solo un pobre F r a i ­

l e , el D o m i n i c o B a ñ e z , la defiende c o n t r a t o ­

dos en la J u n t a de la c iudad : se h a c e ple i to 
o r d i n a r i o e levándose al Conse jo , y sin o t r o 
consue lo , q u e e'í Clér igo Ju l i án de Avi la , a c u ­

de á su Esposo dic iendo le : Señor, esta cau­

sa no es mía, por Vos se ha liecho, ahora 
que no hay nadie que negocie, hágalo vues­

tra lUagestad. Asi s u c e d e , pues en т е с Ц о 
de aquel la p e r s e c u c i ó n , en q u e hasta las pie ­

d ras parece l evan ta rse c o n t r a el la , de l o d o 
sale victor iosa; la misma c iudad la buüca para 
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ajusfar paces , p e r o con o t r o e n r e d o del d e ­
m o n i o para q u e admi t i e se r e n t a , s u p e r á n d o l o 
al fin todo según sus i n t en tos : y sosegada la 
C i u d a d , con l icencia de su P r o v i n c i a l , á 
q u i e n , para l o g r a r l a , un dia se a t r e v e á d e ­
c i r l e : Padre, mire que resistimos al Espirita 
Santo; en D i c i e m b r e d e d i c h o a ñ o vue lve 
á su c o n v e n t o d e S. José con c u a t r o M o n ­
jas mas de la E n c a r n a c i ó n , y sin o t r o ajuar 
que una esteri l la de paja , d isc ip l inas , s i l ic ios , 
y un háb i to r e m e n d a d o . Antes de e n t r a r hace 
oración en la Igles ia , y vé, (v ida cap . 36 
n ú m 3 . ) á Jesucristo que con grande amor 
la recibe, y PONE UNA CORONA, 
agradeciéndole lo que habia .hecho por su 
Madre; y á esta en el C o r o después de C o m ­
p le ta s , e s t ando con las d e m á s , la vé llena de 
gloría, amparándolas á todas bajo su man­
to blanco. Aqui v e m o s á la Santa Madre r e ­
c ibiendo el p r e m i o d e tan ta p e r s e c u c i ó n , y 
p repa rándose ya á c o n d u c i r cual Capi tana in­
victa su nuevo y p e q u e ñ o e jé rc i to de vic l o ­
ria en v ic to r i a , hasta co rona r se de t r i un fos , 
c o m o aquel P'aron Divino, que pinta S. J u a n 
en su Apocalipsis c a p . 6 v e r s . 2 que le fué 
dada una corona, y salió victorioso para 
vencer. 

Sucedió asi en e f e c t i : m u y á luego la 
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Ciudad c o m e n z ó á edificarse con (anta v i r ­
t u d , t o m a n d o devoción con e! Monaster io; 
y no solo cesó en el p l e i to , sino que Se fa­
vorec ían hasta los m a y o r e s e n e m i g o s , e n t e n ­
d iéndose c laro ser o - r a ele Dios. Ar r eg l a las 
cosas y oficios de su Monas te r io q u e d á n d o ­
se la Sania Madre de S u b d i t a , pe ro el S r . 
Obispo y el P rov inc ia l la • hacen ser P r i o r a ; 
y c o m o refiere en su vida c a p . 36 n ú m . 4 
y fundaciones cap . 1. comienzan á c r e c e r 
aquel las nuevas plantas del C a r m e l o de un 
m o d o a d m i r a b l e ; sin duda era con el r iego 
de su e jemplo y v i r t u d e s , y con las sabias 
é i ncomparab le s Const i tuc iones que í o r m a , 
y les uá con ap robac ión de su P re l ado . Asi 
vivia llena de alegría en esle que su m i s ­
m o celest ia l Esposo le di jo , ser Paraíso de 
sus deleites, ocupada dia y n o c h e con sus 
t r e c e hijas en med i t ac ión de la ley santa de 
Dios, c o m o quer ia y desde el Cielo avisa á 
sus hijas lo h a g a n , d i c i endo á la Y . (.'ata-
lina d e Jesús con un ca tec i smo en la m a n o : 
Este es el libro que deseo lean de noche 

y de día mis Monjas, que es la ley de Dios; 
y en orac ión por los Defendedores de esta 
Ley y la Iglesia, que es el fin de su i\ e 11 -
gio: ¡ , av ivándose caria dia tan to el fuügo de 
su a m o r , q u e le obligaba i d e c i r : Señor, que 
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haya otros que os sirvan mas que yo, pasa­
ré por ello, pero que os quieran mas que 
jo, y os deseen servir mas que yo, no lo 
tengo de sufrir; y ans iando mas y mas se rv i r ­
l e , y p r o c u r a r ia salvación de las a lmas . Este 
deseo , o y e n d o al Religioso F ranc i sco F r . 
Alonso Ma ldonado las m u c h a s a lmas que se 
perd ían en las Indias , c r ece de manera q u e 
á todas horas c l a m a , suspira por su r e m e ­
d i o , hasta que o y e n d o de su Esposo: ESP li­
li/], HIJA, "UN POCO, Y VERAS 
GRANDES COSAS: queda sosegada, He­
lia de á n i m o y confianza de ve r cumpl idas 
estas pa labras en la eslension de su Keíor-
m a , hac iéndose Madre de i n n u m e r a b l e s g a n ­
t e s , no solo por las orac iones de las m u c h a s 
y nuevas hijas fieles que dará á la Iglesia, sino 
que también po r la m u l t i t u d de sus hijos; s ir­
v i e n d o su Religión corno el mis ter ioso á rbo l 
de Daniel para a lbe rgue de las aves del Cielo, y 
de las best ias fieras de la l ie r ra . C o m o Dios 
asi lo tenia d e t e r m i n a d o , d ispone que el P G e ­
nera l de la O r d e n del C a r m e n F r . Juan Bau­
tista Rúbeo venga á España , cosa nunca vis­
t a , y que pasando á Avila conozca á la M o n ­
ja Teresa de Jesús : queda tan p r e n d a d o do 
su t ra to y v i r t u d , y de aquel su C o n v e n t o , 
que no solo la a d m i t e á su obed ienc ia , si-
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no que le dá pa t en t e s favorables y - c u m p l i ­
das para fundar mas c o n v e n t o s de Monjas; 
n o asi de Fra i l es , á pesar q u e la Santa se lo 
p i d e , y con ins tancia aque l Señor Obispo y 
n¡ r o s , mas esc r ib iéndo le á poco t i e m p o la 
S a n t a , se la m a n d a desde V a l e n c i a , es tando 
ya para volverse á Roma en 1567 . 

Cinco años l levaba con sus hijas de S. 
Jo sé c u a n d o viéndose ya dispuesta á sal ir , 
y l lenar c o m o E m b a j a d o r a del All is irno los 
deseos de su c e l o , al ref lexionar sob re los 
m e d i o s con que c u e n t a , se llena de t e m o r e s , 
que ella dec la ra e s e l a m a u d o con gracia en 
sus fuudac . cap . 2 m í m . 6. Hela aquilina po­
bre Monja Descalzo, sin ayuda de ningu­
na parte sino del Señor, car«ada de pa­
tentes r de buenos deseos, y sin ninguna 
posibilidad. Dices bien celestial Santa m i a , 
mas repara t ienes a m o r de Dios, celo por 
su gloria y sa lvación de las a l m a s , con des­
p r e c i o de todo lo h u m a n o , y esto basta; „eslo 
si le dá a n i m o y valor para e m p r e n d e r l o 
t o d o , pues c o m o dices an imosa , con una chin-
panilla y una casa prestada fundas un Mo­
nasterio, C i e r t a m e n t e es asi; y y o quisiera 
p o d e r refer i r uno po r uno los pasos que dá 
esta nueva heroina de jando en cada uno uua 
flor o lorosa , un trofeo de su ce lo , v c o m o 



dice la Iglesia , una prueba del consejo de 
Dios sobre ella; t ambién las c o n t r a d i c c i o ­
n e s , pe r secuc iones , y t rabajos q u e sufre llena 
d e e n f e r m e d a d e s , con c u a n t o se han l l enado 
o t ros l ib ros ; p e r o s iendo esto i raposHde á 
m i i n t e n t o , t iene que c o n t e n t a r s e mi de seo , 
no sin gran pena , con solo dar una rápida 
ojeada por t o d o . A c o m p a ñ a d a c o m o en sus 
fundaciones sucesivas, del v i r tuoso S a c e r d o ­
t e , tan a m a d o de la Santa c o m o fiel defen­
sor s u y o , Ju l i án de Avi la , quien antes ya en 
qu ince dias había d ispues to lo necesar io á la 
fundac ión , dos Monjas de S. José y c u a t r o 
de la Enca rnac ión ; hecha antes oración y 
súplica á su Jesús á la c o l u m n a , y a s e g u r a ­
da hallaría su C o n v e n t o c o m o lo dejwba, í i i . ' e 

el día 13 de Agos to de 1567 para Medina del 
C a m p o , y l l egando la vispera de la Asunción 
en la n o c h e , con prisa t raba ja ron (oda e l l a 

en sacar t i e r r a , co lgar y a r r eg la r un p o r t a l 
pob rec i l o , en el que al dia s iguiente se c e ­
lebró la p r i m e r a Misa. I m p o s i b l e es e x a m i ­
na r esta F u n d a c i ó n sin reconocer la m i l a g r o ­
sa , c o m o el m i s m o Seño r dijo en Maiagon 
á la Santa M i d r e , hecha por una p o b r e n m -
ger ya de 5 3 años y e n í e r m a ; pe ro que 
l l evando po r n o r t e estas sus p a l a b r a s , quimil 
se anima, Dios le esfuerza, se le ve vaiei o-
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sa en sus t r aba jos , en los soles y frios que 
pasa , o b s e r v a n d o sus ayunos y regla; s iendo 
prec i so á los de Avi la , q u e la tenian por lo ­
ca al sa l i r , y á todos esc lamar con el la , F u n -
d a c . cap . 2 n ú m . 7 . ¡O grandeza de Dios! 
Y como mostráis vuestro poder en dar osa­
día a una hormigal Alli al p rop io t i e m p o 
q u e es tablece la obserbanc ia regu la r en sus 
h i jas , cons igu ien te á sus vivos deseos, y pa­
t e n t e que r e c i b e , no descuida la Reforma de 
Religiosos: al efecto consul ta con el P . F r . 
An ton io de I l e r e d í a , P r i o r de aquel C o n v e n ­
to de Calzados , y con F r . J u a n de la C r u z , 
j o v e n , pe ro de raras p rendas y v i r tud ; á q u i e ­
nes hac iéndoles suspender su resolución de 
pasarse á la Ca r tu j a , los rec lu ía para su Re­
f o r m a , p rev in iéndo les c o m o si fuese su Maes­
t ra se en te ren en lo cjue han de profesar . 

Hab iéndose d e r r a m a d o la fragancia de es­
ta olorosa flor del Ca r í ñe lo , la piden de varias 
p a r t e s , y á los seis meses sale para Mala-
gon . A su t ransi to por Madrid deja á lodos 
p r e n d a d o s , e spec ia lmente á los que reun idos 
en la casa que se hospede), juzgándola una 
Monja obscu ra , esperaban sus p r i m e r a s pa­
l ab r a s , c o r t a n d o su cur ios idad con esta d i s ­
c re t a espresiou: ¡que bellas calles tiene Ma­
drid! y no m e n o s á la Ynfan ta doña J u a n a , 



y Descalzas Rea les , d i c i endo t o d o s , bendito 
sea Dios, que nos ha dejado ver una SAN­
TA que Lodos podemos imitar. Pasa luego 
á Alcalá, y establecida la observancia regu­
lar en el c o n v e n t o í l indado por María de J e ­
sús, á Malagon , en d o n d e sal iendo á ver el 
sitio del c o n v e n t o d i c e , dejemos este para 
Frailes Descalzos de S. Francisco que 
aqui han de fundar; y ya fuera de la vi­
lla se de t i ene en un ol ivar d i c i endo : no hay" 
que pasar de aqui, que este sitio elige Dios 
para mi Convento. Domingo <le [ l a m o s a 15 
de Abri l de 15(38, con so l emne proces ión 
de lodo el pueblo., se coloca el San t í s imo 
Sac ramen to en una casa des t inada in te r ina ­
m e n t e . En esta procesión llevó la S a n t a Ma­
dre á una n i ñ a , bija de aquel C o r r e g i d o r , d e 
la m a n o , y pasándosela por la c a r a , la que 
á pesar de vivir 90 anos jamas se le a r r u ­
go, la dijo, mira que fias de ser aqui mon­
ja; y lo fué con el n o m b r e d e Briauda de 
S. José . E n t e n d i d o del Señor que se le se r ­
viría en aquel c o n v e n t o , a p r o b a n d o fuese con 
renta por ser pueb lo p e q u e ñ o , y que escr i ­
biese el l ibro de sus Fundaciones; antes 
de dos meses pa r l e para Val ladolid ansiosa 
de l legar , po rque h a b i e n d o - m u e r t o el Cabal ­
lero que le ofreció la casa, en t i ende del Señor 



se salvo por este obsequio hecho á la Vir­
gen , pero que no saldría del P u r g a t o r i o hasta 
la p r i m e r a Misa que alli se ce l eb rase , c o m o 
se ver i f icó . A su paso p o r Avila ofrecién­
do l e una casa en D u r u e l o , la acep ta ; pasa 
p o r e l la , la regís! ra , y traza su Monaster io 
de Fra i l e s de aquella p o b r e c h o z a , ó c o m o 
le l lama Belén Carmelitano: luego llega á 
Med ina , alli an ima de n u e v o á sus dos no­
v i c io s ; para i n f o r m a r en la m a n e r a d e p ro ­
c e d e r nue dejaba en sus c o n v e n t o s , ñor lo 
q u e se ve ser M a d r e y F u n d a d o r a también 
d e los F r a i l e s , lleva consigo á S. J u a n de la 
Cruz ; al que m e d i o c e ñ u d o por la va) a que 
le daban las geni es por el c a m i n o , le dice 
con risa de Ángel ¿ calla la Dama r el 
Galán lo siente P un N o v i c i o Jesu í ta le p red i ­
ca en las l l anuras d e Vil la garcía , y l legan­
d o á Val lodol id el 10 de Agos to , el 15 se 
p o n e el Señor en su n u e v o c o n v e n t o : debien­
d o l l ena r de a d m i r a c i ó n lo m u c h o que an­
d a , y obra en este solo a ñ o , quien sin re ­
c u r s o , y con t r a toda esperanza salió de Avi­
la. L o g r a d o lo necesar io para la fundación' ' 
de D u r u e l o , envía provis to de hab i to cosido 
po r si misma á F r . J u a n de la Cruz ; quien 
l l egando á fines de S e t i e m b r e p e r m a n e c e so­
lo hasta la llegada del P . F r . An ton io y otros 
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dos Religiosos el 27 de N o v i e m b r e , los c u a ­
les descalzándose dejan establecida la Refor­
ma al s igu ien te d i a , año 1563 . í'.l a s o m b r o 
d e mort if icación y toda v i r t u d , que ofrece 
esta pequeña grey de Teresa ha a r r e b a t a d o 
la universal a d m i r a c i ó n , y s emejan te á la 
íuenteci l la de Ester ha bañado con las c r i s ­
talinas aguas de su e j e m p l o , y doc t r i na no 
solo España , s ino todo el m u n d o . Es de le i ­
table y prodigiosa la na r rac ión que de ello 
hace la Santa en el c a p . 14 de sus F u n ­
dac iones . 

Mien t ras esto suced ia , p r o y e c t a b a la S a n ­
ta otras- fundac iones , y admi t ida la de T o ­
l e d o , salió de Yal ladol id à 28 de F e b r e r o 
de ! o 6 9 , y después d e g randes c o n t r a d i c ­
c iones y p rod ig ios , p r o p o r c i o n á n d o l e casa un 
pobre Estudiante, fundó en la m a y o r p o ­
breza el H de Mayo; dándose por pagada 
d e todos sus trabajos por esta a l abanza , que 
al ver la Ig les i la , da ;\ Dios un n iño : ¡'¿en­
dito sea Dios, y que lindo esta esto ! ! ! 
AUi e n t r e o i r á s cosas ofrece lecciones de d e ­
sinterés en la admis ión d e novic ias , d i c i ­
endo en la de una p o b r e , pero buena y d e 
ta lento; con. esta y oirás como esta me pa­
ga Dios lo que trabajo en estas funda­
ciones; mas a u n q u e las quer ia de d ispos ic ión , 
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n o b a c h i l l e r a s , de sp id i endo alli á o t ra po r 
s o l o - d e c i r l e , que si traíña una biblia tam­
bién. A poco t i e m p o sale para P a s t r a n a , y 
d a n d o , á su paso por M a d r i d , avisos al Rey 
F e l i p e 2° po r med io de su H e r m a n a , funda 
á 9 de J u l i o aquel su C o n v e n t o , que después 
t r a s l adó á Segovia . A 13 del m i s m o se fundó 
el tal n o m b r a d o de Religiosos, v i s t i endo la 
m i s m a Santa Madre al P. A m b r o s i o Maria­
n o . V u e l v e á T o l e d o , y sa l iendo después para 
Sa lamanca funda alli el 1.° de N o v i e m b r e 
de 1570, a u n q u e con con t r ad i cc iones y t r a ­
bajos; y pasando á AL VA á los dos meses , 
verifica á 25 de E n e r o del 71 la de aquel 
C o n v e n i o , tan mi s t e r i o samen te dec la rada a n ­
tes a su F u n d a d o r a Teresa L a i z , c o m o se lee 
en el c a p . 20 de las F u n d a c . M u y luego se 
l lenó d e novicias d is t inguidas en v i r t u d y 
s a n g r e , r e sp l andec i endo s i e m p r e según con­
v i e n e á la alta dis t inción que goza, de m o ­
r i r en él la Santa M a d r e , y reposar su cue r ­
p o vi rginal ; juzgándose po r esta s ingular di­
cha sus Religiosas mas obligadas a la guar­
da fiel de las santas leyes que les dio su 
Madre . . E n t r e o t ras d e s ú s i lustres hijas cuen­
ta con gloria s ingula r á la V . M. Bea t r i z de 
J e s ú s , sobr ina de la San ta , tan quer ida suya 
q u e la l levaba en var ias F u n d a c i o n e s aun se-



ghv, y un (lia le d i jo , Beatriz anda como 
quisieres que ai fin serás Monja Descalza: 
estimada después de ios Reyes y P r i n c i p e s 
m u r i ó en M a d r i d , d o n d e conse rvan su c u e r p o 
sus hijas d e Santa Ana , ahora r eun idas 
con las del c o n v e n t o de Santa Teresa ; y c u y a 
v i r t u d , y la de su V . c o m p a ñ e r a M a r g a -
rila de S. J u a n Evange l i s t a , acaba de p u ­
blicar el f iielo el 20 de Ma yo ú! l imo ( 1843 j en 
la repent ina cu rac ión de una d e s ú s hijas, ¡jos-
Irada en cama va casi dos años . Hija íué t a m ­
bién de esla Religiosísima Casa la M. Inés de 
la C r u z , elegida para P r i o r a de la fundac ión 
del Conven to de S. José de la c iudad de C u e n ­
ca . Esta se verificó del m o d o s iguiente : D o ñ a 
Isabel d e R ibe ra , Coe l lo , Sauduval é l n e s -
trosa y G u z m a n , hija de los I lus t res D. A l o n ­
so y Doña J u a n a de estos apel ¡ idos, na tu ra l 
de Monca lv i i lo , r enunc ió toda su h a c i e n d a , 
fundando con ella un c o n v e n t o de C a r m e l i ­
tas descalzas en la Ciudad de H u e l e ¡i 6 de 
Agosto de 1588 , t o m a n d o en él el h a b i t o 
con el ape l l ido de S, José ; después por r a ­
zones u rgen tes se t ras ladó este c o n v e n t o á 
la de Cuenca el año 1 6 0 3 , con gran c o n c u r ­
so, so lemnidad y Fiesta; y en él m i n i ó con 
grande opinión de san t idad esta V. Señora y 
M. Isabel d e S. Jo sé á 26 de E n e r o de 16 18, 



d e edad de 8 5 a ñ o s , y 60 de Rel igión. Su 
insigne vida fué m o t i v o , ya para q u e sus n o -
liles y ricos par ientes favoreciesen á este c o n ­
v e n i o y sus Hi jas ; y ya para q u e estas c i ­
m e n t a d a s en sus sólidas v i r t udes se m e r e c i e ­
sen en todo t i empo pa r t i cu la r es t imación po r 
la esacla obse rvanc ia , y perfección con q u e 
s i e m p r e ha florecido este Monas te r io ; sien­
do una copia de los fundados por la San­
ta Madre, no quedando inferior á ninguno 
de ellos, porque, á los mayores ha sido igual, 
d ice la His tor ia de la O r d e n t . 2. 1. 8 . 
c . 14. n . 4 . 

La Santa M a d r e vue lve desde Alva 
á S a l a m a n c a , luego á M e d i n a , después á 
Avi la , desde aqui á Medina por ser n o m b r a ­
da Pr io ra po r el Visi tado! ' d e la O r d e n ; á 
poco t i e m p o este m i s m o la m a n d a ir con 
igual ca rgo á la Enca rnac ión de A v i l a , por 
no ha l la r o t r o m e d i o para m e j o r a r su ma l 
es tado; o b e d e c e , y a u n q u e en t ra con gran 
a l b o r o t o y resistencia de las Monjas , á poco las 
gana el c o r a z ó n , y pone en el m e j o r estado 
t e m p o r a l y espi r i tua l . .Bien que fué su en­
t r ada o b r a n d o marav i l l a s , v su gob ie rno en 
l odo a d m i r a b l e ; c o m o lo fué ei que co locando 
en su silla á María San t í s ima , y puesta á sus 
pies en el p r i m e r c a p í t u l o , que t an to t emían 
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las Monjas, les hizo una platica llena d e c a r i ñ o , 
pues según d e c i a , todo se logra mejor con 
el amor, puso t o r n e r a s de su confianza y qu i tó 
visitas, v iéndose á poco la m a y o r obse rvan ­
cia, y t an to a m o r á su M a d r e , que q u e r í a n 
continuase P r i o r a ; y el año 78 la n o m b r a r o n 
contra ei P U S I O de los Ca lzados , v aun sos-
tuvieron con plei to y castigos su e lecc ión , q u e 
la Santa l l ama maeluteada. Dios por sus 
alt ísimos fines quiso cu l ina r ia de sus fa­
vores en este t i e m p o y casa: aquí es d o n ­
de a la rgándole su d iv ino r s p o s o su m a n o 
derecha con un c l a v o , ce lebra aquel su fe ­
liz Desposor io , y e n c a r g á n d o l e , c o m o verda­
dera Esposa en adelante, el celo de su hon­
ra , la d ice nú til, 7 ad ic iones á su vida; mi 
honra es taya y la ¿ara mía. Lo (¡ue j o 
tengo es tit) o, la d ice en Sevilla r e c o r d a n d o 
su Desposor io , y así te doy lodos los trabajos 
y dolores cpie padecí: j a puedes pedir á mi 
Padre con ellos como coa cosa ím a. pro­
pia. Hija ra eres mía, le decia m u c h a s v e ­
ces, yo soy tu) o: tu te llamarás Teresa de 
Jesús, y lo Jesús de Teresa: con io q u e 
de r re t ida en t i e rno a m o r exclamaba, (; (¡ue 
se me da á mí, Señor, de mi, sino de / os? 
Ya la ofrece á su P u d r e d i c i e n d o : esia (¡ue 
}ne diste le doy; y le parec ía llegarla- á. si. 
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Var ios (lias d e la Magdalena le d i ce : a esta 
tuve por amiga mientras eslube en la tier­
ra, y d ti tengo ahora que estoy en el 
Cielo. l i a r l o ía l igada otra vez y sin gana, 
Je pone el pan en la [(oca, y la d ice con­
so lándola : come, hija, ya veo que padeces 
mucho: toma ánimo, que no puede ser 
menos. U n D o m i n g o de R a m o s , fies la que 
le movia m u c h o , después de c o m u l g a r se 
le llena la boca de sangre caliente, pare-
ciendole estaba su cuerpo lleno de ella. 
T a m b i é n le d i jo , que no le negaría cosa que 
le pidiese' sino hubiera criado el Cíelo por 
ti sola lo criara: o t ras veces se vé á p r e ­
sencia de la Saníísi-ma T r i n i d a d ; y en su dia 
la hal lan las de la Enca rnac ión a r robada con 
S. J u a n de la C r u z en el l o c u t o r i o , y en ­
t r e o í ros regalos de cada divina Pe r sona , oye 
del E t e r n o P a d r e uniéndola á si con gran 
a m o r : yo te di á mi Hijo, y al Espíritu 
Santo, y a esta Virgen; ¿que me puedes 
tu dar á mi? y t iene en fin reve lac iones 
y profecías , s iendo e n t r e o t ras la d e la p e r ­
manenc i a de su Reforma por eslas palabras: 
He querido ganes tu esta corona; en tus 
dias verás muy adelantada la Orden de la 
I' ir gen: : : En los tiempos venideros flore­
cerá mucho esta Orden: habrá muchos Mar-



tires. A todos estos y o t ros m u c h o s favores , y 
hablas r ega l ad í s imas , d e c l a r á n d o l e mis te r ios 
y v e r d a d e s las mas escond idas , y cjue cons tan 
en sus escr i tos é H i s to r i ado re s , a u n q u e n o 
todos suced idos en la E n c a r n a c i ó n , nunca su 
cor respondenc ia era o t r a , que esta su d iv isa , 
O MORIR O PADECER; man i fes t ando s i e m ­
p r e , c o m o lo avisó t ambién m u e r t a , que lo 
principal en la vida espiritual no son los re­
galos del Amado y revelaciones, ni por ellas 
se va a la gloria, sino por las virtudes. 

Pasados dos a ñ o s , p o r Agosto del 7 3 , vá 
á Salamanca en s o c o r r o de sus hijas, guian-
dola p e r d i d o el c a m i n o los Angeles ; y c o n ­
certada la fundación de Segovia, la realiza el 
dia de S. José de 1574. En este c o n v e n t o 
recibe á las del de P a s t r a n a , que deshace por 
las duras exigencias d e la Pr incesa de Ebol i 
su F u n d a d o r a ; en él padece g randes t raba jos , 
escribe el l ib ro de las moradas, v iéndola 
pasar en ello casi toda la n o c h e llena de 
resplandores; y r ec ib idos var ios favores d e 
su P . S. A l b e r t o , y San to D o m i n g o , v u e l ­
ve a Ávila d o n d e c o n c l u y e su P r i o r a t o , y 
da pr incipio á o t r o en su c o n v e n t o d e S. J o s é . 
A poco sale para Veas , d o n d e después de 
trabajos en los c a m i n o s , l ibrada mi lagrosa­
men te en un d e s p e ñ a d e r o p o r S. J o s é , fuu-



da el 25 de F e b r e r o de 1575 . Cuan a d m i ­
r a b l e fuese esta f u n d a c i ó n , lo refiere en el cap . 
22 de el las , con la vida de su F u n d a d o r a . 
A su paso po r A l m o d o v a r del C a m p o p ro fe ­
tiza al B . J u a n Baut i s ta , que en tonces era n i ñ o , 
la Reforma que después h i z o , según él d e p o n e . 
Veíase ya es tendida su Refo rma hasta en An­
da luc ía , y n o m b r a d o Vis i t ador de ella y los 
Calzados el P. Fr. Gerónimo de la Madre de 
Dios Gradan; ancora firme sobre q u e anc ló 
en sus t empes tades , v su esforzado caudi l lo ; 
sugeto sin dispula el mas a m a d o d e la San­
ta M a d r e , á quien conoc ió en este P u e b l o , 
y antes solo por c a r t a s , q u e d a n d o tan p r e n ­
dada q u e h i s to r ia su v ida , hac iendo los m a ­
y o r e s e logios , p o r c u y a causa la r e f e r i r emos 
b r e v e m e n t e . 

N a t u r a l de Va l l ado l id , hi jo del Sec re t a ­
r io de Car los 5 y Fe l ipe 2 , h e c h o Maes t ro 
y T e ó l o g o en Alca lá con ap lauso , por l la­
m a m i e n t o s ingula r profesó en la Reforma el 
a ñ o ¡ 5 7 3 . Nov ic io todavía era el m a s dis­
t i ngu ido en v i r t u d , y se le confió la d i r e c ­
ción de los o t ro s : a rd ía en ce lo por la sal­
vación d e las a lmas; tan d e v o t o d e la V i r ­
gen Mar ia , que desde n i ñ o la l l amaba su 
Enamorada: apac ib le en su t r a t o , de bellísi­
mas p r e n d a s , d i ce la San ta F u n d a c . cap . 2 3 : 



el que escogió la Virgen para bien de es­
ta Urden primitiva, con t inúa ; persona tal que 
no acertarla jo a pedirla mejor; e n c a r g a n d o 
no se deje de hacer memoria por quien tan­
to bien ha hecho; porque aunque no fué 
el primero, á no venir me pesarla algunas 
veces haber comenzado, digo las Casas de 
los Frailes. Es aquel que l lenó su c o r a z ó n , 
por hallar, d i c e , cuanto necesitaba en él; 
cuyas manos de ambos vé, que une el mis­
mo Jesucristo, mandándole alli en Veas le 
tome en su lugar, c o m o lo hace r i n d i é n ­
dose á su obed ienc ia y d i recc ión con voto, 
que firma de su mano arrodillada, en obse ­
quio del Esp i r i tu Santo e sc l amando luego; 
bendito sea Dios que crio persona queme 
satisfaciera, para atreverme á hacer esto: 
el que renueva en Ecija con c o n t r a d i c c i ó n 
de l d i ab lo , por que ya sabia jo, d i ce , no 
me mandaría, cosa que fuese contra Dios. 
Aque l de quien oye al Señor : es mi ver­
dadero Hijo no le dejaré de ayudar: aquel 
que vé una vez lleno de hermosura, coro­
nado, rodeado de Angeles, pajaritos, y 
doncellas; que cantaban alabanzas á Dios 
y dqeronmé; este merece estar entre voso­
tras; y 'toda esta fes la que ves, /¡abrá el 
día que él estableciere en alabanzas de mi 



Madre: este fué el de la Presentación obl i ­
gándose la Santa con voto á e l lo , en acción 
d e gracias por l i b r a r m i l a g r o s a m e n t e la vi­
da este V . P a d r e este dia , el a ñ o de 7 5 en 
Sevil la; y él d i ce en car ta desde Roma á 
la M. Mariana de Cr i s t o , en un tiempo se 
guardaba esto. P o r lo r e f e r ido , que no to ­
d o se halla en d i c h o c a p . y si en el dia 9 d e 

'Agosto año T e r e s i a n o , y t . 3 . de la vida m e ­
di tar la , con m u c h o m a s , no son d e e s t r a -
í iar aquel las pa labras de a lec to y elogio d e 
la San ta , l l amándo le su P a b l o , su El iseo, has ­
ta su Sánela S a n e t o r u m ; q u e le escriba mas 
car tas q u e á todos ios Religiosos juntos; lo 
baga al m i s m o Rey en su defensa; le a n t e ­
ponga al P . Doria y los d e m á s p r o c u r a n d o 
salga p r i m e r P r o v i n c i a ! , y verif icándose esto 
el 1 5 8 1 , se a legre en e x t r e m o , d i c i e n d o , 
que es el dia mas feliz de su vida; que 
solo siente, no entiendan lo que le deben; 
que creé no habrá ahora, ni nunca otro 
semejante; que es otro Pablo, tan pronto 
mur levantado como en el profundo del mar. 

Asi en efecto sucedió á este nuevo J o b : 
se vé l leno d e infamias y t raba jos , c u y o a u ­
m e n t o la Santa le profet iza; le avisa d e sus 
enemigos visibles é inv is ib les ; y en fin d e s ­
pués de p a d e c e r t an g randes t r aba jos , p o r e l 



bien de la O r d e n , y dejar la es tablecida en 
su P r o v í n c i a l a í o , sin culpa suya ni de los 
de esta, salió de ella el año 1 5 9 2 , y si c o ­
m o decia el m i s m o V . por que Dios asi lo 
quiso para manifestar su gloria. Asi fué , 
pues pa rece impos ib le c u a n t o este V a r ó n 
Apostól ico padec ió é h izo por el bien de las 
a lmas ; ya cau t ivo po r los M o r o s , en d o n ­
de con un y e r r o a r d i e n d o le i m p r i m e n la 
c ruz de Jesús en las p lantas de los p ies , c u m ­
pl iéndose lo que una vez le dijo la Sania; 
¡ay Padre! tanto ama la Cruz de Jesús, 

y la pisará algún din; ya gu iando una m u -
la de t a h o n a , quien poco antes regia la Re ­
ligión del C a r m e n ; ya en sus largos v i a g e s , 
persecuc iones &, A d o r e m o s en esto los ju i ­
cios d e D io s , y t a m b i é n al v e r , que l ibre es 
a d m i t i d o en el Carmen calzado, y después 
de verse alli m u y h o n r a d o , y e jercer varias 
comis iones de los Sumos Pont i f ices , vo lv ien ­
d o en una de ellas á España , siempre aman­
te de la Orden de su Madre y Enamorada, 
m u e r e en el C o n v e n t o ele Bruselas año 1 6 1 4 , 
de 69 años . Este es el Hi jo y P a d r e , Maes­
t r o y Disc ipulo de T e r e s a , cuya co r r ea s u ­
da sangre en su espulsion; á quien desde el 
Cielo v is i ta , ayueln á r e z a r , d i r i g i r Monjas; 
y á qu ien o b e d e c i e n d o en Veas el a ñ o 1575 



c o n l r a una reve lac ión d e Dios , p o r q u e en 
ella, d i ce , podía engañarse, y en obedecer 
no, sale para la fundación d e Sevil la . 

A u n q u e con penosos t rabajos llega el 26 
d e M a j o , y vencidas algunas c o n t r a d i c c i o n e s , 
t o m a posesión el 2 9 . Ya c o m e n z a b a n estas, 
s iguiéndosele ta les , q u e con razón se le pue­
d e l l amar con la M . Maria de S. J o s é , el 
H u e r t o de Ge t semau í de la San ta : ella m i s ­
m a casi a c o b a r d ó á vista d e tantas injurias 
basta con t r a su celestial cas t idad , de sus h i ­
jas, y e spec ia lmen te del V G r a c i a n , n o m ­
b r a d o ya P re l ado de la R e f o r m a , con t r a qu ien 
roas se estrel laba la desecha b o r r a s c a , q u e 
sufrió en los años que es tuvo aqui y s iguien­
tes; f o r m á n d o s e procesos en su con t r a y d e ­
la tándo los á la Inqu i s ic ión , de d o n d e salió 
mas. acr isolada su v i r t u d . P e r o nada de t i ene 
el ce lo de esta i n t r é p i d a F u n d a d o r a , e n t o n ­
ces m i s m o d i spone , y se h a c e la de C a r a -
vaca ; y r e c i b i d o mandato del Cap í tu lo G e ­
nera l para q u e se r e t i r e á un C o n v e n t o , y 
d e él no salga, antes q u e lo efectúe es n e ­
cesar io t r iunfe d o n d e tan to es pe r segu ida . 
E n efecto logra casa prop ia para sus Hi jas , 
a ella se t ras lada el San t í s imo S a c r a m e n t o 
con fiesta no vista en Sevi l la , dispuesta se 
p u e d e dec i r por el m i s m o Dios, el 27 de Ma-
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y o del 7ó ; as is t iendo y p o n i e n d o al. Seño r 
el Sr . A r z o b i s p o , c o m o refiere en el c a p . 
2 5 de sus F u n d a c . d o n d e d ice con grac ia : 
veis aquí las pobres Descalzas honradas de 
todos, cuando poco antes parecía, que ni 
agua había de haber para ellas: aun llega 
á mas ; pos t rada la Santa M a d r e en la Ig l e ­
sia á r ec ib i r la b e n d i c i ó n del Sr . A r z o b i s ­
p o , este en lugar de dársela pide arrodillado 
ta suya; p e r o cuan confund ida q u e d e , lo d i ­
ce á su bija Ana de Jesús : mire que sen­
tiría una Mujercilla, al ver un tan gran 
Prelado arrodillado delante de sí. Verif i­
c a d o todo es to , y d e m á s prodigios que cuen­
t a , salió al dia s iguiente para su C o n v e n t o 
d e T o l e d o q u e eligió po r cá rce l 

Alli no sentia sus t r aba jos sino los de sus 
Hijos é Hi jas , c r e c i e n d o al paso que estos su 
sol ic i tud; ya e sc r ib i endo varias veces al Rey 
F e l i p e 2.° a m p a r a s e su Reforma y a G r a ­
d a n , ya al S e ñ o r A r z o b i s p o de ¿ v o r a , y a 
c u a n d o , p reso S. J u a n de la Cruz y o t ros 
y los d e m á s h u y e n d o , les escribía d á n d o l e s 
va lo r , p ro fe t i zando en el rec io de sus t r a ­
bajos el t r iunfo en ca r t a al P . Roca á 2 5 
,de Marzo d e 1 5 7 9 , en q u e le d ice : que el mis­
mo día, que se dio sentencia en la tierra 
que se deshiciese (su R e f o r m a ) se confirmo en 
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el Cielo: y después estas pa labras propias so­
l o de su esp í r i tu : en esta cárcel paso mis 
trabajos [con gusto; y como otro Pablo pue­
do decir, que Las cárceles, persecuciones, 
tormentos por mi Cristo y por mi Religión 
son regalos para mi: la cruz lia de ser 
nuestro gozo, y alegría; y asi Padre mió, 
cruz busquemos, cruz deseemos, trabajos 
abracemos y el dia que nos faltaren ¡ay 
de la Religión descalza! y ay de nosotros! 
Asi sucede ; pues a m p a r a d o s p o r el R e y , su­
frida po r el V Grac ian una rec lus ión en A l -
cala con pen i tenc ias , y pr ivac ión hasta de voz 
y v o t o , lo q u e padece i nocen t e sin ser o i d o , 
p o r que asi conv iene á su Religión; al 
lio le v e m o s t r i u n f a n t e , y con el su Refor­
m a , pues tos en l i be r t ad los p re sos , d e c l a r a ­
dos inocen tes él y las de Sevi l la , y u n i d o 
id P , F e r n a n d e z , eme fué n o m b r a d o Vi s i t ado r 
el 1. de Abr i l d e 1579 p o r el Rey y N u n ­
c i o , so l ic i ta r la separac ión de los Calzados . 
Con el favor del N u n c i o , quien si poco an ­
tes los pe r segu ia , d i c i e n d o hasta de su F u n ­
d a d o r a , ser una muger inquieta, andariega, 
contumaz, que por liolgarse andaba en de­
vaneos so color de Religión, en ade lan te 
se hace su P r o t e c t o r , envian Comis ionados 
á R o m a ; y l og rando el B r e v e el 22 de J u n i o 
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de 1580, vue lven á T o l e d o el 26 de S e t i ­
e m b r e á da r pa r l e á su Santa M a d r e , pa ra 
quien y toda su Reforma fué día m u y glo­
r ioso , p u d i e n d o esc lamar con J u d i l v e n c e ­
do ra : hoy se alegra mi alma sobre todos 
los dias de mi vida; ó c o m o escribía á una 
bija suya , podía ya dec i r lo del viejo S i m e ó n , 
pues l og rado su deseo estaba d e m á s en el 
m u n d o ; y en fin ahora fué ,1579, cuando pa ra 
sentar i n d e s t r u c t i b l e m e n t e su Re fo rma , dio 
á sus Hijos aque l los c u a t r o incomparables 
avisos, asegurándoles su crecimiento de su 
observancia. 

Dejada en l ibe r t ad p o r el V i s i t a d o r , y 
aun m a n d á n d o l e vis i tar sus hijas en ¡580, 
salió para MalagOn; alli fueron nuevos C o ­
mis ionados para que admi t i e se la fundac ión 
d e Vi l lanueva d e la J a r a , Ob i spado de C u e n ­
ca , sol ic i tada ya en 1576 env iando un Sa­
c e r d o t e para el lo: la Santa c o m o d ice c a p . 
28 de sus F u n d a c . lo rehusaba p o r la p o ­
breza del P u e b l o , y mas por la d i f icul tad 
que Je ofrecía el a r r eg lo de n u e v e Bea ta s , 
que habia r e u n i d a s , y de cuya v i r t u d tantos 
elogios hace luego . Al fin amones tada de l 
Señor : ¡que con. que tesoros había hecho 
lo que estaba hecho hasta aquí? Que no 
dudase admitir esta Casa, (¡ue seria para 
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mucho servicio suyo, y aprovechamiento 
de las almas: sale el 13 d e F e b r e r o con 4 
Monjas , a u n q u e e n f e r m a , p e r o r e c o b r a n d o 
la salud el p r i m e r d ia . P o r el c a m i n o era 
r ec ib ida con g randes aplausos: un d e v o t o 
Caba l l e ro r eun ió toda su fami l i a , y ganado 
para que la Santa becba ra su b e n d i c i ó n ; en 
V i l l a r rob l edo a c u d e tan ta gen te d o n d e se 
h o s p e d a , q u e hasta p o r los c o r r a l e s se. aso­
m a n , y t ienen q u e p o n e r a lguaci les en la 
p u e r t a ; p o r u l t i m ó l legada al c o n v e n t o d e 
N u e s t r a Señora del S o c o r r o , t é r m i n o de la 
R o d a , h o y t r a s l adado á la J a r a y fundado 
en aque l des ie r to por la V . C a r d o n a , c u y a 
v ida cuenta en d i c h o c a p , , es rec ib ida d e sus 
F r a i l e s con m u c h a alegria vest idos d e sus 
capas b lancas ; pareciendomé, d i c e , en aquel 
desierto unas flores blancas olorosas, y es­
tar en aquel florido tiempo de mis Santos 
Padres en el C a r m e l o . De ten ida alli t r e s 
dias salió el 2 1 ; an tes de l legar al P u e b l o , 
ya publ icó su alegría el p l a c e n t e r o son ido 
d e las c a m p a n a s , el i n m e n s o gent io q u e sa­
l ló á rec ib i r la á bas tan te d i s tanc ia , y á su 
f ren te el Cura P á r r o c o y A y u n t a m i e n t o , 
a r r o d i l l á n d o s e todos al l legar al c a r r o de la 
Santa M a d r e . Se«un la h is tor ia de la O r d e n 
descausó hasta el dia s i gu i en t e , a u n q u e n o 



lo d ice la Santa; p e r o asi t a m b i é n lo c o n ­
firma la t r a d i c i ó n , y en el a n o pasado de 1842 
t u b e el gusto d e h o s p e d a r m e en el aposen to , 
q u e según esta deb ió descansar la Santa; p o ­
n i é n d o l o en fin fuera de duda la M. Jose la 
de la E n c a r n a c i ó n , qu i en para su c a n o n i ­
zación d e p o n e : que descansando Casa de 
su Padre Miguel de Mondejar le profeti­
zó que ella y sus dos Hermanas, que te­
nia delante de si, habían de ser Monjas su­
yas en aquella Casa; c o m o en efecto lo fue­
r o n . El dia s iguiente 22 a c o m p a ñ a d a del A y u n ­
t a m i e n t o , y del P u e b l o todo con tal a l e g r í a , 
q u e d ice la hizo devoción, r ec ib ida en 'la 
Iglesia p o r toda la C le rec ía , r e p i c a n d o las 
c a m p a n a s y c a n t a n d o el Te-Deum con ó r g a n o , 
ent ra en ella: hecha o r ac ión , salió la p r o c e ­
sión b ien o r d e n a d a con p e n d o n e s , e s t anda r ­
tes y c r u c e s , con la V i r g e n Mafia en a n ­
d a s , y el San t í s imo S a c r a m e n t o en o t r a s , con 
igual so lemnidad al dia del C o r p u s , c a n t a n ­
d o vi l lancicos alusivos á la en t rada de la 
R e í o r m a , en a l tares bien ado rnados po r t oda 
la c a r r e r a , con Fra i les Descalzos, y F r a n ­
ciscos, y un D o m i n i c o , y la Santa M a d r e 
con sus Hijas en m e d i o de ella jun to al 
San t í s imo, l legó por fin á la i í e r m i l a d e 
Santa Ana d o n d e esperaban las Bea tas , y se 
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colocó al S e ñ o r . La Santa p a g ó , y paga b ien 
á aquel P u e b l o la honra que hacían á la 
Virgen su Madre, a l c anzando aquel la m i s ­
m a t a rde una l luv ia cop iosa , con la q u e se 
m e j o r a r o n los c a m p o s , pues es taban casi se­
cos por faltar el agua ya seis meses ; s ien­
d o t a m b i é n t r a d i c i ó n , q u e sup l icándole el 
P u e b l o no f i l iase atrua en el r i achue lo Ba l -
d e m e n b r a eme baña su vega , y en el v e r a ­
n o se secaba , se e spe r imen ta nunca fa l tar en lo 
q u e coge el t é r m i n o del P u e b l o , a u n q u e si 
fuera de el . S i e m p r e sus hab i t an tes le han es­
t a d o , y están a g r a d e c i d o s , y a d e m a s d e m a ­
ni fes ta r lo s o c o r r i e n d o á sus Hi jas , d e c l a r a n 
c u a n t o se h o n r a n de h a b e r p isado su suelo la 
S a n t a , c e l e b r a n d o con alegria su F ies !a , y 
bas ta con i luminac ión p rev io m a n d a t o ju ­
d ic ia l la v i spera . He querido contarlo asi 
largo, c o m o d ice la San ta , para que se ala-
he ¡d Señor; t a m b i é n para que se vea cuan 
s i n g u l a r r e c i b i m i e n t o le h i c i e ron en es ta 
i l u s t r e V i l l a ; d o b l a n d o m i gozo el ser en 
m i P r o v i n c i a y casi Pa isanos , s i é n d o m e i m ­
posible p r e s c i n d i r d e esta l eve d e m o s t r a ­
c i ó n , c o m o ind ic io de l i n c o m p a r a b l e p l a c e r , 
q u e h e t en ido en ho l l a r con mis pies a q u e l ­
la t ierra santif icada con los d e la i n m o r t a l 
T e r e s a . 



El 25 se d io el H á b i t o á las nueve d o n ­
cellas alli recogidos ; es tableció la obse rvan ­
cia regular ; v i endo su pobreza es t rema les 
prometió en nombre de su Esposo no les 
faltaría, si eran lo que debían para con él) 
y lo m i s m o al año consu l t ándo le sobre d a r 
ó no la profesión á las 9 p o b r e s novicias : 
y asi lo e s p e r i m e n t a n s i e m p r e , v iéndose con 
p lacer c u m p l i d a s las pa labras del Señor d e 
que mucho se le serviría. E fec t i vamen te los 
med ios con que Dios ha s o c o r r i d o su i n c r e í ­
ble pobreza fueron e s t r ao rd ina r io s : él h i zo 
florecer , y da r peras y manzanas para s o c o r ­
ro de las Religiosas, fuera de t i e m p o y p o r 
meses en a b u n d a n c i a , á unos a rbo l i los b e n ­
di tos po r la Santa M a d r e , que hoy dia aun 
d u r a n ; mu l t i p l i có la a r i n a ; hizo estar m e ­
ses s i rv iéndoles para c o c e r la comida una 
olla r o t a , única q u e t en ian , y la que al f re­
garla se separaba en pedazos ; en una cestil la 
del N i ñ o F u n d a d o r halla m o n e d a s de p l a t a , 
que y o vi el a ñ o pasado a lguna en un r e l i ca ­
r i o , la V . Ana de S. Agust ín para las neces i ­
dades de la C o m u n i d a d ; y por es te , y o t ros 
medios iguales hace esta el C o n v e n t o , t r a b a ­
jando en él las mismas Monjas, ( t a n t a era su 
p o b r e z a ) la Iglesia y o t ras o b r a s , c o m o p u e ­
de verse en su v i d a ; m u e r t a en opinión de 
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s a n t i d a d , dec la radas sus v i r t u d e s en g r a d o 
h e r o i c o , y c u y o c u e r p o c o n s e r v a d o allí se 
v io i n c o r r u p t o en el ú l t i m o r e c o n o c i m i e n t o 
h e c h o mas d e un siglo después de su m u e r t e . 
H a b i e n d o allí pasado a lgunos t rabajos y en ­
f e r m e d a d e s , pues el d e m o n i o le r o m p i ó po r 
segunda vez el b r a z o , á los dos meses salió 
pa ra T o l e d o , d o n d e c a y ó bas tan te en f e rma 
p o r semana San ta , conva lec ien te se d i r ig ió 
en J u n i o á Va l l ado l id , y luego á Falencia e l 
d ia d e I n o c e n t e s , á pesar del t i e m p o c r u ­
d o , y la Santa e n f e r m a , d o n d e al s iguiente 
dia puso el San t í s imo S a c r a m e n t o ; a u n q u e 
después oc t ava de l C o r p u s del 81 se t ras ­
l adó á casa p rop i a , designada por Dios pa ra 
e v i t a r sus ofensas, con m u c h a fiesta, y asis­
tencia del Sr . Obispo que l levó á su lado 
á la San ta , Cab i l do , O r d e n e s , la C iudad y 
un gran gent io . Aqu i fué d o n d e respond ió 
el C o r r e g i d o r al P . G r a c i a n , q u e pedia la 
l icencia : hágase lo que se pide: que la M. 
Teresa ha de tener en su seno alguna pro­

visión del Consejo Real de Dios, con que 
queramos ó no, habernos de hacer lo que 
ella quiere. 

En este t i e m p o se h izo la separación d e 
su Reforma d e con los Calzados , en q u e 
t a n t o t rabajó; y n o m e n o s para la ce l eb ra -



cion líe Capí tu lo en Alcalá y o rdenac iones 
en el , á 4 de Marzo de I 5 8 Í , según apare ­
ce de sus car ias al e lec to P rov inc i a l P G r a -
c i an , y de l cap . 39 de sus F u n d a c . T a m b i é n 
v é con gozo fundarse C o n v e n t o de Religio­
sos en V a l l a d o l i d , y Colegio en Sa lamanca ; 
y ya en Alcalá se defendió con a d m i r a c i ó n 
un ac to de conc lus iones . Vis i tada allí de su 
P . P rov inc ia l tan a m a d o , c o m o que él so­
lo, d i c e , podía entender y aliviar sus penas 
en la tierra, sale para la F u n d a c i ó n de So­
r i a , que realiza el 14 d e J u n i o ; y el 15 d e 
Agosto para Av i l a , á d o n d e o b r a n d o m a r a v i ­
l las , y conso lando de paso á sus Hijas d e 
Pa lenc ia y Va l l ado l id , llega á fines de Se ­
t i e m b r e . L legado á poco t amb ién el P . P r o ­
vincia! , con el fin de r e p a r a r los menosca ­
bos i n t r o d u c i d o s en la observancia de aque l 
su p r i m e r C o n v e n t o , á pet ición de su P r i o ­
ra y Monjas le dá este c a r g o , que a c e p t a d o 
p o r obed ienc ia , al p u n t o vue lve t odo á su 
fe rvor p r i m i t i v o . Aqu í profet iza á Ana de 
S. B a r t o l o m é que resiste t o m a r el velo d e 
cor i s t a , que algún dia lo l o m a r á á la fue r ­
za , c o m o lo hace en París ; escr ibe el m o ­
do de vis i tar C o n v e n t o s p o r m a n d a t o del V . 
Grac i an : desde aquí i n s t r u y e y consrsHa a 
sus Hijas; d i r ige la F u n d a c i ó n de G r a n a d a ; 
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v é hace r se la d e Religiosos en L i s b o a ; sal i r 
la p r i m e r a mis ión a Guinea ; y el 2 de E n e ­
r o d e l 8 2 sale para la d e B u r g o s , que fué 
la co rona de todas ellas tegicla de rosas 
y espinas , n o solo po r las con t r ad i cc iones 
q u e su f r i ó , si t a m b i é n por el ma l t i e m p o , 
p o r sus e n f e r m e d a d e s y achaques , pues alli 
ya c u m p l e 67 años . Supe r io r á t odo aun 
á costa de p rod ig ios , c o m o fué al pasar u n 
p u e n t e h e c h a r una rueda fuera de é l , y an­
d a r por el agua furiosa c o m o si fuera so­
b r e p i e d r a , y o t r o s , l legó el 26 a. Bu rgos ; 
d o n d e v e n c i d o el Señor Arzob i spo , después de 
una tan larga y a c r e resistencia que todos 
m e n o s la Santa desconfian, se puso al Seño r 
el 9 de Abr i l ; y todo c o n c l u i d o , para Agos­
to sa le , según el Seño r se lo m a n d a , en d i ­
r ecc ión de Avila á conc lu i r su P r i o r a t o , 
y á la profesión de su Sobr ina . Este m e s 
lo pasa en Pa lenc ia , y esc r ib iendo á la P r i o ­
ra de Burgos le d ice pasará el I n v i e r n o en 
A l v a , por d o n d e le mandaba ir el V i c e - P r o -
vincia l : á p r i m e r o s de S e t i e m b r e ya esc r i ­
be desde Val ladol id al V. G r a c i a u , que ján ­
dose de no t e n e r l o en su compañ ía c o m o le 
habia ped ido ; y de es to , y el despedi rse d e 
sus bi jas , se d e d u c e , que presagiaba su m u e r ­
t e , ó mas b ien la sabia y a , pues 8 años ha -
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cía la l levaba en cifra en su B r e v i a r i o , y 
á la Duquesa de Alva le liabia d i cho m o r i ­
ría'alli; d o n d e al fiu pasando por Medina 
l legó el 2 I á las 6 de la l a r d e . Enfe rma con 
ca len tura caminaba ya dos d ias , y sin tener 
otro alimento que unos higos y berzas; lue­
go se acos tó , por da r gusto á sus Hijas , di­
c iendo; / que cansada me siento! veinte 
años hace no me he acostado tan temprii" 
no: asi pasó 8 dias c a y e n d o y l e v a n t a n d o , 
y r ind iéndose ai fin, el dia de S. Miguel 
después de c o m u l g a r pidió la subieran á una 
en fe rmer í a , que tenia reja al a l tar m a y o r . 
Ar robada casi t odo este dia dec la ra á Ana 
de S. B a r t o l o m é ha e n t e n d i d o su ce r cana 
m u e r t e ; y con esto t a m b i é n las Religiosasla 
significación de la b r i l l an te estreiia fija s o b r e 
la Iglesia, del r a y o c o m o de cris tal q u e 
pasa por la ventana de su ce lda , de l gemi­
do manso y agradab le que o ían , y de o t ras 
señales que aquel los dias a d v i e r t e n . 

En efecto c inco dias solo fal taban pa ra 
su pa r t i da , y al verla en c a m a , y o m e figu­
ro estar r odeada , y hac iéndole c o m p a ñ í a 
aquel c ú m u l o de persecuc iones , af rentas , en ­
f e r m e d a d e s , t rabajos , pr ivaciones que sufrió 
por los c a m i n o s , f r ios , ca lo res , l luvias , y ba r ­
ros p o r el b ien de las a lmas y gloria de 

6 
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su Esposo; y á su a l r e d e d o r t amb ién m i r o 
aquel l lo r ido r a m i l l e t e de preciosas y raras vir­
t u d e s , de que de jó e jemplo i n m o r t a l : su pa­
ciencia inv ic t a , su ca r idad ac t iva , cons tan­
cia y fidelidad i n i m i t a b l e s , m a g n á n i m a for­
taleza aun c o n t r a los d e m o n i o s , tal que era 
m a s que de varón ; ciega obed ienc ia , p o b r e ­
za s u m a , peni tencia y mort i f icación a s o m ­
b r o s a , h u m i l d a d p ro funda , cas t idad inviola­
b l e , abnegac ión , separación de lo c r i a d o , 
s i l enc io , s o l e d a d , fervor i ndec ib l e , orac ión 
c o n t i n u a . . . e m p e r o s iendo impos ib le dec i r 
todas sus v i r t u d e s , sellólo todo con aque l 
a m o r Seráf ico, que se prepara á t e r m i n a r 
su vida. De lodo esto a m p a r a d a m i r o y o 
a l l i , y por su m e d i o para su imi tac ión d i r i ­
g i rnos su voz la Muger grande, la Maestra 
universal; of rec iendo ademas en aquel los sus 
l í l l imos dias las lecciones mas i m p o r t a n t e s . 
A u n q u e comulga todos los d ias , tres antes de su 
m u e r t e l lama que la confiese el V i e e - P r o v i n c i -
íd; quien luc iéndole pida al Señor le conse rve 
la vida, con tes t a , no se cansaran ¡jorque era 
voluntad del Señor,y ra no era necesaria 
en el mundo: toma con gusto las med ic inas 
penosas, el dia tres d.e O c t u b r e pide el San io 
Via t ico , y m i e n t r a s lo traliian sup l i cando á 
sus Monjns le p e r d o n e n , les repel ia este p o -
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zo p ro fundo d e h u m i l d a d ; no aprendan de 
mí que he sido la mayor pecadora, y la que 
mas mal ha guardarlo su regla y consti­
tuciones. Pídolas por amor de Dios las 
guarden con perfección, y obedezcan ci sus 
Superiores. Al l legar el Señor S a c r a m e n ­
tado c o m o que r e n a c e , y la que desfalleci­
da no podia m o v e r s e , se i nco rpo ra hecha un 
Serafín en los incend ios d e su r o s t r o , y un 
Ángel en h e r m o s u r a , e sc l amando a legre : Ya 
es llegada, Señor, la hora de vernos: ya 
es tiempo de caminar : : sea muy enhora­
buena: : : En fin, Señor, soy Hija de la 
Iglesia; d ice por ú l t i m o m u c h a s veces l le­
na de gra t i tud po r este beneficio sin igual , q u e 
nosotros t an to de sconocemos . En estos y o t ros 
afectos sumerg ida p i d e , y r ec ibe la E x t r e ­
ma-unc ión r e spond iendo á todo ; y p r e g u n ­
tada por el P . F r . An ton io d o n d e q u e r i a 
l levasen su c u e r p o , r e s p o n d i ó , ¿ tengo jo 
de tener cosa propia? ¿Aquí no me darán 
un poco de tierra? Pasó aquella noche con 
m u c h o s do lo re s , y hechandose á las 7 de la 
mañana de un lado con un Crucifijo en las 
m a n o s , queda absor ta po r 14 horas ; y al fin 
de ellas pénese en Aiva el Sol que a l u m b r a b a 
á España , ó mas bien raya en Alva el Alba 
para i l umina r á todo el m u n d o , esp i rando 
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el Serafín Teresa de Jesús á impulsos sin 
duda del a m o r , c o m o d ice la Iglesia, y ella 
ya en sus ob ras , ya á varias bijas suyas lo 
n r o n o s ü c a b a , á las 9 de la noche del dia 4 
J e O c t u b r e del año de 1582. 

En estos • ins tantes unas á o t ras se suce­
den las marav i l l a s : Ana de S. B a r t o l o m é 
vé á J e s u c r i s t o , la V i rgen Mar ia , S. J o s é , 
y m u c h o s Angeles al pie d e la cama pa ra 
l levar su a lma al lecho del florido Sa lomón ; 
Catalina de la Concepc ión vé e n t r a r en su 
celda, los diez mil Már t i r e s , seeun se lo ha-
bian o f rec ido ; y otra Religiosa aL esp i ra r , 
sal i r una pa loma de su boca sub iendo al 
Cielo rodeada de Anéele;-: un a l m e n d r o se-
c o , j u n t o á su ce lda , f lorece; y en fin con 
estos y o t ros prodigios ac red i t a el Señor la 
g lor ia , que c o m o en t ienden otras Religiosas 
ausen tes , goza nuestra Santa Madre . Aquel 
a ñ o se e n m e n d a r o n los t i e m p o s , y el dia 4 
en q u e m u r i ó . s e con tó ¡ 5 , que es en el 
que se ce lebra su fiesta: su edad era de 67 años 
6 meses y 7 d ias , de los que vivió en la Re ­
ligión 4 7 , ó sea en la Encarnac ión 2 7 , y los 
20 ú l t imos en su Reforma: y esta según Dios 
le habia p r o m e t i d o vé tan ade l an t ada , que 
a d e m a s de los 32 C o n v e n t o s , e s l o e s 15 de 
F ra i l e s y 17 d e Monjas, que futida en unos 
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15 a ñ o s , pues los d e m á s desde el 62 es tuvo 
imped ida de h a c e r l o , la mira con P r o v i n ­
cia p rop ia , y esteudida á P o r t u g a l y Misio­
nes de Guinea; y si esto a d m i r a , debe toda­
vía m a s , el hace r lo c o m o queda d icho sin 
recurso ni favor , antes con persecuc iones . 
Si después de su m u e r t e se cons ide ra , a n ­
tes de t res años la vemos i lus t rar al nuevo 
m u n d o , Italia y G e n o v a , c o n . S u p e r i o r G e ­
neral y c u a t r o Provinc ia les ; á ios seis, es 
deci r en ! 5 8 8 , ce l eb rado p r i m e r Cap í tu lo 
General en M a d r i d , y d ividida en 6 P r o ­
vincias con 7 8 Conventos de F ra i l e s y Monjas; 
en 1600 dos Congregac iones dis t intas; y en 
1604 a r ra igado este á r b o l , p l an tado por la 
pobre T e r e s a , en España , P o r t u g a l , F r a n ­
cia , I ta l ia , Pers ia , Po lon ia , F l a n d e s , A m e ­
r ica , Indias Or ien ta les , Gu inea , C o n g o , y ca ­
si todos los Reinos del m u n d o : y e s t e n d i d a , 
c o m o d e esto se d e d u c e , la fama de su san­
tidad y devoc ión de tal m o d o , que el C o n ­
cilio de T a r r a g o n a , los P r e l a d o s , el R e y , los 
Principies, el Reyno jun to en C o r t e s , los 
Grandes , España toda á una voz , con Luis 
13 y la Reyna d e F ranc i a y o t r o s , p i d e n 
en 1579 , hechas ya el 9 1 las i n fo rmac iones , 
con instancia la Beat i f icación, que hace 
Paulo 5.° en 1 5 1 4 , canonizándola en el, 



622 G r e g o r i o 15: antes en el 617 se le c o n ­
cede rezo para todos los Reynos de España , 
y p rop io hasta con Prefac io y especial de 
D o c t o r a , escepto el<Evangelio, el 1700 á 19 
d e J u n i o para los C a r m e l i t a s : r e su l t ando que 
desde 1515 á 1614 , que es menos de cien 
a ñ o s , nace Santa T e r e s a , v ive y obra t an ­
t o c o m o queda d e c l a r a d o , se beatifica, y 8 
años después es canonizada . T a l con jun to de 
p rod ig io s , y hazañas no solo a d m i r a , sino 
q u e en r iquec i endo nuestra Religión p r u e b a 
i n d e s t r u c t i b l e m e n t e su d i v m i d a d . 

Y si m u r i ó para i l umina r al m u n d o v i ­
v i e n d o hasta su fin en m e m o r i a a g r a d a b l e 
e n t r e los h o m b r e s , ya p o r sus m i l a g r o s , y a 
p o r sus escr i tos , ya po r sus hijos é hi jas , 
que á voz en gr i to todo publ ica su g lor ia , 
jus to es no q u e d e escontíida en su sepu lc ro . 
E s v e r d a d m u r i ó la Santa M a d r e , pe ro su 
c u e r p o vi rginal no par t ic ipó las señales de 
la m u e r t e : el se ofrece flexible, hermoso, 
y terso, despidiendo aquella celestial fra­
gancia, que ya en vida le admiran, á su 
c o n t a c t o se ob ran var ios m i l a g r o s ; co loca­
d o en andas sobre el p a ñ o de b r o c a d o , que 
vio en su parasismo, a c u d e n todos á besar­
lo ; y hecho su e n t i e r r o al dia s igu ien te , se 
deposi ta en el h u e c o d e un a r c o jun to al 
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c o r o , h e c h a n d o tanta p i e d r a , cal y agua que 
rota la caja se i n t rodu jo d e n t r o Esto nació 
del t e m o r d e las Monjas d e que les q u i t a ­
ran tal t e so ro , pero Dios lo dispuso asi para 
ac red i ta r me jo r su i nco r rupc ión ; pues m o ­
vidas las Monjas de la fragancia q u e salta, m i ­
lagros;, golpes y o t ros avisos; y ven ido allí 
de visita el P . P rov inc i a l Grac i an á los n u e ­
ve meses , reso lv ie ron d e s c u b r i r l o , y al fin 
de cua t ro dias de t r aba ja r , el 4 de Ju l io .de 
1583 , ba i la ron a u n q u e p o d r i d o y ro to el 
a taúd y háb i t o , el Santo C u e r p o (y lo mis ­
m o al t r as ladar lo á Avila el 85 por o rden 
del Capí tu lo Provinc ia l _) según el 86 e s ­
cr ibe lo vio, é hizo r econoc iesen lamosos 
Médicos , el l i m o S r . Yepes Confesor de l 
R e y , á saber; todo el entero r fresco-, tan 
asidos los huesos y nervios que con poca 
ayuda se sostiene en pie, el vientre lleno, 
los cabellos sin faltar uno y hasta el pe­
lo, de los lunares, los pechos llenos y to­
da la carne tan blanca y tratable, que al 
llegarla se hundía y levantaba por sí, como 
viva, saliendo de ella muchas veces sangre, 

y 12 años después el Sr. Yepes mostró un 
pañilo teñido en ella al Rey Felipe 2 °V y en 
fin cualquiera parte pequeña conservando la 
incorrupción. La p r i m e r a vez c o r l ó el P . 
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G r a d a n la m a n o izquierda q u e h o y esta en 
L i sboa , y en t regada á la P r i o r a de Avila 
sin dec i r que en un cof rec i to , e n t r a n d o es­
ta en el Coro d o n d e lo tenia , lo vio res ­
p l a n d e c e r , y v i s ib l emen te á la San ta , que 
le decia seña lando; tengan cuenta con aquel 
cofrecito, que en el esta, una mano de mi 
cuerpo. ,En la segunda (el 1585) el m i s m o 
P . conmovidas hasta sus entrañas, dec ia , 
de dolor y ternura, le c o r l ó el b razo iz­
q u i e r d o , que dejó y h o y se guarda en Al -
v a , con solo apl icar el cuch i l l o , descubrien­
do la carne colorada y natural, y el hue­
so blanco y fresco. A d e m a s de estos p r o ­
d ig ios , era o t r o exba la r t o d o é l , y aun las c o ­
sas que habia t o c a d o , una fragancia celes t ia l , 
y tal que p r ivaba cua lqu ie r o t r o olor á que 
se l legaba; o t r o el hal lar la t ierra y ropa 
m o j a d a , y todo el virginal cue rpo bañado 
en un oleo s u a v i s i m o ; y o t r o , que aunque 
estaban podr idos los h á b i t o s , aquel los y la 
e s t ameña en q u e se e m p a p ó la sangre del 
flujo con q u e m u r i ó , se ha l la ron sin po i í r i i , 
y está r u b i c u n d a y c o r r i e n t e c o m o si aca­
bara de sal i r . 

Estas y ot ras marav i l l a s se v ieron en las 
s iguientes t ras lac iones , pues i m p e t r a d o por 
el D u q u e de Aiva Breve de su San t idad Sisto 



= 89 = 
5 . " se t r a s l a d ó , o b r a n d o m a r a v i l l a s , y c o r ­
r i e n d o las gentes t ras el olor que dejaba en 
los caminos , de Avila á A l v a , el 23 de Agos ­
to de 1586; y e n t r e g a d o al Duque y M o n ­
jas cont inúa en aquel Conven to ; s iendo c o ­
locado el 8 8 en un magnifico ca la ia lco al 
lado d e r e c h o del Evange l io , y enc ima del 
arca un dosel de brocado, regalo de la I n ­
fanta Doña Clara Eugenia hija de Fe l ipe 2.° 
con varios adornos é inscr ipc iones a l egó r i ­
cas . En 1 6 0 3 , para i m p e d i r que la devoc ión 
acabase de des t roza r el santo c u e r p o , á pe ­
sar de las e s c o m u n i o n e s , se c lavó el aren; 
y hecho nuevo catafalco y he rmosa capi l la 
en 1616, se co locó de nuevo en Arca de t res 
Ha ves, p e r m a n e c i e n d o asi hasta el 1 7 5 0 , y 
60 en cpie se h ic ieron nuevas t r a s l ac iones ; 
colocándolo en magnifica caja , u rna y f a -
m a r i n labrados po r o rden de S. M. D, F e r ­
nando 6 0 el 15 de O c t u b r e del 6 0 , con 
asistencia de Personas g rav í s imas : las l laves 
de ia u r n a , a rca , y reja se d i e r o n , de la 
1 . a dos al Duque de Alva , y de estas d o s 
Una estaba en poder del b e y , otra al P . 
Genera l y o t ra á la M. P r i o r a , y lo m i s ­
m o las d e m á s , excep to no t e n e r el Rey pues 
solo eran t r e s . En. ellas el Santo cuerpo 
se ludio, después de 173 años de su muerte, 
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incorrupto todo y oloroso , como siempre; 
a u n q u e des t rozado y sus re l iquias r e p a r t i ­
das por los Revaos con. gloria y. es t imación; 
c o m o el pie d e r e c h o y un pedazo d e la m a n ­
díbula super io r en R o m a , donde es besado 
por el Vicario de Jesucristo, á quien to­
dos lo besan; la m a n o y b razo izquierdo 
y a d i c h o s , y el corazón en o t r o de cristal en 
Alva : le faltan ademas el ojo izquierdo a l ­
gunas cost i l las , pedazos de c a r n e y hueso, 
la m a y o r pa r t e de l cuel lo con la cabeza ca ­
si d iv id ida , pe ro en te ra con piel y c a r n e , 
d i s t inguiéndose en el ojo d e r e c h o la n iña 
y las pestañas c l a r a m e n t e ; el brazo tan fle­
x ib le c o m o v i v o , y hasta el hueso de la m a ­
n o , que se vé d e s c a r n a d o , m u y blanco y h e r ­
moso ; el pie con sus dedos y uñas , y t o ­
do lo d e m á s con p ie l , c a r n e , y hueso. T o d o 
consta d e los tes t imonios jur íd icos de d ichas 
t ras lac iones que ecsisten en Alva, y a lgunos 
pueden verse en e¡ año Teres iano !.° de J u ­
l io; y alli la suntuosidad del sepulcro y ca­
pilla en que hoy día se baila. En es 'as t r a s ­
laciones se es t rageron muchas varas de o lan-
d a , tafetán, y d e m á s que habia tocado al 
Santo C u e r p o , cuya vi rginal pureza Dios 
p r e m i a con tan a d m i r a b l e i n c o r r u p c i ó n , fra­
gancia , y o l eo , y esto se r e p a r t e y esl ima 
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c o m o Reliquia. L o m i s m o se hace con c o ­
razones d e tafefan tocados al de la San ta , 
q u e c o m o puede verse en el 27 de Agosto 
del c i t ado a ñ o , y queda refer ido y p r o b a ­
d o á la p . 3 5 h a b e r s ido h e r i d o de pa r t e .i 
p a r t e , física y s ens ib l emen te por el Serafín 
23 años antes d e su m u e r t e , se conserva 
i n c o r r u p t o , separado del v i rg ina l c u e r p o en 
o t ro d e c r i s ta l , y precioso re l icar io con a d o r ­
nos d e o r o : de cuya in fo rmac ión jur íd ica 
r e s u l t a , ademas del p rod ig io de la incorrup­
ción y v'wir tantos años después de heri­
do, la maravilla de respirar y romper las 
ampollas de cristal en que se contenia, has­
ta que se co locó c o m o boy está en una con 
r e sp i r ade ro ; v iéndose a d e m a s en el con 
a s o m b r o algunas veces la imagen de la San­
t a , de la V i rgen Mar í a , J e suc r i s to y o t r a s , 
¿Que cosa nueva , no vista en los siglos es 
esta , Santa mia? ¿que? ¿doscientos sesenta y un 
años no han puesto l imi tes á la ca r idad d iv ina , 
que a rd ió en aquel tu corazón i n t r é p i d o y ge ­
ne roso , que c o m o el de o t r o Pab lo l levó el 
n o m b r e de Jesús á todas pa r t e s , sino q u e 
difunto qu ie re a vivarlo en la t i e r r a . . . ? Pues 
abrasad: : d e r r e t i d , Madre m i a , que ahora 
hay mas necesidad que n u n c a , en tan sobe­
ranos incendios el he l ado de tus Paisanos 
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los Españo les , y el m u n d o t o d o . 

L o d icho acred i ta b a s t a n t e m e n t e este v e r ­
so de Isaías puesto en su u r n a : Será su 
Sepulcro glorioso; é impos ib le seria refer i r 
los mi lagros y beneficios de c u e r p o y a l m a 
ob rados por su i n t e r ce s ión , d e r r a m á n d o s e 
en todos los corazones su d e v o c i ó n , en los 
q u e ha vivido y vive tan p r e sen t e , que se 
l l a m ó y d is t ingue en t odo el m u n d o por 
L A S A N T A M A D R E ; c u y o n o m b r e 
manifiesta desde el Cielo á Sor Josefa d e 
S . F l o r e n c i o , darle mucho gusto j gozo. 
Con todo r e f e r i r emos uno p o r p a r e c e m o s 
c o m p e n d i o de inf ini tos , pues se mul t ip l i ca 
en tantos c u a n t a s son sus Hijas; este es el 
ve r se estas , á pesar de no ves t i r mas q u e 
l ana , l ibres de piojos por ruegos de su Santa 
M a d r e , la que en pet ic ión y acc ión de g ra ­
cias c o m p u s o versos; y el solo haber les serv i ­
d o s i e m p r e , y serv i r les hoy dia de aviso ó 
a lguac i l , sal ieñdoles en cast igo al m o m e n t o 
q u e c o m e t e n alguna falla, pe ro reconocida d e ­
sapa recen . T o d o el m u n d o si ha manifes tado 
su a m o r á la Santa c e l e b r a n d o su fiesta con 
s o l e m n e s funciones , c o m o puede v e r s e e n los 
dias 1 5 y 8 de O c t u b r e A ñ o T e r e s , o r d e n a n -
do lo asi los Reyes y Ciudades ; y c o m o la 
V i r g e n Sant i s ima dijo á la V . F ranc i sca de l 
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Sant í s imo S a c r a m e n t o , siendo voluntad de 
su Hijo fuese muy honrada de toda, la Cris­
tiandad; y hac iéndose gran fiesta en el Cielo 
su dia , c o m o se reve ló á varias Hijas suyas , 
dia 14 del m i s m o ns. 7. S. 9 . p r e m i a n d o asi 

.Dios e l ce lo d e esta nueva Deberá . Y no 
solo la acredi ta la Muger g r ande y f u e r t e , 
que no hallaba S a l o m ó n , y nosotros si po­
demos dec i r con la Sagrada Rola , y no l e ­
jos sino en nues t ra t i e r r a , aquel su p o d e r 
sobre la na tu ra leza , la m u e r t e , el Inf ierno y 
los e l ementos ; sino t ambién el que egerc ió y 
egerce sobre la v o l u n t a d h u m a n a / t r i u n í a n -
do de cuantos se p r e s e n t a n , con arjuelia c ie r t a 
mages lad que se divisa en su s emb lan t e ; y 
no sé que gracia en sus labios y r a z o n a m i e n ­
tos , c o m o se vé en sus escr i tos , que a t r a h e 
y aprisiona aun á los bereges obst inados con 
tal fuerza, y deja tan inc l inado el co razón 
hacia Dios y la S a n t a , que si viva dejaba sin 
l ibe r tad á qu ien la t r a t a b a , m u e r t a son t an tos 
sus devotos y apasionados a m a d o r e s , cuan tos 
leen sus escr i tos ; y con tal in tens ión de a m o r 
sensi t ivo, que m e parece les oigo dec i r con 
el V. í ' a lafox; anduviéramos muy dilatadas 
Provincias, si estuviera en el mundo la San­
ta, por verla, hablarla y comunicaría. ¿So 
he visto, dice el m i s m o , hombre espiritual 
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que si lee sus libros no quede enamorado 
y devotísimo de Santa Teresa. 

Si Maestra m i a , c o m o v o s d e c i a i s , que toda 
la perdición del mundo provenía de ignorar­
los hombres las verdades de la Fé: yo d i g o , 
q u e si no os a m a n , y p o r vos á Dios, muchos , 
h o m b r e s , es po r que no l eyéndoos no os c o ­
n o c e n , y asi no a d m i r a n en vuest ros l ibros 
lo que en todo t i e m p o 'os D o c t o r e s , y Escr i ­
to re s mas sabios de España y e x l r a n g e r o s ; 
y sea por prueba el i n c o m p a r a b l e e logio , q u e 
d e vos Inician este ú l t i m o año desde Par i s los 
sabios Edi tores de la obra de Pa t ro logía ; lo 
que los Pre lados mas i lustres y Santos , los Car­
denales y Sagradas Congregac iones , y hasta la 
m i s m a Iglesia declarando po r boca de G r e g o ­
r io ¡5, tus Escritos lluvias de celestial sabi­
duría, y U r b a n o S.° tu doctrina celestial, 
en la oración del rezo y Misa de D o c t o r a , 
y en ella sup l icando sirva de alimento á las 
almas, y nos enseñe é infunda el afecto de 
la piadosa devoción. Dicha s ingular por c ie r to 
l og ra rá quien lea sus o b r a s , c o m o queda d i ­
c h o , pues cada palabra es un d a r d o de a m o r 
d iv ino que pasa el co razón , s iendo cierta es­
pecie de mi lagro no abrase el papel en que 
está escr i ta . Sania m i a , pues que en vos se a d ­
m i r a la gracia de q u e os a m e n cuan tos os 
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l e a n , y v u e s t r o Esposo os of rec ió , no negaros 
cosa que le p id iera is , buscad nuevos devo tos 
vues t ros , y ado rado res por cons iguiente de l 
Naza reno d iv ino crucif icado; que yo en mi a r ­
diente-deseo d e v e r à todo el m u n d o h e c h o vues ­
t ro a m a n t e , á sabios 'é i gno ran te s , r icos y p o ­
b r e s , Reyes y G r a n d e s , Sace rdo tes y P r e l ados , 
piadosos é in ip ios , á los h o m b r e s todos , y M u -
geres (odas , pues para todos escr ib is te is , c o n v i ­
do à leer vues t ros l ib ros , seguro de t e n e r c i 
p lace r de veros dueña de sus corazones . Yo en 
fin supl ico al que lo d u d e , que p r u e b e y lo 
v e r á p o r esper iencia . 

E n t r e t an to y para mas exc i t a r da r é una 
idea de los escr i tos , que han l legado à p u ­
b l i c a r l e hasta hoy d ia , a u n q u e se d ice 
de otros; y u n o de ellos es un l ibro de cabu­
llerías que escr ibió de pequeña , y que sin d u ­
da q u e m ó después cuando tanto l loraba aque l 
t i empo p e r d i d o . L a impres ión hecha el a ñ o 
1771 es de 6 lomos casi folio, 4 de car tas 
á varias personas de toda clase y d i s t inc ión , 
sab iamente ano tadas , y dos de obras que c o n ­
t ienen; su vida r adiciones, escrita por m a n ­
dato de sus Confesores varias veces , v a p r o ­
bada hasta por el San!o T r i b u n a l de la I n q u i ­
sición; su ú l t i m o original se coloco por u rden 
de Fel ipe 2.° el año ¡592 en el Escor ia l , en 
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cajón c e r r a d o en la L i b r e r í a d e los d e m a n o 
con los or iginales de S. J u a n Cr i sos tomo y 
S. Agust ín; d o n d e se conse rvan con tal a p r e ­
cio d e los Reyes , q u e en el incend io o c u r r i ­
d o el 1671 la Rema solo p regun ta po r la Iglesia, 
el Pan teón y los l ibros de la Santa : el camino 
de perfección; alli t amb ién : sus 69 avisos es­
pirituales , que en dos lomos c o m e n t ó e n t r e o-
t ros el sabio Jesu í ta P . A n d r a d e : el Castillo 
interior ó Aloradas, que escr ib ió po r o r d e n 
del V Grac ian en ¡ 5 7 7 , en el c o r t o t i empo 
que vá del día de Trinidad, á S. A n d r é s , por 
lo q u e , y ser obra a d m i r a b l e , se ve escribía 
inspirada de Dios: exclamaciones de la Santa 
á Dios, que solo respi ran luego de a m o r sagra­
do; su or iginal está en las monjas de G r a ­
nada con varias poesias y los avisos: el libro 
de las Fundaciones, c o n t i n u a n d o desde la de 
T o l e d o por o rden del V . G r a c i a n , exis te en 
el Escor ia l : modo de visitar Conventos, que 
el m i s m o le m a n d ó escribiese luego que salió 
P r o v i n c i a l : Conceptos del amor de Dios so­
bre- los Cantares; de este l ibro precioso se 
conserva solo un poco copiado por una Hija 
suya , pues lo q u e m ó la Santa á una leve 
ins inuación de F r . Diego de Yanguas , como 
deponen dos Monjas de Segovia: varias can­
ciones y poesias a d m i r a b l e s , conservándose 



pocas , y no todas impresas en sus obras : las 
Constituciones de las Monjas, a p r o b a d a s y al 
h a c e r l o añad lendo el N u n c i o en ¡ 5 8 5 , las hi­
zo con espíritu divino: las Meditaciones sobre 
el Pater noster, que se duda ser suyas : unas 
constituciones para la Cofradía de la Virgen 
del pueblo de Calvar rasa de arriba, en t r e Al-
va y Sa l amanca , c a m i n o que a n d u v o m u c h o 
en 1570 y 7 I; en este las fecha, y copia au ten ­
tica se censerva en el a r c h i v o P a r r o q u i a l . 

T o d o lo d i c h o , con o t ro s escr i tos espe­
c ia lmente car tas q u e van e n c o n t r á n d o s e , y 
se p r epa ran -pa ra otra r e i m p r e s i ó n , hacen los 
despojos que la i n m o r t a l Carmel i t a Teresa d e 
Jesús dejó en su m u e r t e , para en r iquece r á 
la Iglesia y ser su Ba lua r t e i nconqu i s t ab l e , 
del que cuelgan, como del de David, mil 
escudos y toda la armadura de los fuertes; pa­
ra es tendiendose a lodo el m u n d o , pues corno 
dice la Sagrada R o t a , se han traducido á to­
das las lenguas, y hecho innumerables edi­
ciones andando en manos de todos, i l u m i ­
na r lo y c o n v e r t i r l o al Dios de Israel , q u e le 
inspiró doc t r i na tan celest ial . Dios fue c ie r ­
t a m e n t e , c o m o d ice la Iglesia en su Bula d e 
Canonización; el sí en el sen t i r c o m ú n de t o ­
dos; y en el del V . Pala fox y M i r o . L e ó n , 
propia para combatir sus enemigos en aquel-
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los tiempos y siguientes; y p o r ú l t i m o asi 
la Santa lo confiesa en var ios lugares de sus 
o b r a S j d i c i endo vida c a p . 39: muchas de las co­
sas que aqui escribo no son de mi cabeza, 
sino que me las decía este mi Maestro ce­
lestial; y que hacia lo que los pujaros, re­
petir lo que le decían: en o!ra p a r t e , que 
parece se le han abierto los libros de la 
eternidad; y en su car ta í . t o m o i. que Je­
sucristo le ofreció ser y fué su libro vivo 
j verdadero. Asi m i s m o lo a tes t iguan los 
prodig ios q u e al escr ib i rse n o t a b a n , ya ro­
deándola celestiales resplandores, ja giran­
do sobre su cabeza y oído el Espíritu di­
vino en figura de paloma con alas de bri­
llantes conchas, c o m o lo v ie ron y d e p o n e n 
a lgunas bijas suyas; y asi en fin r e v e l a c i o ­
nes hechas á a lgunas d e es tas , c o m o á la V . 
Mar iana d e S. S i m ó n , que viéndola en e l 
Cie lo e n t r e los Doctores luc i r con h e r m o ­
sura s ingu la r , seña lando cada u n o la v i r t u d 
p o r q u e m e r e c i ó tal h o n r a , la Santa M a d r e 
le d i jo , que por la oración habla llegado 
« lo que los Doctores por su sabiduría; 
y la ya n o m b r a d a M . Br ianda d e S. J o s é 
d e Maiagon la vio, el 15 de J u n i o d e 
1637, llena d e glor ia con t res c o r o n a s , 

q u e s sgun di jo e r a » , blanca por su vir 
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ginaí pureza, encarnada por el deseo del 
martirio, y morada por los libros que es­
cribió, y Monasterios que fundó. De todo 
e s t o , y de l especial p o d e r que Dios ha c o n ­
c e d i d o á sus escr i tos para c o n v e r t i r h e r e g e s , 
c o m o aquel d o c t o d e B r e m e en A l e m a n i a , á 
qu ien n o p u d i e r o n r e n d i r las p lumas mas sabias 
y se c o n v i r t i ó con solo leer los escr i tos de la 
S a n t a , confesándose venc ido después de ¡ res 
a ñ o s , que es tubo i n t e n t a n d o esc r ib i r c o n t r a 
ellos y nunca p u d o cosa que le gustase; y 
o t r o p e c a d o r q u e c o n v e r t i d o p o r la Santa en 
Ñapó le s , q u e d a n d o después c iego , le a lcanza­
ba vista solas dos horas para leer cada dia 
en sus l ib ros : de lo d i c h o , r e p i t o , a p a r e c e 
h a b e r en Santa Te resa las t res cond ic iones 
necesar ias al D o c t o r a d o , á s a b e r ; santidad, 
sabiduría y aprobación de la Iglesia, s i endo 
p o r lo t an to Doctora mística de ella. Es ­
ta c o m o di je le c o n c e d i ó Misa d e tal; su 
d o c t r i n a dec id ió en Roma la c é l e b r e c o n ­
t rovers ia e n t r e F e n e l o n y Bosuet ; lo h a c e 
en cua lqu ie r Esc r i t o r , va l iéndose todos al efec­
to de ella, c i t ándo la c o m o t e s t o , n o solo en 
m í s t i c a , s ino q u e t a m b i é n lo hacen en t o ­
das ma te r i a s aun p rofanas , p r e s e n t a n d o sus 
escr i tos c o m o s ingulares en la viveza d e p e n ­
s a m i e n t o s , agudeza d e c o n c e p t o s , y sob re 



t odo c o m o m o d e l o s de bel leza y p r o p i e d a d 
en el d e c i r ; s i rv iendo d e esle m o d o pa ra 
e n g r a n d e c e r las glor ias d e F s p a ñ a , al p r o p i o 
t i e m p o q u e las d e la Ig les ia , hac i endo el 
bien de sus ovejas; pues co locados á la p u ­
er ta d e su redi l c o m o especifica p ied ra d e 
sa l , l amiéndo la t o m a r á n fuerzas , v se preca*-
vran del veneno de t an to l ib ró te pesiií 'ero 
c o m o d i semina la i m p i e d a d . En fin con a p r o ­
bación de U r b a n o 8 o , la ce l eb re U n i v e r s i d a d 
d e Sa lamanca toda en c u e r p o le conced ió la 
borla de Doctora con c e r e m o n i a s púb l i cas , d e 
t e r m i n a n d o asista su Claus t ro lodos ios años 
á su F ies ta : puede verse esto en e l A ñ o 
T e r e s , dia 17 d e Mayo . 

Tes t igos son p o r ú l t i m o d e la v i r t u d y 
u l i l idad de estos l ibros las muchas almas, 
que c o m o d ice el V . Pa la fox , salieron por 
ellos, de los lazos de la vanidad. ¡Ah si! ¿ C o ­
m o c o n t a r el n ú m e r o d e los i n n u m e r a b l e s , 
([lie conve r t i dos por ellos á Dios le han s e r ­
vido y s i rven con fidelidad en cua lqu ie r es­
t a d o , ó volaron presurosos á la t i e r ra segu­
ra y deleitosa de l Claus t ro en var ias Rel ig io­
nes , ó t en i endo la d icha i m c o m p a r a b l e d e 
« n u m e r a r s e e n t r e sus hijos é hi jas , asi lo 
publ ican? De vos c i e r t a m e n t e , celestial Santa 
m i a , se p u e d e dec i r ea c i e r t o s e n t i d o , al 
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m i r a r o s cual o t r o fiel S a d o c r e p a r a r el Car ­
m e l o v su d e s c e n d e n c i a , s iendo Virgen y 
Madre f ecundís ima de lautos Hijosj que vi­
niendo de lejos, su espíritu nace en o t ros 
p o r vos , y en i n n u m e r a b l e s lujas que se le­
vantan de vuestro costado; enca rgados t o ­
dos de alabar vuestros días, ó mas bien 
engrandecer vuestro nombre y publicar 
vuestra gloria; se puede ap l i ca r , d igo c o a 
el d o c t o C a r t a g e n a , aquel e n c o m i o , que hace 
S. B e r n a r d o de la Revna del Cielo: ni se 
vio, ni tendrá semejante de unir en si el 
gozo de Madre, con el honor de Virgen. 
A u n en lo t e m p o r a l la c o r o n a n de g lo r ia , 
p o n i e n d o á los pies , d e quien elegía los p o -
b r e c i t o s , s u s Estados las E m p e r a t r i c e s , Rcynns , 
P r i n c e s a s , y Nobles ; fvéase á Palafo.x en 
las notas á la carta 24J para poblando los 
Palbmarcitos de la Virgen, hace r se hi jos 
e Hijas s u y a s , en q u i e n e s , e spec ia lmen te es­
t a s , vive el esp i r i lu de su Sania Madre ; y 
no se que sec re to influjo t iene en t o d a s , c o ­
m o asegura este V . con o t r o s , y cuan tos 
las t r a t a n , q u e conoc idas unas lo están t o ­
das; v iéndose c umpl ida su p r o m e s a de go ­
b e r n a r y cu ida r de ellas aun en cosas p e q u e ñ a s , 
c o m o se verificó en 1 6 0 4 , m a n d a n d o á Ana d e 
S. A l b e r t o enviase un velo a sus Hijas de 
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A m e r i c a , pa ra q u e co r t a sen po r él los d e -
m a s . S u e s t r e c h a observanc ia les ha m e r e c i ­
d o la e s t imac ión genera l c o n q u e se m i r a n ; 
y m a s i n d u d a b l e m e n t e p r o v i e n e del a m o r 
y d e v o c i ó n q u e se ha p ro fesado , y profesa 
á Sta . T e r e s a en todas p a r t e s , aun por las d e ­
más O r d e n e s Religiosas, l l amándo la con t o ­
dos la Santa Madre, y r eve renc iándo la en fin 
con obsequios en t odo el m u n d o . 

E n t r e t odos , c o m o es j u s t o , descuel lan los 
E s p a ñ o l e s , q u e r e c o n o c i e n d o el p a t r o c i n i o y 
a m p a r o e s p e r i m e n t a d o s i e m p r e d e su ce l e s ­
tial Pa isana , c o m o v e r d a d e r a M a d r e , han a c r e ­
d i t a d o su g r a t i t ud ; los Reyes y P r inc ipes a m ­
p a r a n d o desde el p r inc ip io su R e f o r m a , c o m o 
q u e d a d i c h o , p r o m o v i e n d o su devoc ión y 
c u l t o , m a n d a n d o Gar los 2 o . se ce l eb re su 
F ies t a en la Capilla Rea l , y hasta d e c l a r á n ­
dola varias veces P a t r o n a d e estos Re inos , 
E n e fec to , atendiendo á que la Santa Doc­
tora mientras vivió, defendió, trabajó y pro­
pagó cuanto pudo la fe en estos lieiuos; 
y á q u e , según reve ló Dios á la V . Antonia de l 
J¿spiri tü San to hija de la S a n t a , y d ice el au to 
a p r o b a d o en C o r t e s , por estos trabajos y celo 
la concedió el Señor después de su muerte 
ser particular Patrona, y Abogada en las 
causas de la Iglesia y la fé contra los he-



reges, para que como nacida y criada en es­
tos Reinos ios ampare desde" el Cíelo, de­

fienda de la lieregia, y conserve la Santa 
Fe Católica: el Rey Felipe o.° con el Reino 
junto en Cortes le declaro, y recibió por 
estos fines por su PATRÓN A y Aboga­
da; asi consta del a u t o es lend ido en 24 de 
O c t u b r e d e 1617. En el dia 9 de F e b r e r o de l 
a ñ o T e r e s , se p rueba no oponer se esíe P a ­
t r o n a t o al de Sant iago; y a ñ a d o solo en su 
con f i rmac ión , que el m i s m o Dios c o m o q u e 
asi lo ap rueba ; pues el a ñ o 1 6 4 1 , en la gue r r a 
que España tenia cont ra los F r a n c e s e s , la V . 
bija d e la San ta , Isabel de los ; \nge es , en­
t e n d i e n d o la victoria de Salsas po r nues t ras 
a r m a s , vio d la Santa, no con habito, sino 
como hedía de luz, puesta sobre el Castillo 
de Salsas como atalaya, y al Apóstol San­
tiago andando sobre las aguas en caballo 
blanco, y lanza en mano. Su Hijo Fe l ipe 4 o . 
h e r e d a n d o sin d u d a d e su P a d r e el a m o r á 
la San ta , y aquel gozo que espresó d i c i e n ­
d o al sal i r de l Despacho una n o c h e : Fengo 
muy contento, porque lie firmado 125 car­
tas del Patronato de Santa Teresa; lo p r o ­
m o v i ó , y n o m b r ó d e nuevo ; y a l canzando 
B r e v e de U r b a n o 8 o . á 21 de J u l i o de 1628 , 
confirmando lo a c o r d a d o po r e¡¡tos . R e i u o s , 



Ja vio r econoc ida casi p o r todas las C iuda­
d e s , Cab i ldos y P r e l a d o s de España , c o m o 
cons ta del t e s t i m o n i o d a d o por el Secre ta r io 
del P»ey, J u a n Ort iz de Z a r a t e . Y en fin el pia­
dos í s imo Car los 2.° al m o r i r , en su comiedo 
encarga á sus Sucesores d ispongan el C o m p a ­
t r o n a t o d e la San ta , 

Deb ido cu l to y r e c o n o c i m i e n t o d e España 
a l a Celestial Matrona, que por su bien t r a n ­
si tó sus P r o v i n c i a s , fecundándolas d e v i r t u ­
des y beneficios en tantos Monaster ios c o m o 
la ha en r iquec ido ; y para cuyas F u n d a c i o ­
nes tan celosos y tan des interesados han sido los 
Españo le s , ¡Ojalá nunca se hubiesen o lv ida ­
d o ta les e j e m p l o s ! ¡ O envidiables t i e m ­
pos! ¿ Desaparec ie ron para s iempre? ¿Nó los 
v e r e m o s . . . no volverán? ?? ¿Que daños h a ­
cíais v í c t i m a s inocentes ; ó que bienes les ha 
t r a í d o vuestra espiacion? ¡ Ah ! la pena c u b r e 
m i corazón : : : una ind ignac ión santa y a m a r ­
ga apenas deja c o r r e r mi p l u m a . . . y con 
un ¡ay ! d e angust ia esc r ib i r : entonces eran 
felices. . . . vivían en riquezas y abundan­
cia, por que pagaban á Dios lo que era sin o, 
y á la Santa lo que por sus beneficios exi­
gid: según dio á e n t e n d e r á su Hija P r i o r a 
d e Segovia, manifestándosele llena de gloria, 
saliendo de toda ella raj&s hacia Dios, y 
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de sus manos una cinta que con el la ce-° 
nía y trababa, como premio, es ta , de su 
PUREZA y deseo del aprovechamiento de 
las almas, lia Sania m i a , en estos infelices 
dias en que la impureza con su fiel compañera 
la impiedad' ievant.a erguida; cabeza , c o r r o m ­
pe la j u v e n t u d , todos los es tados , y c o m o q u e 
no queda ca rne l i b r e del c o n t a g i o , y que no 
d o b l e su rodil la á este idolo a b o m i n a b l e . . . 
d e s c e n d e d . . . bajad del Cielo candida p a l o m a , 
que aun todavía tendré i s d o n d e sen ta r v u e s ­
t ros l impios pies; y s ino , puesto que estos 
deseos Ós h ic ieron a n d a r inqu ie ta , avivad en 
los co razones , p r e n d e d en todos el fuego del 
a m o r cas to , y el celo de la salvación de nues ­
t ras a lmas . Q u e asi sea ós p i d o , ós ruego M a d r e 
mia : es tosolo he p r o c u r a d o , y este solo premio 
quiero por 3ste corto obsequio, que ós tri­
buto con la mas fuá voluntad: y si es c i e r ­
to m e queda el s en t im ien to de ofrecer d i s m i ­
n u i d o el m é r i t o d e vuestra v ida y acc iones , 
ya po r la b r e v e d a d , ya mas po r mi insuficien­
cia; lo es asi m i s m o , que q u e d o con el c o n ­
sue lo , de que quizá esto mueva la p luma de 
a lguno de tantos i lus t res y sabios Hi jos , y 
devotos vues t ro s , y c ú m p l e l e la idea que y o 
m a l he a p u n t a d o ; y t amb ién con la a legra 
esperanza , q u e s i endo c o m o fué v u e s t r o b la-
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son d i s t in t ivo la gratitud, daréis vuestra ben-. 
d ic ion á este p e q u e ñ o t r aba jo , y p r o d u c i r á 
frutos copiosos para gloria de Jesús v u e s t r a 
Esposo , cu l to d e la V i r g e n María vues t ra 
t i e rna M a d r e , y de su San to y casto Esposo 
J o s é , y a u m e n t o de vues t ros Hijos y D e v o ­
tos : / ó , si uno solo lograra! todo era bien 
empleado; para q n e s i rv iéndoos todos en la 
t i e r r a , e t e r n a m e n t e can tá semos con Vos á Dios, 
sus m i s e r i c o r d i a s en el C ie lo . 

ADVERTENCIA PABá LA NOVENA-
Cualquier tiempo es propio para hacer esta No­

vena, pero con especialidad para el 15 de Octu­
bre en que se celebra la Fiesta de la Santa, o 
para el 17 de Agosto que es la de la Transver-
ber ación de su corazón. El fin será el que á cada 
uno inspire su devoción, ó necesidad en que se ha­
lle: solo suplico encarecidamente, no olviden, 
antes si. la hagan por las muchas de nuestra San­
ta Madre la Iglesia Católica, Apostólica, Romana; 
de quien tan fiel hija fué Santa Teresa, por 
quien tanto trabajó, y d quien tan tiernamente 
amaba, que decia, perdería mil vidas por una 
sola ..ceremonia suya. Últimamente procuren so­
bre todo la imitación de sus virtudes, á cuyo 
fui se ponen las consideraciones, las que pueden 
leerse ú omitirse, d voluntad y tiempo del que 
la haga. 



N O V E N A * 

E G E R C L G I Q - ^ 

-Era estedia confesará y comulgará devota­
mente para mejor disponerse á conseguir Ja pro­
tección d$ la Santa Madre, con respecto al fruto 
espiritual de esta Novena, y al remedio de la 
necesidad porque particularmente seluice. 

Arrodillado ante una Imagen de Jesucristo 
y de la Santa, se ta. hubiese-., se persignará y di­
cho el acto de contrición Señor'"'mió Jesucristo, 
c3c. leerá lá siguiente: 

C O N S I D E R A C I Ó N . 

Cjonsidera^ alma, la sublime perfección Je la 
Madre Santa Teresa de Jesús en la observancia 
de la Divina Ley, j la obligación en que esta­
mos de imitar su egemplo en esta-parte para p o ­
der salvarnos. 

P U N T O P R I M E R O . 

C^onsidera pues, y trae á la memoria el s ingu­
lar esmero con que procuró la Santa a r reg la r su 
vida por el tenor de la Ley Santísima de Dios, 

' üaediauteel mas exacto cumplimiento de susDivi-
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nos preceptos. Entendió muy Lien desde luego, 
no sin superior ilustración, que en todos y en 
caca ¡tur, de, ellos se prohibe lo que es pecado, 
y se inunda la virtud opuesta; y hechaícargo de 
que igualmente lo uno que lo otro es necesario, 
y preciso para santificarse el alma con su debida 
observancia, puso su mayor esmero en caminar 
por la senda rectísima de estos Mandamientos, sin 
declinar ó separarse de ella en tiempo alguno. Ja­
más los quebrantó con culpa grave, ni por el peca­
do de su transgresión incurrió en la indignación 
del Señor, ni le fué por él en tiempo alguno 
desagradable; antes bien por su exactitud en guar ­
darla mereció las mas copiosas bendiciones del 
Soberano Legislador, v que en todo la prosperase, 
hasta hacer 'a una de sus predilectas y señala­
das Esposas, en numero de sus Santos y escogi­
dos. Nunca manchó su alma con el pecado morta l , 
y siempre conservó limpio el candor de aquella 
blanca túnica, que como á los demás cristianos le 
pusieron en el bautismo, encargándole que cui­
dase de presentarla pura y sin mancha en el rec­
tísimo Tr ibunal de Dios, cuando en el compare­
ciese, como en efecto asi fué. A esta particular 
y recomendable excelencia agregó la de cumpli r 
con la mayor puntual idad cuanto el Señor en 
estos sus Mandamientos nos impone, y tiene d e ­
terminado que se haga . 

F u é intensísimo su amor á Dios, continuo su 
cuidado de honrar , alabar y engrandecer su Santo 
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N o m b r e , y f e r v i e n t e su c o n a t o d e s e r v i r l e , a d o ­
r a r l e y d a r l e cu l to eií t o d o l u g a r y t i e m p o , e n 
e s p í r i t u y v e r d a d , d i r i g i e n d o á su m a y o r h o n r a 
y g lor ia sus o b r a s , p a l a b r a s y p e n s a m i e n t o s , p a ­
ra d e todos modos a g r a d a r l e , y c u m p l i r su s a n ­
t í s ima v o l u n t a d . F u é a m a n l i s i m a d e s ú s p r ó x i m o s , 
y lo a c r e d i t ó con sus h e c h o s o r d e n a d o s s i e m p r e 
á benef ic io d e t odos , asi p rop io s corno e s l r años , 
t a n t o a m i g o s c o m o e n e m i g o s , y a jus tos , ya p e ­
c a d o r e s , fuesen m a y o r e s ó i n f e r io r e s , subd i tos ó 
i g u a l e s ; p o r q u e en todos m i r a b a á Dios , por q u i e n , 
en q u i e n , y p a r a q u i e n los a m a b a . Y fué p o r vil-
t i m o exac t í s ima en el c u m p l i m i e n t o d e las o b l i ­
gac iones d e stfcj e s t ado y d e su profes ión ; p o r q u e 
DO i g n o r a b a ser esta u n a p a r l e es 'enoiahsima d e 
la D i v i n a L e y , con q u e deb ia san t i f icarse , p a r a 
q u e c a m i n a n d o d e esta s u e r t e d e v i r t u d en v i r ­
t u d , subiese á la c u m b r e d e la mas a l ta p e r f e c ­
c i ó n , has ta l l ega r en esta vida á la u n i ó n con 
Dios , y á ver y goza r de spués d e ella al q u e es 
Dios de los Dioses en la h e r m o s a S i o n d e la e t e r n a 
B i e n a v e n t u r a n z a . 

P U N T O S E G U N D O . 

1 J P n s a d e a q u í , ó a l m a , á c o n s i d e r a r c u a n t a es esta 
^ob l igac ión en t í , y c u a n i m p o s i b l e te es el sa l ­

v a r l e sin c u m p l i r l a . La L e y S a n t í s i m a d e Dios 
es la p r i m e r a y mas esenc ia l reg la p o r d o n d e todos 
sin d i f e r enc i a a l g u n a de e s t ado , de c o n d i c i ó n , ó 
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de sexo debemos arreglar nuestras vidas, y orde-r-
nar nuestras acciones, palabras y pensamientos* 
Es la ciencia de los Santos, y de todo fiel cristiano., 
segtm la cual debemos ser instruidos y enseña­
dos para proceder con acierto y sin e r ror en lo 
que hubiéremos de hacer. Y es el camino preciso 
y el medio mas necesario para conseguir el ú l ­
t imo fin de la eterna salvación, para que somos 
criados. Su autor no es otro que Dios Todo Pode­
roso, de quien habernos recibido el ser, la con ­
servación, y todo cuanto tenemos y podemos, ó 
esperamos tener en esta vida y en la eterna. Aquel 
en quien somos, vivimos y nos movemos, y que 
puede si quiere en un solo instante aniquilarnos 
y reducirnos á la nada de que nos sacó, cuando 
se dignó criarnos á su imagen y semejanza. E l 
mismo á quien obedecen todas las criaturas del 
Ciclo y de la Tier ra , guardando aquelórilen, suce­
sión y movimiento que les impuso como ley, cuan­
do les dio el ser que t ienen. Este al tiempo de for­
marnos y de darnos un alma racional, nos impuso 
leyes y preceptos que hubiésemos de guardar in ­
violablemente proponiéndonos premios y castigos, 
fuego y agua, vida y muerte , para que ex ten­
damos la mano á lo que quisiéremos de esto. Si 
guardáremos sus Mandamientos, ellos nos conser­
varan en la vida de la gracia, y por el agua viva 
del Espíritu de Dios seremos de tal suerte p u r i ­
ficados, que enriquecidos de méritos logremos los 
grandes premios de la eterna felicidad á que as-
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piramos. Mas por el contrario, si los quebran ta ­
rnos y nonosarrepent imos, seremos reos de muerte 
perdurable , y merecedores del atroz castigo del 
fuego inestinguible, que jamas ha de acabarse. 

De aqui se infiere que si habernos de salvar­
nos, nos es del todo preciso el guardar los Man­
damientos. Sin esto n ingún pecador puede hacer 
condigna penitencia., ningún justo puede pe rma­
necer en gracia, y á n inguno se le darán los 
bienes de la gloria. Dios ha mandado que guarde­
mos con toda exactitud sus Divinos Mandamientos. 
(Psalm. 118, 4.) De aqui nuestra necesidad de 
temer al Señor y de guardar sus Mandamien­
tos, porque en esto esencialmente consiste lodo 
hombre . (Eccle. 12. 13.) De aqui nuestra obli­
gación estrechísima de aborrecer el pecado, hu i r 
de él como de una vivora, igualmente que de 
las ocasionesde cometerlo, y ademas tratar de bor ­
rarlo con verdadera penitencia, si en él hubiésemos 
incurr ido. Y de aqui la precisión de haber de 
santificarnos con las virtudes que en ellos se nos 
mandan, compendiadas todas en la caridad con 
Dios y con el prógimo, y con el cumplimiento 
mas puntual de las peculiares obligacionesde nues­
t ro estado y oficio. De otra suerte será imposible 
salvarnos, porque tiene fulminada el Señor su 
divina maldición, y sus mas terribles anatemas 
contra todos aquellos, que no permanecieren cons­
tantes en obrar cuanto en su Ley santa se contiene. 
( G a l a l . 3 , 1 0 . ) Aprende el modo de observarla 
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délos heroicos ejemplos de la Madre Santa Teresa 
de Jesus, toma la tirine resolución de imitarla; 
y pídele te alcance del todo Poderoso la gracia 
especial, y los ausilíos que para ello necesitas; 
porque dice e! Espíritu Santo, que son [malditos 
del Señor los que declinan de la guarda de sus 
Mandamientos ( Psalm. 1 1 8 , 2 1 . ) 

Jisto se meditará un poco si comodamente 
se pudiere, y después se dirá con devoción la 
siguiente 

PARA TODOS LOS DIAS. 

Incomprehensible Señor y Dios eter­
no, Uno e s i esencia.y Trino en Personas, 
mi Criador, mi Salvador, y mi Padre 
amabilísimo, en quien creo, en quien 
espero, y á quien amo de lo intimo de 
mi corazón'sobre todas las cosas: pos­
trado en vuestra soberana presencia os 
adoro os bendigo, y os alabo por vues­
tro ser inefable, por vuestras perfeccio­
nes infinitas, y porque siempre os ha­
béis manifestado e n vuestros Santos ad­
mirable. Yo os doy gloria magnificen-
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cia y alabanza, porque entre los demás 
os dignasteis escoger á vuestra fidelísi­
ma Esposa, y predilecta Sierva, Santa 
Teresa de Jesús, para que como astro 
fulgentísimo brillase en el Cielo de vu­
estra Santa Iglesia, y la ilustrase con la 
luz de su celestial doctrina, y admirable 
sabiduría; con el | raro egemplo de sus 
heroicas virtudes, y altísima perfección; 
y con la excelencia de los divinos dones, 
sobrenaturales gracias y prerogativas 
singulares con que enriquecisteis su al­
ma benditísima: y os suplico, que por 
su. poderosa intercesión, y por los infi­
nitos mericimíentosde vuestro Unigé­
nito Hijo-mi Redentor, me concedáis el 
perdón de mis pecados, y el fruto de es­
ta Novena en el remedio de mis necesi­
dades, en la enmienda de mi vida, y en 
la imitación de sus virtudes, para que 
siendo mi muerte en vuestra gracia, os 
alabe después eternamente en el Cielo, 
Amen. 

8 



Seguida á esta se dirá como propia de es­
te dia la siguiente 

O R A C I Ó N . 

Egemplar ís ima, vir tuosísima, religiosí­
sima y admirable Madre y protectora 
mia Santa Teresa de Jesús, fidelísima 
Esposa del inmaculado Cordero m i Se­
ñor Jesucristo, nuevo ornamento de su 
Iglesia, Maestra de los S a b i o s , Directora 
de los Místicos, vivo egemplar de los 
perfectos, restauradora de la piedad, p ro­
pagadora de la Rel ig ión , y celadora del 
honor de Dios . Yo os venero con todo 
mi corazón, y atrahido del suavísimo o-
lor de aquella eminente santidad^ c o n 
que observando perfectísimamente los 
divinos Mandamientos , conservasteis si­
empre en vuestra bendi ta alma el can­
dor de la inocencia baut ismal , sin m a n ­
charlo jamás con culpa grave, llenasteis 
fielmente todos los deberes de vuestras 
obligaciones, y practicasteis con altísi­
ma perfección lo heroico de las v i r tudes : 
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deseo eficazmente el imitar vuestros e-
jemplos, y por este medio hacerme dig­
no de vuestra intercesión para con el To­
do Poderoso. Alcanzadme pues es ta gra­
cia del Señor para que nunca le ofenda, 
para que fielmente le sirva guardando 
sus divinos Preceptos, y cumpliendo con 
exactitud las obligaciones de mi estado, 
y para que ademas del especial favor que 
le pido por vuestro medio en esta Nove­
na, me conceda el morir santamente, 
para después verle y gozarle eternamen­
te en el Cielo. Amen. 

Ahora se rezarán tres Padre nuestros y 
Ave Marías gloriados en memoria de la altí­
sima perfección, de las singulares gracias, y 
de las demás sobresalientes prerogativas de 
la Santa Madre, pidiendo á Dios por sus mé­
ritos el remedio de las necesidades de la San­
ta Iglesia, de las de nuestra Monarcpúa, de 
las de todo el Pueblo cristiano, y cada uno 
por el de su especial necesidad, y se rezarán 
por este orden. 



Eminente en santidad, 
Llegó vuestra perfección 
Hasta el grado de la unión 
Con la excelsft Magestad. 

Padre nuestro ¿Ce. 

Os arno Dios eií ttíl grado 
(Privilegio es sin seguudo) 
Que á no haber criado el mundo 
Por vos lo hubiera criado. 

Padre nuestro &e. 

Lo que pides al Señor 
Sabemos que no lo niega, 
Por todos nosotros ruega 
Se digng darnos su amor. 

Padre nuestro ¿ce. 

Todos pues os suplicamos 
Con instancia humi lde y fuerte, 
Que en la vida y en la muer te 
T u protección consigamos. 

f Ruega por nosotros bendita Madre Santa 
Teresa , 

R 1 . Para que alcanzemos de Cristo sus bendicio­
nes y sus promesas. 

Aqui con el mayor fervor pedirá cada u-



no á Dios por intercesión de ¡a Santa Madre 
la particuíar gracia que desea conseguir. 

(Diaa <£2<DSt 

TERCERA P A R A TOIX^S LOS D Í A S . 

Benignísimo Jesús, Salvador, Padre y v 
Redentor mío amabilísimo, que tenien­
do vuestras delicias coa los hombres 
vuestros escocidos os dignasteis de te­
nerlas muy singularmente con vuestra 
dilectísima Esposa Santa Teresa, ha­
ciéndola archivo ele vuestros secretos, 
depósito de vuestros dones, instrumen­
to de vuestra misericordia, celadora de 
vuestro honor, firmísima columna del 
espiritual edificio de vuestrá||[glesia, 
confusión de los Hereges, delicias de los 
Católicos, oráculo de los Justos, y po­
derosísima Protectora de sus devotos pa­
ra conseguirles de vuestra Magestad el 
remedio de sus necesidades. Yo os supli­
co, Señor, por vuestros infinitos mereci­
mientos, por lo mucho que os agrada-



ron los de esta vuestra amada y favores 
cida Sierva, por los extraordinarios fa­
vores, singularísimas gracias, y especia­
les prerogativas con que la adornasteis 
de no negarle cosa alguna de lo que os 
pidiere, que me concedáis todo lo que 
en esta Novena os suplico por su medio, 
si fuere de vuestro divino agrado, y con­
viniere para el mayor bien, y para la 
salvación eterna de mi ¿una. Amen. 

Se concluirá con una Salve á Maria Santí­
sima nuestra Madre y Señora del Carmen 
en sufragio de las benditas Almas del Purga­
torio, y para que se digne asistirnos en la 
hora terrible de nuestra muerte,alcanzándo­
nos del^ñor el necesario ausilio de la gra­
cia fináw~ 

E G E R C I G I O -

Este dia para imitar en algo la obediencia 
de la Santa Madre, se tendrá un particular 



cuidado de no faltar á cosa alguna que se nos 
mande, y de cumplir con exactitud aun las 
mas pequeñas obligaciones de núes tro estado. 

A la hora competente,y antecediendo la 
común preparación de signarse con la Sají ta 
Cruz, y hacer el acto de contrición con la de­
voción posible, podrá leer si gustase la si­
guiente 

CONSIDERACIÓN. 

Cons idera , alma, cuan perfecta y heroica fué la 
Obediencia de la gran Madre Santa Teresa de 
Jesús; y cuan necesaria le es al cristiano esta vir­
tud para poder salvarse. 

P U N T O P R M E R O . 

^Considera pues la altísima perfección con que 
practico los dos actos, en que consiste necesaria­
mente esta v i r tud; y son la absoluta negación 
de la propia voluntad, y la total entrega de esta 
en la de los Superiores. Sabia muy bien que la 
negación propia es lo primero que exige nuestro 
Señor Jesucristo de los que resuelven seguirle por 
el arduo camino de la Evangélica perfección: y 
conociéndose llamada á esta, puso su mayor co­
nato en no hacer su propio gusto, ó su querer 
en cosa alguna. Por el contrario, trabajaba in -
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cesantemente por vencer su propia inclinación, 
y con un fervor increible se propuso seguir fiel­
mente el admirable egemplo de Cristo nuestro 
Redentor que decia, no haber venido al mundo 
para bacet - su propia humana voluntad, si n o 
á cumplir entera y únicamente la de su eterno 
Padre . Tanto fué 1Q que adelantó por este meT 
dio, que llegó hasta el grado de parecer que no 
tenia propia voluutad; ! y aun subió al a rduo y 
difícil de ser ágenos y no suyos sus actos., porque 
lo eran ó del soberano impulso de la gracia 
interior que le raoyia, ó de la intención, con­
sejo y beneplácito del Prelado, ó del Director 
que la gobernaba, obedeciendo á este tanto co ­
mo al mismo inmenso Dios, dice la historia de 
su vida. (lÁb. 3 . cap. 1.) Rara fué y admirable 
en esta parte su obediencia, por que fué abso­
luta y perfectísima la negación de si misma con 
que supo egercitarla, cautivando en su obsequio 
no solo su voluntad, ¿ñas también su grande cur­
ten di miento. 

Parecía vivir de ' la voluntad de sus Super io­
res, porque les había entregado tan perfectamente 
el gobierno de la suya, que nada hacia sino lo 
que aquellos le ordenaban. Obedecíales no solo 
con la mas exacta puntualidad y con la mayor 
presteza, mas también con júbilo y alegria de 
su alma no menos en las cosas arduas, difíciles, 
y al parecer repugnantes, que en las fáciles ó 
que pudieran ser de su gusto, Su obediencia He-
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gó hasta la perfección de llenar completamente 
la intención y la voluntad de los que la gober­
naban, tanto en lo que expresamente le m a n ­
daban, cuanto en lo que conocía que fuese su 
voluntad, su intención y sus deseos. No podemos 
dudar que llegó á la cumbre de la heroicidad 
en la práctica de esta virtud, porque antepuso 
esta mas de una vez á la luz de la celestial re­
velación particular con que habia sido favoreci­
da : porque decia, que en esta por cierta que 
le pareciese, pcaia caber algún engaño, y en 
obedecer estaba cierta que no le habia Aqui se 
vio anteponer á las-"iclimas la obediencia; ó por 
mejor decir , realzar el mérito de esta con el sa­
crificio de sujetar E> ella aquellas soberanas ilus­
traciones, que habia del Cielo recibido. 

PüríTO SEGUNDO. 

C o n s i d e r a , alma mia, la obligación que todos 
tenemos á obedecer, negando nuestra propia vo­
luntad, y sujetándonos á la de nuestros respec­
tivos Superiores para poder salvarnos. Es la p ro­
pia voluntad el mayor enemigo que tenemos, por 
que ella es la que nos priva de su gracia, de su 
amistad, y de la participación de sus méritos in­
finitos, mientras que permanecemos en la culpa. 
Ella hace que amándonos desordenadamente pon­
gamos el corazón en las delicias del mundo, eu 
los gustos de la carne, y en todo lo que es sen-



B ü a l , deleytable, y conforme á l a inclinación 
de nuestros desordenados apetitos. Y ella es con 
la que resistimos á Dios, desatendemos sus inspi­
raciones, y dejamos inútiles los impulsos de su 
gracia, haciendo mas de una vez efectivo el 
poder que en ella hay para malograr ó no cor­
responder á los auxilios mas eficaces con que 
el Señor nos favorece. Por esto decia el Padre 
San Bernardo, que solo la propia voluntad es 
la que arde en el infierno, y que el medio, para 
no caer en él es quitar aquella, mediante l a 
negación propia: (Apud S. Bonav. BeguL No-
vitior. cap. 13) porque sin esto no es posible 
practicar la Evangélica Doctrina, en que nues­
t ro Señor Jesucristo asi lo exige de nosotros, 
para poder seguirle y salvarnos. 

Esta no será en manera alguna suficiente 
mientras que no obedezcamos fielmente á nues ­
tras Cabezas y Superiores. Lo son nuestros Pa­
dres naturales, y todos los que con este nombre 
se comprehenden en el cuarto precepto de la 
Ley santísima de Dios. Tales son los Beyes, y 
Señores temporales en cuyos territorios vivimos: 
los Tribunales, los Jueces, y las Justicias que 
nos gobiernan, con los Magistrados y Cabezas 
de los Pueblos en que habitamos: los Maestros 
que nos enseñan las letras, ó algún arte y oficio, 
no menos que todos los mayores en edad, en 
dignidad, ó en el empleo-, y sobre todo los Sa­
cerdotes, y Padres espirituales en sus respectí-



= , 1 2 3 = 
vos grados y gerarquias. A todos estos, gua r ­
dando la debida proporción, debemos siempre 
respetar y obedecer, porque Dios asi loba dis­
puesto, poniendo este buen orden en el mundo 
desde sus pvincipios. Po* esto el que resiste ó se 
niega á someterse á la potestad del Superior , 
resiste a lo que nos tiene Dios ordenado en su 
santa Ley , y el que asi resiste se hace reo de 
la eterna condenación de su alma. ( R o m á n , 
13 . 1.) Porque es este un pecado taIÍ enorme, 
que el Espíri tu Santo lo equipara á los de la 
idolatria y hechicería, ( 1 . Reg. 1 5 . 2 3 . ) para 
darnos á conocer su gran malicia, y cuan jus­
tamente son reprobados los que permanecen hasta 
la muerte en esta culpa. Toma y sigue con fi­
delidad el heroico egemplo de obediencia, que 
nos dio la bendita Madre Santa Teresa para 
poder salvarte, y pídele te alcance de Dios con 
sus ruegos, que á imitación suya, y del Divi­
no Salvador, seas obediente hasta la muerte co­
mo él lo fué, y nos mandaí que lo seamos á 
toda humana crialurapor su amor. (\. Pet. 2 . 13.) 

Esto se meditará un poco si se pudiere: se 
dirá después la Oración I n c o m p r e n s i b l e S e ­
ñ o r , &c. y concluida se dirá la siguiente 

Obedientisima, rendidísima, y prttden-
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tisima Vi rgen , y amada Madre mia San­
ta Teresa de Jesús. Vos sois aquella fiel 
Hija del Dios d é l a Magsstad, que incli­
nando el oido de la razón á la voz suave 
de su divina inspiración, le obedecisteis 
fielmente ,s iguiendo sin tardanza su san­
tísima voluntad con la perfecta negación 
de la vuestra. Vos la que á egemplo de 
nuestro Redentor obedecisteis humi lde 
á toda humana criatura por su amor sin 
distinción a lguna. Y vos la que unien­
do vuestra voluntad en todo y por todo 
á la-del mismo Señor, llegasteis á tanta 
perfección, que hicisteis por un m o d o 
admirable su divino beneplácito, cum­
pliendo el de vuestros Prelados y D i ­
rectores; viéndose eu vos una obedien­
cia ardua como la de Abrahám, pronta 
como la de Samuel, generosa y univer­
sal como la de los Apóstoles: yo os su­
plico humi ldemente , que pues su Ma-
gesíad en premio de vuestra perfectisi-
ma negación os prometió hacer vuestra 



voluntad, no negándooscosaalgnna que 
le pidiereis, que os digneis rogarle efi­
c a z m e n t e ; que me conceda el imitaros 
en esta y en las demás virtudes; el 
especial favor que por vuestra inter­
cesión le pido e n esta Novena, si fuere 
de su divino agrado, y que cum­
pliendo en. la tierra su santísima volun­
tad mientras que viva, pase después 
á cumplirla mejor c o n los Bienaventu­
rados en el Cielo. Amen. 

Ahora se rezan los tres Padre nuestros y 
Ave Marías gloriados, y se sigue lo demás 
hasta concluir como en el primer dia. 

•'_ EGERCiCíO- % ( y - : / 
Para imitar en algún modo el amor a la 

Pobreza de la Santa Madre se dura una li­
mosna decente á una'familia bpobre vergon­
zante: y el que no pudiere darla rezará algo 



pidiendo ¿Dios el socorro de aquel necesita­
do. 

A la hora competente? habiéndose prepa­
rado como en los dias antecedentes} leerá con 
atención la siguiente 

C O N S I D E R A C I Ó N . 

C o n s i d e r a , a lma, la beroyca Pobreza de la 
Madre Santa Teresa de Jesús; y cual ha de 
ser esta, vir tud en los cristianos para que pue­
dan salvarse. 

P U N T O ^ P R I M E R O . 

Considera pues., como el extremado amor que 
tenia a esta vir tud la Santa Madre, le hizo des­
preciar todas las cosas de la tierra, y proponer­
se por modelo y egemplar la de nuestro Señor 
Jesucristo para imitarla en cuanto pudiese. Na­
da amaba, ni quería, ni solicitaba de los bienes 
temporales, ó que llaman de fortuna: aborrecía 
las riquezas, despreciaba las abundancias, y mi ­
raba con horror las superfluidades. Aun lo p r e ­
ciso le parecia alguna vez demasiado-, y enton­
ces se llenaba de júbilo su alma cuando se veía 
carecer de las cosas necesarias. No se hallara 
por cierto codicioso alguno tan apasionado y an ­
sioso de los tesoros, del dinero, del oro j dé 



la plata, como lo fué la bendita Madre de la. 
escasez, y de la indigencia, que son propias de 
la mas estrecha pobreza. Fué verdaderamente 
perfectisima pobre de espíritu, porque siendo 
Dios todo su tesoro, y su porción y abundan­
cia no otra que la guarda mas exacta de su d i ­
vina Ley , se hizo digna de que la enriqueciese 
abundan tisimamente de sus divinos preciosísimos 
dones, aquel mismo por cuyo egemplo y amor 
habia pospuesto la opulencia á las penurias de 
la voluntaria mendicidad. 

Esta vir tud se le hacia tanto mas amable y fá­
cil de practicar, cuanto consideraba el admira­
ble y eficaz egemplo del que siendo por na tu ­
raleza rico, por ser único y absoluto dueño de 
los Cielos y la Tier ra , se hizo voluntariamente 
pobre por nosotros, para hacernos ricos con el 
mérito de esta excelentísima virtud. Mirábale 
en el pesebre, y en la Cruz: en las penalidades 
de su vida, y en el desamparo de su muer­
t e : en el trato particular de su persona, y 
en su conducta corno Cabeza y Superior d é l a 
comunidad de los Apostóles; y no hallando en 
todo esto otra cosa que ejemplos de moderación, 
de pobreza, de olvido, y desprecio de todo lo 
transitorio y temporal, corrió con agigantado 
espiritu en su seqüela y llegó eu su imitación 
hasta la eminente cumbre de su Apostólica y 
Evangélica perfección. A esta misma subió por 
la práctica de la pobreza de espiritu, según 
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toda la estension con que la persuade y acbm-
seja el mismo Señor en su sagrado Evangelio. 
Asi se hizo benemérita de unirse y de poseer 
completamente al que lo es todo, renunciando 
por su amor sin reserva alguna, lo que verda­
deramente es nada; porque ¡a eminente ciencia 
con que la ilustró nuestro Señor Jesucristo la 
hizo conocer como a San Pablo, que todo lo 
temporal debia reputarlo por basura contemptible 
para hacerse digna de poseer á Cristo. 

P U N T O S E G U N D O . 

i % q u i puedes considerar, cuan necesaria le es 
al cristiano la pobreza de espíritu, y . el riesgo 
manifiesto de perderse en que se halla su alma 
por lo contrario. Consiste pues aquella en el 
desprendimiento interior de todos los bienes de 
fortuna, y en quitar el amor de las riquezas 
ò abundancias que Dios diere: en no abusar de 
ellas para gastos pecaminosos de lujo, diversio­
nes profanas, y pleitos iujustos, ui en fomento 
de las pasiones de lujuria, de ambición y de 
soberbia. Es precepto Divino que no pongamos 
el amor en las abundancias, ni en los tesoros 
de la t ierra; porque siendo necesario amar á 
Dios sobre todas las cosas, será esto imposible 
si amamos desordenadamente las riquezas. No es 
posible servir á un mismo tiempo á dos seño-
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res ent re si opuestos y contrarios, como lo son. 
Dios y el dinero, porque el amor de nuestro 
corazón ha de estar precisamente donde estu-
hiere nuestro tesoro. Son espinas las riquezas 
según el Santo Evangelio; y si no quitamos de 
ellas la voluntad y la afición, será esto bastante 
para que se malogre, y para que no fructifi­
que en el alma el grano de la Divina gracia que 
pone Dios en ella para salvarla. ¡Terrible pero 
infalible verdad. . ! 

No lo es menos la del riesgo cierto y mani ­
fiesto de perderse en que se halla todo aque l 
que se deja dominar del vicio de la codicia. Los 
que desean hacerse ricos, dice el Espíritu .Santo, 
caen en la tentación y en el lazo de Satanás, 
y en muchos deseos inútiles y perniciosos, que 
llevan al hombre á su muer te y á su perdición. 
( 1 . ad. Ti.mot. 6 . 9 . ) En t r e todos los pecados 
no hay otro peor, porque ninguna iniquidad es 
igual á esta de amar desordenadamente el dinero. 
( E c r l i . 10. 9. ) Con ella suelen juntarse la so­
berbia del corazón, la dureza con el prógimo, 
y la impiedad para con Dios. El rico codicioso 
se engríe demasiado con su fortuna, se olvida 
y desatiende comunmente la necesidad agena, 
y no repara en atropellar la Ley Santísima de 
Dios, ni en despreciar los Soberanos auxilios de 
la gracia, con tal de dar cumplimiento á su 
avaricia. La salvación de estos nos la propone 
el Evangelio como una cosa imposible, ó en 

9 
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sumo grado dificultosa. ( M a t h . 19. 2 4 . ) Conó­
celo asi para detestar 7 aborrecer este pecado. 
Resuélvete á seguir el egemplo de la Madre 
Santa Teresa, y mucho mas el de nuestro Señor 
Jesucristo, que nos enseñó el odio á las r ique ­
zas, el amor á la pobreza y e l modo de a t e ­
sorar con ella inmensas abundancias en el Cielo, 
asegurándonos que son Bienaventurados los -po­
bres de espíritu, porque de ellos es el Reino 
de los Cielos. (Math. 5 . 3 . ) 

Esto se meditará un rato cuando se pudie­
re, se dirá la Oración I n c o m p r e h e n s i b l e S e ­
ñ o r , &c. y seguida á ella la siguiente 

Amabil ís ima, bendit ís ima, y veneradi-
sima Madre , y favorecedora mia San­
ta Teresa de Jesús, fiel imi tadora de 
la altísima pobreza de los Apóstoles, y 
de la de su Div ino Maestro nuestro Se­
ñor Jesucristo, por cuyo amor r e n u n ­
ciasteis perfectisimamente todas las co­
sas, y le seguisteis en desnudez de espí­
r i tu , y de tal manera que fuera de él na­
da amabais y nada poseíais. Por esto fu-



= 131= 
isteis no solo su escogida Sierva, y su 
amada Discipula, mas también s a fina 
y regalada Esposa, enriquecida con la 
abundancia de sus dones, y de sus gra­
cias mas singulares: hermoseada con el 
mas precioso adorno de todas las v i r tu­
des, y galardoneada con los inefables 
premios de la gloria de los Santos, entre 
los que os hizo el Señor grande y admi­
rable. Yo os suplico con todo el afecto 
d e m i corazón, que atendiendo á la ex­
t rema necesidad en que mi alma se halla, 
os digneis de interceder por mi al 
Todo Poderoso, para que me conceda 
el especial favor que pido en esta N o v e ­
na, si fuere esta su santísima voluntad . 
Pero s ingularmente aparto mi corazón 
de todo lo terreno, para que amándole á 
el solo sobre todas las cosas en lo que me 
resta de vida, consiga el acabarla en su 
amistad y gracia para alabarle después 
e ternamente en la gloria. Amen . 
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\ Ahora se rezan los tres: Padre nuestros 
J"todo lo demás como en elpriimr día. 

JE n este díase tendrá particular cuidado 
de mortificar los sentidos, singularmente el 
<le la vista como lo hacia Job, para que imi­
temos en algo la Castidad virginal de la San­
ta Aladre. 

A la hora acostumbrada después de la co­
mún preparación leerá la siguiente 

C O N S I D E R A C I Ó N . 

Considera, alma, la limpísima Castidad de la 
Virgen Santa Teresa de Jesús; y cuan necesario 
le es al cristiano el vivir castamente para poder 
salvarse, 

P U N T O P R I M E R O . 

C o n s i d e r a como la bendita Madre fué tan pura , 
que conservó siempre su Virginidad en toda su 
perfección. F u é Santa en el cuerpo y en el 
espíritu, y en todo tiempo la preservó Dios de 
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cuanto contra esta v i r tud pudiera macularla. Su 
pureza se considera como un don preciosísimo, 
Con que se dignó condecorarla su divino Esposo 
nuestro Señor Jesucristo; porque por un espe­
cial privilegio de su divina gracia, nunca fué 
acometida de sugestiones en contrario, ni ¡amas 
le ocurrió el mas leve pensamiento impuro . Pa -
refcia un Ángel en carne, ó que el Todo Poderoso 
por una gracia singular la había dotado de la 
pureza de aquellos Celestiales Espíri tus. Excede 
á todo encarecimiento y nunca podrá suficien­
temente manifestarse el sublime grado de su 
purísima virginidad. Sus Directores espirituales 
la expresaban con unos términos extraordinarios, 
y queriendo decir algo no dudaron llamarla 
Te sauro Virginal. 

Para serlo nada omitió de cuanto pudo y debió 
hacer de su par te . Mortificaba con el mayor 
rigor su inocente cuerpo, ayunaba con f re ­
cuencia, y huía cuanto le era posible del trato 
con las criaturas; porque no ignoraba que estas 
penalidades son las espinas, en t re las cuales se 
conserva la integridad y fragancia de la flor 
de esta delicadísima vir tud. Y sabiendo que la 
Oración es el medio mas principal para alcan­
zarla de Dios oraba sin intermisión por ella, y 
consiguió ser oída, como el Sabio, (Sapient. 8. 
21 . ) á medida de su deseo. Nada había en la 
Santa Madre que dejase de hacer patente á to­
dos su pureza. Su Modestia á ninguno dejaba 
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de serle manifiesta: sus acciones, sus palabras j 
su trato respiraban honestidad y limpieza; y 
aun su aspecto y su semblante denotaban pa­
tentemente la limpísima Virginidad que h e r ­
moseaba su alma. Sola su presencia bastaba para 
infundir pudor y castos pensamientos en los que 
la comunicaban; y era muy frequente el per ­
cibir algunos la Celestial fragancia que exálaba su 
cuerpo virginal, singularmente en la respiración, 
ó el aliento de su boca, aun cuando sus graves 
enfermedades fuesen motivos para olores m u y 
diversos. Alaba a Dios por estas maravillas, y 
aprende de aqui el alto aprecio que ha de ha­
cerse de la Castidad Virginal , en atención á lo 
mucho que por ella sublimó el Señor á esta 
Santa Vi rgen , haciéndola Madre , Maestra y 
egemplar de millares de Vírgenes, que á imi ­
tación suya consagran á Dios su pureza en los 
Sagrados Claustros. 

P U N T O S E G U N D O . 

Considera ahora, alma cristiana, la obligación 
que tienes de vivir castamente si has de-salvar­
te : necesario te es poner los medios conducen­
tes para ello. No pienses que serás computado 
entre los hijos de Dios, mientras que no ob ­
serves la Castidad que á tu estado le correspon­
de . No solo el alma, también el cuerpo y aun 
cada uno de sus miembros quedaron consagra-
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dos por el Bautismo en templos del Espíritu S a n ­
to . ( Corintl i . 6 . 1 9 . ) Esto exige de nosotros 
el haber de vivir con honestidad y con pureza, 
para no profanar con la inmundicia de la sen­
sualidad la santidad de este templo, ni dege ­
nerar á la fealdad de miembros corrompidos, 
los que somos místicos miembros, ó porciones 
del Cuerpo de nuestro Señor Jesucristo. ( Jbid. 
vers. 15. 13 . ) Cuando fuimos bautizados nos 
vestimos del precioso ropage de sus virtudes y 
egemplo, (Galat . 3 . 27 . ) esto es, de la obligación 
de imitarle ; pero nunca podremos hecerlo asi 
mientras que no conservemos la Castidad que en 
ellos nos enseña, y que en su Divina Ley nos 
manda . El mismo nos declara en sus Santas Es­
crituras que si viviéremos según la carne, m o ­
riremos para siempre: ( R o m á n . 8. 1 3 . ) que 
será imposible que le agrademos permaneciendo eu 
ella ; ( Ibid. v. 8. ) y que no conseguiremos 
el Reyno de los Cielos. ( 1. Corint . 15. 5 0 . ) 

Infiérese de aqui con bastante claridad, cuan 
necesario nos es á todos el ser castos, puros y 
honestos para no perdernos en la eternidad. D e ­
bemos serlo en los pensamientos, porque los pen­
samientos perversos separan á el alma de su Dios. 
(Sap ien t . 1. 3 . J Debemos serlo en las palabras, 
ya para no pronunciar alguna que degenere de 
la pureza propia de la santidad de un cristiano, 
( Ephes . 5 3 . ) y ya para no dar ocasión á 
o t ros de pervertirse; porque es de fé, que las 
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buenas costumbres se corrompen con las con­
versaciones malas. ( 1 . Corint . 15 . 3 3 . ) Y lo d e ­
bemos ser en las obras porque habiendo sido 
comprados con el precio infinito de 3a muer te 
de nuestro Señor Jesucr is to , Dios y Hombre 
verdadero, no somos ya nuestros, si no tan e n ­
te ramente suyos, que le debemos llevar en nues­
t ro cuerpo, y glorificarle con nuestras obras. 
( 1. . Corint 6. 2 0 . ) Para esto nos es forzoso mor­
tificar los sentidos, y refrenar las pasiones vicio­
sas y desordenadas. Lo es el hu i r de todo lo 
que puede ser incentivo de la carnal concupis­
cencia, el exceso en la comida y bebida; la con­
currencia á los bayles, 3a asistencia á los tea­
tros de operas y comedias, y sobre todo de la 
ociosidad, porque dimanan de ella todos los vi­
cios. Y lo es por últ imo el clamar á Dios con 
Oración frequeute, para que con su gracia nos 
preserve de caer en tentación-, y nos conserve 
siempre en pureza y castidad. Sigue el egem-
plo de la Madre Santa Teresa, y pidele te a l ­
cance del Señor la práctica de esta v i r tud; por­
que es verdad infalible, que asi los adúlteros, 
como ¡os demás deshonestos no entrarán en el 
.Reino de los Cielos, ( í b i d . 6. 9 . ) si con ver­
dadera penitencia no borran las manchas de es­
ta culpa. 

fisto se meditará un rato si se pudiere, se 
dice luego la Oración i n c o m p r e n s i b l e S e ñ o r , 
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&c. y después la siguiente • 

Castísima, honestísima, y purís ima V i r ­
gen, Abogada mia Santa Teresa de Jesús, 
digna Esposa del inmacu lado Cordero el 
Hijo de Dios por vuestra Angélica Virgi­
nidad: Templo vivo, y habitación santa 
del Espír i tu Santo por vuestra l impísi­
ma Castidad: Tesoro Virginal enriqueci­
do con los bienes de la mas heroyca per­
fección: Tier ra Virgen que fecundada 
con el rocío de la divina gracia produjo 
los colmados frutos de la v i r tud , y de la 
justicia, con que se ha enriquecido, t o ­
da la santa Iglesia: Bálsamo oloroso de 
celestial fragancia, que con vuestra An­
gélica pureza fuisteis para Cris to , y dis­
teis al m u n d o el mas suave olor de la 
santidad mas alta: Preciosa Margari ta del 
Divino Mercader , b lanquís ima Azucena 
de espirituales delicias para el inmacula-
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do Cordero , nuestro Señor Jesucris to, y 
escogida ent re millares para el mistico 
desposorio que el E te rno h u m a n o Verbo 
se d ignó celebrar con vuestra alma, con 
admiración de los Angeles del Ciclo, con 
los eme tenia mucha s imi l i tud vuestra 
Vi rg ina l Cast idad. ¿Como y o , Madre 
mi a, declararé mi gozo y la envidia san­
ta , que tiene mi impuro corazón al puro 
tuyo? Oye.' . . escucha, que mi pobreza 
la declaro con decirte mi l veces: me ale­
gro Madre mia el verle llena de celes­
tial castidad, yerece mi alegría en que 
el Rey celestial, y los Sanios Angeles 
se regocijan con tu limpia hermosura. 
A h ! la fragancia suave de tu angélica 
pureza recrea mi alma. Yo, casta Tere ­
sa, te suplico por esta, y las' demás vir­
tudes , prerogat ivas, y gracias con que os 
adornó vuestro Divino Esposo, que m e 
alcancéis de su Magestad el perdón de 
mis pecados, la práctica de la mas pura 
castidad, el no ser vencido de sus opues-
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tas tentaciones; y que ademas del espe­
cial favor que pido en esta Novena, rae 
conceda que después de una santa vida y 
de una feliz muerte, le vea y le alabe 
eternamente en el cielo. Amen. 

Ahora se rezan los tres Padre nuestros, 
y se sigue todo lo demás hasta concluir como 
en el primer día. 

- -CM1Í - -

MMICiO. 
Este dia para ejercitar en algo la mortifi* 

cacionj penitencia se tendrá una hora de si­
lencio, b seguida ó en dos ratos, uno por la 
mañana y otro por la tarde, reflecsionando 
entre tanto cuan importante nos es esta y 
otras mortificaciones. 

A su hora competente,y precediendo la 
común preparación se leerá la siguiente 

CONSIDERACIÓN". 

Considera, ó alma la rígida Penitencia de la 
Madre Santa Teresa-, y cuan precisa nos es á los 
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cristianos el hacerla para poder salvarnos. 

P U N T O P R I M E R O . 
C o n s i d e r a atentamente cuan estremado fué el 
rigor de la penitencia tanto exterior como i n ­
terior , con que aílijio su carne la Santa M a ­
dre en el t iempo de su vida. Fueron siempre inten­
sos y vehementísimos sus deseos de atormentar su 
cuerpo con grandes y extraordinarias peni­
tencias; y por mas que estas fuesen muchas, 
nada era bastante para satisfacer sus ansias ver ­
daderamente insaciables. Sus ayunos casi conti­
nuos, su abstinencia estrechísima, sus prolonga­
das vigilias, y escaso sueño, la aspereza de su 
vestido, lo duro é incomodo de su cama, y lo 
escaso y grosero de su sustento no alcanzaba ni 
aun á una pequeña parte de sus intentos. Dis­
currió vestirse de horribles cilicios que la c u ­
brieron de llagas;diseiplinarse con llaves de h ie r ro , 
con manojos de hortigás, y con otros ins t ru­
mentos cruelísimos y sangrientos; y revolcarse 
desnuda entre punzantes espinas, que llenaron 
de dolores y de heridas sus inocentes y virgi­
nales carnes. Pero ni aun con esto pudo jamas 
apagar la ardiente sed que tenia de macerar su 
cuerpo. ¡Que confusión para las gentes delicadas 
del mundo, á quienes aun solo el nombre de 
mortificación les causa espanto! 
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A esta penitencia exterior con ser tanta, que 

ni en sus penosas y frecuentísimas enfermedades 
la in terrumpía , sobrepujaba la interior y oculta 
en muchos grados. Con ella venció perfectísi-
mamente sus pasiones, rindió su carne, y la su-
geló completamente á las leyes del espíritu; y 
de tal suerte acabó con las malas inclinaciones 
del apetito sensual, que podia pensarse si acaso 
llegaría á estar exenta de las invasiones de este 
doméstico enemigo. La gracia de Dios ya n o 
hallaba en ella resistencia, porque llevando consi­
go de continuo la mortificación de nuestro Señor 
Jesucristo, manifestaba que la vida de este, confor­
me á la doctrina del Apóstol, se dejaba ver clara­
mente aun en su cuerpo mortal: (1. Cor in th . A. 
1 i . ) porque no viviendo ella en si j a , de tal suerte 
se había trasformado en Cristo, que era su M a -
gestad el que en ella vivia y en ella obraba: tanto 
cpie Teresa era toda de Jesús, y Jesús era lodo de 
Teresa. ¡Qué asombro! 

P U N T O S E G U N D O . 
Considera aqui, alma mía, cuan necesario nos 
es el hacer frulos dignos de penitencia para po­
der salvarnos. Estos frutos no son otra cosa que 
el vencimiento de las pasiones, y el arreglo de 
la vida al tenor de la Ley Santa del Señor en 
la practica de las virtudes. La mortificación ex ­
terior y corporal se nos manda en las Santas 
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Escri turas: f*Colossens. 3 . 5 . ) con ella somos 
obligados á mortificar las obras, y los malos mo­
vimientos é incentivos de la carne: ( R o m á n . 8. 
1 3 . ) lo somos a refrenar con ella los Ímpetus 
de la ira, de la avaricia, de la envidia, de la 
concupiscencia, y de los demás apetitos desor­
denados que viven con nosotros, y nos hacen 
continua guer ra : y lo somos ¿ valemos de este 
medio, ya para satisfacer el reato de las culpas 
cometidas, y ya para escusar el cometerlas, ó 
el volver á reincidir en las pasadas. Esta es la 
Cruz que todos los dias debemos llevar en se­
guimiento de miestro Señor Jesucristo, como nos 
lo enseña el Evangelio: ( L u c . 9 . 2 3 . ) y es esta 
obligación de tanta fuerza, que su omisión nos 
hace indignos de participar la gracia, y los p r e ­
mios de nuestro Señor Jesucristo (Math . 1 0 . 1 3 . ) 
¡ Terr ible es, pero infalible esta verdad! 

Este ha sido el medio de que se han valido 
los Santos, que nunca pecaron gravemente, para 
conservar en su alma el candor de la inocencia 
y de la gracia, como sucedió á la Madre Santa 
Teresa. Este el que necesitan los pecadores para 
reconciliarse con Dios, y evitar el rigor de sus 
divinos castigos, y los justos que prevaricaron 
para recuperar la justicia que perdieron con su 
pecado. Y este el que á todos se nos señala para 
desenojar al Señor en sus justas iras, para d e ­
sagraviarle de la injuria que le hicimos cuando 
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pecamos, y para inclinarle á que use con noso­
tros de su misericordia. No nos es bastante para 
llenar esta obligación la sola penitencia interior , 
con que nos convertimos á Dios de todo corazón 
con suma detestación de las culpas cometidas; 
debemos añadir la exterior para que aquella 
produzca los frutos de la nueva vida, y de las 
santas obras, sin los cuales no podrá ser p e r ­
manente y le faltará esta preciosa cualidad, i n ­
separable de la que es verdadera y según Dios. 
(Corinlh. 7. 10.) Resuélvete pues á seguir el 
egemplo de la bendita Madre Santa Teresa: hazte 
cargo de lo grave de nuestra obligación en este 
asunto; y teme el perder te para siempre, si la 
miras con indiferencia; po r qne es de fé, que 
los que son de Cristo, son aquellos que han 
crucificado su carne con sus vicios, y sus con­
cupiscencias. (Galat. 5. \ \ . ) 

Esto se meditara un rato según la propor­
ción hubiere, se dirá la Oración I n c o m p r e n s i ­
ble S e ñ o r , &c. y después de ella la siguiente 

Peni tent ís ima, mort iñcadis ima, é ino­
centísima Madre y Protectora mia Sama 
Teresa de Jesus, v ivo egemplar de to-
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das las v i r tudes , y de la mas alta per­
fección, que supisteis un i r á una mara­
villosa inocencia de costumbres los r i ­
gores de la mas du ra Peni tencia ; que 
llevasteis en vuestro virginal cuerpo la 
mortificación., que aprendisteis de vues­
t ro lastimado Esposo nuestro Señor Jesu­
cristo, cuyas heridas se miraban en vues­
t ra carne grabadas con los recios golpes 
de la suma aspereza con que lo mal t ra­
tabais: y que de tal suerte seguisteis con 
esta cruz al divino Reden tor , que no so­
lo . crucificasteis perfectamente vuestra 
carne con todos sus apeti tos, mas t am­
bién pudisteis asegurar , que estabais c ru­
cificada jun tamente con el en su cruz , y 
que vuestro vivir era enteramente suyo 
por la alia un ión , y admirable transfor­
mación en Cristo á que habia l legado 
vuestra bendi ta alma. Yo os suplico con 
toda la verdad de mi corazón, que m e 
alcancéis de Dios con vuestros eficaces 
ruegos un verdadero espír i tu de mor t i -



ficacion con que sujete mis pasiones: el 
part icular favor que pretendo en esta 
Novena, según que fuere de su d iv ino 
beneplácito; y sobre todo la gracia sin­
gular de que haga en. vida y en muer te 
frutos dignos de Penitencia, para des­
pués gozarle perpetuamente en el Cielo. 
Amen . 

Sigúese ahora los tres Padre nuestros, y 
Lo demás liasta el fui como en el día primero. 

Este dia para egercitar en algo la Humil­
dad., nos abstendremos de lodo genero de por­

fías, aunque tengamos la razón de nuestra 
parte; y sufriremos cualquiera reprehensión, 
sin disculparnos, aunque no /¡ajamos iludo 
causa para ella . 

/1 la hora acostumbrada, y antecediendo 
la consabida preparación leerá la siguiente 

C O N S I D E R A C I Ó N . 

C o n s i d e r a , alma, la profundísima Humildad d e 
'10 



Ta Madre Santa Teresa, y que esta es una V i r ­

tud tan necesaria al cristiano, que sin ella de 
n ingún modo puede salvarse. 

P U N T O P R I M E R O . 

Considera corno obligada y movida la Santa 
Madre de la eficaz exhortación con que nos pro­
pone nuestro Señor Jesucristo que aprendamos 
de é! á ser mansos, y humildes de corazón, 
(ftlath. ¡ I . 29.) puso el .mayor empeño en !a 
práctica de esta virtud, que desde luego conoció 
ser el cimiento mas necesario para el edificio de 
la Evangélica perfección, y unión con Dios a 
que se sintió llamada. Iiabia dispuesto su Divi­
na Mageslad levantar el alma de la Santa á una 
sobreeminentísima santidad, y enriquecerla con 
sus Divinos dones, con gracias y prerogativas 
1 a ti singulares, que fuese una nueva columna, 
decoro y ornamento de su Iglesia: y para que 
la grandeza de este espiritual edificio en n in­
guna manera peligrase, lo fundó sobre la firme 
piedra de la mas profunda humi ldad . Esta, por 
un nuevo privilegio no á todos concedido, t u ­
bo nías de infusa que de adquirida;, y por es­
to no solo se humilló cuanto podia humillarse, 
mas también cuanto quiso Dios, y del*modo que 
quiso que se humillase. F u é prerogativa suya 
especial, que si en otros santos permite Dios las 
tentaciones, y otros trabajos espirituales, para 



que sirviéndoles de contrapeso no se engrían ó 
se envanezcan con la grandeza de las revela­
ciones, y de los soberanos Dones que reciben, 
en ella lo fuese su misma humildad; la cual 
desde sus principios se vio llegar a un cierto 
grado de heroicidad, que es mas fácil de ad ­
mirarse, que de imitarse y conocerse. 

Puede decirse con verdad, que asi como su 
perfección y santidad llegó á un grado tan 
sublime, que excede á cuanto podemos conocer 
en esta vida, asi su humildad supo abismarse 
hasta lo mas profundo del abatimiento. Su pro­
pio conocimiento la hacía como aniquilarse con 
finísimos sentimientos en la divina presencia, 
admirándose de que con tanta liberalidad pu ­
siese Dios en ella sus Dones, siendo indignísima 
de recibirlos. Su abatimiento tanto en los afee-
tos interiores de su corazón, como en los actos 
exteriores, demuestra hasta la evidencia que era 
insaciable en buscar y en padecer desprecios, y 
todo género de confusión y de abatimiento por 
Cristo entre sus criaturas. Pero lo que sobre to­
do la inducía á la mayor humillación era el al­
tísimo conocimiento de la grandeza de Dios, y 
el vivo egemplar de su Unigénito humanado 
Hijo nuestro Señor Jesucristo, que siendo Dios 
verdadero, se humilló hasta el extremo de to­
mar la humilde forma de Siervo, y la semejan­
za de pecador. Aqui era donde se humillaba 
tan to , que pudo con verdad asegurar: J o me 



veo reducida á la nada de mi ser, y ni aun asi 
acabo bien de conocerme. fPsa 'm. 72 . 21) ,Rara 
humi ldad! Pues quisiera ser capaz de humil lar ­
se tanto por Dios, cuanto í'ué lo que se humil­
ló Dios por el hombre . 

P U N T O S E G U N D O . 

N o solo los santos, también Dios, y mucho 
mas que todos ellos nos ha enseñado la necesi­
dad de ser humildes de corazón para poder sal­
varnos. Dios abatido y humillado por el h o m ­
bre nos hace precisamente conocer hasta que 
¡irado debe este abatirse y humillarse por su 
ij'ws. Humillóse el Señor hasta anonadarse a si 
mismo, criándose dignó humanarse por nosotros: 
humillóse cuando tomó sobre si no solo nuestras 
enfermedades y dolencias, si no también nues­
tras culpas y pecados para satisfacer por ellos á 
la divina justicia; y humillóse hasta la fcruel y 
afrentosa muerte de Cruz para reconciliarnos 
con su Eterno Padre , y para ser exaltado por 
él en su gloria sobre todo lo criado. ¡Cuanto 
pues será lo que deba humillarse la cr iatura, 
v abatirse á vista de las humillaciones de su 
Criador! Pero advierte que si subió tan alto aquel­
la Humanidad Santísima fué porque bajó pr i ­
mero , y se humilló hasta las inferiores parles 
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ele la tierra, (Ephes. 4. 9.) y basta lo Ínfimo 
de todo que es la semejanza de la carne del 
pecado. Esto hizo Dios humanado por nosotros, 
para enseñarnos á ser humildes ¿le corazón. 

¿Pero podremos pensar de otra manera los 
que tantos motivos tenemos para ello? Nosotros 
criados de la nada, formados del cieno de, ia 
t ierra , concebidos en pecado, y que nacemos hi­
jos de ira; ingratos a los beneficios de Dios, in­
fieles á su gracia, y atrevidos contra su infinita 
grandeza y m a gestad: que bebemos como el agua 
la iniquidad, que sabemos haberse multiplicado 
nuestras -culpas sobre el número de los cabellos 
de nuestra cabeza, y que aun nuestras buenas 
obras se parecen no peco en su inmundicia a 
la de un paño asquerosamente manchado, ¿como 
podremos no humillarnos con tan claros cono­
cimientos? Gomo podrá ensoberbecerse ei que por 
su condición es p o b o , ceniza y nada? JSi ¿como 
podrá vanagloriarse en su malicia, el que es po­
deroso para cometer la iniquidad con infinita 
injuria del sumo bien? Humillémonos si habernos 
de salvarnqs. El pecador para censeguir mise­
ricordia, el justo para no ser privado de su jus­
ticia, los poderosos para no ser derribados de su 
silla, y todos para no ser excluidos del Reino 
de los Cielos. Humillémonos pues bajo de ia 
poderosa mano de Dios para que nos exalte en 
el t iempo de su visitación. Aprendamos de ia 
bendita Madre Santa Teresa el mejor modo de 



= 1 5 0 = 
hacerlo; pidámosle nos alcance del Señor esla 
virtud, y para ella el pleno conocimiento de su 
indispensable necesidad para poder salvarnos, bien 
significada en aquella divina sentencia: Si no 
os mudareis de tal suerte que Lleguéis d ser co­
rno los párvulos, no entrareis en el Reino da 
los Cielos, (Math. 18. 3.J 

Esto se meditará un poco según que cada 
uno pueda, se dirá luego la Oración i n c o m ­
prehens ib l e Señor^ ¿kc. / después la siguiente 

Humildísima:,, reudidísima, y abatidísi­
ma Madre y Maestra mia Santa Teresa 
de Jesús, tesoro riquísimo de santidad 
escondido en el campo de vuestra hu­
mildad profundísima; huerto cerrado, 
pero amenísimo de divinos frutos, que 
ocultabais humilde en el secreto de vues­
tro corazón, y pozo de aguas vivas de so­
beranos doues y de gracias admirables, 
profundísimo por lo extremado de vues-



t ro abat imiento . Vos sois por esta v i r ­
t u d parecida al Evangélico grano de 
mostaza, po rque vuestra pequenez m e ­
reció que el T o d o Poderoso hiciese con 
vos cosas tan grandes, que llegasteis á 
ser un árbol frondosísimo, capaz de sos­
tener en sus ramas un n u m e r o exhorvi-
tante de almas santas: lo sois á la peque­
ña fuente, simbolo de la humi lde Reina 
Esther , que con las aguas de vuestra ce­
lestial sabiduría , á la manera de un rio 
caudaloso, fertilizáis los campos de la 
Santa Iglesia, y la i lumináis como sol 
refulgentísimo con la luz de vuestra so­
berana doctr ina: y lo sois finalmente á 
la pequeñuela piedra que derr ibó la 
agigantada estatua de la impiedad y de 
la soberbia mundana : porque es.telidida 
después, y acrecentada maravil losamen­
te en los profesores de vuestra Sagrada 
Reforma, habéis llegado á ocupar toda 
la t ierra. P o r aquella estupenda humi l ­
dad con que. s iguiendo el egemplo de 
nuestro Señor Jesucristo os humillasteis 



en tanto grado,'que merecisteis os en­
grandeciese y os sublimase extraordina­
riamente entre sus santos, os suplico hu­
mildemente me alcancéis de su Divina 
Magostad la verdadera humildad de co­
razón, el favor particular que pretendo 
en esta Novena, si fuere de su Divino 
agrado concedérmelo, y singularmente 
la gracia que tiene prometida á los hu­
mildes, para que sirviéndole fielmente 
con ella en esta vida, consiga después el 
verle y gozarle para siempre en la Bie­
naventuranza. Amen. , 

Sigúese ahora el rezar los tres Padre nues­
tros, y lo demás hasta concluir como en los 
demás dias. 

S D 2 Ü , e s c a s a ® . 

B G E R C I C I O . 

Hoy para aprender ejemplos de Paciencia 
se tendrá inedia hora de lección espiritual so-



bre la Pasión y Muerte de nuestro Señor Je­
sucristo, como se cree que lo hacía, la Madre 
Santa Teresa. 

A su liora acostumbrada, y antecediendo 
las correspondientes preparaciones leerá la 
siguiente 

CONSIDERACIÓN". 

C o n s i d e r a , ó alma, la heroyca Paciencia de la 
Madre Santa Teresa de Jesús, y que esta vir­
tud lees á todo cristiano necesaria para salvarse. 

P U N T O P R I M E R O . 

C o n s i d e r a la constancia y alegría de animo 
con que padeció continuos males, é ingentísi­
mos trabajos, y su insaciable ardiente deseo de 
padecer por el Señor. Es esta verdaderamente 
tina de las virtudes en que mas sobresalió la 
Leróyca perfección de su alma benditísima. 
Fueron muchas, penosas y m u y agudas las en­
fermedades que padeció: intensos, violentos y de 
muchas diferencias los dolores que la molesta­
ron; y casi de continuo padecia diversos acci­
dentes que la incomodaban, y le daban mucho 
que padecer . Las calumnias, los malos t ra ta -
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mientos, y las injustas acusaciones que tanto d e n ­
tro cuanto fuera de su Orden tubo que sufrir, 
fueron gravisi.nas y muy frequentes. Y sobre 
todo las arideces y desolaciones de espirita, las 
terribles congojas y amarguras de su alma mas 
penosas que la misma muer te , con los demás 
trabajos interiores que la misma Santa Madre 
compara en algún modo con las penas del in ­
fierno, fueron, ingentísimas y prolongadas. Pe ­
ro superior á todas estas tribulaciones su mag­
nánimo corazón, no solo las toleraba con pa­
ciencia y sin quejarse, si no que á imitación de 
San Pablo (Coiossen. I. 2 4 . ) se alegraba su. es­
p í r i tu , y le era de particular consuelo el pade­
cerlas. No hubo tribulación alguna por grande 
que fuese, que pudiese disminuir el júbilo que 
esperimentaba su alma en padecerla. 

Esta heroicidad, aun siendo tanta, no nos 
descubre todabia el todo de la altísima perfec­
ción de su admirable Paciencia. Parece que se 
acercó tanto á la del Apóstol, que pudo decir 
como él, que no acertaba ní apetecía regocijar­
se en otra cosa que en la Cruz de nuestro S e ­
ñor Jesucristo: ( Galat. 6 . I 4 . ) y que se l lena­
ba d e consuelo y rebosaba su corazón en es t ra-
ordinarias alegrías, cuando padecía alguna t r i ­
bulación ñor fJ'raveque ella fuese. ( 2 . Corint. 7. 
4 . ) De aquí su vehemente deseo, y sus ansias 
insaciables de padecer. Parecía que su Divino 
ívposo nuestro Señor Jesucristo le había comu-



Tricado la a r d i e n t e sed d e p a d e c e r mas y mas, que 
ta l vez fué la q u e man i f e s tó e s t a n d o en la C r u z : 
p o r q u e s i endo t a n t o lo q u e e g e r e i t a r o n su P a ­
c ienc ia Dios , el i n f i e rno y las c r i a t u r a s , a u n se 
e s t e n d i a n á mas las ansias d e su c o r a z ó n , y le 
p a r e c í a todo poco á sus deseos . L l e g ó á ta l 
e s t a d o , q u e no q u e r í a vivir si n o para p a d e c e r 
por Dios , y asi le solía d e c i r : Señory o morir ó pa­
decer. D a b a grac ias al S e ñ o r en sus m a y o r e s t r i ­
b u l a c i o n e s ; m i r á b a l a s c o m o p r e n d o d e los t r a ­
bajos inter iores- , y e s t imába las en t a n t o q u e las 
m i r a b a en c i e r t o m o d o c o m o u n a e q u i v a l e n t e 
B i e n a v e n t u r a n z a , ó c o m o su m a y o r fe l ic idad en, 
esta v i d a . ¡Que paciencia, t a n s i n g u l a r ! 

P U N T O S E G U N D O . 

Considera que una d e las v i r t u d e s mas preci­
sas al c r i s t i ano p a r a salvarse es la Pac i enc i a e n 
todo g é n e r o d e t rabajos , asi ocu l tos c o m o m a n i ­
fiestos. Es d e fé q u e p a r a e n t r a r en el C i c l o 
nos es necesar io pasa r an t e s p o r ' m u c h a s y g r a n ­
des t r i b u l a c i o n e s . ( A c t o r . 14. 2 1 . ) E o es q u e 
p a d e c i ó C r i s t o por noso t ros , y nos dejó el a d ­
m i r a b l e e g e m p l o d e su Paciencia para q u e t r a ­
t e m o s d e i m i t a r l e , ( i . P e t r 2 . 2 1 . ) Y ¡o es 
i g u a l m e n t e q u e en n u e s t r a Paciencia posee remos 
n u e s t r a s a l m a s , f L u c . 2 1 , 19 . ) In f ié rese d e a q u i 
que si nos fal la el s u f r i m i e n t o y la t o l e r a n c i a 
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en aquellas ocasiones y tiempos, en que la n e ­
cesitamos para soportar con resignación los males 
que se nos ofrecen padecer en esta vida, nos 
desvíamos enteramente del camino de nuestra 
salvación, de la secuela de nuestro Señor Jesu­
cristo, y del medio que para tranquilidad y 
paz interior se juzga indispensable. Los ¡ ra bajos 
interiores da pesares, disgustos, aflicciones de es­
pí r i tu , con lo demás que á esto pertenece, es 
u n género de padecer para el cual mas que p a ­
ra otro alguno se necesita de la paciencia, con 
que se conserve firme el ánimo en las adver­
sidades, sin que la pusilanimidad, ó la desconfian­
za lo incite al despecho, ó le bagan vacilar en 
su constancia. 
! Sabida cosa es que los escogidos han de ser 
probados por Dios en el fuego de la adversidad 
como lo es el oro en el crisol; (Sapient. 3 . 6.) 
y que á todos nos propone, como a ios hijos 
del Cebedeo, la precisión de haber de beber 
con su Magestad el cáliz amarguísimo del pa ­
decer para participar después de las dulzuras 
de su «loria. De aqui es que las exteriores p e ­
nalidades de infortunios, pobreza, enfermedades, 
y todas cuantas á estas especies se reducen, las 
debemos mirar como otras tantas señales de d a 
beneficencia y del amor de Dios para con nues­
tras almas; perqué con ellas, si con paciencia 
las sufrimos, nos hacemos beneméritos de sus 
eternos premios; como por el contrario seremos 
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indignos de lograrles, ' si con nuestra impacien­
cia le irri tamos. Acordémonos en todo tiempo 
que la Paciencia nos es siempre necesaria, para 
que cumpliendo la voluntad de Dios consigamos 
sus promesas. (Bebreor . 10. 36.) Aprendamos 
de la bendita Madre Santa Teresa á ser sufri­
dos y pacientes: pidámosle nos alo» t i r e del Se­
ñor esta virtud, preservándonos del vicio con­
trario, porque dice Dios: \ y¡ r r/c aquellos que 
han perdido el sufrimiento ! ( Kcclt. 2 , 26) 

Esto se me dita un rato si se puede; se di­
ce después la Oración i n c o m p r e h e n s i b l e S e ñ o r 
&c. y luego la siguiente 

Pacientisima, sufridísima y resignadisi-
rna ahogada mía Santa Teresa de Jesús, 
egemplar admirable de• sufrimiento y 
de paciencia, porque á imitación del 
manso Cordero nuestro Señor Jesucris­
to tolerabais los malos iratainieníos, y 
las mas duras persecuciones sin abrirla 
boca para quejaros,- y aun padecíais, con 
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gusto por su amor , deseando siempre 
mas para serle en todo conforme y se­
mejante; como lo fuisteis á Tobías en la 
paciencia, á J o b en la tolerancia, y á 
Jacob en el amor á los trabajos; y como 
lo fuisteis á Daniel siendo calumniada, 
á los grandes Profetas en las mayores 
vejaciones, y al mansísimo David en 
las aflicciones del espiri tu. Yo os supli­
co por la altísima perfección de vuestra 
Paciencia, con que conservasteis inal­
terable la paz de vuestro interior , la 
t r anqu i l idad de vuestro espiri tu, y la 
du lzura de vuestro corazón, como efec­
to de ia perfecta un ión de vuestra vo­
lun tad con la de Dios, que me alcancéis 
de su Magestad el favor que pido en es­
ta Novena , si fuere de su divino agrado 
que lo logre ; pero s ingularmente pa­
ciencia y conformidad en los trabajos 
que su providencia me enviare, el agra­
darle con ellos en la v ida , el cumpl i r 
exactamente su santísima voluntad , el 
mor i r en su gracia, y el gozarle después 
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para siempre en la Bienaventuranza . 
Amen. 

Ahora se rezarán los tres Padre nues­
tros , con todo lo demás hasta concluir como 
el primer dia. 

SD2Ü. <D<£SM̂ <D. 

EGEMIGO. 

Hoy para imitar en algo la heroica Cari­
dad de la Santa Madre 'con elprógimo se da­
rá una limosna á algún pobre, advirtiendo 
que han de preferirse los pobres vergonzan­
tes que llamamos de solemnidad; y que en 
los acaudalados ha de ser el socorro á. pro­
porción de la necesidad, y de las circunstan­
cias de la persona necesitada. 
A la hora competente, hechas las consabidas 
preparaciones procurará leer la siguiente 

C O N S I D E R A C I Ó N . 

Considera, alma, cuan sublime fue en la Ma­
dre Sauta Teresa la Caridad con el próglmo; 
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y erran imposible le es al cristiano el salvarse 
sin esta v i r tud . 

. P U N T O P R I M E R O . 

Considera, pues que la Sania Madre fué pe r -
feotísima en el amor á sus prógimos, asi el que 
consiste en las obras exteriores como en las de 
los actos internos. F u é esta una de las virtudes 
en que mas sobresalió su agigantado espíritu; y 
amándolos á todos en Dios, por Dios, y para 
Dios, no podia dejar de compadecerse de los 
afligidos, ni dejar de ocurrir á su consuelo y 
remedio en el ¡nodo que le fuese posible. Las 
necesidades agenas atormentaban su compasivo 
corazón; y como era la caridad quien lo ocu­
paba se difundía esta en obras beróyeas donde 
Oniera que las bailaba. Su liberalidad con los 
pobres, su conmiseración con el afligido, su incan­
sable solicitud con los enfermos, y sus limosnas 
frequentes, oportunas, y considerables se referi­
rán siempre con alabanza suya en la Iglesia de 
los santos para nuestra común edificación. La 
misericordia crecía con los años, y al paso que 
las ciernas virtudes en su alma; y le fue siempre 
tan inseparable, que parecia ser otra naturale­
za que con ella había nacido de las entrañas de 
su Madre. 

Pero donde mas obraba este fuego era en lo 



interior, evidenciándose en lo mucho que hizo 
y que trabajó en beneficio espiritual de sus p ró-
gimos. Su corazón enfermaba con el enfermo, 
lloraba con el afligido, y se condolía del preso, 
del cautivo, y del atribulado, como si efectiva­
mente padeciese con ellos aquel trabajo. Mas 
donde su caridad se dejó ver en uu grado, y de 
un fervor ciertamente increíble fué con respecto 
á la salvación de las almas. No podia oir los es­
cándalos de su t iempo sin abrasarse como San 
Pablo en el mas ardiente celo. Lloraba inconso­
lable la ceguedad y obstinación de los hereges 
de su siglo, su eterna condenación, y el sin nú ­
mero de almas que con sus errores perver t ían. 
Y para ocurrir en algún modo á este gravísimo 
daño, no satisfecha con las penitencias y o ra­
ciones que hacía por su remedio, emprendió ins ­
pirada de Dios la ardua empresa de la Reforma 
dé su Orden , para que en. ella se santificasen, y 
se salvasen innumerables almas, y contubiesen con 
su virtud, con su predicación y con sus escritos 
el daño que por todas partes causaba la heregia. 

En suma su caridad fué muy parecida en todo 
á la de su amabilísimo Divino Redentor , porque 
a imitación suya no se detuvo en exponer su 
vida por el espiritual y eterno bien de sus 
he rmanos . 

P U N T O S E G U N D O . 

Ahora debes considerar que sin esta virtud nin-
11 
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guno puede salvarse, porque habiendo Dios man­
dado á cada uno la caridad con su progimo, y 
siendo esta con la que se llena la observancia de 
ía Ley , no podemos sin ella prometernos el Paraí­
so. Con ella debemos amar á todos cuantos son 
capaces de su salvación, sean buenos ó malos, pa­
rientes ó extraños, vivos ó difuntos, á ninguno 
ha de excluirse aunque sea pecador, he re ge o 
enemigo, y ha de ser llena de bondad, de obras 
de misericordia y de beneficencia con todos. Ella 
mira con horror á la envidia, á la ambición, y 
á la codicia por el daño que al prógimo le re ­
sulta. Ella no busca el propio ínteres, no juzga 
mal de otros, ni se irrita contra ellos. Y ella es 
sufrida, liberal, y con todos compasiva. Olvida 
los agravios, perdona las injurias, y ama con 
verdad á el ofensor. Consuela á el afligido, socor­
re á el necesitado, y á todos hace bien. No quiere 
para otros lo que para si no quiere; desea para 
los demás lo que para si desea, y enseña á hacer 
con nuestros prógimos lo que apetecemos que 
ellos hagan con nosotros. 

El egemplo de nuestro amabilísimo Reden­
tor es la regla mas principal que para este amor 
se nos propone, pues manda que reciproca­
mente nos amemos á similitud del modo con que 
su ¡VI a gestad se dignó amarnos. (Joan. 13 . 34.) 
¡ O cuanto es lo que en esto se nos dice ! ¡ Y 
(i cuan malamente lo entendemos y lo practica­
mos! En fuerza de este su divino precepto de-



bemos amar á todos nuestros prógimos con amor 
sobrenatural y de verdadera caridad; debemos 
evitar cuanto á esta se !e opone; y debemos no 
omitir cosa alguna de cuanto á ella per tenece. 
Los odios, las enemistades, las venganzas, las 
envidias, las murmuraciones, los malos tratamien­
tos, y sobre todo los escándalos, los malos con­
sejos, y los egemplos perniciosos con que somos 
causa- del pecado ag-eno, destruyen en nosotros 
la caridad con ruina alguna vez i r reparable. Por 
el contrario se fomenta con la limosna, con el 
buen egemplo y con los consejos oportunos y 
saludables. Tengamos entendido que no es p o ­
sible amar á Dios, mientras que no amemos al 
prógímo, y que será el salvarnos imposible si 
esta caridad nos falta. Aprendámosla de la Ma­
dre Santa Teresa, imitémosla en su práctica, y 
pidámosle nos la consiga del Señor: porque si 
no amamos al progimo, viviremos en tinieblas, 
(Joan. 2 . 11.) y estarán muertas nuestras al­
mas para Dios. ( 1 . Joan. 3 . 14.) 

Esto se meditará un rato, se dice después 
la Oración I n c o m p r e n s i b l e S e ñ o r , . & c . y des­
pués la siguiente 

Amabilísima, piisiraa y afabilísima Ma-
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tire y remediadora mia Santa Teresa de 
Jesús, modelo y egemplar de la caridad 
mas heroyca con el p r ó g i m o , por la que 
fuisteis consoladora de ios afligidos, so­
corredora de los pobres, y remediadora 
de ios necesitados. Vista de los ciegos, 
pies para los baldados, remedio y salud 
para ei enfermo, guia de los descamina­
dos, maestra de los sabios, y sapientísi­
m a confutadora de los hereges. Vos sois 
el ins t rumento de la divina Misericor­
dia para la conversión de los pecadores, 
para ia reducción de los infieles, y para 
la salvación de las almas. Vos la estir-
padora de los vicios, la reformadora de 
las costumbres , y la restauradora de la 
piedad. Y vos la gloria de la mil i tante 
jerusalen la Santa Iglesia, la alegría del 
Israel Católico, y la honra de vuestro 
pueblo cristiano; porque con vuestra 
heróyca caridad ocurristeis como J u d i t 
á reparar la ru ina que amenazaba á la 
casa del Señor, y á su pueblo santo. Yo 
os suplico con cuanta eficacia puedo que 
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egerciteis conmigo vuestra ardiente ca­
ridad, consiguiéndome de Dios, si me 
conviene, el remedio de esta necesidad 
que. le pido en vuestra Novena; pero mu­
cho mas el perdón de mis culpas, la imi­
tación de vuestras virtudes, la caridad 
con misprógimos, el logro de una mu­
erte santa, y la salvación eterna de mi 
alma. Amen. 

Ahora se rezan los tres Padre nuestros, 
y lo demás hasta concluir como en los dias 
antecedentes. 

E G E R C K I O . 

Hoy por último dia de la Novena se volverá 
á confesar y comulgar otra vez con la posible 
devoción,y con la misma se oirá una Misa, 
repitiendo en ella los actos de amor de Dios. 

A la hora competente después de la co­
mún preparación leerá la siguiente 

C O N S I D E R A C I Ó N . 

Considera, alma devota, la ardentísima y se-



— 1 6 6 = 
ráfica Caridad para con Dios de la Madre Can­
ta Teresa; y la absoluta imposibilidad de sal­
varnos sin esta necesarísima vi r tud. 

P U N T O P R I M E R O . 

Aunque - no es posible reducir á palabras, ni 
formar en esta vida una cabal idea de la arden­
tísima Caridad con que amaba á Dios la Santa 
Madre , puedes no obstante considerar la gran­
deza de este amor por su causa y sus efectos. 
F u é grande motivo el haberle hecho el Señor 
particularísimos favores como á los mayores san­
tos. Si un Ángel habló desde el Cielo á Abra-
ham, (Genes. 2 2 . 2 1 J un Serafín traspasó en 
diferentes ocasiones el corazón da la Santa con 
un dardo de divino fuego. Si fué arrebatado 
San Pablo hasta el tercer Cielo en su conver­
sión, (2. Cor in th . ¡2. 2.) también lo fué la 
Santa por un modo maravilloso. Y si San Juan 
Evangelista tuvo aquel sueño divino y mara ­
villoso sobre el pecho de nuestro Señor Jesu­
cristo en la última cena, (Joan. IX la Santa 
Madre se vio á si misma dentro del pecho del 
E te rno Padre por un modo raro y estupendo. 
El Señor celebró con su bendita alma los mis-
ticos y divinos desposorios, con que fué enno­
blecida la Esposa Santa de los Cánticos: la su­
blimó aun viviendo á su divina unión en gra­
do eminentísimo, le confió el zelo de su honor 



y la aseguró que nada le negaría de cuan f o le 
pidiese. El Espíritu Santo se le manifestó por 
un modo altísimo en repetidas ocasiones, y le 
comunicó sus Soberauos Dones como á los Apos­
tóles, dejándola tan abrasada en divinos incendios, 
que nunca después se_ vieron apagados. Puede 
decirse con toda propiedad, que la caridad de 
Dios estaba derramada en su corazón, porque 
el Espíritu Santo que había sido dado á su al­
ma, se le había sobreabundantemente comuni­
cado. ("Román. 5 . 5 . ) 

La Sarita Madre al modo que su Santo P a ­
dre Elias, pareció en el mundo como un fue­
go el ¡ñas activo, y sus palabras ardían como 
una hacha encendida. (Eecli. 48 . 1.) Tales fue­
ron los efectos de su amor á Dios. Abrasada en 
él como los Serafines del Cielo, nada de lo m u ­
cho tjue por él hacia y padecía bastaba para 
satisfacer las insaciables ansias de su enamorado 
corazón. Su oración continua, su comunión dia­
ria, y sus fervorosos egercieios servían para acre­
centar mas aquel incendio. El voto altísimo de 
hacer siempre lo que conociese mas perfecto es 
un claro indicio de la actividad de su l lama. La 
sagrada egemplarisima Reforma de su sagrado 
Orden del Carmen, que emprendió y que esta­
bleció sobre este solidísimo principio, convence 
con toda certeza, que al modo de su Divino Es­
poso nuestro Señor Jesucristo, vino á encender 
luego en el mundo, para que nunca faitean él 
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quien en este volcan se abrase. Y sobre todo 
lo evidencia, que á la manera de la Esposa S a n ­
ta de los cánticos, este amor la bizo enfermar, 
y ver por esperiencia propia, que él es fuerte 
como la muer te ; (Cant . 8. 6.) porque la en ­
fermedad de que murió fué del intolerable i n ­
cendio de divina Caridad en que su corazón y 
su alma se abrasaba. ¡O asombro de caridad! 
¡O suerte y escelencia singular de la Madre San­
ta Teresa! Si el dar la vida por la caridad del 
prógimo es acto que no conoce otro mayor en 
esta v i r tud , (Joan. 15. 13.) ¿que será el mo­
rir por Dios, y que sea su amor el que acabe 
con la vida? 

P U N T O S E G U N D O . 

Considera por úl t imo, alma cristiana, que la ca­
r idad para con Dios, acreditada en las obras nos 
es tan necesaria á todosjque sin ella será nues­
tra salvación enteramente imposible. Este es el 
p r imero , y el máximo de los Divinos Manda­
mientos: la pr imera y mas estrecha de nuestras 
obligaciones, y el preciso y necesario fin para 
que habernos sido criados. Sin esta de nada sir­
ven las demás virtudes. La fé aunque sea tan 
heróyca que podamos hacer milagros, la forta­
leza si fuese tanta que la tuviésemos para e n ­
tregar a las llamas nuestro cuerpo, y la mise­
ricordia si llegase en nosotros á tal grado, que 
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siendo acaudalados distribuyésemos entre los 
pobres todo cuanto tubiesemos, todo seria pe r ­
dido, si no le acompañase un verdadero amor á 
Dios sobre todas las cosas. Aun las mismas g ra ­
cias sobrenaturales, con que puede el Señor con­
decorarnos, no servirían de cosa alguna para la 
otra vida, si aquello nos faltase. Ella es lamas 
digna y principal de todas las virtudes: es el 

«alma, y como el ser de todas ellas con respecto 
á la vida de la gracia, que es el principio del 
méri to; y es la que nos une con Dios, nos 
Lace dignos de sus premios, y nos lleva al lo­
gro de su eterna inamisible posesión. 

Esta caridad somos obligados á manifestarla 
en nuestras obras', la observancia de los divinos 
preceptos le es tan esencial é inseparable, que 
faltaría enteramente á la verdad, el que afir­
mando que ama á Dios, dejase de guardar sus Man­
damientos, ( 1 . Joan. 2 . 4 . ) L a F é , fundamento de 
todas las virtudes, tiene precisamente por ella 
su egei'cicio, (Galat. 5. 6.) Y al modo que se 
tiene por fe muerta aquella á que las buenas 
obras no acompañan; (Jacob. 2 . 26.J de la mis­
ma suerte no será verdadero amor de Dios aquel 
que carece del egercicio de las obras santas. Por 
esto se nos exige, no una caridad que se 
queda solo en palabras, si la que acredita con 
las obras su verdad. ( 1 . Joan. 3 . 18.) Estas son 
el odio y la fuga del pecado; la fiel correspon­
dencia á- los auxilios de la gracia con que nos 
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.llama el Señor á que le amemos, y el cuidado 
de hacer en todo su santísima voluntad, d i r i ­
giendo á su mayor honra y gloria aun las obras 
mas indiferentes que hacemos, para con todas 
agradarle . Toma por modelo de esta virtud á 
la Madre Santa Teresa de Jesús, elígela por tu 
Protectora para conseguirla del Señor en la vi­
da y en la muer te ; y saca por fruto de esta 
Novena el amar á Dios con tal verdad, que no 
vuelvas mas ;í ofenderle con el pecado, porque 
son aborrecibles á su Magestad los pecadores. 
(Eccli. 12. 3.J 

Medítese esto un rato, dígase luego la Ora­
ción I n c o m p r e n s i b l e S e ñ o r , &c. y después la 
siguiente 

Devotís ima, fervorosísima y amantisima 
Madre , Protectora y ahogada mia Santa 
Teresa de Jesús, Esposa dilectísima del 
Inmaculado Cordero de Dios, que qui ta 
los pecados del m u n d o , d igna habitación 
del Espir i ta Santo; y de sus mas precio­
sos Dones: amada de Dios, regalada de 
Dios, y escogida entre millares para ser 
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las delicias de vuestro Criador . Ins t ru ­
mento de su bondad , celadora de su ho­
nor , y objeto de sus mayores compla­
cencias. Claro sol de sabiduría y de san­
t idad con q u e se ilustra la Iglesia Mili­
tante: por tento de la gracia y estupendo 
prodigio de la divina Omnipotencia . Sa­
grado incendio de divina caridad, que 
avivasteis en la t ierra el que vino á en­
cender en ella el amabil ís imo Redentor , 
y se hallaba ya en mucha parte casi es-
t inguido . Yo el menor de vuestros de­
votos me pongo desde ahora para siem­
pre á la sombra de vuestra deseada pro­
tección, y os suplico con todas las veras 
de mi alma, que ademas del s ingular fa­
vor que por vuestra intercesión he pe­
dido en esta Novena , me alcancéis de 
su Divina Magestad la gracia especial 
de imitaros en todas las v i r tudes , pero 
s ingularmente en la ardentísima caridad 
con que le amasteis como un abrasado 
Serafín, basta transformaros por amor 
en vuestro mismo Criador . Sea este, 
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amada Santa mía, el fruto particular de 
la devoción con que ós he venerado en 
este Novenar io ; y sealo también el p re ­
pararme desde ahora con una santa vida 
para la mue r t e que se me acerca, para 
que acabando mi vida con los actos mas 
intensos del amor á mi Dios, pase des­
pués á verle y alabarle e ternamente en 
el Cielo. A m e n . 
Ahora los tres Padre nuestros, y lo demás como en tos otros 
días. 

¡O Serafica Doctora!!! 
¡O Madre muy compasiva!!! 
Viva Teresa, si viva::: 
De España la Protectora. 

Para a t e r r a r al Infierno, 
A l hombre dar alegría, 
Y servirle de fiel guia 
Dios te destina ab ¿eterno: 
¡O dicha! rabie el averno 
A l rayar tan clara aurora : 

Viva Teresa: si viva::: 
De España la Protectora. 
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En tu nacer acreditas 

Tal designio llenarias; 
¿Y si en tus primeros dias 
Dios hace que te derritas 
En su amor, como no excitas 
A España, á imitarte ahora? 

Viva Teresa: &c. 
Niña de siete años e ra 

Teresa, y descabezada 
Corre á ser, toda abrasada 
Del fuego que en viva hoguera 
t a hace arder , y que ligera 
Busque al Dios, que ciega adora: 

Viva Teresa: &c. 
Mas no pudiendo saciar 

De tu martirio el deseo, 
E n tu Jardin ya te veo 
El agua viva ansiar, 
Y haciendo hermitas mostrar 
Serias de otras Constructora. 

Viva Teresa: &c. 
Doce años, cuando murió 

Su madre, solo tenia, 
Y otra en Maria con porfía, 
Y llanto su alma buscó: 
¡Que agradecida escribió 
Lo fué desde aquella hora! 

Viva Teresa: ócc¿ 
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Sus Padres y Pueblo olvida 

Y alegre va eu seguimiento, 
Del olor de los ungüentos 
De Jesús toda enbebida, 
Ansiando de verse unida 
Con quien tanto la enamora: 

Viva Teresa: ócc. 

Carmen de Avila recibe 
Quien hermosa, y generosa 
Deja el mundo, y fiel Esposa 
De Jesús en ti se ascribe. 
¡Que pasmo no la derribe 
A ser pobre el ser Señora! 

Viva Teresa &. 
¡En que gozosa alegría 

El Carmelo se inundó 
Cuando entre sus flores vio 
Una que sobresalía!!! 
Con razón que en si tenia 
Su ilustre Reformadora. 

Viva Teresa: ¿Ce. 

En celo toda abrasada 
Por la honra de tu Esposo 
T e hallas tnste, y sin reposo 
Viéndola tan ultrajada: 
Ea Teresa esforzada.":: 
Sé ya su fiel celadora. 

Viva Teresa ócc. 
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Llena de pena y dolor 

Miras la heregia reinar, 
Deséasla destronar:: -. 
Y hecha un vesubio de amor 
Prendes Fuego, y das ardor 
Cual centella abrasadora. 

Viva Teresa: ócc. 

A este fin tu Religión 
Restauras á su feryor 
Primitivo, y con valor 
Cumples celestial misión; 
¡Cual llenas de admiración 
Pobre Monja Fundadora! '! 

Viva Teresa: &c. 
A la perfección, y unión 

Con Dios tu grey encaminas, 
Y con tus sabias doctrinas 
Diriges tu Religión; 
De esta, y todas sois blasón, 
Y mística Directora. 

Viva Teresa: ócc. 
Pobre, humilde, y obediente, 

Resignadisima, y piadosa, 
Pacientisima, y muy celosa, 
Toda casta y penitente, 
Devota en fin, é inocente 
Fuiste, y con Dios Valedora: 

Viva Teresa: ócc. 
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¿Como esplicar, ni decir 

El exceso de tu amor? 
¿Tu unión á tu Redentor? 
¿Y quien sabrá describir 
Lo que obra en ti un Serafín 
Con Saeta inflamadora? 

Viva Teresa: ócc. 

Sois del Padre Hija querida, 
Del Hijo sois tierna Esposa, 
Y el amor Santo reposa 
E n tu pecho abriendo herida j 
Y asi de los tres rendida 
Sierva sois, y Embajadora. 

Viva Teresa: ócc. 
E n el pecho reclinada 

Del Padre Ete rno te miro, 
Y de él saliendo te admiro 
Teresa tan ilustrada, 
Que la tierra incendiada 
Se ve, y llama gran Doctora. 

Viva Teresa: ócc, 
¿Quien, mi Dios, quiere vivir 

E n estos duros destierros:: : 
Esta Cárcel, y estos hierros??? 
Pero si es fuerza::: el decir, 

O padecer ó morir " 
Sea mi ansia consoladora.-—— 

Viva Teresa ócc 
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En su corazón represa 

Mil favores y caricias, 
Y de Jesús las delicias 
Es estar con su Teresa: : : 
Al fin es hecha pavesa 
De este amor que la devora. 

Yiva Teresa: &c. 

T u corazón se conserva 
Incorrupto, y nos convida 
A servir en esta vida 
Al Dios, que asi lo preserva, 
Y á que el nuestro sin reserva 
Le consagremos desde ahora. 

Yiva Teresa: ócc. 
En tu muer te se miró 
El Carmelo en horfandad, 
Y hacia el Dios de la bondad 
Suspiros mil dirigió: 
¡Mas que alegre ser te vio 
De su honor reparadora!!! 

Yiva Teresa: ócc. 
Las Carmelitas te aclaman 

Dulce Madre y Capitana; 
Míralas, Teresa, humana : : : 
Son tus Hijas ¡cuanto te amanüí 
Ciyejas, que en ti confian::: 
Solo en ti su auxiliadora. 

——Viva Terasa: &c. 



Repara con cuanto anhelo 
Hoy tus Hijas á porfía 
Piden, que des alegría 
Abr igando ¡ó que consuelo! 
En los Prados del Carmelo 
T u grey amante Pastora. 

Viva Teresa: &c. 
Mira la impiedad que búfana 

Reina en tu Patria querida: : • 
Mira si, ¡cuan abatida 
Se vé la grey 1 Teresianaü! 
Gran Madre Carmelitana 
Secl-nas favorecedora. 

Viva Teresa: écc. 

Sed nuestra guia y consuelo, 
¡O Teresa agradecida! 
Volved la alegría perdida 
A vuestro monte Carmelo; 
Sed en fin en este suelo 
Con Dios nuestra intercesora. 

Viva Teresa: &c. ' 

IO Seráfica Doctora!'.! 
¡O Madre la mas benigna!!! 
Sed ya Teresa, divina 
De España la Protectora. 
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Äntiph-. Saneta mater Theresia respice de ceolo, et vide, 

f t visita vineam islam, et pcrlì'ce eàm quam piantavit d e i -
era tua. 
•jj-. Ora pro nobis Sancta mater nostra Teresia: 
i j . Ut digni ei'ticiamur promissionibus Christi. 

O R E M U S . 

Esaurii rjos Deus salutaris noster: u t sicut de 
Beata; Theresias Virgin is t u a 3 festivitate ( sett 
commemoratione ) gaudemus, ita Coslestis ejus 
doctrinaj pabulo nu t r i amur , et pire devotiouis 
erudiamur affeetu. Per Dominum nostrum <5:c. 

Otra conmemoracio/i para la fiesta de su 
Transfer beracioii. 

A N T I P H O N A . 
Qua;sivi in sponsam mihi earn assumere, Doc tr is enim 

est disciplina; Dei, et electrix operimi iilius. 
Übliviscere populuiu tuum, ct donium Patris tui: 

J§. Et coiicupiscet I lex decorem tuum. 

O R E M U S . 

'i Dens qui illibata - prareordia B . Virginis T h e " 
resiaj Sponsse tua?, ac Malris nostra;, ignito jacu-
lo transfixisti, et d iar i talis victimam consecrasti;. 
ipsa interveniente concede, u t corda nostra a r ­
dore Saneli Spiritus ferveant , et te in omni -
bussuper omnia diligant. Qui vivis et regaas & c . 

O. S. C . S. R. F.. 

I I . 0 . 
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El Eminentísimo Sr. D Ignacio Cadolini, 
Cardenal Pbro. de la Sta. Iglesia Romana, 
del titulo de Santa Susana, y Arzobispo de 
Ferrara concede 100 dias de Indulgencia 
por cada oración de esta Novena, ó Padre 
nuestro, Ave María y Gloria cpie en ella se 
rece; y ademas por cada Función que se ce­
lebre en la misma. 

El Ejccnio. é limo. Sr. Obispo de Cádiz, 
con los limos. Sres. Obispos de Plasencia, 
Pamplona, Palenda, Cala/torra, Barbastro, 
Ceuta, Menorca, é Ibiza, conceden á todos 
los Fieles cristianos de uno y otro secso, 
que devotamente hicieren esta Novena, 4 0 
dias de Indulgencia por cada una de las ora­
ciones que la componen, ó por decir todos ó 
parte de sus g07.os, y los dos primeros Seño­
res por cada uno: concediendo estos ademas 
otros 40 por rezar un Padre nuestro y Ave 
Mana ante la Efigie de la Santa Madre, que 
se venera en el Convento de Carmelitas Des­
calzas de esta Ciudad de Cuenca. 










