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AL EXCMO. SENOR
DON RAMON JOSEF DE ARCE,
Arzobispo de Zaragoza, Inquisidor Ge-~
neral , Caballero Gran Cruz de la dis-
tinguida Orden Espaiiola de Cdrlos 111,

del Consejo de Estado, &e. &c.

hl

Excerenrisimo SEeENoR:

D esde el momento que llegué 4 esta Didcesis,
. encargada por la divina Providencia 4 los pater=
‘mnales cuidados de V. E. y para que como su Ofn’spc:;
Auxiliar procurase aliviarle en aquellos ministerios
pastorales & gue no podia personalmente acudir por
su importante destino de Inguisidor General, pro-
curé dedicarme todo al cumplimiento de tan difici-
les y multiplicados cargos. La fregiiente y casi
diaria predicacion de la palabra de Dios y las san-
tas visitas por los pueblos de este vasto Arzobis-
pado , la confirmacion de tantos millares de criatu-
ras, las drdenmes genmerales y particuiares em oS
a2
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tiempas determinados por la santa Iglesia s v otros
varios ministerios del giicio pontifical , bay llenado
el aiio primero de mi venida 4 esta capital. T vo-
bando al preciso descanso algunos momentos, he es~
¢rito unos Exercicios espirituales pava las Religio-
sas o que se deseaban , y wme los habian pedido dife-
renies personas solicitas de la mayor perfeccion de
aquella ilustre povcion del rebafio de Fesuchristo.
- Ei piblico habia vecibido ya con estimacion los es-
critos que le bhabia dirigido: el sacerdocio habia
publicado {a utilidad de los libros que le habia de-
dicado 3 y estas congregaciones de escogidas esposas
del Sefior , apetecian tambien no quedar defrauda~
das de sus deseos. Razonables y justos wme pare-
cian 4 asi como Jos de wvarios Religiosos virtuosos,
y diferentes Sacerdotes seculaves que suspiraban
por una voleccion de pldticas , que pudiesen servir-
les pava bablar con frulo en la toma de bdbito y
profesion de las Religiosas , y desterrar los resa-
bios del mal gusto nacional , sin mendigar los man—
gares de los rveymos extrangeros.

Dignese V. E. admitir baxo su proteccion esta
pequeiia obra con aquel corazen tierno y coﬁzpasiw,
“aun con los misevables delingilentes, que forma su ca-
racter. En el estado en que me ballo, ni debo ni pue-
g dedicar & otro Mecenas mis escritos. Si para la
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mayor gloria y salvacion de estas almas anuicio el
Euvangelio , es por V. E. y en su propio nombre e
anuncio : st bago la santa visita de las Iglesias del
Arzobispado 5 es en nembre de V. E. 1 siordeno , si
confirmo , si doy providencias para establecer el or -
den en todas las cosas, es por V. E. . si arviino los
bombros para sostener parte del peso de la crun que
la divina Providencia cargd sobve V. E. , es esta ca-
balmente mi peculiar obligacion. 3 Como pues dexa-
rdn de pertenecer 4 V. E. mis escritos, siendo suyas
mis obras y mis palabras? Si yo emplease mi pluma
en elogios de la brillante carvera de sus estudios en
éa Universidad de Salamanca, que condecord 4 V. E.
con su beca y sus grados : si fixase la atencion del
pblico para escuchar sus oposiciones en las Cate-
drales de Segovia y Cérdoba 4 las prebendas de Lec-
toral que obtuvo: si me detuviese en considerarvie
como individuo de los Consejos de Hacienda, del Real
de Castilla v de! Supremo de Estado 5 6 como conde-
corado con la GranCruz de {a distinguida Orden Es-
paiiola de Cdrios 111, ¢ bien le mirase como Inguisi-
dor General de todos los reynos y seforios de nues-
tre Catdlico Monarca , gue Dics guavde , podria es-
timarse mi dedicatoria como una de tantas gue con
un secveto interes , 0 con wna wvoluntariedad galante
emplean el tiempo en referiv bechos que todos wven,
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que todos saben, y de que todos bablan. Nunca se re-
putaria wi ofrenda por precisa , forzosa, inexcusa-
ble , como la que debe bacer un Obispo Auxfliar de
sus fatigas dapostilicas 4 st legitimo Prelado. Ella
publicaria los talentos varos , el corazon grande y el
espiritu ilustrado de un hombre extraordinario s pero
wi vista estd poco acostumbrada & graduar el mé-
rito de los bombres por estas exterioridades: la vir-
tud , si Excmo. Seiior , la amable virtud es & mis
ojos mas apreciable que el oro y las piedras precio=
sas. La caridad con que V. E. socorre lps enfermos
de este grande bospital, hasta davle los colchones de
las camas y las cortinas de las ventanas de Pala-
cio : las grandes sumas que ba percibido por mans
de V. E. esta casa de Misericordia: los caudales
empleados en promover la aplicacion , la industria,
y el honesto trabajo de los muchos pobres que man-
tiene la Real Funta de Caridad: los millaves de men-
digos diariamente socorvidos & la puevta de este Pa-
lacio: las limosnas secretas & las Religiosas pofares,'
& personas distinguidas pero gravisimamente ne-
cesitadas , & oficiales militares desgraciados, y pava
la sopa econdmica que en este invierno ha mantenido
la vida de tawntos infelices: la singular vigilancia so-
bre todos los asuntos que ocurven en este Arzobispa-
do: el gobierno de su propia casa,y el bello drden
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que en ella se observa , conforme al encargo que &
todos los Qbispos bace el Apdstol San Pablo , ya en
el mensual pago de sus salarios, ya ew la mutua
barmonia de todos los individuos , ya en la conducta
personal de cada uno . el desvelo con que exdwina,
y el pulso con que gradia los mévitos de los sugetos
propuestos para. los Seminarios , para los curatos,
para los bengficios 5 y para los otros empleos perte-
necientes 4 la Curia eclesidstica . sus vivos deseos,
sus repetidos encargos para que todos céwzp!mz dig-
namente sus obligaciones, ¥ las Parroquias sean pro-
vistas de Pastores dignos , los beneficios de Sacer-
dotes virtuosos , el Tribunal eclesidstico de depen-
dientes integros , v su Iglesia Catedral de individuos
edificantes : su ningun apego al dinero , wmirdndole

con tanta indiferencia , que llega basta el extremo
de desconocer su valor en toda cantidad considera-

ble : el horror con que mira la discordia, tan gran~
de como su amor @ la pax sy en una palabra, el con-
Junto de wirtuosas qualidades , que forman un digno
sucesor de los Apdstoles , un Inguisidor General mi-
sericovdioso , vigilante y justo, v un bombre 4til & -
la Iglesia y al Estado: estos son los dones de Dios
gue todos debemos estimar en V. E., y que wvemos
con gran consuelo de nuestra alma como los emplea
en la mayor honra y gloria de su divina Magestad,
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en provecho temporal y espivitual de los freles , en-

comendados & su cuidado, y en su propia justifi~

cacion. _ | L
Nuestro Senor multiplique sobre V. E. sus mi-

sericordias , para que lleno de dias y- merecimientos

consiga el eterno premio de los justos.

Zaragoxa 30 de Marzo de 1804.
E xCELENTISIALO S;*«:ﬁox:
B.L. M. de V. E, su afectisimo Auxiliar .

Fr. Miguel , Obispo Amizinense.
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PROLOGO.

Habiendo sabido que en varios conventos de gran-
de observancia se lelan en el refectorio , mientras co-
mian las Religiosas , algunos de mis escritos impresos,
conoci que hasta esta porcion selecta del rebafiode Jesu-
christo, hasta este sagrado recinto, tan preservado de la
depravacion general de las cestumbres, hahbia llegado
el aprecio con que mi nacion recibia mis obras. No me
parecid que les seria perjudicial su lectura ; porque las
verdades eternas que contienen igualmente abrazan al
religioso que al secular, al sacerdote que al lego, 4 la
religiosa que 4 1a casada. Todos debemos aborrecer el
pecado, suspirar por el fin para que Dios nos crio, es-
timar la nobleza de nuestra alma inmortal, no dila-
tar nuestra conversion 4 Dios, creer con una fe viva, y
que obra por la caridad , lo que Dios ensena y la santa
Iglesia nos propone , esperar los premios que Dios ofre-
ce, temer los castigos con que amenaza, amar 4 su
divina Magestad y 4 los préximos, y observar cada uno
las cbligaciones de su estado , empleo y oficio : detestar
1a ociosidad , aborrecer los escdndalos, saber la doc-
trina christiana , y prepararse virtuosainente para re-
cibir los santos Sacramentos. Todo esto y otras mu-

chas cosas mas que contienen mis escritos, son verda-
&
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des de suma importancia para todos. Reflexionar sobre
Ia pésima muerte de un pecador, y la preciosa de un
justo : confesar la existencia de un juicio particular
y general , uno piiblico y otro secreto: uno que se hace
despues de la muerte de cada uno, y otro que serd en
el fin y consumacion de los siglos : pensar sobre los bie-
nes inestimables que Dios tiene preparados para premio
de la virtud , y sobre los suplicios eternos que serdn el
castigo del pecado: la memoria de estos novisimos,
que tanto nos recomienda el Espiritu Santo 4 toda cla-
se de estados , €s muy conveniente para no pecar: la
justa distribucion de los empleos militares , politicos y
eclesidsticos, y el modo justo de pretenderlos, son unas
verdades cuya doctrina v obsérvancia 4 todos nos toca:
el respeto 4 los templos y 4 sus ministros, la reverencia
y honor que debemos prestar 4 los Reyes y 4 los magis-
trados, 4 los maestros y ancianos: el aprecio con que
debemos proteger 4 los artesanos y cultivadores de la
tierra , 4 los comerciantes y oficinistas, 4 los estudian-
tes, y 4 toda clase de personas: estas y otras verda=-
des que se enseflan en mis libros con claridad , sen-
cillez, fuerza y energia , sin duda nos comprehenden §-
todos , y nos son utilisimas 4 todos. Sin embargo , ast
como defiriendo 4 la solicitud de no pocos eclesigsticos
y religiosos de la mayor condecoracion , escribi unos
Exercicios espirituales para el clero, para tratar en
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ellos aquellos puntos que mas de cerca y menudamente
tocaban al estado sacerdotal , ( los que impresos y es-
parcidos por Kspafia, América y otros reynos, han
producido por particular gracia del Sefior singularisi-
mos provechos en el venerable estado eclesidstico ) de
la misma suerte ahora , aunque lo impreso para todos
sea util tambien 4 las Religiosas, pienso que no lo ser4
tanto como este libro, que determinadamente escribo
para ellas. Deseo que con ¢l solo hallen quanto pue-
dan apetecer para retirarse 4 unos Exercicios espiri=
tuales de diez dias, con el fin de renovarse en el espi-
ritu_ de su vocacion religiosa. Si al mismo tiempo que
trato de ser atil 4 las Religiosas con este escrito , pu-
diese servir con €l 4 varios sefiores Sacerdotes y Reli-
giosos , para las pldticas que suelen hacerse en la toma
de hébito y profesion de las doncellas que abrazan tan
santo estado, yo creeria haber procurado el bien de
mi nacion en toda clase de personas, y me llenaria de
consuelo al considerar que no trabajé para mi solo,
sino tambien para los que aman y buscan la verdad.

LA
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ADVERTENCIAS PREVIAS

PARA LOS EXERCICIOS.

Venembles Religiosas : Jesuchristo en su santo Evangelio
nos ensefia , que todo hombre prudente que quiere levamtar unm
edificio , forma gprimero iu idea en el pensamiento: despues
scha sus cuentas sobre su coste y luego acopia ¥ dispons los ma-
teriales , ¥ -por wleimn los coloca, y hace la casa, torre § lo.que
tenia proyeciado ; y de no disponerlo de esta swerie se expone
A dexar de concluir suobra, A malgastar su caudal en prin-
tipiarla, y dar motive & los que la wvean, para juzgar poco
ventajosamente del gue la comenzé. Esta doctrina divina apli-
cada 4 muestro intento nos emseila , que toda persona religiosa,
gue trata de retivarse 4 tener diez dias de Ewxercicios espiri-
tuales , ha de proponerse algun fin, ha de echar las cuentas
fon sus fuerzas, ha de proporcionar los medios oportunss , ha
de elegir el ‘tic’mpo mas & propésito y y ka de esperar finalizay
sit obra con ventajax ¥ aprovechamicnio. Sin la observancia de
estos requisitos s seria-aventurada su resolucion , v el resultadeo
iy dudase. EL fin , pues , que todas deben proponerse es ha-

or la voluntad de Dios y ¥ hacerla como Dios quiere que se ha-
ga. No es menester discurrir mucho para conocer guil sea la vo-
luntad de Dios respecto de vosotras. San Pablo nos lo dice in-
mediatamente: esta es [z voluniad de Dios , que o5 renovels en
el espiritu de vuestra wvocacion , gue camineis con fervor d vues=-
tra perfeccion , que seais sautas (*). El modo con que Dios

quicre gue cumplamos esta su advrable voluniad , es con la 0b-

(") Hac est volunter Dei sanclificatio vestra. Ep. 8. Paul. ad Thes.
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servancia de los preceptos de su santisima ley, con la de los
gmandamicntos de su santa Jglesia , con la de los votes solem-
nes de viestra profesion  con la de las constituciones de vnestrs
€rden , con los ordenamientos v estainios de vuestra commmidad,
5 con la prdctica de aguellos sdbizs reglamentos que los superio-
res hayan hecho en sus santas visitas., Este es el camine recto
para ir 4 vuestra perfeccian, para renovarss en vnesiro espiritu
veligioso, para arrvibar & la santidad que Dios guisre de vos-
otras. Caminar por ofras sendas, es perderos: viajar por otro
camina aungue o5 parezea recto 5 serd extraviaros. Las devo-
clones voluntarias som buenas ; pero ellas no os salvardn sin la
observancia de lo que ‘acabamos de insinuar.

Para saber si esto se cumple bien , 6 si se cumple con fmper-
Jecciones | faltas v defectos y son los Exercicios : en ellos se co-
nocen las causas ¥ raices de donde dimanan las dnobservancias,
v los remedios que debemos tomar para desterrarlas y precaver-
las. En gualguiera tiempo os serdn dtiles estos santos Exerci-
cios 5 pero hay algunas ocasiones en gue parecew mas necesa-
rigs. Quando cada Religiosa conoce gue se va entibiando su es-
piritu: quando sienta fastidio con la oracion mental |y la vaya
omitiendo con fregiiencia: quando experimente aversion 4 la pe-
witencia ¥ mortificacion de sus pasiones , ¥ quando se relaxe en
la observancia de sus obligaciones mondsticas: quando se hays
ocupade par mucho tiempa en algun emples fatigoso del monaste-
rio que pida mucho trabajo y faena corporal , por Lz facilidad con
gue el espiritu suele disiparse con esos trabajos exteriores @ guan-
do vaya d entrar en alyun empleo de responsabilidad , 6 salza de
£l como prelada, depositaria , dispensera: quande se halla con

algun trabajo ¢ tribulacion particular § general de toda Li co-
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smunidad, 6 de toda la nacion & de toda la Iglesia, j)érquc en
tales ocasiones es muy fusto acudiy mas & Lz oracion | al silencio,
& la mortificacion , y 4 la mas ewdcta observancia de las obli-
gncz’brm religiosas , para aplacar la indignacion del Sefor, y
alcanzar sus misericordias; v finalmente una vez cada afiv : en
todos estos tiempos , seria muy landable que una Religiosa se de-
dicase & los santos Exercicios espirituales. ‘
E! modo de tenerlos como conviene , le ensefia bien el santo Pow-
tifice Paulo V. en su Brewve dado en 23 de Mayo de 1606, quicn
con el Santisimo Pontifice Inocencio X1, v otros Papas, concede
indulgencia plenaria 4 todas las personas veligiosas que los hi-
“cieren. Lo primers pide el Pontifice , que se tenga licencia de la
superiora , porque sin ella 5o sertan Exercicios mas que de amor
propio, ¥ de propia voluntad : lo segundo pide cl retiro 4 la cel-
da , no para estarse en ella en fnaccion 4 ociesidad , sino para
que separada de las ocupaciones exteriores , v de las conversa-
ciones de las criaturas , logre mas tiempo para hablar con Dios,
» consigo misma: lo fercero exige la leccion de libros devotos y
sttles, y pienso gue serdn del caso las meditaciones escritas en este
libro , porgue siendo todas del amor de Diss, en ellas hallard
fa Religiosa la multitud de los divinos beneficios , ¥ su poca cor-
respondencia: estz leccion producird en su alma mayor conoci-
mienta y amor de su Criador , y mas profunda inteligencia de 5%
miising , de su fea ingratitud , y de sus muchos pecados : lo quareo
pide dos horas de oracion mental cada dia ; v teniendo en cada
una de las meditaciones media hora , pzz.:’&fe muy biem cumplir
esta obligacion en gnanto al emplea del tiecmpo ; porgue enlo per-
tenieciente d la clase de su oracion, deberd conformarse con la

gue la conceda su divina Magestad : si la diese dolor , ldigri-
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mas, fervor, grmzdes resoluciones , § exiraordinaria a’moc-f‘a:jz
g .gz;z'etmi de espiriizn, hxc est voluntas Dei sanctificatio vestra,
dé gracias & su magnifico Bisnhechor , v aprovichese de sus
misericordias s si todo fuese sequedad , distracciones involunta-~
rias, tentaciones , turbaciones y tinieblas , no pierda el dni-
wo , ni se aflixa; clame 4 Diss conr suavidad , humilless mu-
cho en su presencia, y trate de sacar las resoluciores gue ne-
cesitay y practiquelas despues en saliends de los Exercicios, y
¢stos habrén sido provechosisimos © aun gquands I haya faltads
la devocion sensible , el fruto es el gue decide de como e
han tenido los Exercicios: lo quinto que exige es , la confesion
Zencral y annal # ordinaria, segun que despues de haberlo tra-
tade con el director deba hacerse : lo cierto ¢s , que la confesion
anual es muy dtil 4 la mayor parte de las Religiosas , que supo-
uentos la harian general 4 la entrada en el monasterio , 6 en su
profesion. Por la confesion anual se conoce mejor el aprovecha-
miiento 6 decadencia del espiritn « se aumenta mas el dolor & la
vista de nuestras culpas: se satisface mas con la penitencia, y
las ligrimas A la Justicia Divina: se proporciona mas Fien ol
alma para recibir la divina Eucaristia, y se toman resoluciones
mas firmes para huir del pecado , y. practicar la vireud.

El arreglo de las horas debe hacerse sin perjuicio de la asis-
#encia 4 todos los actos de comunidad en el coro, el refectorio v
qualesquiera otros , supuesio que los Exercicios espirituales de-
ben tenerse, para que estas obras diarias y comunes & todas,
s¢ hagan con mayar perfeccion y mas grande merecimicento; pero
las otras ocupaciones de oficinas , convendrd que la prelada las
encargue interinamente d oira miéntras aguella Religiosa se

halla en los Exercicios. Si en alguna comunidad estuviese en
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prdctica quz fodas juntas ¢ la mitad de las Religivsas , hagan
& un tiempo los Exercicios , seguirdn de esa misma suerse | pra-
curanda sieipre con el mayor esmero la observancia del silen-
cio , y acaso este método podrist ser mas 4l y mas edificante ; y
quando en tal caso no tuviesen un director gue por maBana ¥
tarde las hablase con espiritu ¥ modo sobre las obligaciones de su
estado , se podrian juntar las Religiosas en el coro & en otra
plieza , segun la prelada lo dispusiese , y una que leyese con per=
feccion , podria leerlas lus pldticas que conticne este libro, y o
mismio las consideraciones v exdmenes. En suma , determinads ol
tiempo para los Exercicios , tomada la bendicion de su prelada,
purificada su intencion para no levar en ellos otro fin que 1z ma-
yor gloria de Dios y provecho de su alma, desocupada de sy
oficing , y resuclta & seguir las inspiraciones divinas , se hallg-

rd en propercion we escuchar con fruto la plitica siguients,



PLATICA PREPARATORIA

PARA LA VISPERA DE LOS SANTOS EXERCICIOS.

Scio opera tua, et laborem, et patientiam tuam.... Sed
bhabeo adversum te quod charitatem tuam primans

reliquistis
Apac. B, Joan, cap, 2. vers. 2. et 4,

Tengo contra ti'una queja, y es, que has abandonado
aquel primitivo fervor de caridad que 4ntes tenias.

Eistas fueron las palabras con que el Evangelista
Sam Juan intimo al Obispo de Efeso la voluntad del
Sefior, para que desterrando su lastimoso estado de ti-,
bieza, volviese 4 recobrar su antiguo espiritu. Yo sé tus-
obras, le dixo en nombre de Dios, no ignoro tus tra-
bajos , ni la grande paciencia con que los has sufrido:-
tengo muy presente el zelo con que has procurado des-
terrar de enmedio de tus ovejas los lobos que pre-
tendian devorarias : aquellos hombres malos , aquellos
hipoécritas , que aparentando probidad seducian 4 las
gentes : aquellos que se llamaban Apdstoles, v no lo
eran: que al parecer predicaban la verdad, y disemi-
naban la mentira: te has opuesto 4 ellos con firmeza,
1o conozco ; pero despues de todo, sabe que me tienes
disgustado , porque has perdido aquel primitivo fervor
que 4ntes tenias , te has dexado dominar de la tibieza,
ne eres ya aquel hombre caritativo que te mostraste
en el principio. Acuerdate , pues, de lo que 4dntes fuiste,
vuelve 4 exercitarte en aquellas obras fervorosas tan
agradables 4 mis ojos: haz penitencia de tu tibieza y
de la floxedad de tu espiritu ; y no esperes que yo vaya.
4 wvisitarte, y halldndote sin enmienda, te arroje de mi
presencia, te destierre de mi lglesia , y quedes para-

2 :
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siempre abandonado: Memor esto itaque unde excide-
ris:et age penitentiam, et prima cpera fac: sin autem,
venio tibi, et movebo candelabrum tuum de loco suo.

No sé, venerables Religiosas, si yo podria hallar pas
labras mas oportunas para hablaros en esta primera oca-
sion en que me presento 4 vosotras en el nombre del Se-
flor. Vengo 4 hablaros, vuelvo 4 decir, en nombre de
vuestro Dios y mi Dios, para intimaros la queja que tie-
ne contra vosotras, porgue habiendo empezado la vida
mongstica con fervor y espiritu, habeis decaido de
aquel dichoso estado , os habeis dexado dominar de la
tibieza , y €stais muy cerca de ser separadas por ella
de 1a inestimable amistad de vuestro Criador. No ig-
noro , sefioras , vuestras obras: tengo bastante noticia
de vuestros trabajos , y de la paciencia con que los to-
lerais :-sé muy bien vuestras penitencias, vuestra abs-
traccion, vuestro silencio, vuestra pureza , y las de-
mas virtudes que os adornan: sin embargo debo obe-
decer 4 Dios, que me manda deciros, que si no tra=-
tais eficazmente de recobrar aquel antiguo fervor: si
no procurals renovaros en el primitivo espiritu de vues-
tra vocacion , y de mejoraros en vuestras observancias
fnondsticas : st tardais en oir suvoz, y en cumplir su
santisima y adorable voluntad , debeis temer que su
indignacion se encenderd contra vosotras, os visitarg
con rigor , os arrojard de vuestros claustros religiosos,
¥y os dexard para siempre abandonadas: §in autem, ve-
nic tibi , et movebo candelabrum tuum de Joco suo.

~ Ved ya como tenemos 4 la vista la necesidad y uti-
lidad de estos santos Exercicios 4 que vamos 4 dar prin-
cipio, y los designios que nos hemos de proponer en
ellos. Nosotros hemos perdido aquel primitivo espiritu
monéstico , con que empezamos la vida religiosa : lo
procuraré demostrar en la primera parte. Dios quiere
que volvamos 4 recobrarle, y para esto nos presenta la
ocasion mas oportuna en estos santog Exercicios: lo
veremos evidenciado en la parte segunda., Necesidad
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delos Exercicios , y utilidad de los Exercicios: esto es
todo quanto tengo que intimaros.

Mi Jesus , miadorable Redentor, voy 4 hablar en
vuestro nombre 4 estas Religiosas, que por su profe-
sion solemne , son esposas vuestras; ; pero qué podré
yo adelantar con que sus castos oidos escuchen mi dé-
bil voz , si Vos que sois quien solo habla 4 los corazo-
nes, no dais una voz de virtud 4 mis palabras, para
que acompafiadas de vuestras soberanas ilustraciones,
destierren el mal y obren el bien en sus almas ¢ Haced-
lo asi, Dios mio, para gloria vuestra y consuelo mio,
y su propia utilidad espiritual. Hacedlo asi: yo indig-
no ministro vuestro os lo suplico, por la intercesion
y méritos de Maria Santisima vuestra purfsima Madre,
y nuestra amable Protectora , con cuyo poderoso pa-
trocinio , paso 4 demostrar el asunto gque acabo de
proponer,

PARTE PRIMERA.

No son menester, venerables Religiosas , profundas
imeditaciones , para quedar convencidas de la necesi-
dad que teneis de los santos Exercicios. Un vivo re-
cuerdo de aquellos felices momentos en que entras-
teis en este monasterio, y empezasteis la vida reli-
giosa, os demostrard hasta la misma evidencia el ma-
ravilloso fervor que entonces acompaiiaba 4 vuestras
-obras, y la tibieza y languidez de espiritu, que ahora
lastimosamente os domina. Entonces correspondiendo
‘con fidelidad 4 las divinas inspiraciones , tomasteis la
heroyca resolucion de abandonar vuestra patria, se-
pararos de vuestros padres , renunciar vuestras rigue-
zas, y volver valerosamente las espaldas al mundo v
sus placeres, para abrazaros con la cruz de Jesuchristo
en la vida religiosa. Entdnces, en aquellos dichosos
primeros dias, vuestro puro corazon era el depdsito de
los afectos mas virtuosos : vuestra voluntad la oficina

Az
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de las mas generosas resoluciones; y vuestro espmtu
el taller donde se labraba la santidad mas eminente.
Nada entéuces os costaba el menor trabajo, nada os
era penoso, ni dificil. Las amarguras de la obediencia,
las penurias de la pobreza, lo duro de las mortificacio~
nes , la incomodidad de las vigilias , todo desaparecia
4 la presencia de aquel sagrade fuego, de aquella
extraordinaria devocion, de aquella firmeza de espiritu,
que convertia en dulzyra lo desabrido, y en suave y
gustoso lo mas amargo. L#oraciop era vuestro alimen-
to el mas apetécivle, el silencio vuestra ocupacion la
mas grata , el coro vuestro empleo el mas delicioso, y
la sagrada comunion de la divina Eucaristia , la causa
feliz de vuestras tiernas ldgrimas , de vuestras devocio-
nes fervorosas, y de vuestros santos afectos. Camina-
bais ciertamente con pasos de gigante 4 la perfeccion
de vuestro estado religioso, teniendo horror 4 las meng-
zes transgresiones , huyendo de los peligros mas remo~
tos , y reparando en los defectos mas leves € impercep-
tibles. ; Dichosos dias, felices instantes , en que un san-
to fervor os animaba, para que hicieseis renacer en
eilos los exemplos mas ilustres que las Religiosas mas
venerables y perfectas dieron algunas veces al mundo
en los pasados sigles! jPero a\y! que es una verdad
*de fe , que el hombre no permanece siempre en un es-
tado mismo: la incenstancia es su caricter, y el de
quantas cosas terrenas y transitorias le rodean. Pasaron
Caqueilos felices tiempos, se entibid vuestro fervor, des=
faHecié vuestra fervorosa devocion 5 y aquella tierna y
dulce inclinacion 4 1z piedad ; fué decayendo con el
uso- mismo de las cosas santas. Yala angusta magestad
- de los divinos misterios , no hace en vnestro corazon
las wnpresiones virtuosas que en aquellos primercs dias
causaba ; y ya vosotras mismas experimentais que ne
seguis las huellas de la virtud , sino remisa y lentamen-
te: que todo se os hace dificil, porque Ia tibieza con
que asistis 4 la oracion, concurris al coro, y vais 4



PLATICA PRYPARATORIA. 5
las mortificaciones y penalidades establecidasen vues-
tra comunidad , os las representa duras, enojosas, y
como intolerables, Esta tibicza debilita las {uerzas de
vuestro espiritu, y 4 las que acompaiadas del san-
to fervor y deseo ardiente de agradar 4 Dios, viviais
alegres en algun tiempo , y deseabais reformar las me-
nores faltas de la mas rigida cbservancia, va hoy os
incomodan las Preladas que con teson la procuran: ya
hoy os concedeis ciertos ensanches en el silencio, en
el uso de las cosas,en la asistencia de los actos de co-
munidad , y en el exercicio de 1a humildad y las. de-
mas virtudes : ya hoy reparais poco en aquellas peque=-
fias faltas que entonces mirabais mucho; y aunque es-
tais como paradas , como detenidas en el camino de la
virtud, no os causa susto este estado triste , porque la
tibieza os domina , y halldndoos con eila al borde del
- precipicio no os dexa ver vuestro peligro, y quando
debeis temer que Dios os arroje de si, os persvadis que
estais seguras en su amistad. No penseisque esta mi pro-
posicion es poco conforme 4 la verdad porque no veis en
vuestro corazon culpas muy graves y abultadas: sa-
bed que estas acaso os serian menos funestas que vues-
tra lamentable tibieza. Su misma gravedad , su mismo
horror , moveria con fuerza vuestro espiritu 4 aborre-
cerlas y detestarlas, y saldriais de ellas porla gracia
de Jesuchristo, y la virtud de sus Sacramentios, con
un provechoso escarmiento y extraordinario fervor;
quando con esta tibieza de espiritu os adormeceis, ne
" dais un paso firme en el camino espiritval , nt salis ja-
mas de vuestra funestisima situacion. Pero de qualquier
suerte que esto sea, ello es del todo clerto lo que os
dixe poco ha, y lo vais 4 oir con espantc verificado
en ¢l Obispe de Lacdicea. Escribele San Juan Evange-
lista de parte de Dios estas notables palabras: “Yo co-
»nozeo tus ebras, y veo por ellas, que ai estds frio
»por el pecado grave, ni te hallas fervoroso por la vir-
»tud heroyca: menos malo te firera ser uno U otrg;
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» pero porque no eres sino un floxo, un perezoso, un
»tibio , te empezaré 4 vomitar de mi boca.” ;Lo habeis
oido, venerables esposas de Jesuchristo 2 jPero gran
Dios! ;4 quién se dirigen estas palabras tan formida-
bles y espantosas? ;A quié¢nes amenaza una suerte tan
triste ¢ A vosotras y 4 mi, que despreciamos el nom-
bre del Sefior Dios de los exércitos, -debiendo promo-
ver su gloria con todo empefio y fervor. A mi y 4 vos-
otras , que nos familiarizamos con las culpas que nos
parecen veniales : que huimos de todo lo que es rigor y
penitencia: nos causan fastidio los virtuosos exercicios
de la vida monistica, y nos irritamos a2l escuchar solo
el nombre de reforma por mas que ciertamente la ne-
cesitemos. jAy Sefioras, y quanto debemos temer que
irritado Dios contra nosotros, nos prive de sus parti-
culares auxilios, nos prive de sus gracias eficaces, nos
entregue 4 un sentido réprobo, y disponga que por si
6 por sus subalternos seamos arrancados de la su-
perficie de Ia tierra , y separados para siempre de nues-
tras congregaciones religiosas y de su amistad.
‘Renovémonos pues para evitar este uliimo golpe,
en el espiritu de nuestra vocacion con estos sartos Exer-
cicios: entremos en ellos firmemente persuadidos 4 que
los hemos menester : aprovechemos tan favorable oca-
sion que 1a Divina misericordia nos dispensa: 87z qu-
tem, venio tibi , et movebo candelabrum tuum de loco suo.
Confieso en obsequio de la verdad con todos los Santos
Padres, que es muy dificil que una comunidad entera,
6 una particular religiosa, salga de su tibieza, y se
transforme en fervorosa y perfecta ; pero no es imposi-
ble. Es muy dificil ; y por eso sablendo San Bernardo
que la comunidad Fontanense habia pasado de una
vida tibia y floxa, que hasta alli habia tenido 6 lle-
vado, 4 una observancia fervoresa y perfecta, mi-
rindolo como un milagro, escribe 4 su Abad Rican-
do, vy le dice lleno de asombro: “El dedo de Dios es
neste @ j3quien me dard que vaya y vea, como otro Moy-
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»ses, esta grande maravilla? Porque ciertamente no
»lo es menos esta, que la que vié Moyses ¢n la zarza
»que ardia y no se quemaba. Rarisima cosa es, y muy
»extraordinaria el aventajarse y adelantarse uno, des-
» pues del grado ¢ modo de vida que establecid una vez
»en la Religion.” Venerables Religiosas, ved si dixe
bien con San Bernardo qué esto era muy dificil ; pero
afiadi tambien que no era imgposible: porque ademds
de que nos lo enseiia la fe quando nos dice , que todo es
posible al que cree con una fe viva, con una fe que
obre por la caridad : nos lo dice tambien el mismo
S, Bernardo , que continuando su carta al mismo Abad,
abade: No digo esto para que desconficis, especial-
mente. si quereis levantaros luego ; porque quanto mas
lo dilateis , tanta mas dificultoso os serd; sino que lo di-
g0, para que no pequeis, para que no caigais, para que
no afloxeis: pero si alguno cayese , buen abogado te-
nemos en Jesuchristo, el qual puede lo que nosotros no
podemos. Por tanto no desconfie nadie, porque sise
vuelve 4 Dios de corazon, sin duda alcanzard miseri-
cordia. Si el Apéstol San Pedro habiendo seguido la
escuela de Christo tanto tiempo, y sido tan favoreci-
dodeél, cays tan gravemente, y despues de sus ne-
gaciones volvié 4 tan alto y eminente grado de santi-
dad , jquién desconfiara ? ;Pecaste, dice San Bernar-
do, pecaste alld en el mundo mas que San Pablo ¢ ;Pe-
caste acd en la Religion mas que San Pedro ¢ Pues si
estos porque se arrepintieren ¢ hicieron penitencia, no
solamente alcanzaron perdon, sino una santidad he-
royca y extraordinaria , jquién desconfiar de caminar
4 la perfeccion, si con empeiio se resuelve, y con
eficacia se determina t Dios lo quiere, yo os lo acon-
$€jo, y vosotras lo necesitais, 3qué nos falta ¢ Nada mas
que resolucion vigorosa : €l conocimiento de la nece-
sidad de los santos Exercicios nos la inspira, y ella
misma nos hard conocer la utilidad de los Exercicios.
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PARTE SEGUNDA.

Fs tan clara esta verdad, venerables Religiosas,
que la razon, la autoridad y la experiencia nos la de-
muestran. Esta luz natural que el Criador ha conce-
dido 4 nuestra alma , para que conozca lo bueno y lo
malo, lo verdadero y lo falso, nos dice, que como la
justificacion del pecador, y la saatificacion del justo
son obras, no de la naturaleza , sinode la divina gracia,
nadie pucde pasar desde el estado de la culpa y de la
encmistad de Dios, al de su amistad y filiacion , ni del
estado de la tibieza al del {fervor, sino mediante las
luces ¢ inspiraciones del mismo Dios y Sefior , que ha-
gan conocer 4 cada uno su infeliz estado, lo terrible
de los juicios del Altisimoe , y el gravisimo peligro en
que se halla de perderse para siempre. Siendo esta
un2 verdad eterna, no hallareis ciertamente cosa mas
4 propdsito para recibir en nosotros estas inspiraciones
divinas,y paraque obrencon eficacia en nuestras almas,
que los Exercicios espirituales. En la separacion de to-
das las cosas de la tierra, en la quietud del retiro, en
aquella dulce y tranquila soledad, 4 que se dedica el
alma para oir la voz de Dips, es en donde Dios habla.
Yo la llevaré, dice su Magestad por un Profeia: Yo
!a conduciré 4 la soledad, y la hablaré al corazon,
jLocucion divina ! jHabla propiamente del cielo! Nin-
Uuno de los hombres en la tlerra puede hacer mas que
llegar con el eco desu voz 4 los oidos de los circuns-
tantes : el pasar del oido al corazon : el hacer que este
entienda, que se enternezca , que aborrezca lo malo, y
ame lo bueno, es obra del Omnipotente , quando en la
soledad habla con sus criaturas: Ducam eam in solity-
dinzin et loguar ad cor gjus. Alli es donde el alma , due-
fia de si misma , puede con la separacion de las cria-
turas , escuchar mas bivn las voces de su Dios, y ele-
varse en profundas meditaciones al conocimiento de
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los divinos atribuios, y humillarse en su presencia £ la
vista de sus miserias. Al Hama con ttiles recuerdos
todos los aifios pasados de su vida: allf conoce sus ex-
travios: alli descubre los principios, causas & raices
de su decadencia ; y 4 la vista de sus infidelidades lio-
ra sus flaquezas, forma vigorosas resoluciones, y se
determina 4 seguir en la vida religiosa con un nuevo
espiritu y fervor, Dios nuestro Seilor que busca hasta
Ias ovejas que se le huyen y descaminan : que se pre-
senta y aparece aun 4 los que no preguntan por él,
ai le desean , viendo aquella alma en disposicion de co-
operar con los auxilios de su gracia, se los comunica
en abundancia, y nada ia escasea de quaato puede
contribuir 4 su propia santificacion, Unas veces 1a lena
de consuelos, la hace derramar tiernisimas 1dgrimas,
la propone los premios eternos, y la encieade eu su
santo y divino amor, ddndola ua horror, un tédio,
un disgusto , para todos los atractives del mundo, que
en nada halla descanso, sino en los brazos del S“uor.
otras veces 1o humilla, la aterra, la confunde con la
representacion de sus grandes obligaciones, con la vis-
ta clara de sus tibiezas, con la falta de su correspon-
dencia, con sus negras ingratitudes, con sus caidas
vergonzosas y ¢on sus pecados: y quando el alma 4 la
vista de una representacion tan triste, imita al arre-
pentido Publicano, se poestra sobrela tierra, y liena de
pavor, no se atreve 4 levantar sus ojos al cielo, claman-
do en el secreto de su corazon, y pidiendo 4 Dios mi-
sericordia , le encuentra favorable, experimentando en
st misma una cierta seguridad del perdon de sus mise-
rias, y hallando en su corazon unas resoluciones saa-
tas que la cercioran de su fidelidad. Ved ahi ya el al-
ma mejorada, perfeccionada con los santos afectos del
temor y el amor que en los Exercicics experimenta.

Y ciertamente , Sefioras, jque cosa puede presen-—
tarse 4 nuestro espiritu mas propia para herirle , mo~
verle v dereyminarle 4 dexar el vicio y praciicar la
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virtud , que las materias 6 asuntos, que se consideran
en los santos Exerciciost Si el corazon no es de bronce,
i nuestras entrafas no se han transformado ea peder-
nales , ;c6mo no se han de conmover 4 la vista de los
beneficios de Dios, de la paciencia de Dios, de la clew
mencia de Dios, de la omnipotencia, de la santidad,
ydelamor de Dios que jamas se entibia? ;De aquel amor
eterno , dadiveso, magundnimo, desinteresado, inex-
tinguible ? ;De aquel amor infinito con que nos cria,
nos redime, nos conserva, nos llama, nos espera, nos
recibe y nos premia? ;Puede haber cosa mas propor=
Cionada para reanimar nuestro zelo, y enfervorizar
nuestro espiritu ¢ Con la meditacion de estas y otras
verdades importaatisimas, se enciende en un fuego
sagrado el corazon , las nubes que ofuscaban su enten-
aimiznto se disipan, y las mas puras luces suceden 4 las
tinieblas mas densas : entonces conoce el alma toda la
extension, toda la gravedad, y toda la malicia de las
culpas: entonces las detesta con el dolor mas intenso, y.
arrojada felizmente en los brazos de la divina Provie
dencia , se resuelve con los propésitos mas firmes 4 se-
guir por el camino que la conduzca. Ved , pues, como
siguieado las luces de la ruzon clevadas por la fe divi-
na, es preciso afirmar, que la Religiosa que entra en
los santos Exercicios, y persevera en ellos con animao
de aprovechar, y renovarse en el espiritn de su voca-
clon , infaliblemente lo consigue.

Por esta causa los Sumos Pontifices Paulo 111, Ale-
xandro V., Inocencio XI. , Clemente Xil. y otros, co-
nociendo la suma importancia de los Exercicios para
reformar los abusos que casi imperceptiblemente se in-
troducian en una comunidad por mas santa y fervorosa
que fuese en sus principios, ya por la natural propea-
sion que todos experimentamos hdcia el mal por nues-
tra viciada naturaleza, ya per las instigaciones malig-
nas de la serpiente antigua, ya tambien por la perver-
sidad de los malos excmplos ; ordenaron con los mas
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estrechos encargos, que se Liciesen todos los zfios ; es=-
perando de tan religiosa prdctica los efectos y frutos
mas ventajosos 4 la mondstica disciplina: y para ani-
mar mas y mas 4 no omitirlos , concedieron , como di-
xe ep el principio , remision de todos los pecados é in-
dulgencia plenaria 4 quantas personas religiosas debi-
damente los tuviesen. No ignoraban los Sumos Ponti-
fices, y vosolras lo sabeis que nuestro amable Reden-
tor Jesus, que es el modelo y exemplar de todos los
predestinados, no solo observé esta prdctica para en-
sefidrnosla con su exemplo, retirdndose por tempora-
‘das 4 la soledad ; sine que positivamente se la dicto 4
-sus Apdstoles quando les dixo: Fenite seorsum in deser-
tum lecum , et requiescite pusilium : dexad por algun
tiempo el trato de las geates, venid 4 la soledad, y dis-
frutad del dulce descanso de la contemplacion. Y si &
los Apostoles , aquellos hombres admirables que vivian
en compaiila del Sefior , que asistian 4 su escuela , que
tan de cerca observaban € imitaban su conducta, to-
davia se les manda retirarse 4 ia soledad , y exercitar-
se ea la contemplacion de las grandes obras del Seiior,
separados del trato de las gentes; ; con qudnta mayor
razon deberemos practicar nosotros esta divina dis-
posicion, halldndonos tan distantes de la perfeccion
apostolica? ;Con quinio mayor gusto debemos no cmi-
tir las leyes, ordenamientos, 6 consejos que muchos
fundadores de las congregaciones religiosas hicieron
sobre este particular ? Aquellos hombres ilustres lle~
garon 4 comprehender que por mas rigida y austera
que en los principios instituyesen la observancia regu-
lar , vendria con el tiempo 4 desfallecer, llegaria 4 en=
tibiarse, y cast 4 desaparecer, y no les parecié que po-
drian hallar remedio mas eficaz para restablecerla, que
los Exercicios espirituales.

Pero quando la razon y la autoridad no fuesen su-
ficientes para demostrar esta verdad , ; no seria mas
que bastante para convenceros la experiencia misma?

B2
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3Quantas conversiones ilustres se deben cada dia 4 es-
ta pladosa pracuica ® ;Quantos prodigios de la divina
gracia han obrada lcs hombres al salir de su retiro?
Quando Moyses baxaba del monte de hablar 4 solas
con su Dios , era guando los Israelitas no podian mirar
la excesiva claridad que salia de su rostro. Quando el
zeloso Eiias dexaba su retiro, y se presentaba 4 las
gentes , era quanda mas se enardecia en aquel sagrado
fiiego que le devoraba,y reprehendia con una irresis-
tible intrepidez las abominables idoiatrias de los Re-
ves de Israzl: entonces era quando limpiaba el pueble
de los Profetas falsos que le seducian: entonces quan-
do hacia llover fuego del cielo sobre los quinquagena~
rios: enténces quando mandaba 4 las nubes que nega-
ran el agua 4 la tierra, y las prescribia el tiempo de
su obediencia. Quando los Apostoles de Jesuchristo sa-
lieron del retiro del Cendculo, en que recibicron los
dones del Espiritu Santo, entonces , si Sefioras , enton-
ces mismo aquellos hombres dntes timidos , cobardes,
incrédulos, ignorantes y ambiciosos , aparecieron re-
vestidos de un nuevo espiritu; y llenos de fe, de hu-
mildad | fortaleza, paciencia, caridad y zelo, llevaron
el Evangelio de Jesuchristo hasta los cxtremos de la
tierra, sMas para que serd fatigar nuestra memeoria con
los recuerdosde estos antiguos prodigios? Abrid los ojos,
y los vereis en puestros dias. ;De dénde la conversion
Hlustre de aquel seglar, 4ntes viciose en su pueblo y
ahora virtuese v edificante 2 De los santos Bxercicios.
;De donde la vida exemplar de aquella muger, que 4n-
ics era el tropiezo de quantos la miraban? De loq Exer-
cicios, ;e déude el retiro 4 un austero claustro reli-
gioso de aquel joven bullicioso € inquicto; de aquella
doncella demasiado libre en sus modales, demasiado in-
clinada 4 los atavios y adornos de su cuerpo, y dema-
siado propensa 4 las diversiones del siglo ¢ De los san-
tos Exercicios. ;e dondela regularidad , la observan-
cia en aguella comunidad ¢ en aquellos particulares,
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que 4ates se presentaban al pueblo sin probidad ni ¢
tumbres ¢ jAy, Sefloras ! Es menester confesario g“:a
gloria del Sefior, y eterna bendicion de la fuerza de su
gracia : de los Exercicios : de los santos Exerci iClQs g5
pirizuales , tenidos con un fin recto, en e liempo mas
oportino , v con las licencias competentes.

Venid pues, venerables Religiosas, venid, entra
en clios con deseos de aprovechar., La razon c'n VEIICE
su necesidad , 1a autoridad persuade su utilidad , v la
experiencia dcmuestra su necesidad y su utilidad. v -
md os diré como Jesuchristo 4 sus Avdstoles: Penize
seorsum , et requiescite pusillum. Ketiraos de las ocuA~
clones exteriores y trabajosas de vuestros oficios , para
vacar en la soledad 4 las ineditaciones santas. Zenife qs-
cendamus ad montem Domini , os diré con el Profeta
Isafas, Et ad domum Dei Faceh, Entremos tranquila-
mente en el retiro: en ¢l nos hablard Dios al corazon,
y correspondiendo. nosotros i sus adorables inspiracio-
nes ., saldremos de ellos renovados, fervorosos, me-
jorados, y abrasados en la caridad de Dios y de los
préximos, que es el término y Cumphmlento de la di-
vina ley. o
" iDescended , 6 divino- Espiritu, sobre esta porcion
la mas selecta de vuestra Iglesia, RCpartid con abun~
dancia vuestros soberanos dones, sobre sus devotas a1~
“tnas. Scan, Seiior ., sus corazones, ceniro de.vuesiro
amor , habitacicn de wvuestra pureza, taberniculo de
vuestro temor sante , v depdsito de vuestras.inisericor-
dias. Salgan sus eqpiritm de cste santo retiro, lenos
de fervor v delos mas vivos y ardientes deseos de per-
feccionarse , y mantecer la observancia monistica en
toda su pureza. Concededlas abundantes y eficaces au-
xilios de vuesira gracia, para que logren por premio d&’
sus vnludcs la eterna gloria. Amen,
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DIA PRIMERO
POR LA MANANA.

MEDITACION PRIMERA

Como todo lo criado nos convida al amor deo Dios,

C-zmsidera ,alma mia, esta admirable miquina del
universo: mira con atencion todas y cada una de ias
criaturas que la componen, y hallards otras tantas
Ienguas elogiientes , que publican la omnipotencia , la
hondad y sabidurfa de Dios, y te mandan que le ames.
La hermosura de los cielos : la claridad del sol y dela.
luna: la refulgencia de las estrellas: -el resplandor de
los planetas: las corrientes de las aguas: el verdor
de los cainpos: la diversidad de las flores: variedad
de colores, y todo quanto tuos divinas manos fabrica-
ron, 6 Dios de mi corazon y esposo de mi alma ,; me
dicen que te ame, Todo guanto veo me convida con tu
amor , y ma reprehende qnando no te amo. No- puedo
abrir mis ojos, sin ver predicadores de tu muy alta sa-
biduria, ni puedo abrir mis oidos, sin oir pregoneros
de tu bondad : porque todo lo que hiciste , me dice, Se~
ftor , quien eres. Todo nace de una fuente viva de amor,
v todo lo que tiene sér, viene esmaltado de amor; y de
manera, que si la vista de nuestra alina no estuviese
ciega de la vileza y polvo de su propia pasion y amor,
lo primero que veria en todo lo criado , seria el amor
del Criador. Pues si la tierra me sustenta, y sirve con
sus frutes, el buen hortelano solicito es el santo amor,
el qual una vez se lo mandd quando la crid. Siel ayre
me refresca y da vida, el amor se lo mandd, que él por
si (como sea causa segunda) nada podria. Si €l agua nos
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sirve, y da sus peces, y cuire con grande fmpetu al
mar de donde salid, todo es para cumplir el manda-
miento del amor. Fmalmcnte , st el fuego da calor, si
el cielo da luz ¢ influencia, criando diversos metales en
la tierra, todo es para mi servicio, y para regalo de
un solo amigo, que aguel amor infinito nuestro Dios,
en esta tierra crid. ;Qué son , Sefior, sino brasas er~
cendidas los elementos, aves, animales, cielos y pla-
netas, con que pusiste fuego 4 mi clado corazon , para
disponerle 4 amar 4 quien tantos dones le envia por ha-
cerle diestro amador? ;Qué son el sol vy 1a luna, cie-
Ios y tierra, sino joyas de tu mano, para intimarnos
tu grande voluntad y amor? Cada mafiana hallargs,
almamia, 4 la puerta de tu casa 2 todo el uaiverso, las
aves , animales, campos y cielos que te esperan para
servirte : para que t pagues por todos el servicio de
amor libre, que 1 sola enlugar de todos debes 4 tu
Criador y suyo. Todas las cosas te despiertan al amor
de tu Dios, y todas, como un procurador de su Seiior,
te ponen demanda de amor: te convida 4 su amor el
clamor grande de todas sus criaturas, asi superiores
como inferiores ; las quales con voces mamﬁe tas e de-
claran su magestad , s hermosura y su grandeza. lLos
cielos cuentan, Sefior, tu gloria; y el firmamento
anuncia las ¢cbras de tus manos, y no hay hablas |, nj
Ienguagps donde no sean oidas sus voces, y tanto, que
son inexcusables todos los hombres. Callc.ndo mani-
fiestan | Sefior, los ciclos tu gloria, y nos dicen, qual
serd el aposento de tus escogidos, pues tanta I’IEI InG-
sura dexan ver 4 los Q]oq de los mortales. O, qu:ir rico
eres, i Dios, pues de tan ricas lamparas te sirves!
;0e qué traza [,Udo salir labor tan primorosa? ; Quién
pudo hacer tan hermosa claridad , tan diversas intiven-
cias, tantos y tan diversos movimientos , sin errar un
punto2 Con razon prepuma Job, y dice : ;quicn con-
tard ei orden de los ciel os ,, ¥ dird sus movimientos?
{O pesada corazon mio ! jeémo el deseo de ver tante
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primor A grandeza, no te eva 4 aquellas celestiales
moradas ¥;0, qudn grande ¢s la casa del Seiler, v quén
inmenso ei lugar de m habiracion! Veré los Cwlos obra
de tus dedns, ¥ la luna v las estrellas que id cuaste.
Allf, 2lniz mia, scrd tu eterna morada @ alli te espera
un prommic Clerno: ﬁl}: scrd Diosrpara tf todas las cosas.
Rv;uéi"ﬂ phora 4 dexarlas todas por Dios : 4 usar de
ellas solo por Dic—\ ,» 460 pouer el fin en ellas sino en
L;OS v & no aisar mas que 4 solo Dios en todas ellas.

EXAMEN PRACTICO

SO0BRE LA CONFESICN SACRAMENTAL.

Venerables Religiosas, siendo como efectivamente
lo es una verdad de %, , GUE 10SCiTes POr NOSLros nis-
mos no podenios obrar , hablar, ni pensar cosa sobre-
natural y meritoria de vida cierna: sino que nuecstra
suficiencia ha de venir de Dios, y que es efecto de su
divina gracia, con la que dcbe cooperar toda criatu-
ra ; muy justo es que se la pidamos con repetidos cla-
mores para conocer nuestros pecados y llorarlos, como
se lo pedia el Santo Job quando le decia: manifiésta-
me , Sefior , mis iniquidades : muéstrame mis vicios y
pecados conozca yo todos los desordenes de mi cora-
zon , para que ayudado de vuestra gracia, pueda de-
testarlos vy arrojarlos de mf con ta confesion mas per—
fecta, que ponga en seguridad mi conciencia, tanto
por-lo que mira 4 las confesiones que hice cn la vida
secular, como 4 lasque hago en mi vida religiosa: Quan-
Fas babeo iniquitates et peccata ostende mibi.

El sacramento mas necesario al christiano despues
de haber pecado , es sin duda el de la santa penitencia.
Segunda Tabla es llamado por el sagrado Concilio de
Tee :nto , €i que el christiano despues “del naufragic de
fa cul pa ,» pucde arribar 4 puerto de salvacion. No hay
otro sacramento que con mas freqiiencia sea recibido
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en el muado ; perosi damos Ia fe que s¢ nierecen 4 1os
Szotos Padres y al Concilio Lateranense, tampoco hay
sacramento mas vilipendiado que este. Es pues necesa-
rio que tratemos de recibirle confruto en lo venidero, y
de exdminarnos con rigor sobre los pasados defectos.
Exdminemos pot tanto, si creemos sin duda, que este
adorable sacra mentofué institnido por Jesuchristoquan-
do dixo 4 sus Apéstoles: pecibid el Espiritu-Santo, para
que podais perdonar los recados, y aquellos que perdo-
nareis queden perdonados, y los que no perdoneis , no
gueden perdonados. ;Hemos dado 4 Iios las gracias por
un beneficio tan exceleute y soberanoi.. ;Empleamos
la lengua v el corazon en bendecir 4 un Seflor tan mi-
sericordioso con los pecadorest.. ;Qué hacemos?.. ;An-
tes de acercarnos al confesonario, tratamos de exdmi-
narncs bien de todos los defectos cometidos®.., ;De
todos los pecados de pensamiento %.. ;Palabra.. obra..
y demas obligaciones de nuestro estado%.. ;e todos
los pecados de omision y comision?.. ;De todas las cul-
bas de los sentidos del cuerpo , y de las potencias del
alma, cometidos contra Dios, conira et préximo y
contra nosoiros mismos?.. jAy! ;Qué nos dice 4 esto Iz
couciencia?.. ;Nos hemos confesado siempre con un
exdinen exdcto, universal y diligente 2...; O nos forma-
maos una conciencia ancha, contentindoncs con un
exdmen superficial y defectuoso®... Es verdad que no
~ se puede dar una regla fixa para todos, ni asignar ¢l
tiempo preciso para cada uno; pero es indubitable que
debemos emplear el debido tiempo, y aplicar 1a posible
diligencia , para reflexionar los negocios en que nos
hemos ocupado, las personas con quienes hemos trata-~
do, los lugares en que hemos estado; para poder asi
venir en conociniento de las culpas que hubiesemos
cometido, ;Lo hemos hecho asi %... ; Se nos han olvida-
do por un descuido culpable, v no poner las dehidas
diligencias , algunos pecados mortales 2.. ;Los hemos
callado por vergiienza ¢ por malicia L. 3iNos bhemos

. _ C
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acusado de algunos pecados que no hayamos cometi-
do .. ;Tristes de nosotros si tal hicimos ! En todas es-
tas ocasiones hemos cometido un horrendo pecado de
sacrilegio , v si en este estado llegamos & comulgar,
comemos nuestro juicio y condenacion. Doctrina de fe,
doctrina cierta ¢ incontrastable. ;Pero cédmo se obser-
va esta doctrina %.. ;Qudntos pecados de soberbia,
quantos de envidia, quantos de pereza que jamas se han
confesado %.. ;Quantes pecados que han cometido los
proximos por nuestra culpa, por nuestras palabras mor-
daces , picantes y lascivas , por nuestros pasos artifi-
ciosos, por nuestro vestir indecente y provocativo, por
nuestros cuentos y cantares deshonestos # jAy Dios!
;Quanta falta de atencion en las misas, de reverencia
en los templos, de respeto 4 los sacerdotes , de aprecio
4 los sermones?.. ;Qué cuenta daremos de las ilustra-
ciones de Dios 4 que no hemos atendido, de tantos li-
bros espirituales 4 cuya leccion no nos hemos aplica-
do, de tantas amonestaciones y consejos & que no he-
mos obedecido 2., ;Qué exdmen hemos hecho sobre los
preceptos de la santa ley de Dios, sobre los manda-
mientos de la Iglesia , sobre las obras de misericordia,
sobre los pecados capitales, y demas obligaciones de
anuestro estado , con todas sus circunstancias, su niime-
10 y gravedad %.. ;O Santo Dios! jQué lleno de horror
v confusion miro todas mis pasadas confesiones! Yo
ciertamente veo la necesidad que tengo de hacer una
buena confesion general. Obedeceré al Profeta Jere-
mias , que me encarga para esto la soledad y el re-
tiro: Sedebir solitarius, et tacebit (a). Me apartaré
del estrépito del siglo , dexaré por este tiempo las
ocupaciones terrenas, y retirado en soledad , Ilamaré
4 cueatas todos los dias de mi vida, con amargura y
dolor de mi afligido corazon. Imploraré para esto los
divinos auxilios , me encomendaré devoto 4 la inma-

{«) Thren. cap. 3.
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culada Reyna de los cielos, pediré la asistencia de mi
Angel Santo, y hecho juez riguroso de mf mismo, es-
cudrifaré atento mis pensamientos , mis palabras y mis
obras, y arrojando 1éjos de mi los pecados por medio
de una buena confesion general, entablaré una vida
correspondiente 4 un verdadero christiano, Exurge
LDomine , adjuva nos, et libera nos propter nomen tuum,

MEDITACION SEGUNDA.

Gomo todas las criaturas nos Hevan al divino amor.

Considera ,» alma mia, lIa grande ceguedad de los
que no ven 4 Dios con tantos resplandores como de si
despiden las criaturas: la incurable sordera de los que
con tan grandes voces nada oyen de sus divinas perfec-
ciones: la mudez lamentable de los que con tan prodi-
giosas obras no alaban al Criador , y la rematada lo-
cura de los que con tantos indicios desconocen su pri=
mer principio y ultimo fin. Abre pues, ti, alma mia,
los ojos , aplica los oidos espirituales , suelta tus labios,
y ofrece tu corazon, paraque veas 4 tu Dios en todas
sus criaturas , y le oigas, alabes, ames y engrandez-
cas , porque no se levante contra ti toda la redondez de
la tierra. Por no hacer esto, peled la redondez de lz
tierra contra los locos ; y por e] contrario , serd materia
de gloria 4 los sdbios, los quales pueden decir con el
Profeta: deleytdsteme, Seitor, en las cosas que hicis-
te,y mec gozaré en las obras de tus maros. ;O, quin
engrandecidas son, Sefior , tus obras! Todas las cosas
hiciste sabiamente, y la tierra esté llena de tu posesion.
Veo en cada criatura, como en un espejo, tu omni-
potencia, mi Dios. Y si cada una me representa tu
infinito poder que la crid, tu sabiduria suma que la
perfecciond, y tu bondad eterna que la conserva , ;quil
debe ser mi admiracioi y espanto si las considero to-

Ca
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das juntas , ¥ reflexione sobre el 6rden, la armonia y
divina consonancia del.universo ? Mirando esta diver=~
sidad de cosas tan bien ordenadas, pienso conmigo en
aquellas palabras.del S4bio, que dicen : mas hermoso
es aquel que esto hizo, porque el Autor de 1a hermosura
lo pinta todo. ;O quél debe ser la providencia de aquel
que 4 tanta multitud de cosas provee tan por extenso,
como si para una sola fuese Dios! ;De dénde se sacan
los matices de las yerbas,l1a dulzura de los frutos, 1as
pinturas de as aves, y hermosura del mundo? ;O gudn
podersso debe ser el que-de nada hizo esto, y quin s4-
bio el que dio tan diversas astucias 4 los animales, tan-
tas propiedades 4 las raices , tantas virtudes 4 las yer~
bas, y tan varios ingenios 4 los hombres! Lo qual todo
junto en su comparacion es como si no fuese. Levén-
tate, pues, alma mia, abre los ojos y despierta, vy si
no ves la virtud divina que obra estas cosas, mira las
ebras, pues ellas manifiestan al que las hizo , para que
sea conocido el que no puede ser comprehendido. Por
amor . de esto dixiste i, Sehor, 4 unos ciegos, que te-
niéndote. delante no te conocian : si.d4 mi no me creeis,
creed 4 mis obras. Ellas decian quien ti eras, si tuvie-
ran ojos los que las velan para considerarlas : asi como
fuera imposibie quelas consideraran y no te conocieran,
tampoco fuera posible conocerte, y dexar de amarte,
;Ay , alma mia ! tarde ves estas obras maravillosas del
Altisime que tenias sin verlas tan 4 la vista, jQué ce-
guedad , mi Dios, tan lamentable! Pero gr_acius 4 tus
piedades que yaempiezo 4 verlas: ya empiezo 4 con-
siderarlas: ya eémpiezo 4 caminar 4 tf por amor. Ellas
me ensefian esta ciencia , yo quiero exercitarme en ella
hasta salir tan aprovechada y perfecta, que merezca
oir las dulcisimas palabras de mi amable Jesus: perdo~
nados.le son muchos pecados, porque me amd mucho.


http://que.no

Dia eRIMERO. - , ar
PLATICA

SOBRE LA VOCACION AL ESTADO RELIGIOSO.

Mz’m’t de SUMIIO0, et accepz‘t me, el amzmzpm me a’a aguis

Psalm 1,. vels 17. et 20.

EI Santo Rey David, venerables Religiosas, aquel
grande hombre cortado 4 la medidadel corazonde Dies,
aquel hombre que padecié tantos trabaJos que ey pe-
rimentd tantas miserias ¥ per'iecusnones gue p"S[) gran
parte de la vida entre las vicisitudzs mas extraording-
rias de pobreza y de riqueza , de consuelos y tribula-
ciones, de batallas y victorias, de pecados v virtudes,
halldndose ya libre de sus enemiges, descansado de
sus fatrigas, y sentado sobre el trono de Israei en que
le habia colocado el Sefor, gozando el fruto de sus
penalidades,el amor de los pueblos, la estimacion de
sus.vasallos, y todas las comodidades de un reynado el
mas feliz , reconociendo el principic de donde tantos
bienes dimanaban, y publicando las maravillas del
Sefior que las habia ‘obrado en ¢l y por €l , exclanua ile-

no de consuelo: Missit de summo, et accepaz‘ me. Dios me
alargé la mano desde lo mas alto del ciclo: Dios me
sacé de entre mis hermanos: Dios, abandonando 1a pos-
teridad de Saul , vino 4 buscarme al campo en donde
yo pastoreaba Ias ovejas y corderos de mi padre, Dios
no contentdndose con elegirme, pasd 4 librarme de
tantos y tan terribles peligros como me rodeaban : él
me libré de la insolente furia de Goliath, de las crue-
les y' repetidas persecuciones de Saul, de las temibles
emboscadas de los Filisteos, de la perfidia de mi re-
belde hijo Absalon, y de los lazos de mi misma. pros-
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peridad: Ef assumpsit me de aguis muitis. Y finalmen-
te, coronando Dios sus misericordias sobre mi, me
llevd 4 la santa ciudad de Jerusalen, y en este lugar
de paz establecié mi morada por un efecto de su justa
y adorable voluntad : E¢ eduxit me in latitudinem , quo-
niam voluit me.

Esta es, Seiioras, la historta mas cabal de las mise-
ricardias de Dios para con vosotras. El Sefior Dios de
clemenciaz y de piedad las usé grandes con vosotras,
eligiéndoos para el estado religioso por un puro efecto
de su gracia, arrancindoos del mundo, qeparéndoos
de sus peligros, rompiendo sus cadznas, y preservin-
doos de su corrupcion y su contagis, y conduci¢ndoos
4 una ciudad de refugio, 4 ua lugar seguro , 4 su mis=-
ma casa, 4 su propio templo, y al sagradv deposito
de sus castas delicias y de su hermoso amor. Y todo
estc admirable cliimulo de gracias y misericordias , las
derramé sobre vuestras almas por un beneficio y ge-
neroso efecto de su justisima y adorable voluntad:
Quoniam voluit me. ;Quintos deben ser vuestros agra-
decimientos 4 tan multiplicados favores! ;Quinta la
retribucion 4 tan repetidos beneficios ! jQu4nta 1a cor-
respondencia 4 sus grandes nisericordias ! jAy , Sefio-
ras! Seriais sin duda las criaturas mas ingratas del
uoiverso, si vuestro corazon no amase & tan magnf-
fico Bienhechor : si vuestros sentidos y potencias no se
empleasen en las alabanzas de vuestro Dios; y desde
este mismo momento no os resolvieseis 4 servirle con
la mas inalterable fidelidad. Para que lo practiqueis asi,
reflexionad conmigo sobre la gracia de vuestra voca-
cion , sobre la gracia de vuestra preservacion , y sobre
la gracia de vuestra coasagracion. Tres gracias singu-
larisimas que debeis 4 la liberal mano de vuestro
Dios, y que vamos 4 explicar brevemente en esta pl4-
tica , para que correspondiende 4 ellas con fidelidad,
consigais tambien la gracia final de la bienaventuranza
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6 coronacion de vuestros méritos en la gloria.
Enviad desde el cielo, 6 espiritu consolador , vues-
tras ilustraciones santas , para que conozcamos estas
importantisimas verdades , y concciéndolas, las agra-
dezcamos, y agradeciéndolas, las observemos, y ob-
servdndolas, seamos agradables 4 vuestros divinos
ojos , renovdndonos en el espiritu de nuestra vocacicn.
Hacedlo asi, Dios mio , por los méritos de la Reyna de
los Angeles, de la Emperatriz delos Serafines, del am-
paro de todos los hombres, del modelo exemplarisimo
de todas las Religiosas; con cuyo patrocinio , paso
inmediatamente 4 demostrar el provechoso asunto que

acabo de proponer,
Gracia de wvocdcion,

Aunque es una verdad de fe, venerables Religiosas,
que siendo Dios infinitamente sdbio , infinitamente per-
fecto en todos sus admirables atributos, precisamente
habia de ver desde su misma eternidad quantas criatu-
ras produciria su Omnipotencia en toda la dilatada
carrera de los siglos , y qudles, segun las justas leyes
de su Providencia, habian de ser vasos de honor y san-
tificacion , y quales serian vasos de ira , de ignominia
y de pecado: es no menos indubitable que ademds de
esta eleccion invisible , que encierra en si todo el pa-
voroso misterio de la predestinacion y reprobacion de
las almas, hay otras elecciones visibles y exteriores,
que son como prondsticos é indicios de la primera,
Por esta causa el gran Moyses decia 4 su pueblo Israeli-
tico: Te elegit Dominus de cunctis populis qui sunt su-
per terram. Entiende, 6 Israel, que Dios te ha ele-
gido para pueblo particular suyo, de entre todas las
naciones que habitan sobre la superficie de la tierra,
Fstas mismas palabras debo yo decir 4 vosotras en
el nombre del Sefior. Entended , carisimas, que Dios
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a eleg do muy particularmente, parz gque seais

ia porcicn mas escogida y sefialada de su Iglesia, en-
tre todas las gentes que pueblan el universo: Te ele-
gis Dominus. Tended la vista por todas las nacicnes

de la terea, (U, qudntos pueblos inculics en el Afvi-
ca! jJuintas naciones bdrbaras en América! ;Quén~
tos vercmos envueltos en las tinieblas de 1a infidelidad
¢ Mahometismo en el Asia! Mirad solc 4 la Europa:
cefiid vuestras miradas 4 solos los hijos de la Igle-
sia. jQudntos hereges gue se apartaron con perting-
cia de tan santa madre! jQuintos cismdticos que no
obedecen al silvo del supremo Pastor de los christia~-
nos , det Vicario de Jesuchristo, del sucesor de 8. Pe-
dro‘ Aun dentro mismo de ecta Unica barca en que
solo hay salvacion, jquéntos hombres impios, quan-
tos mrrcdulos quantos obstinados y sensuales! ;Por-
qué 4 vosotras os llaméd, y no 4 ellos? ;Porqué extendid
Ia mano de su proteccion hicia vosotras, y no 4 ellos?
;Por qué usd de misericordia con vosotras, y fio con
ellos? Ay! INada mas tenemos que responder, sino repe-
tir con David: Quoniam voluit me. Nosotras pudimos ha-
ber nacido en medio del gentilismo , como ellos: entre
fas naciones barbaras y salvages, como ellos: en e~
dio de los moros, judios, hereges y cismiticos , como
ellos : nosotras podiamos haber sido envueltas en el
desdrden y depravacion tan universal de los que des-
precian 4 Dios, y son despreciados de su Magestad
entre los mismos malos christianos ; mas por un efecto
del amor singular de Dios para con nosotras, nos crié
en medio de la fe, nos di6 unos padres vxrtuosos que
nos educaron en la religion de Jesuchristo, y nos
prefirid 4 tautas otras doncellas de nuestro pueblo, 4
tantas ofras hermanas y parientas nuestras, mas hu-
mildes, mas modestas, mas obedientes, mas morti-
ficadas; y sin embarge nes llamo 4 nosotras, y 4 ellas
no: Quoniam voluit me. | Asombroso beneficiol Estupen.
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do favor! ;Pero quéntas circunstancias le acompafiaron
para hacernocsle mas apreciable! ;Quantos secretos im-
pulsos de parte de Dios! ; Quantos eficaces movimientos
de su gracia! ;Quantas instancias repstidas! jQuantas
desgracias en la casa! {Quantas muertes de las amigas!
iQuantas voces en los sermones! j[Quantos llamamientos
en los confesonarios! ; Quanto desengaifio en los libros!
;Y de nuestra parte, que méritos presentamos para esta
divina vocacion? ; O Dios de amor y misericordia infi-
nita! Resistencias de parte del corazon, dificultades
de parte de la voluntad, extravios de las costumbres,
y olvido de los beneficios del Sefior. Si Dios hubicra
llamado con los mismos auxilios 4 tantas otras don-~
ceilas como vosotras conocisteis, ;le hubieran resistido
tanto?; Le hubieran detenido 4 las puertas de su alma
por tantos dias, meses y aun aiios, como vosotras,
sin darle entrada, ni aun siquiera responderle? ; Hu-
bieran pasado una juventud poco morigerada, y acaso
llena de desérdenes? ; Hubieran entregado su corazon
al amor de las criaturas, oyendo tan dulces voces
del criador? ; O cargo durisimo el que nos espera! ; (3

‘juicie terribilisimo el que nos aguarda, sino correspon-
demos con una fidelidad suma al imponderable bene-
ficio de nuestra vocacion! Si, Dios mio, debeis decie
con David: yo conozco lo que habeis hecho conmi-
go: vos me habeis formado: vos habeis puesto la mano
de vuestra adorable providencia sobre mi, desde mi
infancia: yo quiero agradecer este beneficio que co-
nozco: yo convido al cielo y 4 la-tierra, 4 los Ange-
les y 4 los hombres, para que entiendan quanto bien
ha hecho Dios 4 mi alma; yo quiero resolverme, y
efectivatnente me resuelvo 4 dexar mi tibieza, y no
emplear las potencias de mi alma, y los sentidos de
mi cuerpo , sino en conocer, amar, Servir v obe-
decer 4 tan magnifico bienhechor: estas son las resolu-
ciones santas que debe tomar upa alma agradecida
al beneficio de su vocacion. Pero no habeis recibide
b



26 Exercicios EspIRITUALES.
sola esta gracia, tambien la ha acompafiado Ia

Gracia de preservacion.

EI Sante Rey David, como me cisteis al principio,
6o solo reconocia el don de Dios de haberle llamado
desde lo mas alto del Cielo, estando él en la tierra cni-
dando los rebafios de su padre: no solo confesaba las
misericordias del Sefior en no haber elegido 4 sus her-
manos mayores, sino al que era el menor de todos
ellos, para colocarle sobre el trono de Israel; tambien
publicaba el Santo la singularisima gracia de baberle
sacado libre de las persecuciones crueles de sus enemi-
gos, de los peligrosisimos encuentros y batallas de los
Filisteos , de las rebeldias é inobediencias de sus hijos,
¥ de todas las grandes tribulaciones de su fatigosa vida:
Hissit de summo et accepit me, et assumpsit me de aquis
multis. No.es facil, Seiioras , conocer esta important{~
sima verdad , y apreciarla como es justo, si ignorais,
6 no parais vuestra consideracion sobre el estado. del
mundo. de que la mano del Omnipotente ¢s ha sacado.
Ya le teneis 4 vuestras espaldas, volved la vista, no
para amarle, si para conocerle. No os detengais en la
superficie, exéminad el d fono, que yo 08 aseguro. gue no.
sentireis deseos de volver 4 €1, si llegais 4 entender su
malignidad. Muchas de vosotras porque entrasteis. ni-
fias en esta venerable comunidad , 6 porque alld. en el
siglo os tocd en suerte una alma buena, 6 porque la
‘wgzlanc:a de vuestros padres no Dermlt:o que trataseis
con riesgo entre las gentes, ignorais dichosa y felizmente
1o que es el mundo; mas nosotros que por nuestro. ins-
- tituto debemos viajar por muchas provincias, y tratar
con toda clase de personas, podremos: suministraros
una verdadera idea de lo que es el mundo. No del
mundo fisico que forman los cielos, la tierra, y los de~
mas elementos, porque en este sentido es una cosa muy
buena, y no Ja debeis aborrecer, sino amar al Criador,
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que todo lo sacé de la nada para nuestra utilidad y
provecho, Hablo del mundo , ea un sentido moral
esto es, de los amadores del mundo, de los que si-
guen sus leyes, sus estilos, y las falsas maximas y cos-
tumbres-del mundo: de los esclavos del munde y dzl
pecado: de los inigiios, perversos y malvados que hay.
en el mundo. Este es el mundo de quien yo os hablo:
aquel mundo que Dios no crid, y que contra Dios sub-
siste : de aquel mundo, de quien es cabeza el diablo, y
los reprobos sus miembros : aquel mundo que no quiso
reconocer 4 Jesuchristo, ni practicar su doctrina, ni
observar sus leyes, ni temer sus castigos, ni esperar
sus recompensas. Fste es el mundo, carisimas hijas, de
donde Dios o0s sac6, para que canteis eternamente sus
misericordias. Kl es una region de tinieblas, un camino
sembrado de escolios y precipicios, y un lugar de tris-
tes inquietudes y tormentos. Esta es la verdadera idea
de la figura del mundo, que debe daros para vuestra
“dlﬁcacmn. El es una region de tinieblas, en que las
luces de la fe apenas se “divisan por la espesa niebla
que levantan las pasiones: sus grandes verdades sohre
la existencia de Dios, la adorable Trinidad de las Per-
sonas , 1a Encarnacion del Divino Verbo, su vida , su
pasion, su muerte, y su gloriosa Resurreccion , con la.
Ascension & los Cielos, y su venida al fin del mundo
para juzgar los vivos y los muertos , 0 no se creen con
una fe viva que obre por la caridad, 6 se creen con
una fe ldnguida , estéril, muerta por falta de buenas
gbras. Los preceptos de las costumbres con dificultad
hallan acogida en este pais tenebroso : Ia penitencia se
tiene por fatuidad , la humildad por cobardia, 12 mo-
destia por debilidad de espiritu, la mansedumbre por
temperamento , la sencillez y verdad por falta de lu-
ces y de talento, La concupiscencia de la carne, la
concupiscencia de los ojos, y la soberbia de la vida
1o mandan, lo corrompen todo, Solamente algunas po-
cas alimas, como hijas de la luz, no se dexan ens
D2
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volver entre la densidad de las tinieblas, y como 4 fuer-
za de brazos asistidas de la divina gracia van rom-
piendo la obscuridad , pero siempre rodeadas de esco-
llos y precipicios. Ellas encuentran peligros en el mar,
peligros en la tierra, peligros -estando solas, peligros
acompafiadas, peligros en la abundancia, peligros en
la penuria, y peligros en .todas partes, dice el Apds-
tol San Pablo. {Quantas veces piensan que estdn al lade
de un modelo de virtud, y se encuentran quando me-
nos lo pensaban en los brazos del pecado! ;Quantas ve-
ces se fian. de un amigo que jura serles fiel, y ha-
llan un_tratdor que los vende en la ocasion mas apu-
rada! {Quantas veces prestan de buena fe, y tropie-
zan con un tramposo que los engafial {Quantas concur-
ren 4 una diversion que se figuraban inocente, y ha-
lian en ella la mnerte del alma. jAy Dios, y qual estd el
mundo! Es menester confesarlo, venerables Religiosas,
con la divina Escritura: Totus mundus in maligno po=
situs est : todo el mundo estd lleno de malignidad: to-
da la tierra se mira tristemente repleta de innumerables
peligros de ofender 4 Dios. ;O que gracia tan apre-
ciable'para vuestras almas! ;Que beneficio es tan digno
de vuestros mas profundos agradecimicntos ¢l haberos
sacado de tantos peligros!

Pues afladid 4 la ceguedad del mundo, y 4 los pe-
tigros del mundo los cuidados, los pesares, las in-
quietudes, y los tormentos del mundo. ; O Dios inmor-
tal, y gque vista tan funesta! Si mirais 4 los mundanos
por el exterior y por las apariencias que por defuera
demuestran , los tendreis por unos hombres felices.
;Que galas! jque muebles! jque diversiones! ;que
placeres! Nada al parecer les falta para vivir con-
tentos sobre la tierra; pero ya os he dicho que no os
detengais en la superficie, ni en las exterioridades de
las cosas: pasad al fondo, registrad el interior, exd-
minad la sustancia de ellas. ; Qué percibis? ;O que
transformaciones tan asombrosas! Toda aquella pom-
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posa decoracion se desvanece, se descubre lo interior
del teatro, y aparecen unos hombres miserables. Se-
parados muchos padres de sus hijos: no pocos de estos
mal avenidos con sus padres: mugeres auseates de sus
maridos : maridos tratando con desden ¢ crueldad 4
sus mugeres: hermanos, parientes , vecinos, enemis-
tados con sus vecinos, sus parientes, y sus hermanos:
amos gimiendo por la insolencia de sus criados: criados
maldiciendo 1a avaricia 6 la dureza de sus amos : supe~
riores abrumados con la pesada carga de sus ministerios:
inferiores deseando con una ansiosa inquietud los pues-
tos mas elevados: ricos acumulando dineros con afan,
guarddndolos con avaricia, y gastdndolos con dolor:
pobres lamentando su desgracia, y viviendo inquietos
y desasosegados por su miseria : aquel enfermo mu-
dando de clima, variando de pueblo, pensando hallar
enr otro su restablecimiento, y encontrando en todas
partes que sus dolores le acompaian, su enfermedad
sigue , y él no muda de naturaleza por mudar de ha-
bitacion : el otro pretendiente fatigdndose en la Corte
por muchos afios , ¢ incomodando 4 todo el mundo por
abalanzasse 4 aigun empleo, creyéndose feliz st le
consigue ; al fin se presenta una vacante, pone en
movimiento todos los resortes del valimiento , ‘reco-
mendaciones, cartas, visitas , regalos; nada perdona
para ir 4 su fin: le consigue, se coloca, marcha 4 su
destino ; pero apenas empieza 4 someter los hombros
al trabajo, halla fatiga en vez del descanso que espe-
raba, desabrimientos en lugar de alegrias, pesares en
vez de gustos y satisfacciones. (O triste situacion la de
los mortales! Sciioras, jque ingratitud tan reprehensible
seria la vuesira, si al ver sumergidos en el borrascoso
mar de este mundo 4 tantos miserables, no exclamaseis
como los Israelitas, quando delante de¢ sus ojos queda-
ron ahogados en el mar roxo, Faraon, sus soldados,
sus carros, sus caballos, equipages y tiendas; y ellos
pasaron 4 pie enxuto por medio de sus aguas: Quis si-
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milis tibi in fortibus, Domine! ;Quién serd , dixerom,
semejante 4 vos, 0 Seflor, en la fortaleza? Magnifico
sois en la santidad , terrible en vuestro poder. Nosotros
cantamos vuestras alabanzas, porque nos preservasteis
de la ruina en que perecieron nuestros enemigos. “Ved
ahi los virtuosos efectos de alabanza , bendicion, cul-
to y reverencia en que habeis de prorumpir miran-
do 4 tantos infelices envueltos en las tinieblas del mun-
do, expuestos 4 los peligros del mundo, y padeciendo
los tristes pesares y desabrimientos del mundoj al
paso que vosotras exéntas de sus tinieblas, separadas
de sus peligros, vivis tranquilamente colocadas en la
casa del Senor, por la apreciabilisima

Giracia de consagracion.

No satisfecho el piadoso corazon del Santo Rey
David , con dar gracias al Sefior por el beneficio de
la vocacion en la casa de sus padres, y por la gracia
de la preservacion de las persecuciones de todos sus
enemigos; pasa tambien 4 publicar las misericordias
de Dios, por el singular favor de haberle colocado
on la Santa Ciudad de Jerusalen, y seatado sobie el
trono de las doce tribus de Israel, lleno de gloria y
magestad: Ef eduxit me in Zatzz‘udmem, quoniam voluit
me. Porque el Sefior Dios de los exércitos me amd,
sin algunos merecimientos mios, clamaba aquel hom-
bre agrademdo porque me amd muy particularmente
entre todos mis hermanos, siendo yo el menor de todos
ellos, me llamé, me preservo de las angustias en que
estuve 4 punto de perecer, y me llevé 4 un estado
de grandeza, de descanso, y de paz: el Seiior fué qmen
por uu efecto de su eterno ¢ infinito amor me ungid
en Rey de Israel por su profeta Samuel me condu=
xo 4 su casa de oracion, me encargd el acopio de
caudales para fabricar su templo santo, me Hend de
felicidades y de gloriaj y reconociende yo tan extraos-
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dinarios favores, compuse salmos, canté himnos de-
lante del Arca del Testamento, y con mis escritos di=
vinos, manifesté 4 las generaciones veniderasy 4 los
siglos mas remotos, las grandes misericordias del Se-
fior sobre su siervo, 4 quien tanto amd. Confiesolo
delante de los cielos y 1a tierra, y convido 4 los Ange-
les vy los hombres 4 que me acompafien 4 bendecir el
amor inmeasa de mi Dios: Quoniam voluit me,

Aqui teneis, venerables Religiosas, un modelo bien
perfecto que imitar, para que seais agradecidas 4 la
particularisima gracia de haberos conaacrrado a Dios
en su templo santo, para su servicio, para que seais
sus ficles esposas, para que canteis noche y dia sus
grandes misericordias, y las magaificas obras de sus
manos, con aquellos mismos himnos y saimos que el
grande David compuso, y que teneis todos los dias
4 la vista, acopiando con estos exercicios santos de
virtudes los espirituales materiales que son menester
e vuestro religioso corazon, para formar en €l un
templo digno de Dios, y agradable morada suya. Por-
que efectivamente, carisimas, por mas que Dios os
hubiera llamado con particulares auvxilios alld en el
mundo: por mas que hubiera puesto los ojos de su
misericordia sobre vosotras, para’ separar vuestro co-
razon de los errores, de los peligros, y de las tinie-
blas del mundo; si al fin os hubiera dexado en ¢,
sin traéros 4 su amada casa, 4 este santo templo, 4
este asilo de vuestra fragilidad, y 4 esta fortaleza de
vuestra inocencia, 3 4 quantos tropiezos, 4 quantas
‘caidas, & quantos pecados hubierais quedado expues-
tas?; Ay Dios! Los malos exemplos del mundo, tal vez
conformes 4 lzs inclinaciones de nuestra v:cxada na-
turaleza, podrian haberos hecho perder el santo te-
mor de Dios, y scguir el camino de los desdrdenes, Aca.
so lus falsas miximas del mundo tan contrarias comun.
me e d los preceptos del Santo Evangelio, os hubie.
ran arrasirado 4 la inmodestia en los vestidos, 4 la fre.
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giiencia de los teatros, 4 los peligros de los bayles, 4
los fatales encuentros de las malas compafiias, que
ahora arrancarian de vuestros ojos perennes ligrimas
mientras os durase la vida. Por desgracia los estilos det
mundo, las costumbres del mundo, modas y leyes
del mundo, podrian haberos hecho olvidar la virtuo-
sa instruccion que recibisteis de vuestros padres, y
siguiendo el partido de la viciosalibertad, seriaislas pri-
meras en los juegos, en los paseos, en la ociosidad,
en el olvido de los Sacramentos, de la oracion, y del
retiro, cayendo en el endurecimiento del corazon, y
en la final impenitencia.

Pero aqui, Sefioras, dentro del claustro religioso,
ignoradas del mundo, olvidadas del mundo, y muer-
tas al mundo, podeis y debeis ser todas suvas sin
reserva alguna: vuestro cuerpo con todos sus senii-
dos debe ser consagrado para solo el divino Esposo
de vuestras almas. Estas por el voto de la obediencia,
solo deben querer conformarse 4 la voluntad de Dios
intimada por la Prelada. Todos vuestros apetitos y de=-
seos de tener, poseer y usar con dominiode las riquezas
de la tierra., deben estar crucificados con el voto de
pobreza evangelica ; de mode que podais decir con
David: Quid mibi est in celo, et a te guid volui supesr
terram , Deus cordis met, et pars mea Deus in xter-
num? 3 Que apetezco yo en el cielo, ni que busco yo
en la tierra, sino 4 vos Dios mio de mi corazon, y
tinico tesoro min? Estos son los afectos santosque exige
de vosotras la gracia dec consagracienque habeis recibido
del Sefior; y seriais las criaturas mas dignasde reprehen-
sion de quantas pueblan la tierra, si olvidadas del he-
neficio de la vocacion, que Dios no ‘concedié 4 tan-
tas naciones, & tantas provincias, y 4 tantas personas;
no se lo agradecierais y siguierais fervorosas por ¢l ca=-
mino que os sefialéd su divina providencia: sino ha-
ciendo caso del beneficio de la preservacion, deseais
aun los peligros de las amistades del siglo, los ries-
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gos de las conversaciones del siglo, los trapiezos de
I35 visitas del siglo, y fastidiadas de las luces claras
de la vida religiosa, apetecexs las tinieblas de ia vida
secular ;@ Dios inmortall jqué castigo seria suficiente
4 una Re.hglosa que’ ingrata al beneficio de la con-
szgracion, volviese las espaldas 4 su amable espoao
Jesus, 'y viviese sin arreglo, sin subordinacion, y s
pureza? Hecha objeto abominable 4 Dios y 4 10s An-
geles, apareceria en su presencia como el horsor del
Cielo, como el colmo de la maldad en la tierra, ¥
como la esclava mmas vil de quantas gimen en las
pesadas y, eternas cadenas del infierno. Necesariamen=
te se encenderia la colera del Omnipotente contra una
alma tan colmada por una parte de las divinas mi-
sericordias, tan olvidada por otra de sus piedades, ¥
tan sumergida en los desordenes mas feos. Temblad,
venerables Religiosas, de una situacion tan triste. La.
mentad un estado tan deplorable, 'y repovadasen el
fervor de vuestros principios en la vida mondstica,
fratad seria y ciicazmente de resolveros 4 ser fieles 4
la gracia de vuestra vocacion, perque en todas par-
tes hay el riesgo de perderse. Los Angeles no estuvieron
seguros en el Cielo: el mal exemplo de Luzbel derri«
hé de aquella eterna mansion de paz 3 innumerables
espiritus. I.a sedicion de la scrpiemtc antigua des-
terrd del parayso 4 nuestros primeros padres. No es
¢l monasterio mas privilegiado que el parayso: no estd
mas exénfo de caidas que el Ciclo. Temblad, digo
otra vez; y este temor santo, sea principic de vues-
tra tcmporql y eterna felicidad . que vo os desco en
el nombre del Padre, y del dgo. y del Espiritu San-
10. Amen,
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DIA PRIMERO

POR LA TARDE

-MEDITACION PRIMERA
Que debemos poner nuestro fin en Dios.

‘ Considera, alma mia, que aunque todas las criatu-
ras te muestran 4 Dios, y todas te encaminan. y llevan
4 Dios, debes vivir muy advertida de no poner tu
fin.en las criaturas, sino en Dios; usando solo delas
criaturas, y amdndolas, como medios que te ensefian
4 buscar y amar 4 Dios. ; Desgraciado el hombre, que
no amase & Dios por si mismo, sino por el interes que
& él le resultaba de este amor! No amaria un hijo 4
un Padre, si solamente por la rica herencia que de €L
esperaba le obedeciese y amase: faltandele la espe-
ranza de enriquecerse, nada s¢ le daria de los pre-
ceptos del padre 4 este mal hijo, y no le miraria
con aquel respeto y amor , que la razon y la fe le
estan dictando. No,alina mia, no hagas 4 tu Dios esa
notable injuria de amar sus dones, mas que 4 él mismo,
Ama al Sefior puramente, ardientemente, y dile con
toda la sioceridad y verdad de tus potencias, que le
amas 4 €l solo todo quanto puedes amarle, y que
aun asf estas descontenta de tf misma por lo poco
que le amas, Dile que si por caso imposible pudieras
estar en la Gloria, gozande de la vista de su divina
esencia, teniéndole ofendido; 4 arder en el infisrno
sufriendo las penas de los condenados, estando €l bien
contigo , mas quisieras ser atormentado ea ¢l abismo
teniendo su divina gracia, que gozar de su Gloria con
su ofensa. Mi gloria es teneros conteato, y mi infier-
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noestar vos de mi ofendido: concededme, Sefior, vuestra
aracia, y haced de mi lo que quisiereis. Dame tu sauto
amor, y ordena de mi 4 tu voluntad, la qual, sies
que yo padezoa todos los tgrmentos del infierno, en
¢l estaré como en el parayso, pueste sirvo en eIIo
y hago tu voluntad. Si-aborrezco uque! mat-aventurado
hmar, no es tanto por la pena que rezelo, como por-
que s¢ que los. que alli moran son €nemigos tuyos;
y si amo la Bienaventuranza eterna y' gloria celes-
tial, no la quiero tanto por mirezalo ¥ deleyte, como
porque sé gue los que allf te gozan .,{m_ tus amigos,
y estdn seguros y muy c<iertos, de qoe nunca te ofen-
derdn: esto solo desea mi alma, amarie, amarte con
intension y perseverar siempre en tu sauto amor. Ase-
gurame de tu amistad, y corta por donde quisieres;
porque 4 mi me basta tenerte conmigo para nunca estar
tustb, ni recibir enojo por cosa que me suceda. A ti
solo qulero, 4 ti solo amo. muy bueno es para mf lie-
garme 4 ti, y solo esto me basta 0! quan suave
es, Sefior, tu espiritu, quan dulce tu conversacion, y
quan digno eres de ser amado por ti mismo! Sier~
vo es, y muy vil mercenario el que, busca otra cosa
sino 4 tl ;Tan poca cosa eres t, siendo sumo bien
v bondad infinita, que no mereceras ser amado por tf,
sino solo por lo que tienes, y nos puedes dar? ;Por ven=-
tura, Sefior , sino tuvieses que darnos, no serias
amado de nosotros?, ;O! qudnta injuria te hace el que
te sirve, y guarda tus mandamientos, no tanto por
amor de ti, ni porque ta lo mandas, como por su
particular provecho! De valde debes amar , alma mia,
al que de valde te comprd, dando el precio de tu
redencion, sin que merecieses ser redimida. No quieras
fuera de él otra cosa, pues él solo basta para ti. Por
avarienta que seas, te debes conteatar con solo &l
Aunque tu avaricia quiera poseer el Cielo y la tierra,
mas es aquel que hizo el cielo y la tierra. En ¢l solo
tendrds todo quanto puedesdesear, y todo logque puedes

Ea
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pretender. Perdona, Sefior, 4 ta pueblo , (dixo Moy~
scs 4 Dios) o6 borrdme del libro de la vida. No queria
Moyses ser apartado del 2mOor de Dios; pero tanto
amaba 4 Dios, y 4 los préoximoes, que por amor de
ellos queria ser privado de la glovia que era su pro-
pio provecho ¢ iateres, contentiadose con solo el
amor de’ Pios. Amale td, alina mia, damale asi: ama
4 tus proximos por I}os, ¥ cuenta con tu tempoe
zal y eterna felicidad.

EXAMEN PRACTICOr
SOBRE EL CULTO D'E DIOS.

Continuemos , venerables Religiosas, en pedir &
Dios cenel Santo Joh que nos manifieste no solo agque-
ilos defecivs y pecados cometidos alld en el mundo
para llorarlos amargamsnie, y confesarlos general-
mente, en caso de necesitarlo, & estimarle por eon-
veniente con el dictamen del director espiritual, sine
tambien todas las culpas en que hubtesemos caido en
¢l estado religioso, adonde su divina Magestad ‘nos
conduxe por su infinita misericordia: Quantas babeo
iniguitates, et peccata: Scelera mea et delictaostendemic
bi, Nosotros desde aquel feliz instante nos dedicames 4§
Dios, nos resolvimos 4 emplearnes en el cuito de Dios;
y aunque el sefior quiere gue sus adoradores lo sean
en espirite y verdad, y San Agustin dice que con la
fe, la esperanza, y la caridad, se da & Dios este
verdadero culto que la religion christiana exige de
aosotros, justo es exdminarnos sebre la creencia, es-
timacion vy uso que hacemos de estas virtudes teo-
logales, Lafe es un don de Dios, es una luz divina
con la que vemos con el alma, lo que no alcanzan
los sentidos del cuerpo, es una virtud infusa, con la
que damos un firmisimo asense 4 lo que Diosnos revela,
v la Santa Iglesia nos propone como revelado por
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Dics. Es imposible sin la fe, agradar 4 Dilos oz
que todos los qie se acercan 4 el deben creer que exnste
¥ qus como Jmtmmo remunerador dard 4 cada uno el
premio 6 castige segun sus obras. Debeis pues exi-
minaros, si dais 4 DiOS las gracias por un beneficio
tan estupendo, que ha fegado 4 millones de eriaturas
que habitan la tierral... ;81 tenels esta fo ociosa, esté-

il, v osin obris; 6 haceis los actos de fo, e%peran—
za y caridad, y con que fregiiencial... ;51 habels te~
nido algunas dudas voluntarias en las materias de fet..,

3 Como obrais con esta excelentisima virtud, quando
ois la palabra de Dicst., ;Quéndo estais en la ora-
cion de comunidad®..; Quindo concurris al coro?..
3 Quando vais & confesaros®.. ;Quando recibis su ado-
rable cuerpo y sangret..; Quando e adorais en el sa-
grario®..;Quando rezais vuestras devocionest..;Quan-
do haceis todas las cosas?..Una aima que vive por la
fé desea su dilatacion en todo el orve. Exdminaos por
tanto, si pedis, y coémo pedis por ia conversion
de los infieles al gremio del ChristianismoZ..;Por Ia
reduccion de los here:gew al yugo del Evangeliot..; Por
la union de los cisméticos 4 la obediencia de las le-
yes de la Iglesia®..; Por la justificacion de los pecado-
res, y por la santificacion de los Justos?.. Es menes-
ter no tener la fe octosa, sino obraz por ella pidien-
do por todos 3Lo hacemos asit. Nonos eagaiemos
4 nosctres mismos.

La esperanza, esasimismo un don de Dios, una
virtud sobrenatural, que Dios infunde en el alma,
para que deseemos y procuremos 4 DPios como bien
nuestro, y como dador de los auxilios con que po-
damos legar 4 poseerle. Esta virtud preciosa, se dis-
tingue de la fe, y la caridad; porque todas estas
tres virtudes teologales, ticnen sus diferenties actos,
y diferente modo de considerar su objeto. El acto de
fa fe, escreer:el de la esperanza, es dcsear, v el
de la caridad, es amar. La fe considera 4 Dios como
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verdadero: la esperanza como , asequible .y ntil : ¥
la caridad , como bueno en si mismo, y sohrema-
nera amable. A Ia esperanza se le oponen los vie
cios de la desesperacion y la presuncion: el prime-
ro consiste en el formal desprecio de los medios que
nos conducen & Dios, y en la voluntaria vy dcter-
minada resolucion de arrojar del atma la esperanza
de conseguir la bienaventuranza: cl segundo consiste
en la temeraria persuasion de que el alima podri con-
seguir la gloria sin los auxilios de Dios, & alcanzar
Ia gracia sin ios medios ordenados por Dios. Exi~
minaos por tanto, venerables Reiigiosas, jsi dais gra-
cias 4 Dios por haberos dado esta apreciabilisima vir-
tud %... 3 5t omitis por muchos dias el exercitaros en sus
actos®.. 351 en las grandes tribulaciones desconfiais de
su poder, de su asistencia, y de su amable protec-
cion®..;Si 4 la vista de vuestras caidas v miserias, per-
deis el dnimo, 0 confiais demasiado en que sin salir de
los peligros, sin apartaros de los riesgos, sin aban-
donar la tibieza, ¢ la mala vida, conseguireis vuestra
predestinacion .. jAy Secihoras! grandes cosas hemos
prometido 4 Dios, pero mayores son las que Dios
nos ha prometido 4 nosotros. ;51 no guardamos aque-
Hlas, como no seremos temerarios en e€sperar estas?
Pensemoslo bien. ;En el principio de toda obra vir-
tuosa recurrimos 4 Dios pidiendo los auxilios de su
gracia, 6 nos persuadimos vanamente, que sin ella
podremos practicarla?.. ;Qué hacemos? 3quidnto pade-
cemos por adquirir el cielo® ;Qudnto hacen los del
mundo , por adquirir las cosas de la tierra? ;Pero qué
no hacen? ; Que viages penosisimos no emprehenden?
3 Qué navegaciones? ; qué peligros? Todos nosotros se-
riamos Santos, si hicieramos tanto por Dios, quanto
ellos hacen por el dinero. ,

La caridad , es una virtud teolégica, con que ama-~
mos 4 Dios, y al proximo por Dios: su exdmen abraza
10 pocas obligaciones, que reservarémos para por la
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mabana. Exdminemonos hoy sobre la fe y esperanza,
v los vicios que se les oponen , y tratemos seriamente
de enmendarnos.

MEDITACION SEGUNDA

Que debemos amar & Dios por ser sumamente bueno.

Considera, alma mia, que Ia razon te dicta, que
la voluntad humana no ama sino el bien verdadero
6 lo que baxo algun respecte ¢ apariencia se le re-
presents como bueno. Quando. ama lo malo , no io
guere en quanto. malo, sino porque viene el mal en-
cubierto con el vestido del bien; y pervertida la volun-’
tad con este disfraz engafioso, se aparta de la rectitud,
no amando. lo. malo, sine siguiéndolo. como un aparen-
te bien que se la representa. Quando el mundo propo-
ne 4 la voluntad sus deleites, sus placeres, sus hon-
ras, sus pompas y vanidades, la razon despejada co-
noce 4 las primeras reflexiones su apariencia, su ver=
dadera malicia, y la engafiosa falsedad con que dan
la muerte al alma, brindando con el placer del cuer-
po; pero ofuscada la luz de la razon por las nie-
blas de las pasiones, se abalanza voluntariamente 4 un
mal eterno, que mira como distante, por gozar el bien
transitoria que descubre tan de cerca, Asi habla la ra-
zon ; jpero coma se explica la fe divina? (O alma mia,
que desgraciada serias, si no escuchases su voz! Ama
el bien , dice, pero el bicn verdadero, el bien eter-
no, el bien sumo, ¢l bien infinito: ama 4 Dios, que
es solo el bueno, el santo, el justo. el eterno, el her-
moso, ¢! sibio, el digno objeto de tu amor. ;Lo has
oido, alma mia? ; Serds tan insensata que amando el pe-
qu=ilo bien que se hallaen las criaturas, no ames elsumo
bien que es su criador, y de quien aimana el bien que
ticnen ellas? ;Si son amables por el bien que parti-
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ciparon , no deberd serlo infinitamente -mas el Sciior
que contiene esencialmente en si todo el bien? ;O que
trastorno de las luces de la razon y de la fe seria obrar
deotra manera! No, mi Dies, debes exclamar alma
mia, no es ya mi ceguedad tan grande, que no per-
ciba vuestra luz: con ella espzro conoceros, espero ve-
ros, y quiero amaros. Quiero, Sefior, dirigir 4 vos mi
amor, porque sois et origen, el manantial inagotable de
todoel bien que he amade indebidamente enlascriaturas.
Si hasta el presente no he comprehendido esta verdad
con la p\,lfeccmn y claridad que ahora la veo, yo me
avergiienze, y confundo de mi extraiia ceguedad. A vos,
Sefior y Dios amable que sois sumo biea y verdadera
boandad, debo y quiero amar; pues sois todoe bueno, scis
gcentro de mi alina, fin de mis deseos, descanso de mi
corazon, y elcompleto bien de mi voluntad. Vos sois esen-
cialmente bueno , y toda otra bondad , no tnerece el
que yo emplee en ella mi amor. ;O quaninmensa es,
Seftor, vuestra bondad! No sois aceptador de perso-
nas, y secerreis con magnificencia en vuestras miseri-
cordias, 4 quantos afligidos acuden dbuscarlas: el pobre
‘y el rico, el esclavo y el libre, el poderose y el men-~
digo, ¢l nacional y el extrangero todos osencucntran,
si 0s llaman ; soispadre para recibirlos, protector para
defenderlos, y madre para acariciarlos. L.a Magdalena
0§ encueuira en un convite, Zaques os ve desde un
arbol, el publicano enel templo, el paralitico enla
piscina, la samaritana en el pozo, da adultera cn el
tribunal, y elbuenladron en la Cruz. ;Donde, alma mia,
donde no hailards ia bondad benéfica de tu Dios si de
veras la procuras? San Pedro la encontré en 1a carcel,
San Pable ea ¢l campo, los Apdstoles en el mar, el Bau«-
tista en el rio, Tobias en el destierro, Abrahanenel mon-
te, MOJFeS en el desierto, Hster en el palacio, Judith en
el exéreito, y Daniel en ol lago de losleones. Calla,alma
mia, 0o hables dels bondad infinita de tu Dios, 51 al-
guna vez de corazon le buscaste sin fruto y sin pro-
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vecho. :Pero ay! El mismo Sefior es quien te busca,
. el mismo es quien te llama; su bondad llega hasta el ex-
ceso de salir al encuentro 4 los que de ¢l se apartan,
4 los que se extravian, 4 los que huyen. ;No ie ves car-
gado con aquelia ovejuela, traviesa, descarriada, y
erdida del rebafio de Israel? ;Qué pastor tan amgblef
iQué dulzura! jqué misericordia! Si no le amas por
ella , alma mia, mas dura eres que los pedernales, v
los bronces: ¢l es tu refugio, tu amparo, tu fortaleza,
tu tnica y verdadera felicidad. Abismate en el infinito
pi¢lago de su bondad : arda tu corazon en Ia llama
inmensa de su amior: abrasense tus entrafias en el inex-
tinguible fucgo de su eterna caridad : no descanses
hasta descansar en ¢l. Poco falta para llegar 4 este fe-
liz. y dichoso término. Tus hermanas que habitaron tu,
misma celda , que vistieron tu mismo hédbito, que con-
currieron 4 tu mismo coro, llegaron ya, y recibieron:
su premio del Dios de bondad y misericordia: sigue
sus pascs , imita sus virtudes , y alcanzards las mismas
1eCompensas. : :
! ?
- PLATICA

"SOBRE FL ESTADO RELIGIOSO

Tu qui es? ut responsum demus bis qui misserunt nos.
. e - Joan. cap. 1.

- Nada extrafio seria, venerables Religiosas, que
yo os hablase hoy de la misma suerte, que en su
tiempo hablaron al Bautista varios personages distin-
guidos de Jerusalen. Al mirar en el Bautista una vida
ex{raordinaria , un vestido asperisimo , una comida in-
sipida y escasa, unas costumbres rigidas y austeras, y
una conducta mas angélica que humana : al oirle pre-
dicar penitencia en remision de los pecados, abrasado
en el zelo dela gloria de Dios y salvacion de las almas,

F _
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sin aceptacion de personas, sin distincion de lugares,
4 los Reyes y 4 los vasallos : en el campo, en los rios y
en los pueblos : al escucharle dar un ilustre testimo-
nio de Jesuchristo, declararle por el verdadero Me-
sias, seialarle con su mismo dedo, congregar sus dis-
cipulos, para allanar lds caminos 4 los endurecidos Ju-
dfos, y que llegasen 4 conocerle y amarle: en suma,

admirados los escribas y fariseos de una vida tan santa,
de una conducta tan extraordinaria como irreprehen-
sible , le enviaron una solemne embaxada, para pre-~
guntarle quién era: Tu qui es * ut responsum demus bis
qui misserunt nos. 3Quién eres , hombre singular y ma-
ravilloso ? le preguntaron. ;Eres por ventura el Mesfas
prometido en la ley, y los Profetas , que ha tantos si-
glos esperamos ? Eres acaso Elias, ¢ alguno de aque-
llos grandes Profetas, que Dios ha enviado al mundo
para su remedio? Tu vestido, tu alimento , tu habita-
cion, tus costumbres., s tus palabras, todas tus cobras
Hevan consigo un no sé qué -de singular y extraordina~.
rio, que nos liena de admiracion. Dinos pues quién,
eres » para que demos razonde tu persona 4 los que nos
envian 4 preguntario: Tu guies t ut responsum demus
Zm‘ qui misserunt nos. Nada extrafio seria , vuelvo 4 de-
cir, que yo os hiciese la misma pregunta.; Al miraros
separadas del mundo , apartadas del trato de los del
mundo , y abandonando con un valor heroyco vuestra
patria, vuestros padres , atnigos y parientes, vuestras
riquezas , placeres, y todos los demas encantos del
mundo , vivir abismadas en el desierio de este monas-
terio , eon una conducta singular y diferente de las
personas del mundo , ;qué extrafieza podria causar 4
nadie el que yo preguntase como los de Jerusalen al

Bautista-: Twgui es 3 3Quién sois-,. decidme , para.que
pueda dar razon de vosotras 4 los que me han enviado -
4 preguntaros ¢ Bien cree yo,:Sefioras, que asi como-
el Bautista no respondié que era el Mesias, ni Elfas, ni

Profeta, ni mas que Profeta, ni Angel , ni Precursor.
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‘del verdadero Mesias , sino que ocultando con profun-
‘da- humildad estas grandes prerogativas , respondid
solamente por el destino que le habia dado la divina
Providencia: por el oficio que excrcia de preparar los
fhombres con su voz v su doctrina , 4 conocer y obede-
cer 4 Jesuchristo: Ego vox clamcmtzs in deserto: yo
soy , dixo, una voz que clama en la soledad ; de la mis-
ma suerte vosotras, imitando glomosamente la humil-
dad del mayor de los nacidoes de muger , respondereis:
fo que sois las esposas del sumo Rey de la gloria,
del Principe de las eternidades, del Redentor del mun-
do- no direis por vuestra moderacion, aungue podriais
decirlo con verdad, que sois la porcion mas selecta de
la Iglesia, el templo de la pureza, la habitacion del
candor, de la verdad y buena fe; solamente direis,
que sois unas Religiosas humildes, pobres, castasy
obedieates ¢ esta seria la voz que saldrm de vuestxos
claustros.

Y bien , Sefioras , ;habeis reflexionado con la madu-
rez que exige un asunto de tanta importancia™lo que
significan esas palabras ? ;Habeis entendido que quiere
decir ser una persona religiosa? ;Bastard para serlo
llevar el ‘habito? ;Serd: suficiente vivir en clausura,
asistir al coro, cantar y rezar las divinas alabanzas,
y vivir con subordinacion al superior? No por cierto.
Sabeis muy bien que el hédbito no hace al monge, ni
infunde virtud alguna el color y cortede la toca, del
escapulario, de la falda, ni de las demas vestlduras
que la acompafian. La subordinacion 4 los superiores,
todos los mortales la tienen 4 las leyes divinas y huma-
nas, que nos intiman y publican: la concurrencia al
coro, y la clausura, la observan muchos que no abra-
zaron la vida mondstica.’ Debe pues consistir en otra
cosa, como lo estais tocando con todos los sentidos, v
€50 s lo que pregunto. Pienso si ro-me engaifio , que la
respuesta adequada se da diciendo : que consiste en ser
teligiosa de espiritu, 0 tener el espiritu de verdadera

Fa
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religiosa. Y esta es la grande verdad que vamos 4 ex-
'phcar en esta platica, digna ciertamente de vuesiras
mas devotas atenciones ; y mucho mas si reflexiunais,
que pocas veces , ¢ nunca por desgracia os han expli-
- cado en qué consiste esie verdadero espiritu de religion,
-que constituye, adorna y hermosea una alma religiosa.
Vos , dulcisimo Jesus, y amable Redentor de nues-
tras almas , haced que mis palabraslleguen al corazon
de estas vuestras amadas esposas, para que fieles al
beneficio de su vococion, cumplan con exdctitud las
grandes obligaciones que han contraido por su estado
religicso. Ksta gracia os pido , Sefior, por la interce-
sion de Marfa Santisima, vuestra purisima Madre y
amparo nuestro; con Cuyo patrocinio procuraré de-
mostirar el asunto que acabo de propouner.

Desde el feliz momento en que conducidas por Ia
adorable providencia del Sefior , entrasteis en este mo-
nasterio, € hicisteis en él vuestra solemne profesion,
despues de ficalizado el afio de vuestra probacion é
noviciado , se 0s contod con justa causa en el numero de
Ias Religiosas : desde entdnces quedasteis apumeradas
4 esta venerable comunidad , y todo el mundo os reco-
nocid por religiosas, € hijas espirituales de vuestro San-
to Fundador. Esto es tedolo que las gentes pensaban,
todo lo que las gentes veian, y todo lo que juzgaban
de vosotras. Pero sin tener el espiritu de verdaderas
Religiosas , ;bastarian esas demostraciones exteriores
para teneros por tales delante de Dios? Vosotras sabeis
que no. Muchas veces habreis reflexicnado, que puede
darse una Religiosa pobre por sus vetes, y rica per
sus deseos: obedieate por su profesion , € insubordi~
nada ¢ independiente por su terca voluntad: encerra-
da con el cuerpoen la clausura, y suelta en las poten-
cias de su:alma por ese mundo : pura por profesion, é
incontinente por malicia. Todo esto por desgracia pue--
de acountecer, y ese triste acontecimiento nos demes-
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traria, que para tener el espiritu de verdaderas Reli-
giosas , ¥ serlo en  realidad delante de Dios de qual~
quiera_ instituto y congregacion mondstica que seais,
¢s menester : lo primero, un uplr;tu de religion para
con Dios : lo segundo , un espiritu de caridad para con
el préximo: lo, tercere y dliimo, un espiritu de mor-
tificacion para consigo mismas. Este triplicado espi-
rity es, Seijoras, el que caracieriza las verdaderas
Rellglosas , el que las distingue de las Religiosas ana-
rentes , sin solidez y sin substancia, y ei que vamos §
explicar en esta importantisima platzca.

1o Uz e:pz’r-z‘m de religion para con Dios,

Tended , venerables Religiosas, devotamente vues-
tros 0Jos, por €s0s iNMENSOs €spacios en que existen
todas las criaturas : mirad la innumerable multitud de
las estrellas - la prodigiosa grandeza del firmamento:
Ia incomparable hermosura del sol: los crecientes y
menguantes de la luna: las impetuosas corrientes de
los vientos: la fertilidad inagotable de la tierra: la
multitud de los mares, y 1a profundidad de sus senos:
la asombrosa actividad del fuego, con la variedad,
multitud y belleza de las aves, los animales y los pe-
ces ¢ considerad sus ordenados € invariables movi-
mientos: la admirable ¢conomifa, y destreza de sus
obras: ¢l poder, la sabiduria v bondad de quien les
di6 tanta destreza para reproducirse, mantenerse y
multiplicarse ; y al considerar la armenia  prodigiosa
de todo el universo, todas sus criaturas os hablarin,
todas os demostrarin la existencia de Dios, todas os
dirdn que son obras de sus manos , todas publicarén sa
omnipotencia ‘su infinita sab;durm y su bondad suma.
(‘iejtam\nte dice la divina Escrltura, por las criaturas
que vemos en el mundo, por estas obras materiales
gue s presentan 4 nuestros 0jos, se vienc en coroci-
micato de las que el entendimiento comprehegde en



46 Exsrcicros ESPIRITUALES.
Dios , y se infiere su virtud eterna, y su divinidad. La
fe divina supernaturahzando fas luces de la T4zZon, nos
hace: ver 4 este Dios eh las ‘mismas Escrituras santas;
como un Dios justo , que premia la virtud y castiga el
vicio : ‘como un Dios omnipotente, 4 quien nadie resis«
te en el cielo, en la tierra, ni en el infierto: como un
Dios fiferte 'y - zeloso de su honor , ‘que nos manda
amarle con todo el corazon, con toda'laivoluntad, ¢on
toda elalma’s como un Dios legislador' que quiere obe-
dezcamos sus leyes , creamos sus verdades, temamos
sis castigos , y eSpPeremos sus premios. Ved aht, Se<
fioras , como estas dos puras antorchas, la razon hu=-
mana .y.la fe divina , nos demuestran el* camino-de co-
nocer 4 Dios, y darle honor , culto y reverencia, con
nuestros pensamientos , palabras y obras, dirigiéndole
nuestro corazon con el amor mas puro 4 su bondad;
sacrificando nuestro entendimiento en obsequio de
aquellos adorables misterios que nosrevela; acorddn-
donos..con freqliencia-de sus beneficios ; humillandonos
en sy presenciag la vista de nuestra debilidad y sus
magnificas obras; pidiéndole perdon de nuestras ingra-
titudes , y deseando quanto esté de nuestra parte, el
promover su gloria , aumentar su fe , recibir sus sacra-
mentes, y desear que todas las criaturas e ‘conozcan,
le amen y le obedezcan, Por esta causa el grande Apos-
tol S. Pablo, nos encarga 4 todos que ofrezcamos 4'Dios
nuestro Seﬁor, y 4 su mayor honra y gloria, hasta
las acciones por su ohjeto mas indiferentes: sea que
comalis , sea que bebais, decia el Santo , hacedlo todo'
4 mayor gloria de Dios. - :
Tal es la doctrina que daba el grande Apostol a
todos los fieles, la que las personas religiosas tenemos
mayor obiigacion de observar , dirigiendo 4 Dios nues-
tro Sefior todos nuestros pensamientos , palabras y
obras con espiritu de verdadera religion, para que sean -
meritorias d¢ vida eterna, obrindolo todo en gracia
del Sefior , v dirigiéndola todo la mayor gloria del
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Sefior. Todas las 'ocupaciones monaisticas nos estan le-.
vando .como por la mano 4 csta primitiva obhgacmn.
La freqiiente oracion establecida en la comunidad: la
casi continua asistencia al coro para empiearnos en las
divinas alabanzas: la recepcion de los santos sacra-
mentos de la Penitencia, y Fucaristia: Ia freqiiencia.
en el exercicio saludable de la presencia de Dios para
obrar virtuosamente las humildes acciones de las ofi-
cinas del convento: aquel érden admirable con que
estan destinadas todas las horas del dia y de la no-
che , para emplearlas segun el instituto que hemos
abrazado.: ¢l buen exemplo de las otras Religiosas : los
€ensejos que 10s suministran los buenos libros : la pre-
sencia de ‘los santos altares: el silencio evangclico y
mondstico, que tanto respeto. y veneracion infunde:
todo este cumulo inmenso de gracias.de Dios , dc jlus-.
traciones de Dios, y de, beneficios de Dios, nos lleva.
4 Dios por. medio de los actos virtuosos de nuestras
potencias , empledndolas en creer, esperar, amar, te-
mer , bendecir, alabar, obedecer y glorificar 4 Dios.
iQué vida tan. fehz ! Que empleo tan digno de una al-
ma racional , que. arrojdndose débidamente en los bra-
Zos dei la dwma Providencia , no obra en sf, sino en
Dios, no vive para si, sino para Dios; y.llega hasta
aquel estado dichoso en que se hallaba San Pablo quan-
do decia: - Fivo. ego - J‘é’d non ego: Vivit vero in me
Christus. . - -

~iQue dESgrama tan. dlgna de llorarse conlidgrimas
de sangre seria..si.se hallasen.Religiosas que olvida-
das de esta grande obligacion , no solo no ofreciesen
4 Dios las obras por su objeto indiferentes , como el
comer , pasear , dormir , hacer labor y otras semejan-
tes, las que todas deben dirigirse 4 Dios por un espiritu
de verdadera religion , y con un fin y modo  virtuoso;
sino que las obras por su objeto mas venerablesy san-
tas, las hiciesen con un espiritu disipado, sin aten-
¢ion , sin reflexionar lo que bacian , ni elevar su cora~
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zon 4 Dios delante de quien estaban! jQué objeto tan
aborrecible delante de Dios seria una Religiosa que
estando con el cuerpo en el coro, se¢ hallase volunta-
ria v advertidamente con el corazon en el mundo; y-
qde concurriendo 4 la oracion de comunidad, bus~
15¢ pretextos para huir de ella, amando mas las <con~
versaciones de los seglares en la rexa 6 locutorio, que
las del Seilor Dios en et retiro del Coro o de su ceidal*
i{Quinto desagradarian 4 Dios aquellas Religiosas, que
abusando del sacramento de la Penitencia, empIeasnn
el tiempo que debian gastar en el dolor y Iagmmas en-
conversaciones indtles y  tal véz-perjudiciaies con sus
confesores ! Ay, Szioras! 8i es una verdad:de fe ; que -
de teda palabra ociosa quedamos responsables 4 dar-
razon de ella en el tribunal de Dios en qualquiera par-
te que la digdmos, ;quél serd nuestro cargo por ha-
berlas dicho en el mismo tribunal de Dios, pues no es
otro el de la penitenciat Temblemos , venerables reli--
giosas, al oir estas terribles palabras de Dios en su san-
to Evangelio : muchos vendrdn del oriente y del occi-
dente , 'y se sentarin en la casa de Dioes, al mismo
tiempo que los malos hijos serdn expelidos de ella. Esto
quiere decir, que muchos seculares aparecerdn delan-
te de Dios con el espiritu de religion que'd nosotres-
nos falta, y que por esta culpa se nos computars entre
los extrafios de la casa del Sefior. No.nos expongamos
4 una desdicha tan lamentable. Procuremos hacer sam-
tamente las cosas santas, 'y sannﬁq_uemos con la mas
pura inteacion, auxﬂxados de la- graua de Dios; las
obras lﬂdlferLﬁtES Asi tendremos un espiritu de religion
para con DLOS, y asf nos ploporcmnaremos para te-
ner el espiritu
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De caridad con los proximos.

. Fsta virtud , decia el Apéstel San Pablo, es 1a ma-
- yor , la mas principal ¢ importante de todas las virtu-
des. Buena ¢s la fe, excelente es la esperanza, pero
mayor es la caridad. Esta virtud es la-que persevera
- eternamente en el cielo, retirdndose 4 su entrada en
aquella mansion de la perfecta felicidad , Ia fe y la es-
- peranza. Allf ya no son menester estas dos virtudes : em
el cielo se ve'lo que se creia en 13 tierra, y alli ya se
posee lo que aqui se deseaba. Solamente la caridad
exercitaremos en el cielo, amando 4 Dios y 4 los pré-
Ximos , despues de habernos hecho virtuosos , amando
-4 Dios y 4 los proximos en la tierra. Ella esla que vi-
vifica y perfecciona todas las virtudes y sin ella pier-
den su esplendor , y carecerdn de premio eterno. Si yo,
dice el mismo Apdstol San Pablo, tuviese una fe ca~
paz de trastornar los montes, detener los rios, pisae
& pie firme sobre las aguas : si sanase los enfermos,
resucitase los muertos, enfrenase el impetu de las fie-
ras, hablase todos los idiomas, entendiese todas las
ciencias , y hablase con la lengua de los Angeles: todo
esto , si me faltase Ia caridad , se desvaneceria como
humo : todo vendria 4 reducirse 4 nada: nada seria
delante de Dios: Nibil sum. Si diere todos mis bienes 4
los pobres , y entregare mi cuerpo 4 los tormentos mas
atroces : si dexare abrasar mi carne en vivas llamas de
fuego ; sin caridad , todo lo perdia. Nada me servi-
rian mis limosnas, nada mis mortificaciones , nada mis
tormentos: Charitatem autem non habeam : nibil sum:
nibil mibi prodest.

Tan admirable es, venerables Religiosas, tan 1itil,
tan necesaria esta teoldgica virtud. Y no debeis extra-
fiarlo , porque ella es €l alma del christianismo : ella es
el compendio de la religion , y ella es la que en si abra-
za maravillosameénte todos los preceptos del Sciior. Sus
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notas y caracteres explicados por el Apdstol San Pablo,
nos manifiestan su incomparable hermmosora. La cari-
dad , decia, ¢s benigna y dulce para con todos, es
‘paciente en los trabajos que gustosamente padece, por
el que ama : no tiene envidia de las felicidades age-
nas, ni se ensoberbece por los dones propios: la cari~
dad no es ambiciosa, ni busca sus propios intereses,
sino los de Jesuchristo : no se irrita, ni piensa mal de
sus proximos : se alegra con la verdad, y toda iniqui-
dad le desagrada : todo lo sufre por amor de Jesuchris-
to: todo lo cree, porque Dios lo ha dicho: todo lo
espera, porque Dioslo ha prometido: las profecias se
cumplen , las lenguas perecen, las ciencias se destru-
ven; pero la caridad siempre permanece: Sectamini
charitatem , @mulamini spiritualia , os diré con el mis-
mo Apéstol San Pablo. Venerables religiosas, seguid
los pasos de la caridad, aspirad con la renovacion de
" vuestre espiritu 4 la mayor perfeccion. Esta hermosi-
‘sima -pintura que el Apostol nos hace - de la- caridad,
-rios demuestra hasta la misma evidencia , la extrema
necesidad que tenemos de conservaria-en el monaste-
‘rio. Sin ella no seria casa de religion, sino campo de
batalla, seminario dc discerdias, centro de desorde-
‘nes, y mas semcjante & un pequefio infierno, 6 4 un in-
“fiernc temporal , que. 4 una habitacion de esposas de Je«
suchristo , que sobrellievdndose mutuamente en sus tra-
‘bajos , sufriendo la diversidad de genios, y. ayuddndose
fraternalmente con mutuo amor, procuran en tran-
‘quilidad pasar los breves dias de la vida , para descan~
sar en 1a patria feliz de los bienaventurados. Sila ene
‘vidia-afligiera nuestros corazones, porque la otra Re-
ligiosa tiene mas talento , mas don de gentes, mejores
asistencias , y es mas estimada y aplaundida de todos
por su virtud, ¢ sus.circunstancias, j que- grande seria
nuestra desventura ! jqueinfeliz y desgraciada nuestra
suerté ! Si no concurrieramos con prontitud al socorre
de nuestra-hermana-enferma ; procurdndola con nues-
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tra asistencia todo alivio, 3;qué seriamos delante del
Seiior ¥ ;De aguel Sehor que da su gloria 4 los que por
sus respetos visitan y socorren 4 los enfermos? Si tomé-
ramos la criminal y vana complacencia de'desacredi-
tar con la -superiora 6 conotras personas del siglo , Ia
conducta de aquellas Religiosas que no eran de nuestro
partido, ni adulaban nuestras inobservancias, sem-
brando de estec modo el cisma y la discordia en el mo-
nasterio, ;ha“ria cosa mas detestable que nosotros en-
tre todos los vivientest No lo dudemos , carisimas hi~
Jjas en Jesuchristo: asi como la caridad congrega las
voluntades, reune los corazones, y hace de muchas
personas una alma sola, un corazon solo, como se nos
dice en los Hechos apostélicos de la multitud de los
creyentes en los felices primitivos tiempos de 1alglesia;
de la misma suerte, en desterrando de los monaste-
rigs esta preciosa virtud , luego se destierra tambien
la paz, la buena armonia, la mutua union, la obser-
vancia regular, y Ia divina ley. Pareceria el convento
delante de Dios un sepulcro universal , que encerraria
€N su recinto tantos caddveres , Como monjas; porque
la fe divina nos ensefia por el Evangelista San Juan,
que el gue noama 4 su hermano esti muerto: Qui non
diligit manet in morte. jQué especticulo tan horroro-
so ! Los hombres os creerian vivas, y Dios os miraria
en su adorable presencia como unas muerias. Refle«
xionad por un momento los bienes que recibe el cuer-
po de su alma, que le vivifica y da vida, y como que-
da quando-de €l se ausenta y aparta. Los ojos ven la
hermosura de los cielos, del sot, luna y -estrellas, la
verdura de los prados , la amenidad de los campos, la’
belleza de las flores, las corrientes de los rios, y to-
das las demas criaturas que se les presentan. Los ocidos
perciben el gracioso canto de las aves, la armonia de
la musica, la diversidad de las voces, y la inteligen-
cia de las palabras. Bl gusto se recrea con los sabores
de tantas diferencias de manjares como ha producido-

Ga
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Dios, y condimentado el hombre; y todos los demas
sentidos experimentan sus placeres en conformidad de
las funciones de cada uno. El cuerpo misme vive her-
mose , sano y robusto: se aumenta , corre y se perfec-
ciona ; pero en ¢l momento que el alma le desampara,
jay Dios, y qué transformaciones tan tristcs experi-
menta! Ni ve ni oye, nise mueve: convertido en un
caddver, horroriza y espanta con su fealdad y su he~
dor, y la persona que 4ntes por su hermosura era la
admiracion y embeleso de los hombres, ya huyen de
ella, y la esconden ed un sepulcro para pasto de gu-
$1n0s, porque no los contamine con su podredumbre
y mal olof. Ved ahi de algun modo representada el
alma en el estado de la caridad y sin ella, Miéntras se
halla vivificada con esta santa virtud , estd sana, ro-
busta , y hace grandes obras, meritorias de vida eter-
na: es templo del Espiritu Santo, imsgen de Dios, y
su hermosura embelesa 4 los Angeles del cielo; pero sin
caridad, es una circel obscura, es una fealdad horren-
da, una esclavitud espantosa , un sepulcro hediondo,
¥ una muerte ahominable : Nomen babes quod vivas,
sed wmortua est. Parece que la Religiosa por asistir al
coro, concurrir 4 su oficina, estar en su celda, y an-
dar por el convento, estaba viva : tenia nombre de vi-
da, pero si le faltala caridad, sino ama, permanece
en la_ muerte , estd verdaderamente muerta. Muertas
son sus obras para el cielo, muertas sus palabras,
muertos sus pensamientos, muerto todo su mérito.
iQué dolor ! Nomen babes quod vivas, sed mortua est.
Asombraos, venerables Religiosas, de un estado de
. tanta infelicidad , y- amaos mutuamente por Dios, en
Dios, y para DIOS si pretendeis ser Religiosas verda-
deras y tener el espiritu religioso que vamos explican-
do ; pero debeis desengaiaros de que jamas poseereis
el espmtu de religion para eon Dios, y el espiritu de
caridad para con el préximo, miéatras no tengais pa-
Ia con vosotras mismas
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Un espiritu de mortificacion.

8t vosotras no fuerais de 1a naturaleza de Adan vi-
ciada y corrompida por el pecado, yo tendria nece-
sidad de explicar menudamente la mste situacion de
los que descendemos de un padre tan rebelde al divine
mandamiento, y la interminable guerra que experimen-
ta el alma, coa las desordenadas pasiones de su cuer-
po; perosiendo vosetras, como todos los demas mor~
tales , hijas de Adan, bastard para que conozcais la ne-
cesidad que teneis de la mortificacion christiana, el
recordaros las quatro heridas mortales, que nos dié
aquella primitiva culpa. El entendimiento en el estado
feliz de la inocencia conocia la verdad con una vista
clara y sencitla; ahora obscurecide, no la descubre
sino 4 fuerza de discursos , y tal vez despues de haber
caido en groserisimos errores. La imaginacion esta-
ba quieta con la posesion del bien verdadero; ahera
liena de volubilidad anda vagneando inquieta y desa-
sosegada con el mayor desconcierto. La voluntad que
@ichosamente amaba el bien infinito , baxe cuyas dud-~
€es y suaves leyes vivia, quiere ahora obrar el bien,
Yy apenas puede : desea apartarse del mal, y casi no lo~
consigue. La concupiscible, que solo apetecia lo justo
y razonable, ahora se abalanza 4 lo mas estrepitosa
y desordenado : la irascible que obraba cosas grandes
con presteza y eon valor, ahora inflamada se arroja
4 los precipicios con el mayor desenfreno. Todos tre—
pamos al bien con un notable afan: todes nos desliza-
mos al mal, con una innata propension. Quis me [i-
berabit de corpore mortis bujus® ;Quien, decia el Apds-
tot San Pablo, confesando esta verdad , quien me li-
brard del cuerpo de esta muerte? Voy é hacer et blen
v no sé como : quiero huir del mal, y apenas puedq
Esta misina verdad confesaban con hechos ilustreg
aquellos hombres irreprehensibles , aquellas mugeres.



54 Exercicios EsririTuALEs.

santas, cuyas imagenes veneramos en los altares. ;Qué
nos quiere decir San Gerdnimo golpedndose ¢l pecho
con una piedra, sin embargo de que sc hallaba reti-
rado en un desierto ¥ Eliar bomo erat, similis nobis
passibilis. Que era un hombre como lo era tambien
Elias, y ambos necesitaban de la mortificacion. ;Qué
nos significa mi Serifico Padre 8. Francisco , revolvién-
dose desnudo sobre la nieve, y acostindose en otra
ocasion en una cama de carbones encendidos ? Elias
bomo erat, similis nobis passibilis, Que como hijo de
Adan necesitaba de la penitencia, para reducir sus pa-
siones 4 lo justo. 3;Qué nos dice S. Berito arrojinduse
entre las zarzas y las espinas hasta derramar copiosa
sangre * Elias bomo erat , similis nobis passibilis. Eli-
gio el Santo la afliccion de su cuerpo, porque su al-
ma no padeciese detrimento. ;Qué nos predican las
espantosas taceraciones de los Estilitas , los Pablos,
los Antonios y los Pacomios * jAy Sefioras! Lo mismo
que las penitencias de las Teresas , Magdalenas de Pa-
zis , Margaritas de Cortona , Catalinas de Sena, Ja-
cintas de Mariscotis , y otras innumerables: tedos nos
dicen que la sentencia estd dada , y Jesuchristo nos
la intima 4 todos sin tergiversacion , ambiguedad ni
duda: Nisi penitentiam egeritis , omnes similiter peyi-
bitis. El que no haga penitencia , se pierde infalible-
mente. San Pablo, que aprendié bien esta doctrina, no
solo la practicaba quando decia: castigo mi: cuerpo,
y le reduzco 4 la servidumbre ; sino que tambien nos
dice 4 todos: si vivis segun la carne, morireis eterna-.
mmente 3 pero si mortificais el cuerpo con las leyes del
espiritu, vivireis para siempre,

;Lo habeis oido, venerables Religiosas ? Es menes-
ter morir al mundo , y 4 vosotras mismas, hasta poder
decir con San Pablo : el mundo est4 crucificado para
mi, y yo para él: vivo yo, mas ya no yo, es Chris-
to quien vive en mi. Es menester para esto irnos des-
nudando del vigjo Adan, ¥ de todos sus malos resabios,
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y vestirnos del nuevo que es criado segun Dios en jus-
ticia y santidad de verdad. Es menester negarnos 4
nosotros mismos, tomar la cruz que la divina Provi-
dencia nos prepare, y caminar con ella hasta el Cal-
vario, para poder despues subir tambien con Christo
desde el mosnte Olivete al cielo. Es menester conocer-
nos bien 4 nosotros mismos, y las inclinaciones mas
vehementes que nos hayan dominado, para llorar las
derrotas que en otros tiempos hemos padecido , luchar
en lo presente valerosamente contra ellas , y precau-
cionarnos para lo por venir. Esta mortificacion inte-
rior, nos es absolutamente necesaria, y sin ella nadie
consiguid el perdon de sus. pecados y la vida eterna.
Con elia llega el alma 4 aquel precioso estado de tran-
quilidad que es compatible con las miserias de la tier-
ra. Aquel estado de vida bienaventurada en que una
alma no desea, niquiere, niapetece, ni procura mas,
que el que se cumpla en ellala voluntad santa y ado-
rable del Sefior.Unida esta mortificacion de los apetitos,
deseos v pasiones desordenadas 4 la mortificacion exte-
rior , dirigida por un sdbio. y virtuoso maestro de es-
piritu , teniendo presente la edad, las inclinaciones, la
salud , las proporcicnes y demas circunstancias que
deben atenderse , conseguireis qualquiera de vosotras
el espiritu de mortificacion, que unido al espiritu de
caridad. para con los proximos, y al de religion para
con Dios nuestro Sefior, forme en todas aquel verda-
dero espiritu religioso, que o§ hace tan amables de-
lante del Criador, y tan admirables entre las cria-
turas.

Adornadas de este triplicado espiritu, scrd vues-
tra fe viva , vuestra esperanza cierta, vuestra cari-
dad heroyca, vuestra religion verdadera. El mundo
se edificard con vuestra paciencia , con vuestra benig-
nidad , con vuestra humildad , vuestra mansedumbre,,
y vuestra pureza. Vuestras ldgrimas, vuestros gemi-
dos, vuestros saludables rigores de la santa peniten-
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cia , suspenderdn la indignacion divina, desarmardn
la severidad de las providencias humanas que ha tan-
to tiempo que nos amenazan, y convertirdn en calma
provechosa la borrascosa tormenta que nos agita. Con
este espiritu de verdaderas Religiosas, nada debeis te-
mer: con él sereis agradable objeto 4 Dios, 4 los An-
geles, y 4 los hombres virtuosos ; y en su dulce com-
paiiia pasareis con tranquilidad los dias de vuestra pe-
regrinacion sobre la tierra, y llegareis 4 la patria de
los bienaventurados que es el cielo. Amen.
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POR LA MANANA,
MEDITACION PRIMERA

Dios debe ser amado por ser sumamente berinoss.

™ . . .
{_,onmdera , alma mia, el grande poder que tiene

la hermosura corporal, para arrebatar los ojos vy la
voluntad de quantos atentamente la miran. Illa hace
caer 4 los mas Santos como 4 David : ella arrebata y
culoquece 4 los mas sdbios como 4 Salomon: eila ata
y eacadena 4 los mas fuertes como 4 Sanson: ella apa-
cigua la cblera de los mas irritados como Astero: ella
postra los mas soberbios como Holofernes: por elia ar-
den las ciudades, s¢ trastornan los reynos, y pere-
cen los hombres, como se vid por la hermosura de
Dina, de Helena, Cleopatra, v otras innumerables.
iQué ceguedad , alma mia, tan lamentable es amar las
criaturas racionales, amar l1a sombra y nola luz, amar
la copia y no el original!;Qué scn todaslas criaturas
mas hermacsas , sino unas mal formadas copias de la
hermosura infinitz dcl Criador 2 ;Qué otra cosa son,
sino unas obscurisimas tinieblas, comparadas con !3
clarisima luz del Omuaipotente? La hermosura de las
criaturas es pequeiia , es transitoria, momentdnea, pe-
recedera: por la mafana aparece fresca como la tor
del campo, porla tarde se marchita y acaba. (O qué
grande es su feaidad 4 la presencia de aquella hermo-
sura en todo perfecta, siempre eterna, sicmpre anti-
gua y sictpre nueva! ;Por ventura no sois vos, Se-
flor, aquel de quien vuestro Profeta David decia, que
sois hermoso enire los hijos de los hombres: esto es,
mas hermoso infinitamente que todos los hombres? ;No

H
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sois Vos aquel de quicn la Esposa ea los cantares de-
cia, que sois blanco y colorado y escogido entre mi-
llares? jAy de mi! jqué tarde te conccl, que tarde te
amé, hermosura antigua y siemypre nueval 3Es posible
gue haya sido tan exiraia miceguedad, que hailando
slgunos rasgos de su hermosura en ios cielos, en las
estrellas, en el sol, la luna y los planetas, en los
campos, en ios rios, en los mares, en los animales,
los peces, las aves y los hombres, no diese vn paso
mas adclante para liegar 4 ia hermosura primitiva vy
eterna, de donde todas estas hermosuras temporales
dimanan? ;Como no me acercaba con mi espiritu &
aquel abismo insondable de divinas perfecciones que
en vuestra hermosura resplandecen ¢ ;{Como enreda-
dos mis déhiles alcances en las bellezas de las criatu-
ras, como los ojos de Holofernes en las sandalias de Ju-
dith, no levantaba yo la vista de mi alma hasta el tro-
no inefable de tu divina hermosura ¢ St la herimosura
del fruto del arbol de la ciencia del bien y el mal, tan-
to arrebatd el corazon de nuestra madre Eva, que la
hizo olvidar su felicidad , v desobedecer vuestro so-
berano precepto, ;c6mo yo no me olvido de mi mismo
vy de mi grande miseria 4 la vista del drbol de la vida,
que sois Vos mi Dios, cuyos frutos son sobremanera
hermosos 4 la vista, y suaves y dulcisimos al paladar
del alma ? ;0 fe sacrosanta de mi Dios! liumina mis
tinieblas, disipa mis errores, y prepara mi corazon
para amar sus infinitas y adorables perfecciones. ;O
luz divina , 6 luz sobrenatural, enciénde tu liama en
mi alma , para que yo ame 4 mi Dios quanto le poeda
amar, ya que no sea posible amarle como merece!
Saa la medida de mi amor, amarle sin medida. Des-
tierre yo de mi con tus lecciones soberanas, ¢ fe di-
vina, todo indebido amor 4 las hermosuras criadas,
y. reserve todo entero mi corazon , mivoluntad y mis
fuerzas, para amar al bien increado , al bien sumo,
y 41a hermosura eterna. Esta sca mi ocupacion en la
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vida, este mi consuelo en la muerte, y esto mi des-
canso por ioda la eternidad,

EXAMEN PRACTICO
SCBERE LA VIRTUD DE LA CARIDAD.

Fs necesario, venerables Religiosas, no suspen-
der nuastros clamores, sino continuarlos como el Sap-
to Job, pidiendo 4 Dios que nos comunique sus luces
para ver y confesar nuestros pecados: Scelora mea , et
delicta ostende inibi. Es la caridad como ya hemos di-
cho, la mayor de todas las virtudes, la que a4 todas
vivifica , la que les da mérito y valor en la tierra, y
un preinio eterno en el ciclo. Ella es un don de Dios,
una gracia de Dios, un hibito sobrenatural con que
adorna las almas, para que le amen sobre todas las
cosas, y al proximo por Dios. Ella justifica los peca-
dores, hace libres los esclavos, amigos los enemigos,
ciudadanos los peregrinos, familiares los desconoci-
dos , humildes los soberbios, fervorosos los tibios,
alegres los tristes , sdbios los ignorantes , y celestiales
Yos terrenos. Estas grandes obras hace la caridad en
los corazones de los creyentes , por ¢l Espiritu Santo
guc se ies da de los clelos, Por la caridad se enciende
el corazon, y vuela sobre tedas las criaturas, hasta
descansar dichosamente en el Criador de todas ellas.
La caridad baxd 4 Dios del cielo 4 la tierra, v ella
misma levanta al bombre desde la tierra 2l ciclo. Ella
abre la boca del hombre para alabar 4 Dios, mueve
sus manos para chrar el bien, sus pies para andar
por el camino de la virtud , sus oidos para escuchar
las voces de su amado, sus miembros exteriores para
emplearlos en su servicio, y sus potencias interiores
para acordarse de sus beneficios , reconocer sus mise-
ricordias , v amarle sobre todo, Dichosa el alma para
quien Dios es todas las cosas, y 4 quien todas las co-
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sas sin Dios la parecen amargas v desabridas.
Tales son las almas que busca Dios en vosotras, ¥
tales debeis ser vosotras delante de vuestro Ios, Exd-
minaos por tanto , venerables Religiosas, ; ¢i pedis con
fregilencia 4 Dios que os conceda su santo amor?... ;81 le
dais gracias por tan innumerables beneficios como os
ba hecho en el orden de la naturaieza, y enelde ia
gracia, v por los que os prepara parala gloria .. ;Le
amais sobre todas las cosas , 6 hay algunas que ocupan
en vuestro corazon ei lugar que solo DHos habla de lle-
nar?. No os engaficis 4 vosotras mismas. ;Estais re-
sueltas a perderlo todo, & dexarlo todo, porque no se
dexe y pierda 4 Dios%.. ;Preferis su gusto al vuestro en
todas ias cosas, ¢ no reparais en hacer vuestra velun-
tad , aunque sea contraria 4 la de Dios .. ;Renovais
vuestro dolor y vuestra pena por haberle ofendido en
otros ticmpos, y porque otras criaturas le ofenden “..
Quien ama 4 Dios guarda sus mandamientos y los de
su. esposa la santa Iglesia. ;Como se observan unos y
otros ¢... Las Religiosas que aman 4 Dios, observan los
votos solemnes de su profesion, los consejos evangéli-
cos, las constituciones de su orden , las santas cere-
monias y loables costumbres de su comunidad. ;Cé-
mo estamos en ¢sia parte?.. Las Religiosas que aman
4 Dios verdaderamente ; se acuerdan de él freqiiente-
mente , hablan de él costinuamente, y obran por él
todas las cosas fervorosamente. ;.o haceis vosotras
asi?.. ;Con vuestras bermanas Religiosas hablais de
Dios freqiientemente?... ;Con los seglares son vuestras
conversaciones de Diost.. No querais mentir al Es-
piritu Santo : €l sabe bien lo que pasa en vuestro co-
razon. ;Gustais de que hablen de Dics en el locu-
tosio Y. ;Son para vesotras mas interesantes las no-
vedades del mundo .. ;Las noticias del mundo 2.
¥l que ama 4 una persona, no se fastidia de que ha-
blen de el'a, antes se alegra de uir alata sus per-
fecciones, y le agrada mucho tan gustosa conversa-
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cioﬁ. Qiente este dulce placer vuestra aimz quan-
o hablan de Dios?... jLeis on mas gusto los libros que
tratan de las criaturas de la tierra, que los que tratan
del Criador de todas ellas L. El amor se conoce por
las obras: ;quéles son las vuestras para demostrar e}
amor .. ;Quéntas provincias anduvieron los Apdstole:
para predicar el Evangelio de aguel Dos 4 quien ama-
ban 4. ;Quintas fatigas los confesores porque ama-
bea? .. ;Quantos tormentos padecieron los martires por-
que amaban®.. ;Quédntas luchas las virgenes en defensa
de la pureza porque amaban 2. ;Qudntos trabajos to-
dos los predestinados , por no perder la gracia de aquel
Diios 4 quien amaban %.. ;¥ qué presentais vosotras
para prucba de vuestro amor®.. ;O quintas veces un
punullo, una vanidad , un pequeiio disgusto . os resfria,
disminuye y aparta del amor de Dios! O qué grande
confusion ! ;Quanto hacen y padecen los del mundo,
por una hermosura temporal y perecedera? ;Y nada ha-
1€1108 NOsotros por una eterna hermosura?® Confundé-
monos delante de Dios, y exdminémonos muy bien del
POCO amor que le tenemos,

MEDITACION SEGUNDA,

Como Dios ba de ser amade por ser ceniro
de nuestra alma.

Considera » alma inia, como todas las cosas ape-
tecen paturalmente su centro, y desean su perfeccinn
y su fin, en el gual descansan v se aquietan. La piedra
-apetece su ceutro vatural, v por eso desciende. Los
rios corren hdcia el mar de donde salieron , y adende
con grande rapidez se van acercando para llegar 4 su
propio lugar. El fuego sube con hs_ereza 4 su esfera
y Do para hasta llegar & su fin. ;Y t, alma mia, & que
fin caminas ? ;O Criador de nuestras almas! (O princi-
pio' y fin de nuestras almas! Nos criastc para i, ¥
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suestro corazon estard inguieto miéntras no descanse
en ti. No se aquieta mialma con las riguezas, no con
las honras y los deleytes, no con los emopleos v dig-
nidades, no con las conquistas de los reynos y los hm-
perios ; todo esto dexa un vacio inmenso en mi cora-
zon: éste no debe tranquilizarse , este no puede saciar-
2 hasta que vea 4 su Dios, hasta que posea a2 su Dios.
w(Jud infeliz serias, alma mia, sicaminaras 4 tu fin con
menor impetu que las piedras, con menor rapidez que
las aguas de los rios, con menor presteza que las La-
mas del fuego ! ;Como no te avergiienzas de que te ven-
zan las criaturas insensibles en caminar asu fin ? ;No
ves como un peitasco movido de su lugar , y cayendo
de lo alto, arrollz y despedaza quanto encuentra , -y
con un espantoso ruido va rodando por el monte hasta
llegar 4 1o mas hondo del valle , donde entero se aquie-
ta, ¢ hecho pedazos per los chogues con los otros pe-
nascos, se sosiega? ;Mo ves como nada le detiene ? To-
do lo desmenuza y quebranta por desembarazarse de’
los estorbos que le impedian legar 4 su centro. jAy
Dios y Criador mio, centro, término y fin mio! ;¢é6mo no
me confundo al mirar correr con mas impetu 4 su fin 4
los peilascos insensibles, que 4 mi alma llena de sensibi-
lidad 2 ;Coémo ellos me vencen en desembarazarse de
los ¢storbos que les retardan el fin, v yvo teniéndole in-
finitamente mas perfecio , mas levantado y sublime,
no los aparto, ni los arrojo , nilos separo de mi sino
con lentitud, con tibieza y remisamente? Estorbo es cl
apego 4 las criaturas: estorbo el deseo de las como-
didades de la tierra : estorbo los resentimientos que to-
o por no hacer mi voluntad : estorbs la peaa por no
haber camplido mi gusto : estorbo la inquietud , el de-
sabimiento, v las venganzas que medito por cl agra-
vio figurado 6 verdadero que me han hecho: estorbo
son mis pasionss, que no las reduzco al dérden en que
ellas mismas contribuyan para mi salvacion, sino que
las dexo ser i martiric en la vida , y mi tormento en

{1

2
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la eternidad. ;O qué locura tan di gna de Homrse con
ligrimas de sangre ! 3Como p()d.ldo i, alina mia, deciy
con ¢l P‘;A]mlb{d en paz cn el Seiior dormiré y descan-
saré ¢ ,Cowo podris asegurar , como San Pablo que ni
1a tribulacion, nila angustic., nila hambre, nila des-
nudez , ni el peligro, ai la persecucion, ni el cuchillo,
te apartaran det amor de jesuchristo, quando te apar-
tan del Sefior unas vagatelas que no merecen la pena
de nombrarse ? ;Como podrds afirmar con el mismo
Santo, que nila muerte ni la vida, ni los Angeles ni
las P[incip'ldos , nilas Virtudes, ni lo presente,, ni 1o
futuro, nilo alto ni lo baxo, ni owra criatura alguna,
te podrd separar de la caridad de Bios, que es en TL-
suchristo Sefior nuestro ? {O alma grande, alma ad
mirable 1a de aquel Santo Apdsiol, que despues de ha_
ber sido un perseguidor de Jesuchristo, liegd 4 ser tan
fiel amante de Jesuchristo! ;No soy yo de la misma
naturaleza que era el Santo? ;No tengo la misma re-
ligion que ¢l Santo tenia? ;Su Dios no es mi [Hos? ;84
fe no es la mia ¢ ;Las gracias divinas no se me ofrecen?
;Dios no me lama? S, alma mia, todo es verdad.
Tienes la misma fe que el Apostol, 1a misma veligion,
¢l mismo Dios, y Dios te manda que le ames. ;Qué fal-
ta? Nada mas que una resolucion vigorosa, firme,
constante : una determinacion resuclia de amarle con
todo el corazon , con todas las fuerzas, con toda la vo-
tuntad. Pues Dios mio, yo quiero tener esta resolu-
cion, yo la deseo, yo os la pido: concedédmela por
los mérikos de mi Sefior Jesuchristo, para que yo me
emplee ¢n amaros erernamente en la vida, en la mner.
te, v en la bicnaventuranza. Asi sea.
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PLATICA

SOBRE EL VOTO DE POBREZA.

Beati pauperes spiritu, quoniam ipsorum est regnum

cplorunm.
Math, cap. 5. v. 3

Biznaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos
¢s el reyno de los cielos,

Fistas son Ias palabras que dice 4 todos nuestro
amable Redentor jesus en su sagrado Evangelio: en
aquel divino libro en que con las expresiones mas sen-
cillas, se enseflan las mdximas de la filosofia mas su-
blime, y de la ciencia de la salud con los preceptos
mas veﬂerables : en aquella carta de Dios enviada 4 los
hombres , para que entendamos su adorable voluntad,
v seamos felices en este mundo. ;O quinto se mejo-
rarian nuestras costumbres, si fuera nuestra leccion
cotidiana , y nuestra incesante meditacion, ¢l sacro-
santo Kvangelio de Jesuchristo! Por €l comprehende-
riamos la obligacion que todos tenemos de procurar
nuestra santificacion por los medios que el mismo Evan-
gelio nos prescribe : por €l sabriamos que esta es la
voluntad de Dios, que Seamos santos: que él nes manda
ser santos , proponiéndonos por modelo su misma san-
tidad. Entenderlamos que esta es una doctrina para
todos : que no hay en ella excepcion alguna para las
casadas, ni para las Religiosas, para los ricos, ni
para los pobles para los Sacerdotes igualmente que pa.

ra los legos. Kn suma, todos sabriamos que ¢l que no
renuncia con el afecto todas las cosas que posee , no
puede ser discfpulo de Jesuchristo: que el que no se
nizgue 4 sf mismo, y someta su voluntad 4 la de las
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potestades superiores , no puede seguir 4 fesuchristo:
v que el que vive segun los desordenados apetitos de
la carne , morira eternamente.

Ved ahi, venerables Religiosas, varias verdades que
nos ensefia la fe de Jesuchristo : varios preceptos que
nos intima 4 todos, sin distincion alguna , la religion
de Jesuchristo. Pero ademas de que el pecado ohscure-
cié nuestro entendimiento para conocer estas verda-
des eternas, v endurecid nuestra voluntad para re-
tardar la observancia de tan saludables preceptos, tu-
vimos tambien la desgracia de que nuestros mayores
nos diesen unas ideas muy superficiales de la religion,
¥y se contentasen con Criarnoes en ciertas précticas pia-
dosas , en ciertas devociones mal entendidas, que i
bien no son reprehensibles en la substancia , no son
ciertamente suficientes para instruirnos 4 fondo en las
obligaciones del christianismo , que profesamos en el
bautismo, y mucho menos para darnos una idea justa de
la perfeccion del estado religioso gue despues volun-
tariamente abrazamos. Se hace preciso, venerables Re-
ligiosas, que en estos santos Exercicios procuremos de=~
senvolvernos de estas tinieblas y vestirnos las armas
de la luz, para que cumplameos la voluntad de Dios,
y trabajemos eficazmente en ser santos, con la obser-
vancia de los solemnes votos de pobreza , obediencia v
castidad , que son como renovacion y confirmacion de
los que hicimos en el sacramento del bautismo., No os
cause admiracion , sefioras , oirme decir que en el sa-
grado bautismo hicimos los tres votos; porque si ha-
beis estado atentas desde el principio de esta pldti-
ca,ya lohabreis comprehendido en los preceptos det Se-
fior que os he insinuado ; pero 4 mayor abundamien~
to debeis saber, que quando nos bautizaron reaun-
© cilamos al mundo y 4 sus pompas, prometiendo que
i él, ni quantas cosas en ¢l se hallan, apartarian nues-
tro corazon de Dios, porgue por su amor usariamos
de todos los bienes temporales, como si de ellos ne
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LsA5EMos , sin poner en ellos nuestro afecto, despren-
dicndo de ellos nuestro cerazon , y viviende como pe-
regrinos que caminan 4 su patria que es ¢l cielo: NVisi
quis venuntiaveyit omnibus que possidet , non potest meus
esse discipulus.

En segundo lugar renunciamos 4 la carne, obli«—
géndonos 4 no seguir sus desordenados deseos, ni 4
condescender con sus eriminales apetitos; en lo que pro-
metimos sujetall'u al doeminio del esp‘riru y 4 las jus-
tas leyes del Sciior. ;Y en esto qué otra cosa prometi-
mos , sino el vivir castos en obras, palabras v pensa-
mientos , para vivir eternamente con ]es*ucm‘zsto? S
Spiritu ﬁzam carnis o "izﬁcﬁ? epitis y vivetis, Y por
ultime renunciamos 4 Satands y todas sus obras ; pues
¢l es el primer modelo de la soberbia , la primera
criztura inobediente, el primer desgraciado por Ia
insubordinacion ¢ independencia que apetecia; y con
esta renuncia juntamos la sumision 4 Jesuchristo aues-
iro Dios y Redentor , prometiéndole una eterna obe-
diencia 4 sus mandatos y una subordinacion univer-
sal 4 sus adorables d13p031c10nes, y 4 las que nos in-
timasen las criaturas, que revestidas de su Jegitimo
poder fuesen nuestros superiores : Ommnis anima pores=
tatibus sublimioribus subdita sit. jPodia intimarsenos
‘con palabras mas terminantes el santo voto de obe-
diencia? Elio es, Sefioras , que observando nosotros es-
tos divinos preceptos , seriamos un dechado de la vi-
da christiana , llenariamos las obligaciones que la re~
ligion nos prescmbe y imitariamos el modelo de to-
dos los predestinados, que es Jesuchristo, y cum-
phrlamos la voluntad de su eterno Padre, que es de
gue seamos Santos.

- Pues de esa suerte dlrEIS, ;qué nuevas obhgacm-
nes hemos contraido nosotras quando abrazamos el
estado religioso? Si ya por nuestro sagrado bautismo,
y por los preceptos del sacrosanto Evangelio debia-
mos ser pobres de espiritu; debiamos ser castas y
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obedientes para conseguir ¢l reyno delos cielos, 3qué
es lo que prometlmos quando profesamos? Esto es lo
que vamos 4 explicar en las tres pliticas siguientes,
En cada una vereis en que son comunes las obliga-
ciones de la vida christiana con las de la vida re-
ligiosa , v en que se diferencian las obligaciones de es-
ta de las de aquella. Ciertamente, carisimas hijas mias,
o puede ser- mas importante la materia. Vesotras sois
christianas, y sois religiosas : ambas obligacioues voy
4 explicar por lo perteneciente 4 la santa pobreza.

Vos, Dios mio, que iluminais los entendimientos &
ioflamais la voluntad con las luces de vuestros ay-
xilios y las gracias de vuestras misericordias; con-
cedednoslas en abundancia para que conozcamos nues=
tras gr“ndes obligaciones y las cumplamos con perfec-
cion 4 mayor gloria vuesira y utilidad de nuestras
almas. :

Segun la doctrina que Jesuchristo nos enseiié en
su sagrado KEvangelio , los ricos se salvardn con gran-
de dificultad : no porque las riquezas consideradas
en si mismas sean un pecado,siempre que se hayan
adquirido y. se posean licitamente , sino por la faci~
iidad con que nos arrastran 4 los delitos , por la fa-
tal adhesion del corazon 4 ellas, por las proporcio-
nes que nos presentan para cometer los pecados, v
por los cortos pasos que hay que andar desde la po-
sesion de las. riquezas al abuso de las riquezas y ai
amor desordenado de las riquezas ; lo qual es con-
trario al Evangelio. No son, Sefioras, pecado las rique-
zas , antes con. ellas pueden los ricos adquirirse mu-
cha gloria haciendo grandes bienes 4 si mismos y
sus proximos en la tierra. Hombres muy poderosos
en la tierra vemos en el cielo. Abrahan era rico y se
salvd: Job fué muy rico y estd en la Gloria: Isaac,
Jacob, Tobias, judith , Ester , y otros hombres y mu-
geres ilustres del vigjo Testamento tuvieren muchas
riquezas y se salvaron. Los Enriques,los Luises, los

12
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Fernandos , los Casimires , los Eduardos, y dtros Prin-
mpes y Reyea de la ley de gracia fueron Jpoderosos
y ricos y se salvaron. El abuso, no el uso de las ri-
quezas es el que.condena ]\.suchnsto.. no. la posesion
legitima, sinc la pasion per las riquezas es la que pros-~
cribe el Evangelio. Todo esto es una verdad , vene-
rables Religiosas ; pero es upa verdad bien dificil de
practicarse, Mas facik es , dice Jesuchristo., que un ca-
mello entre por el ojo de una aguja que un rico en
ei cielo. Si fueres rico, dice la divina Escritura, no
estards libre de pecado, y el mas. sibic de los Re-
yes pedia & Dios que no: le hiciera un méndigo ; pe~
T0 que tampoco: le diera riquezas. Por esta grande
dificultad que- hay de adquirirlas licitamente , de con~
servarias  pacificamente, y de expenderlas virtuosa-
mente, es el partido mas seguro €l que nos dicta et
Elvangeho todos los christianos de renunciarlas con
el aféecto, y esto como un precepto para ser disci-
pu]os de ]esuchrlsto }y como consejo: para los que as-
piran 4 la perfeccion el renunciarlas afectiva y efectiva-
mente, dexdndolo todo por seguir 4 aquel Sefior que
dixo: las aves del cielo tienen sus nidos, y las ra-
posas del campo sus cuebas; pero el Hijo del hom~
bre no tiene donde reclinar la cabeza. Cen este ge-
neroso. desprendimiento se eleva el alma sobre log
deseos impetuosos de la sustancia de este mundo, se
aparta de la envenenada raiz de todos los males que
es la avaricia , y mira en dulce calma 4 sus pies to~
das: las grandezas de la tierra. Este-es ¢l partido de los
perfectos , ensefiade por Jesuchristo quando dixo. 4 un
mancebo: si quieres ser perfecto vuelve 4 casa y ven~
de todas las cosas que posees, y entonces ven y sis
gueme,. Este es ¢l partido mas seguro, pues obede-
cieado 4 este consejo se multiplica cien veces lo.que
por Dios se dexa, y se adquiere la vida eterna. Es-
te es el partido que tomaron los Apdéstoles al oir es-
ta celestial doctrina de Jesuchristo : este es, el que
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siguieron los primeros christianos que vendian volun-
tariamente sus bienes y traian el precio 4 los Apds-
toles , viviendo con ellos em una vida comun. Na-
da tenian propio : Omnia babebant communia. Los bie-
nes de cada uno entraban en el cuerpo de la comu-
nidad ; y la comunidad daba 4 cada uno todo lo que
habia menester @ Prout cuique opus erat. Si enferma-
ba se le asistia como. enfermo, si tenia salud se le
atendia como sano: al que necesitaba dos le dabaa
dos., al que uno uno, y al que gquatro quatro, segua
cada uno: lo lhabia: menester : Prout cuigue opus erat.

Esta es la santa pobreza que aconseja el Evange-
Iio: esta la que observaron los Apodstoles: esta la gue
guardaron los fieles en los primitivos tiempos del chris-
tianismo : esta la que renovaron los fundadores de las
congregaciones religiosas : esta la que aprobéd la Igle-
sia , recomendando en todos los siglos. su observan-
cia 4 todos los religiosos y religiosas, y ésta final-
mente es 1a pobreza que habeis profesado vosotras. Ella
consiste esencialmente en estas tres obligaciones : 1.7 en.
un desasimiento de corazon de todas las cosas del mun~
do: 2. en una privacion actual de todas las cosas su-
perfluas: 3.° en una sumision y absoluta dependen~
cia de los superiores en el uso aun de las cosas ne-
eesarias. No me perdais Sefioras ,una palabra. Yo os.
lo suplica en el nombre de Jesus.

Primeras.

FEl desasimiento afectivo del corazon dixe en el
principio, y vuelvo: 4 repetir ahora , es una obliga-
clon de todos los christianos para ser discipulos de
Jesuchristo. Todos deben considerarse como peregri-
nos. ausentes de su patria para donde caminan: to-
dos como extrangeros que no tienen ciudad perma-
nente- ni segura , y aunque el mundo- los vea mane-
jar y disponer los caudales como verdaderos duefios,
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su santa religion les dicta ‘que han de ser presentadds
delante de Dios, que como juez supremo les ha de re-
sidenciar sobre la administracion de los bienes que
les permitié usufructuar. Todos tiemblan quando con-
sideran que ha de venir undia en que se les diga': Re-
dde rationem villicationis tue. Dame cuenta del uso
de las riquezas, de las haciendas, de los ganados, de
los empleos , de los estados, de la vida, de la salud,
de los talentos, y de los ahos; en suma es menester
dar cuenta de todo 4 aquel Sefior 4 quien todo lo
debemos, y si no hemos usado de ello conforme &
su adorable voluntad , seria nuestra perdicion inevita~
ble, Ved la razon porque todo christiano debe apar-
tar su corazon de las riquezas, para no amar otra
cosa mas que la ley de Dios, y estar resuelto 4
perderlas todas, antes que ofender 4 Dios: ved por-
que todos se deben considerar como meros adminis~
tradores , aunque el mundo les conceda el dominio y
propiedad de las cosas.

Las personas religiosas afiaden & este desasimien-
to afective del corazon, el voluntario desprendimien-
to, el despojc universal , 1a total renuncia de todos los
bienes temporales, haciéndose por amor de Jesuchris-
to incapaces de tener dominio y propiedad en cosa al-
guna. Las celdas en que habitais, el hibito que vestis,
fos muebles que usais, el fruto del trabajo en que os
ocupais no es ni puede ser propio vuestro. Todo lo
que Ia persona religiosa adquiera no es para sf, es pa~.
ra el modasterio. Este solo tiene el dominio , aquella
solo el use moderado y dependiente ; y asi hbre y de-
sembarazada de las faenas del mundo , y distante su
corazon del amor de las cosas del mundo, vive la
religiosa dulcemente tranquila en los brazos amoro-
sos de la divina Providencia , sin andar con una so-
licita inquietud buscando que comer y que vestir:
firmemente persuadida 2 que Dios sabe que ella nece-
sita esas cosas , y que su providencia 4 nadie de-
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sampara , teniende cuidado delas aves delcielo , de
los animales de la tierra, y de los peces del mar, busca
unicamente el reyno de los cielos, vy experimenta tam-
bien , casi sin saber como, el socorro de estas cosas de
la tierra. ;Qué vida tan feliz! ;Qué suerte tan dichosa la
de Ias religiosas verdaderamente pobres: Ias cue ador-
nadas de esta pobreza evangélica y mondstica, no se
entrometen en comprar, vender, dar, recibir, conmntar,
prestar, v usan de Ias ¢osas con uuiepmdenm 1, Miran-
do tedo esto como COHtI‘&I‘lO 4 su profesion v ageno de
su instituto! ;Pero qué desgracia tan lamentable seria la
de una re]igiosa que liena de espiritu v amzmad en un
fervor extraordinario, bubiese renunciado en ¢l mundo,
patria, padres, hermanos, parientes, riquezas, ami=
gos; y luego en el monasterio se aficionase su corazon
4 una bagatela, 4 una pifierfa, 4 una pequefia cosa , 4
una nada:que habiendo tenido valor para salir 4 na-
do del grande mar del mundo, se ahogase despues en
una gota de agua! {Qué trastorno de todo buen sentido
seria si despues de haber renunciado para si todas las
cosas , revolviese el mundo ¢ inguietase 4 todos con
cartas, con empeflos , con recomendaciones para colos
car 4 sus parientes & amigos sobre las ruinas de aquel
mismo edificio de que ella huyd, y de que ella generosa-
mente se desapropio! ;QJué l4stima tan digna de llorarse
con ldgrimas de sangre , seria ver una religiosa desaso-
segada , inquieta , perturbada y llena de envidia , por-
que la otra tiene mejores asistencias, regala mas 4 sus
directores y gasta con mas esplendidez en el convento!
;O pobre corazon! {Rompiste las cadenas y ahora te de-
tienes en un hilo! ;No te abrasaron las llamas de Sodo-
ma, y ahora te dexas quemar de una pavesa, te dis-
traes de la cracion , no paras en tu celda, te afanas y
fatigas por una sombra del gran cuerpo que dexaste!
iValgame Dios! jquindo comprhenderemos bien esias
verdades? Quando no solo tengauwios desasido efecti=
vamente el corazon de todos los bieaes del mundo,
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sino que vivamos cea el uso mas moderado de los
bienes del monasterio. :

Segunda.

Tened presente, vererables Religiosas , que si en el
estado feliz de la inocencia fué criado el hombre para
mandar todas las cosas y usar de tedas ellas segun jas
santas leyes del Criader ; en el estade de la Naturaleza
corrompida y desordenada por el pecado, fué conde-
nado 4 comer el pan con el sudor de su rostro , y expe-
rimentar las rebeldias de todas las criaturas, y el mo~
tin de sus pasiones propias. Una misericordia grande
del Sefior fué el habernos permitido usar de ellas para
¢l remedio de nuestras necesidades. Nosotros habiamos
ya perdido esta ventaja por la culpa, y las mismas
criaturas nos hubieran castigado por ella, si €l Omni-
potente no las hubiera enfrenado, reservando el conce~
derlas este permiso hasta €l Oltimo dia de los tiempos
en que las armard para tomar wenganza de todos sus
enemigos : Ef armabit creaturam ad ultionem inimico-
rum. Se nos concedid pues el uso de ellas por una parti-
cular misericordia del Sefior , pero nunca para usos sn=
perfluas , para usos viciosos , para usos criminales, Esta
es una obligacion para todes los christianos, sea gue
vivan en medio del mundo, sea que se ‘hallen retirados
en los mas silenciosos monasterios. Lo que en la reli-
gion nos diferencia de ellos,es 1a mayor moderacion
que debemos observar en el uso de las cosas necesarias,
Allj en el siglo les son permitidas ciertas comodidades,
variedad de casas y palacios, preciosidad de muébles,
riqueza de vestidos , abundancia de mesas, muliitud
de eriados , segun el 6rden de clases y condiciones en
que los hizo nacer la divina Providencia. Seria un insen-
sato el que precisase 4 vivir 4 un'hombre poderoso, &
un Principe , 4 un Soberano, con la misma estrechez y
miseria que un pobre menestral , 6 un fatigado cultiva-
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dor de la tierra. Debe, pues, sin exceder la virinosa
moderacion , tener ciertos ensanches en el mundo el
uso de las cosas, pero no en la religion, donde todos
tenemos una misma casa, una misma mesa, un mismo
vestido, y un mismo instituto, sin distincion de cla-
ses , nacimientos 6 condiciones. Estd dicho todo con
una sola ‘palabra de los Hechos apostodlicos, que ha-
blando de la vida comun de los primeros christianos,
nos dice, que 4 cada uno se le socorria segun su ne-
cesidad : Prout cuigue opus erat. ;Lo habeis oido , Se=-
fioras 2 Para el socorro de las verdaderas necesidades,
poco es suficiente ; para las de capriche , aatojo y fan-
tasia , nada es bastante. Las primeras dcbea socor<
rerse segun los estrechos limites que prescriba el ins-
tituto, y mande la santa regla: las segundas deben
desterrarse , y perpetuamente abolirse.

Pareceran tal vez excesivamente duras estas leyes 4
algunas Religiosas. ;Destierro de todo lo superfluo, de
todo lo exjuisito, de todo lo demasiadamente precio-
s0, dexando solo el uso de lo humilde, de lo pobre, de
lo sencillo, de lo nscesario, y aun esto con total de-
bendencia de la superiora! Durus est bic sermo. ;Du-
ro* No lo creerdn asi las buenas Religiosas, que. saben
que esta es su escncial obligacion por lo perteneciente 4
este voto. Solamente podrdn quejarse de esta dureza
aquellas Religiosas de solo nombre , que habiendo vi-
vido en penuria alld en el siglo, quieren vivir con abun-
dancia en el monasterio: aquellas que no teniendo apé-
nas pan en su casa, desean las viandas mas delicadas
en la casa del Sefior : aquellas que se hubieran alegra-
do de haber tenido alld en el mundo un vestido decen-
te y pobre; y ahora apetecen una mortaja demasiado
alifiada y exquisita : aquellas. que dexaron solo en la
apariencia las riguezas de su familia, y traxeron 4 la
religion las vaxillas, las bandejas , los cubiertos de pla-
ta, y otros muebles exquisitos, para vivir lienas de

K
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fausto y vanidad en una sociedad de pobres evangéli-
cas : aquellas que con un orgullo luciferino andan siem-
pre vociferando la nobleza de sus ascendientes, las ha-
ciendas de sus mayores , los grandes emplcos de sus
padres , la abundancia de sus casas, lo brillante de sus
adornos en la vida secular; y desprecian 4 sus herma-
nas pobres, humildes, modestas, que sen unas ver=-
daderas Religiosas delante de Dios, y de quantos saben
conocer y apreciar el espiritu religioso. Aquellas son,
no estas , las Religiosas que tendrdn por dura esta doc-
trina; pero mas duro seid el condenarse para miéntras
Dios sea Dios. Ella es una doctrina sana, pura, indu-
bitable: 4 ninguna se la compelié para abrazarla: vo=
luntariamente la prometieron , la votaron, se ob!iga-
Ton 4 ella: va no hay recurso mas que observarla )
contarse entre los muertos sempiternos.

Tercera.

Por tltimo es mensester tener entendido que 4 la
renuncia efectiva de todo, y al uso moderado de todo,
ha de acompsziiar la sumision y dependencia de la pre-
lada en el uso de todo. Si Sefioras. La mano de la pre-
lada es de quien hemos de recibir las cosas de que usa-
mos: su mano es-el conducto para que lleguen legiti-
maimnente 4 nosotros : su voluntad ha de ser l1a nuestra,
v de ella hemos de depender para que nos conceda ¢
niegue lo que , segua la santa regla v constituciones de
la 4rden, debe conceder ¢ negar. Todo otro conducto
¢s vicioso : todo otro camino es torcido: tomar otras
sendas, serd parar en un extravio y perderse para
siempre. Su mano es la que debe anadir, quilar, mu-
dar , destinar y distribuir los bienes de la comunidad,
segun la necesidad de cada una. La mas minima cosa
que por aqui no vaya, seria una propiedad ¢ un hurto:
quaiquiera resistencia , qualquiera murmuracion, qual-
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quiera sentimiento, queja & recurso, seria un delito,
siempre que la prelada obrase prudentemesnte, como
vamos supoaiendo ; porque si la faltase esta virtud, asf
como no estaria segura en conciencia la rehglosa
aunque tuviera licencia de la prelada para cosas super-
fluas, demasiadamente preciosas, 0 para gastarlas en
Jjuegos, en vanidades ¢ regalos poco decentes; de Ia mis-
ma2 suerte, st la imprudencia y necedad de la prelada
liegase hasta el extremo de negar las cosas absoluta-
mente necesarias 4 la vida , 4 1a decencia en el hdbito
religioso , y 4 los cargos precisos de la oficina que la
hubiesen encomendado, no pecaria la Religiosa ni con-
tra Dios, nicontra el voto de pobreza en procurar el
remedio de su extrema necesidad con los bienes del
monasterio, No tratamos, pues, de estos casos extra-
ordinarios ; hablamos ahora de lo que ordinariamente
puede acontecer, y decimos, que toda ocultacion mali-
ciosa , toda relacion dada en los desapropios con co-
nocimiento de su inexdctitud , de las cosas de que usa
la Religiosa, seria un acto de propiedad, seria un de-
lito contra el voto de la santa pobreza, que solemne-
mente hicieron en presencia de Dios y de los hombres,
Este es el espejo puro en que debeis fregiientemente
miraros. Yo bien sé que hay no pocas Rdiglmas que
se ven en €l como verdaderas pobres de espmm . &
quienes estd prometido el reyno de los cielos. Reli-
giosas de un corazon grande y generoso, que elevin-
dose sobre todos los bienes caducos v perecederos, los
reputan como estiercol por ganar 4 _[esuchrlsto que
sufren con paciencia, no solo la penursa y escasez &
que han llegado muchos conventos, sino que se ale-
gran y dan grac1as de padecer hambre y sed por Jesu-
christo : Religiosas 4 quienes la extremada pobreza de
su monasterio no les suministra la suficiente comida
para vivir, ni el prectso hibito para cubrir su desnu-
dez: si Seforas, yo las he visto alegres y contentas

Ka
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seguir las pisadas de Jesuchristo, que nacié pobre en

un pesebre , y murid pobre en una cruz,
Pero tambien debo decir en obsequio de 1a verdad
" que hay Religiosas que convendria imitasen 4 Santa Te-
resa , guando miraba la celda, y desterraba de ella to-
do aquello que no era preciso y necesario: hay mo-
pasterios en que no se da la profesion 4 las Religiosas,
sin que sus padres vy parientes hagan primero escritura
en que las aseguren un vitalicio 6 renta diaria : que es
Jo mismo que conceder propiedad & las Religiosas en
el mismo dia que votan solemnemeunte la pobreza : hay
monasterios en que precisan 4 las Religiosas 4 comprar
la celda, si quieren vivir en ella, demostrando con
este hecho tan injusto que todas sus Religiosas son pro-
pietarias, pues compran la celda con su dinero propio,
que no es del monasterio; ¢ si era del monasterio el
dinero y tambien la ceida, que €l se compraba & si mis-
mo lo q e ya poseia : hay monasterios... pero no nos
detengamos mas. Estos v otros abusos se remediarian
con solo la observancia de esta voz : 2ida comun , vida
perfectamente comun : esta es la que prefesamos : esta’
la que aprucba la Iglesia: esta la que mandan los Con-
cilios: esta la que ordenan los Pontifices: esta la que
invenciblemente prueban quantes autores juiciosos tra-
tan dela vida mondstica ; pero esta €s tammbien la voz
que con tanto desagrado y aun con tanto horror se
escucha en algunos monasterios ; y aun en otros es im-
posible su observancia por haber Hegade al cstado de
suma pobreza, o extrema decadencia las rentas que
anteriormente poseian, miéntras 110 se tomen otras pro.
videncias para realizar un pensamiento tan repetidas
veces mandado por los Concilios v los Papas. Entéu-
ces si que se encuentran , venerables Religiosas, pocas
dificultades en la observancia de un voto tan dificil.
Enténces si que las Religiosas nada tienen , v todo lo
poseen: su ¢erazon no se desvela por lo que han de co-
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mer & vestir : este pensamicnto importuno noelas asalia
en la oracion , ni las distrae en la celda: 4 1a hora com-
petente todo lo hallan prevenido: de todo usan con mo-
deracion , con dependencia: libres y expeditas de los
cuidados terrenos , suspiran por lfos bicnes celestiales:
su divino esposo Jesuchristo, es todo su tescro, v su imi-
tacion todo su empeiio; la dulce paz del alma g
acompafa, la libertad que da el espiritu de Dios lag
asiste; y conformes en todo con la voluniad de Dios,
pasan tranquilamente la vida , consiguen una precicsa
muerte , y alcanzan una eterna biepaventuranza , que
4 todas deseo enel nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo, Amen.



n3 Exzgrecicios ESPIRITUALES.
DIA SEGUNDO

POR LA TARDE.
MEDITACION PRIMERA

Que hemos de amar & Dios porque €l nos ama.

Considera , alma mia , que si tantas razones como
hay ‘para amar 4 Dios no son bastantes para que le
ames , debe siquiera bacerte arder en vivas ilamas de
amor el que Dios te tivne. Ninguna cosa provoca mas
al amor, que el ser amado. Los hombres mas barbaros
y cmcles , aman 4 quien los ama. ;Y no amarés t, al-
ma mia, & un Dios que tanto te ama, y tanto hizo
porti? Los testimonios que manifiestan su amor son
bien patentes: ; podrds tif ignorarlos, alma mia ? Tes-
tigos son los cielos que llend de Angeles por tu amor:
testigos los vientos poblados de aves por tu amor: tes-
tigos los mares habitados de peces por tu amor: tes=
tigos son todas las tierras fecundas en yerbas, frutos
y animalés por tu amor. ;Qué dexd de hacer el Sefior
para manifestarte su amor ? ;Economizd los sacrifi-
cios masdolorosos? ;Reservé su sangre, su vida, su
honra y su muerte? No, alma mia. Tan grande, tan
excesivo, tan incomprehensible es su amor. Testigos
son sus espmas , sus clavos, sus azotes , sus bofetadas,
y sii cruz: testigos los arroyos de sangre que por ti der-
ramd: testigos sus escaruios, sus oprobrios, sus llagas
de que se vid cubierto desde los pies 4 la cabeza; y tes»
tigos son que asombran y llenan de estupor sus deseos
de padecer mas por tf, su sed, sus ansias de sufrir mas
por tu amor. ;O Dios infinitamente amable y amante
incomprehensible de las almas! ;Como th, 6 corazon
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min, no te ablandas, no te encieades, no te partes, no
te ubrasas en su divino amor? §i Ias piedras insensibles
se quebrantaron 4 la vista de un Dios hombre, que
padecia por amor del hombre,;como td tan lleno de
sensibilidad para otros obletos tan poco digros de tu
amor , permaneces mas dure ¢ insensible que las pie-
dras? ;Como no aprendes de los pefiascos el arte de
amar 4 su mismo Criador? ;Dudas que te ama? Testi-
gos son los Sacramentosde su Iglesia, testigo es su LLvan-
gelio , testigos sus milagros , sus profccias, sus predi-
caciones, sus cbras, sus palabras, y la magnifica y
estupenda obra del establecimiento de su santa religion,
;Dudas todavia? Ll se te da en comida y en bebida en
el Santisimo y adorable Sacramento del altar. El entra
en tu pecho, se sienta sobre tu misino corazon , y por
tu amor te da su cuerpo, su alma, su divinidaa, su
omnipotencia , su justicia, su bondad , su hermosura,
su eternidad , y su inmensidad : te da todo lo que es,
Dios Trino en Personas, v Uno en esencia. ;O Dios, &
Dios de amor ! jO amor de un Dios para guien tan poco
Io merece! ;O qudn bueno eres, Dios de lsrael, con
nosotros los bombres miserables! Mi alina se espanta,
sc llena de asombro, ¥ no encuentra palabras para ex-
plicarse. Pero si milengua calla, hablardn mis hueses v
publicatrdn tus miscricordias: hablardn mis ¢jos, y con
perénnes 'y tiernas ldgrimas testificardn mi amor : ha-
blarin mis oidos escuchando tus divinas lecciones : ha-
blardn las.potencias de mi alma, y todos leos afectos
de mi corazon, que desde este mmomento quicro em-
plcar en conccer y amar 4 quien tanto me ama. Mue-
ran para mi desde este instante todds las coses cria-
das, vy viva solo en mi ei amor del Criador de todas
ellas. Sostened , Dios mio, mis resolucioncs, hacedlas
eficaces con vuestra gracia, para que yo consiga por
premio de tit amicr, cahtar eternamente vuestras ini-
scricordias en la gloria.
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EXAMEN PRACTICO
SOBRE LA CARIDAD CON EL PROXIMO,.

Sigamos, venerables Religiosas, en nuestros clamo-
res, pidiendo & Dios con el Saato Job, que nos mani-
fieste nuestros pecados, para gue con su gracia nos en-
mendemos de ellos: Scelera mea, et delicta ostende mibi.
¥s la caridad, como ya sabeis, la mayor de todas las
virtudes , la que las vivifica y perfecciona todas. Ella
sube por amor hasta el Ser. eterno 4 quien ama: ella
desciende hasta las pobres criaturas por la compasion y
misericordia. Ella busca ia honra y gloria de Dios en
todo tiempo y lugar, y ella procura el bien del pré-
ximo con todo empefio. Lila se alegra con el bien de
sus semejantes , y se entristece con sus males : socorie
sus necesidades , ruega por sus delitos, perdona las
afrentas, cura los enfermos, y encamina 4 los extra-
viados. La caridad desea ¢l p:ow‘cl*o de los otros, des-
echa su propia alabanza, y huelga con las cosas hu-
mildes. Donde no hay carldad , puede haber aparien-
cia de bien, mas no bien sohdo y verdadero. Dios es
caridad , ; y qué cosa mas preciosa? El que.esti en ca-
ridad estd en Dios, ; y qué cosa mas segura? Dios estd
con el que tiene caridad , ; y qué cosa mas deleytable?
En esto conocerdn todos que sois discipulos mios (decia
el Sefior 4 sus Apédstoles ) si tuviereis amor entre vos-
otros. Ved ahf, Sefioras, el precepto de vuestro Dios:
que os ameis unas 4 otras como ¢l os amod.

Exdmiaaos, pues, ;si cumplis este divino manda-
miento?... ;Aborreceis 4 alguna persona dentro 6 fuera
de vuestra comunidad 4%.. ;Andais como huyendo de
alguna Religiosat... ;Kvitais cuidadosamente el saludar-
la, el hablarla, aunque sea con alguna nota de las
demas?... INo us equivoqueis en esto, que puede llegar 4
ser defecto grave delante de Dios, aunque se procure
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paliar en presencia de los hombres, por 1a antipatia,
por el genio y otros pretextos que se buscan para men-
tirse la iniquidad 4 si misma. ;(Os alegrais de oir ha-
blar mal de aquella 6 aguellas religiosas que 4 vosotras
no os gustan®..;Os entristeceis quando otras lasalaban?...
iMala sefial! Temed el llegaros 4 la sagrada Eucharis-
tia con esaindisposicion. ;Fomentais entre las religiosas
la discordia y las facciones, por andar contando 4 unas
v dotras lo que 1asmdlspone é incomodat..;Ay! Aborre-
cible cosa es 4 Dios, y abominable 4 los hombres el
alma chismosa. ZSOIS faciles en interpretar en mal
sentido las acciones 6 palabras de las otras religiosas,
quando hablan en la grada ¢ locutorio con los seglares
6 con las religiosas en las oficinas del conventot... Quan-
do la accion fuera inexcusable j;procurais compadeceria
6 advertirla con caridad para su enmienda, 6 vais 4 con-
tarla 4 las que no la sabian, causindola pena y desho-
nor?.. ;Aumentais los defectos verdaderos con vuestras
exdgeraciones inconsideradas, 6 tencis por ciertos los
defectos solo dudososk.. No os engafieis 4 vosotras mis-
mas. La reputacion de una religiosa , es cosa-muy gra-
ve, y tal seria el delito del que con sus murmuraciones
0 calummas se la robase. Sidespues dela correccion fra-
terna , no ha habido enmienda, jse lo habeis dicho 4 Ia
prelada con el mode debido para su remedio%.. ;Como
selas asiste 4 las enfermast.. ;Quisierais ser de la misma
suerte asistidas?.. ;8¢ habla 4 las inferiores con agra-
do, 4 las superioras con respeto,y 4 todas con cari-
dad?.. ;Hay palabras duras, desentonadas, tercas y de-
sabridas?... ;Hay retiro 4 la celda con el fin de manifes-
tar el enfade que tomasteis contra vuestra hermana?...
3Sois obstinadas en no perdonarla su defectol... ;Quisie-.
rais que os trataran asil.. ;Andais escuchando con im~
pertinente curiosidad las palabras y obras de vuestras
hermanas®... ;Rogais 4 Dios por la conversioa de los pe-
cadores?... ;Por la libertad de las almas del purgato-
rio., ;Por la perseverancia de los justost.. ;Porque Dios

L
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traiga 4 la fe todos los infielest.. ;Por la paz eutre lo
Principes chistianost., ;Procurais con buenos exemplos
mantener el buen nombre de vuestra comunidad,y
aumentar sus virtudes? ;6 destruis la observancia con
vuestro mal exemplo?.. Reflexfonad mucho sobre es-
to, y quantos particulares abraza la caridad de Dios
-y de los proximos.

MEDITACION SEGUNDA.

Que hemos de amar & Dios porque ¢l nos ama desde la
eternidad@

Cons1dera .alma mia, y asombrate al entender que:
DlOS nosolo te amé porque le amabas, sino que teamoé an-
tes que tuvieras ser : te amo desde su mlsma etesnidad.
Nofué su amor paga de tuamor:él te amé primero, y su
misericordia eterna durard por todos los siglos. Ame-
mos 4 Dios, decia el evangelista San Juan, porque él nos
amoé primero, y nos amd, dice David, desde la misma
etepuidad. ;Qué vio en ti, alma mia, el Sefior, para que
desde entonces te amase , no siendo til entonces,, ni te-
niendo vida ni existencia? {Pero ay! No espera Dios 4
bacer las cosas para verlas,ni agnarda 4 que obren bien
6 mal para conocerlas : las criaturas no dan ni pueden .
dar 4 Dios el conocimiento : él le tiene en si mismo: €l
las ve siempre en si mismo. No puede haber novedad
mi accidente en Dios ; esto seria una grande imper-
feccion en quien es la misma perfeccion por escn-
cia. Quando veas tii, alma mia , alguna cosa nue-
va sobre la tierra, no plenses que entonces tiene el
Omnipotente una nueva voluntad-; ni que entonces
solamente quiere aquello : sube con el peasamiento &
aqueiia antiquisima disposicion, suya , y hallards desde
la eternidad ordenadas todas las cosas. Nuevas son ellas
4 nuestros ¢jos y eternas 4 los suyos: desde antes de to-
dos los siglos vié y conocié perfectamente las miserias
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de nuestra culpa , y aunque por ella eramos merecedo-
res de condenacion, se Compadecm de nosotros , nos
amod , y quiso salvarnos. ;0 quidn obligada estds , alma
mia, al divino amor , por haberte Dios amado antes
que tit le pudieras querer bien! ;Pero quindo le empe-
zaste 4 amar? ;0 quinto me enternece esta preguntal
O quéntas veces propusiste amarle y volviste atras!
;Qudntas desde ayer has interrumpido tu amor? Testi-
g0 es tu corazon de las innumerables que le has sido in-
fiel, faltando 4 las palabras qué le diste de tu perma-
nente amor : testigos son los dngeles que escucharon tus
resoluciones y vieron tus reincidencias: testigos losmis-
mos hombres que presenciaron tus desordenes. ;O gran-
de afrenta y verguenza! ;O confusion estimable siella
sirve para que conozcas la firmeza , la intersion, la in-
mutabilidad del divino amor! No esperd 4 que nacieses
para amarte ; pero si esperé 4 que le amaras muchos
aflos despues que naciste. No esperd 4 que le correspon-
dieras amandole ; ¢l mismo te buscaba quando huias:
¢l te sanaba quando enfermabas: ¢l te daba vida quan-
do morias por la culpa. ;O Dios mio, bondad infinita,
amor eterno y salud verdadera! {Y con qué espanto veo
competir vuestra bondad y mi malicial Vos empefiado
en amarme siempre , yo resistiendo inaumerables veces
i vuestro amor. Vos me amais con intension, yo con
tibieza : Vos con firmeza , yo con inconstancia. Vos con
generosidad, yo con interés: Vos poer todauna eternidad
antes que yo naciera, y yo despues de haber nacido tar-
dé muchos afios en conocer tu amor. ;Hasta quando
han de durar las rebeldias de mi corazon? ;Hasta quan~
do he de escusar mi amor para con un Dios de tanta
bondad que llora porgue yo ria, ayuna porque yo co-
ma, trabaja porque yo descanse , se empobrece por en-
riquecerme , ¥ MUuere porque yo viva? ;Por un Dios que
baja 4 la tierra para subirme al cielo, y se hace hom-
bre paraque el hombre participe del ser de Dios?;0 ver-
dad ero amigo de mi alma! que en todas partes me amas-

La
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te, y en todas ocasiones me miraste con amor: en el
cielo y en la tierra: en las honras y deshonras: en la vi-
da y en la muerte: en el tiempo y en la eternidad, Jus-
1o es, debido es que mi corazon , mi voluntad y mi al-
ma se empleen en amar vuestra bondad y agradecer
vuestras eternas misericordias. Dadme , Sefior , vuestra
gracia para que yo haga eficaces mis resoluciones.

PLATICA

SOBRE EL VOTO BE OBEDIENCIA.
N 1
Owmnis anima porestatibus sublimioribus subdita sit.
Cap. 13. v. 1. de Ep. Paul, ad Roin.

N o ignorais , venerables Religiosas, que Ia desobe-
diencia fué el primer pecado que se cometié en el mun-
do. Adan fué siempre feliz mientras fué obediente; pero
en el momento mismo en que se apartd del suave yugo
del precepto del Seiior, fué un desgraciado que arrastrd
4 si mismoy 4 su triste posteridad 4 12 mayor miseria.
Todos quantos desordenes se han cometido en el mun-
do desde su principio, y quantos se cometerdn en él
hasta e} fin y consumacion de los siglos , podemos cier-
- tameate Hamar pecados de inobediencia , porque todos

contradicen y se oponen 4 la voluntad de Dios. La obe-
diencia es el mayor sacrificio que podemos ofrccer al
Senor. Por la pobreza nos desprendemos de las riquezas
de la tierra , de que algunos fildsofos se desprendieron
voluntariamente por librarse de sus embarazos y enocjo-
sas inguietudes: por la castidad le ofrecemos nuestro
CUErpo , cyos 1mpetuosos apetitos averguenzan nnu-
merables veces 1a misma luz de la razon; pero por la
obediencia le sacrificamos lo mas preciso de nuestra
alma que es su independencia , su libertad , su juicio, v
todo su querer. Virtud admirable que practicéd en un
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-grado incomprehensible nuestro amable Redentor]eSUS'
el Sefior baja del cielo 4 la tierra , no para hacer su vo~-
luntad sino 12 de su eterno Padre - vive en la tierra obe-
deciendo 4 su madre y al glorioso Patriarca San Josef;
y muere en una cruz como holocausto de 1a obediencia:
Factus obediens tisque ad mortem , mortem autem crucis.
Virtud preciosa que sostiene la fé , anima la esperan-
za, acompafia la caridad, perfecciona la templanza,
y bace mas graciosas delante de Dios y de los hombres
todas las virtudes. Virtud que hace de una alma religio-
sa el templo de fa paz, el centro de la tranquilidad , y
la coloea sobre un trono de placeres puros en que se de-
xa conducir no por la guia ciega de su voluntad propia,
sino por la regla infalible de la voluntad de Dios , inti-
mada por sus prelados. ;O feliz sacrificio que tantos
bienes temporales y eternos nos preporeicnas!

Pero , sefioras , si este es sacrificio ventajoso para las
almas christianas y virtuosamente religiosas; es tam-
bien un sacrificio durisimo € insoportable para los ama-
dores del mundo ,cuyas balanzas son falsas, cuyos en-
tendimicntos estan llenos de ilusion, y cuyos corazones
estdn pervertidos. Nose persuaden 4 que puede haber fe-
licidad dongle el hombre no es libre y se vive en la de-
pendencnw‘fperorqnoran que allt est4 Ia verdadera Ii-
bertad , donde habita el espiritu de Dios, v graduan 4
la sujecion de yugo insoportable y afrentoso : idola-
tran en una libertad mai entendida y asiresisten sacrifi-
car sus propias luces 4 las agenas, y sienten no servir-
se dela razon mas que para someterla 4 las 6rdenes de
los superiores. Quisieran los del mondo ser 4rbitros de
su propia voluntad , dlqponer de sus acciones,y mai-
dar en todos los movimientos de su espiritu, de su co-
razon y sus sentidos [y al escuchar la voz de Dios in~
tiinada por San Paclo, que me oisteis en el principio
de'que toda alma est¢ obediente 4 las potestades supe-
riores; sienten gravada su imaginaria independencia , y
suspiran por sacudir la carga de la obediencia. Fwe



86 . Expreicios ESPIRITUALES.

cagitaverunt et erraverunt , excecavit eos malitia corunm,
iTnsensatos! jQudnto os apartais del camino de la pru-
dencia , de las sendas de la razon , y de los preceptos de
la dlvma Iey' ;Vivis esclavos de vuestros apetitos , es-
~tais sujetos 4 105 extravagantes caprichos del mundo y
devuestras pasiones, y aborreceis la santa obedienciaque
os dariala libertad de los hijos del Sefior? ;O trastornos
de las verdaderas ideas de todo buen sentido! De ahi
- provienen las separaciones escandalosas en los matri-
monios , 1as rebeldias de los hijos contra sus padres, los
desérdenes de los criados contra sus amos , y las insur-
recciones de los vasallos contra sus Soberanos , tan al-
tameate reprobadas del Sefior.
~ Para remediar estos males y reducirnos 4 la perfec-
cion de la vida christiana que profesamos en el bautis-
mo , abrazamos el estado religioso, desprendiéndonos
para siempre de la propia voluntad, y ofreciéndola 4
Dios nuestro Seflor por un voto solemne y expreso en
manos de nuestros superiores hasta la muerte. Quiera la
magestad de aquel gran Dios, 4 quien le agrada mas la
obediencia que el sacrificio, concederme su gracia pa-
ra que yo la explique de manera que vosotras quedeis
instruidas y edificadas, y el Sefior sea glorificado en
sus criaturas. Estoos suplico, mi Dios, pd@la interce-
sion de vuestra santisima Madre 4 quien obeQecistei co-
mo buen Hijo en toda la vida, y con cuyo soberano pa-
trocinio voy 4 procurar la demostracion de lo que aca-
bo de proponer,

Es una verdad de fe ensefiada por Dios, y publica-

da por San Pablo, que toda potestad viene de Dios, y
que ¢l que resigte 4 las potestades superiores , resiste al
mismo Dios. Por este Ser eterno reynan los Reyes, y
por mandado del mismo Sedior forman leyes y las pro-
mulgan los legisladores. No sia causa cifien 1a espada,
prosigue diciendo el mismo Santo Apdéstol : en ella estd
representado el poder que recibieron de Dios ; por cuya
causa debemos ocbedecerles, no precisamente por temor
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del castigo , sino por principios de religion que deben
gobernar nuestra conciencia. Esta verdad constante,
que en todo €l mundo que vive en sociedad se verifica,
para mantener el buen dérden, y la publica tranquilidad
en el estado, que se desquiciaria y trastorparia todo
sin su observancia ; se observa muy particularmente
entre los christianos , v con mayor estrechez entre las
personas religiosas que con unsolemne voto hemos confir-
mado las promesas delbautismo, y los preceptos del Evan-
gelio, quandoofrecimos abedecer toda la vida 4 nuestros
legitimos prelados , sin admitir otra limitacion , que lo
que fuese contra la ley santa de Dios, y contra nuestra
alma segun la inteligencia legitima , justa , y verdadera
de la regla mondstica que profesamos. Y ved ahi, ve-
nerables religiosas , las dos condiciones que debe tener
nuestra obediencia; conviene & saber: 1." que sea
yniversal: 2.* que sea pronta. Comprendedlas bien,
pues ellas abrazan un fondo de dactrina muy intere-
sante.,

Primera.

Escribiendo. el Apdstol San Pablo 4 los Filipenses
lIes dice : haced todas las cosas sin murmurar. Todas
las cosas, dice, sean arduas 6 faciles , pesadas ¢ ligeras:
sean conformes. 4 nuestro gusto, 6 contrarias 4 nuestro.
paladar.Omnia facite: en todo se debe obedecer sin mur- -
murar. Sea la prelada sibia & ignorante: mande con
prudencia § sin ella : sea aceptadora de personas 6 no
lo sea : mande muchas cosas & mande pocas: Omnia fa-
cite. Que dé 4 las religiosas de su partidoe los empleos
de descanso , y 4 las otras que no lo son los trabajosos
y pesados: que 4 aquellas no las mande nada y 4 estas
todo : que sea impertinente y discola , & virtuosa y mo-
derada ; eso nada importa 4 las religiosas obedientes..
Ellas miran 4 Dios, la obedecen por Dios, y siempre
que las preladas nada manden contra Dios, todo es
hecho sin réplica,sinaparentar escusas,sininventar pre-
textos, sin murmurar: Omnia facite sine mur mur ationi
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bus. En una palabra , una verdadera obediente estg
muerta 4 su propia veluntad , y asi como un muerto ni
se queja , ni murmura , ni resiste quando le suben 6 ba-
jan , quando le desnudan ¢ visten , quando le sientan &
echan sobre la tierra; de la misma suerte la religiosa
. muerta al mundo y 4 si misma vive en Jesuchristo, y
Jesuchristo vive en ella dexdndose conducir de la divi-

na Providencia por la voz de la prelada.
Las Religiosas que no obedecen de esta suerte, sino
en las cosas gue son conformes & su gusto ¢ suaves y
dulces, no imitan ciertamente la obediencia del parali-
tico de treiata y ocho afies de enfermedad ; el qual
no solo obedecid 4 Jesuchristo, quando le mandé le-
vantarse sano y con toda salud , sino tambien quando
le mandé que cargase consu lecho, y le llevase acuestas
4 sucasa.Las Religiosas que se hallan muy prontas para
obsdecer en las cosas agradables, pero muy tardas y
perezosas para llenar esta obligacion en las dsperas y
desabridas , en nada imitan 4 San Pablo, que no solo
obedeci6 4 Jesuchristo quando le nombré su Apbstol,
le hizo vaso de eleccion, le arrebaté al tercer cielo,
y le envié 4 predicar gloriosamente su nombre porel mun-
do; sino que con la misma prontitud obedecid el Santo,
quando el Profeta Agabo le dixo de parte de Dios, que
seria atado de pies y manos en Jerusalen; y llorando
los circunstantes , les dixo el Santo : aparejado estoy
yo , no solo 4 ser atado, pero aun 4 morir por el nom-
bre de Jesuchristo. Esto es , Sefioras, lo que se llama
obedecer universalmente, Obedecer en todo por Jesu-
christo, y siguiendo las pisadas de Jesuchristo, Este
Dios humanado, no solo obedecié 4 su Eterno Padre
en las honras de entrar triunfante en Jerusalen, de re-
vestirse de claridad y hermosura en el monte Tabor,
y de scr obedecido de los mares y los vientos ; tambien
le ohedecié ea las ignominias, afrentas y tormentos de
su pasion, y en el desamparo y mortales agonias de la
muerte cruelisima de cruz. ;Valgame Dios! jQuién da-.
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14 una fuente perenne de ldgrimas 4 mis ojos para o~
rar amargamente el funesto estado ‘de las Religiosas,
que en nada se parezcan 4 tan divino exemplar! De
aquellas que en lougar de vivir muertas 4 su voluntad
propia, quieren salirse con todo : que nada obedecen si-
no en lo que es de su gusta, 4 en lo facil, lo suave y lo
honroso , desechando con pertinacia todo lo que inco-
moda y aflige : de aquellas que tanto martirizan 4 las
preladas , que no saben como mandarlas las cosas para
que las reciban bien, porque todo lo disputan, todo lo
murmuran , todo las parece mal, sino lo que va ordena-
do por su capricho y extravagancia: de aquellas que
con sus genios mal domados revuelven el convento : se
quejan y lamentan de qualquiera cosa que las manden,
v pasan 4 insultar 4 sus hermanas pobres , humildes y
cbedientes, porque callan , porque sufren , porque obe-
decen ; diciendo que si lo hicieran con ellas, dirian, ha-
rian, éscribirian , apelarian, ;O Dios inmortal ! No per~
.mitais que en este santo monasterio se encuentren unas
almas tan indisciplinadas, tan desobedientes, y enun
estado tan infeliz. Multiplicad, Sefior, por vuestra mise-
ricordia el nimero de tantas otras Religiosas exempla-
res que viven-en los- elaustros como en la antesala del
paraiso: de tantas otras que habiendo clamado 4 Dios
como David: Domine , doce me facere voluntatem tuam,
guic Deus mens es tu: Seflor, ensefiadnos 4 cumplic
vuestra santisima voluntad, porque Vos sois nuestro
Dios, en todo justo, en todo perfecto ; y nosotras sola-
mente queremos que en todo y por todo, se haga, se
cumpla, y sea hecha en nosotras vuestra santisima y
perfectisima voluntad : de tantas otras Religiosas, di-
80, que hablendo hecho & Dios esta oracion, ya sien-
ten felizmente muerta su propia voluntad , descansan
tranquilamente en los brazos de Dios, disfrutan una
paz imperturbable , y se hallan en un camino ficil, en
un camino seguro, y €n un camino breve para la glo~
ria, No titubean, ni temen , rezelando si acertardn con
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la voluntad del Sefior: viven seguras de que la cum-
plen, oyendo 4 los ministros del Sefior, y obedecign-
dolos, no con una obediencia natural y politica como
el criado al amo, el hijo al padre, el discipulo al maes-
tro, v el siervo 4 su Sefior ; sino con una obediencia
virtuosa que prescribe el Evangelio quando dice: el que
4 vosotros oye , 4 mi me oye: el que 4 vosotros des-
precia, 4 mi me desprecia. [Qué seguridad tan aprecia-
ble en este valle de ldgrimas , de incertidumbres y mi-
serias , estar ciertas, de que en todas las cosas hacen lo
que Dios quiere ! O summa libertas , exclama San Ge-
T0nimo , qua- obtenta , vix homo possit peccare. la
facilidad de este camino , no hay quien no la vea.
No se trata de subir 4 los montes de grandes dificul-
tades; de saltar entre las escarpadas recas, é im-
penetrables brefias de meditaciones profundas, para
acertar con el camino verdadero de nuestra salud: to-
do estd llano: con solo dexarse llevar como las cor-
rientes de los rios_por su misma madre , se encuentra
todo hecho. Yo no he buscado, dice una Religiosa obe-
diente,, yo no he pretendido este oficio, este empleo,
este. destino: Dios me ha colocado en €l por la mano
de mi prelada; yo estoy contenta: yo sé que el Todo-
poderoso me sostiene donde me puso: con su protec-
cion nada puede serme dificil , 4spero, ni desabrido:
Beati sumus Israel , quia que Deo placent , manifesta
weunt nobis. ;Ved qué seguridad! {Atended qué facili-
dad ! Reflexionad al mismo tiempo 12 brevedad de este
camino. Las cosas indiferentes se hacen meritorias, y
las buenas se mejoran y perfeccionan. Comer, beber,
dormir, andar , hacer labor , y otras acciones de esta
naturaleza, nos llevan al ciclo por el camino de la
obediencia, que es el de 1a voluntad de Dios : ir al co-
‘ro, asistir 4 la oracion, cuidar de las enfermas, con-
fesar , recibir el adorable Sacramento , ayunar, velar
v otras mortificaciones establecidas por la santa re-
gla , mandadas en las constituciones , y observadas en
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Ios monasterios ; todas se renuevan, se mejoran, se
-perfeccionan , y adornan de un nuevo brillo y hermo-
sura , quando se hacen por la santa obediencia. ;Como
es posible , venerables Religiosas, que no sea breve, fi-
cil, y seguro un camino que se anda sentadas 4 l1a mesa,
descansando en vuestras celdas, pasedndoos en vues-
tra huerta , entreteniéndoos virtuosamente en la labor,
y aun durmiendo ¢ Este es el cardcter de la obedien-
cia universal. Con ella sereisfelices, y sin ella sera vues-
tra condicion mas miserable que la de todos los morta-
les, Vivid felices obedeciendo ; yo os deseo tan grande
bien. Obedeced en todo, y obedeced prontamente, que
es la segunda propiedad de esta excelente virtud.

Segunda.

El Apéstol S8an Pablo instruyendo 4 los Filipenses
en las obligaciones de la obediencia , como acabamos
de oir, no solo les encarga que obedezcan, sino que
obedezean sin tardanza, al instante, luego que se les
intime ¢l mandato, apenas oiganla voz del superior:
Omnia facite sine murmurationibus , et hesitationibus,
ut sitis sine querela , et simplices filii Dei. De esta
suerte seréis hijos de Bios, les decia el Santo, €l os
amard como padre ,y gozareis una paz, un sosiego,
y una tranquilidad admirable sobre la tierra. Esta pre-
ciosa doctrina aun dntes que el Apdstol la predicase, Ia
vemos practicada por los hombres mas ilustres del Tes-
tamento antiguo. Apenas manda Dios 4 Abraham que
Ie sacrifique su amado hijo Isaac , quando sin detener-
e, sin balancear un punto, con la revelacion que an-
teriormente tenia de que de aquel hijo procederia una
posteridad innumerable , toma la espada , acopia la le-
iia, prepara el fuego, marcha con el hijo, sube al mon-
te, y trata eficazmente de cumplir este, al parecer,
durisimo precepto del Seftor. {Qué obediencia tan pron-
ta! No era menor la de David quando decia: Sefior,
“preparade estd mi corazon , aparcjado, pronto estd mi

2]
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corazon para obedeceros, Apénas Zaqueo oyé la voz de
Christo que le mandaba baxar del 4rbol, y prepararie
la comida , quando luego al punto baxa, va 4 suca-
sa, y cumple exdctamente quanto le mandaba el Se-
fior. Bl gran Profeta Isaias, aun é4ntes de recibir el
precepto , le decia 4 Dios nuestro Sefior: veisme aquis
enviadme si gustais. No creo habreis olvidado, vene-
rables Religiosas , aquel memorable exemplo de pron-
ta obediencia, que 4 todos nos dié el glorioso Patriar-
ca San Josef. Estando dormido €l Santo, se le apare-
ci6 un Angel, y le manda marchar 4 Egipto con el
Nifio Jesus, y su beatisima Madre la Virgen Maria.
Nada extrafio hubiera sido que San Josef reflexionara
que aquel Santo Niiio era hijo del Eterno Padre, y de
su virginal esposa Maria, contra quien nada podria to-
da la safia y crueldad deHerodes. Nada extraiio parece-
ria que hubiera aguardado 4 que amaneciese para pre-
parar las cosas precisas para el camino : casi se hacia
preciso comunicar el aviso con la Virgen Marfa; pero
de nada de esto nos da parte el Evangelio : solamente
nos dice, que inmediatamente se levantd Josef , y exe-
cutd quanto el Angel le mandaba. jAsombrasa pronti-
tud que lenard de confusion 4 las personas que pre~
cidndose de devotas del Santo, le imiten tan poco en su
obediencia ! Testimonio muy ilustre de esta verdad
nos dieron tambien los Santos Apédstoles , hijos del Ze-
bedeo , pues apénas los llamé el Sefior para ser pesca-
dores de hombres, quando sin la menocr detencion , e«
lictis retibus et patre secuti sunt Dominum , todo lo
dexaron inmediatamente. Barco, redes, pesca, padre;
- todo quedd abandonado.

Aqui teneis, venerables Rehglosas excelentes mode-
los que imitar. Vuestra vida , si los siguierais, seria la
mas feliz sobre la tierra: tendriais grande semejanza
con los Angeles del cielo que prontisima y velocisi-
mamente cumplen las drdenes del Sefior; y nada habria
que pudiera alterar vuestra paz. Peroay! ;Quéntas
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Religiosas son como Jonas , que mandindole Dios ir 4
una parte, ¢l huye 4 otra! jQuantas por su desobe-
diencia turban el monasterio , como aquel Profeta dey-
obediente turbd los mares, los vientos, su embarca-
cion, y los marineros! {Qudntas deberdn temer les su-
ceda lo que 4 la muger de Loth, que volviendo sus
ojos curiosos 4 mirar el incendio de Sodoma contra el
mandato de Dios , fué convertida en una estatua de sal;
de manera , que ea lo exterior parecia una muoger ves-
tida como las demas, pero en lo interior ni era muger
ni tenia vida! ;Quantas, vuelvo 4.decir, deben temer
por su desobediencia , que aparezcan delante de Dios
como muertas, estando como vivas 4 la vista de las
geontes: que se presenten vestidas de Religiosas, siendo
en lointerior unas seglares! jAy Sefioras, y quanto de-
beis rezelar, si no sois muy prontas y exictas en esta
preciosa virtud, que os acontezca lo que 4 Agar que fué
desterrada de la casa de su sefior Abrahan , porque era
desobediente 4 su ama Sara! Temed , digo, la expul-
sion de vuestro monasterio, por altos € incomprehens
sibles juicios de Dios, sino fueseis obedientes. Del cie-
lo fué arrojado Luzbel por desobediente: del paraiso {fué
desterrado Adan por este mismo pecado : j;en donde es-
tardn.seguros los desobedientes? En ninguna parte.

Perecereis, si fueseis descbedientes 4 la voz del
Sefior nuestro Dios, dicela divina Escritura. Por tan -
to , venerables Religiosas, resolveos eficazmente 4 imi-
tar 4 San Pablo, que apenas oye la voz de Dios, quan-
do responde : Sefor, j;qué quereis que yo haga ? 1mij-
tad mas bien 4 vuestro Esposo y Redentor Jesuchristo,
gue obedecid £ los buenos superiores y 4 los malos, por..
amor de su Eterno Padre : Zobis relinguens exemplum
ut- sequamini vestigia ejus. Vamos 4 caminar en su se-
guimiento obedeciendoe en todo, obedeciendo 4 todos,
v obedecieado 4 todos en todo prontamente , por amor
de Jesuchristo , que con el Padre y el Espiritu Santo,
vive y reyna IDios por todos los siglos. Amen.
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DIA TERCERO
POR LA MANANA.

MEDITACION PRIMERA

Sobre el origen del amor de Dios para con nosofros.

No solo, alma mia, has de considerar Ia gran-
deza , la antigiledad y eternidad del amor de tu Dios
y Sefior para contigo, sino el principio, la raiz y el
origen de donde dimana. Profundas meditaciones exi-
ge una verdad tan importante. No pienses que te amé
porque ti lo merecias. Ninguna otra criatura le ha sido
tan inobediente, tan rebelde y tan ingrata. No te per-
suadas que su divino amor es ciego, apasionado y
antojadizo. El ama con una intension infinita, y ama
4 una criatura llena de imperfecciones y miserias, Es
verdad. ; Pero quél es la causa de tan estupendo amor?
Levdntate , alma mia , sobre ti misma : sube & los pri-
meros principios , acércate al cielo Empireo, y 4 los
pies del trono de 1a adorable y beatisima Trinidad,
considera como puedas, la grandeza inestimable, y
las perfecciones incomprehensibles, que todas las tres
Divinas Personas concedieron 4 la’santisima humani-
dad de Jesuchristo en el momento mismo de su con-
cepcion en el vientre virginal 'y purfsimo de Marfa.
Considéralo , v verds que alli le fueron concedidas tres
gracias tan grandes, que cada upa en su manera es in-
finita. La gracia de Ia union divina, la gracia univer-
sal de cabeza de toda la Iglesia, y la gracia esencial
‘de su alma. ;O qué misterios, alma mia, tan divinos!
Didsele primero 4 aguella santisima humanidad el Sér
divino , juntindola y poniéndola con la divina Perso-
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na; de manera, que desde aquel feliz instante pode-
mos con verdad decir, que aquel hombre es Dios é
hijo de Dios verdadero, y que este Dios es un hombre
verdadero. Gracia ciertamente infinita por lo. que en
ella se da, que es toda la divinidad , y por la manera
con que se da, que esla mas es strecha & intima , qual
es la union hipostética ; v asi Christo no es dos Per-
sonas , sino una Persona y un Supuesto infinito , digno
de ser adorado en los cielos y enla tierra, por Tos An-
geles v los hombres, 8i, alma mia, & este Hombre
Rnuevo , se le dio tambien que fuese Paare universal y
causa de todos los hombres, para que en todos ellos,
corno cabeza espiritual, influyese en virtud ; de.mane-
» Gue en quanto Dios es Jgual al Fterno Padre, y._
en qu'mto Hombre es prlnc1p10 y cabeza de todos Ios
hombres ; y conforme 4 esie principio, se le dio¢ gra-
Cia infinita , para que de su plenitud , como de un mar
inmenso de santidad , reciban la gracia todos los hom-
bres, y ¢l se llame el Santo de los Santos, no solamente
por ser ¢l mayor de todos, sino por ser el santifica-
dor de todos ; y si estos se multiplicasen hasta el infi-
nito, para todos habria superabundantisimamente,
3Comprehendes estas verdades , alma mia? Pues ep-
tiende que tambien se le did otra gracia particularisima
para su santificacion y perfeccion de su vida, la qual
tambien se puede lHamar infinita, porque tiene todo
aquello que pertenece para el sér y condicion de Ia
gracia, sin que nada le falte, y sin que nada se Ie
pueda afiadir. Con ella se le dieron tambien graciosa-
mente el don de hacer milagros y maravillas, el dig-
cernimiento de los espiritus , el conocimiento claro de
todos los corazones humanos, y de todos los sucesos
futuros , el poder scbre los demonios , y todas las de-
mas gracias que su bendita alma pudo tener en el su-
mo y ultimo grado de la mayor perfeccion. ;O Dios
inmortal y eterno! ,Qué pensaria, qué hablaria, qué
haria el alma de Jesuchristo, quando en el momento
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de unirse 4 su cuerpo, vid clara ¢ intuitivamente la
divina Esencia , se juntd inseparable y eternamente al
Verbo Eterno , y fué bienaventurada , y llena de tanta
gloria , quanta tiene ahora 4 la diestra de su Eterno
Padre? No puede el hombre comprehenderlo, ni la
lengua de los Angeles explicarle. Pues anade, alma
mia , 4 esta dddiva tan grande, y que en tanta admi-
racion te pone , junta, digo, con ella esta otra circuns-
tancia maravillosa , que se le dio todo de pura gracia
ante todo merecimiento, dntes que aquella bendita
alma pudiese haber hecho obra meritoria alguna por
donde lo pudiese merecer. Todo fué junto, el criarla y
dotarla de tan infinitas misericordias, porque asi lo
quiso el Sefior para gloria de la humana naturaleza.
;Entiendes ahora ya, alma mia, la causa,el origen y
el principio de amarte tanto el Sefior? ;O bondad de
Dios! ;O santidad de Dios! ;O grandeza omaipotente
de Dios! Mi alma, liena de agradecimiento te beadices
mi alma te ama, y quiere amarte en el tiempo y en la
eternidad. Dexadme contemplar, criaturas , el infinito
amor del Criador , y que en su profundo silencio ca-
llen mis sentidos, se pasme el entendimiento, y arda
el corazon.

EXAMEN PRACTICO
SOBRE ILAS VIRTUDES C!‘LRD.INALES.

Imitemos, venerables Religiosas, al Santo Job, pidien-
do al Padre de las luces que ilustre con su gracia nues-
tros entendimientos para que CONOZCAaImos nuestros pe-
cados , y le pidamos el perdon de ellos despues de ha-
berlos conocido: Scelera mea et delicta ostende mibi.
No solo podemos faltar contra las tres virtudes Teolo-
gales que Dios misericordiosamente ha infundido en
nuestra alma ; tambien podemos delinquir contra las
quatso virtudes cardinales , que son prudencia , justi=
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cia , fortaleza y templanza, y es justo exdminarnos de
Tos defectos que contra ¢llas hubiesemos cometido. Es
la prudencia una virtud que dicta obrar con reflexion,
eligiendo los medios mas proporcionados para la conse-
cu(:lon del fin honesto que determinamos. Tres clases
rolemos distinguir.en ella: la prudencia mundana, la
prudencm natural, y la prudencia sebrenatural: la
primera es un vicio que consiste en buscar la vanidad
con doblez y con artificio, y esta debe abominarse, co-
mo opuesta & la sencillez, candor y rectitud con que
debe obrar una alma virtuosa, la segunda es una ansia
desordenada para adquirir ]as comodidades del esta-
do civil y de la vida natural, y esta debe ser corregi-
da y precisada 4 cefiirse 4 105711’mites ajustados de la
razon y la divinaley; y la ultima que atiende 4 la per-
feccion del alma, debe estimarse como precisa para la
préctica de todas las virtudes: ella es la sal que las
condimenta todas, la piedra de togue para conocer su
valor , vy el espejo en que todas deben mirarse. La hu-
mildad sin prudencia seria una pusilanimidad ¢ una ba-
xeza : la fortaleza sin prudencia , seria una temeridad:
la remplanza sin prudencia , seria un homicidio.

Por tanto , venerables Religiosas ; exdminaos 3si pe-
disd Diosestacxcelente virtud, y si le dais gracias por ha~
berla concedidol... ;Si pensaismasenlas cosas temporales
y en los medios de adquirirlas que en las eternasi.. ;Si
obrais como por acaso y sin premeditacion , particular-
mente en las cosas que pertenecen & la almab.. ;81 fiais
demasiado en vuestras propias luces , y no tomais con-
SQ]O de personas sabias y virtuosas en los asuntos gra-
ves?... ;51 sois faciles en creer quanto se os diga, y no
menos faciles en contar quanto habeis creido?. ;5i en el
hablar sois pertinaces en mantener el error,aun despues
de conocido, y en el escribir poco cautas en manifestar
vuestros secretos?... 351 dais consejos 4 quien nolos pide,
6 los dais tan poco prudentes que tendrdn que arre-
pentirse de haberlos tomado?.. ;Si de todos los medios

' N
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que la religion os propone, elegis los mas 4 proposito
para vuestra santificacion?.. Miradlo bien. ;O quédntas
veces los hijos del siglo son mas prudentes para remo-
ver los obsticulos que retardan sus temporales in-
terdses, que nosotros para reprimir las pasiones que
nos impiden los bienes eternos! Avergoncémonos al
considerar que ellos no. economizan fatigas y desve-
los para conseguir su fin , y echan mano de los. medios
m s 4speros, dificiles y desabridos; ;v teniéndolos nos-
otros tan suaves, tan ciertos, tan ek‘perimen-t_a,dos en
la divina ley , en la regla mondstica , y en las constitu-
ciones de la érden , no. nos valdrémos deellos ni quer-
remos fatigarnos. por conseguir el cielo? jO. ceguedad,
digna dela mayor listima! Exdminemos esto bien,y 4
la tarde verémos los defectos conira la fortaleza, la jus-
ticia y la templanza.

MEDITACION SEGUNDA

Que el amor de Dios para: con nosotros es sin.
término.,

Cdnside_ra , 2lma mia, que si el amor de Dios para
contigo no tuvo principio, tampoco, tiene término. No.
pienses que: llegd: solamente: hasta reducirle 4 la muer-
te, y muerte de cruz:sn amor pasd mas adelante.
El padecié la muerte por-dar 4 todos. la. vida ; pero
aparejado estaba su amor 4 padecer muchas. muertes..
El padecid por todos, y su amor le compeleria 4 padecer
lo mismo. por uno. solo. Tres. horas estuvo pendiente en,
una cruz entre los tormentos mas. atroces::tres dias,
tres meses, tres afios, tres siglos hubiera estado.su amor
pendiente en la misma. cruz , si esta hubiera sido.la vo-
luntad de su Eterno. Padre , 6 hubiera esto: sido. preciso
© para la salvacion del hombre. No lo. dudes., alma mia,
mas amo el Sefior que padecid : mas fuego de amor ar-
dia en sus entrafias, que las estupendas muestras exte=
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riores que nos daba de su amor. Tantas llagas, tantos
azotes , tantas espinas, ciertamente predican su gran-
disimo amor ; pero no nos demuestran todo el que ha-
bia en el amerosisimo corazon de nuestro amabilisimo
Jesus. Pues si tanto , alma mia , debes 4 tu Dios por lo
que hizo por ti, ;quinto le deberis por lo que deseé ha-
cer 4 beneficio tuyo? ;8i tanto es lo publico que ven los
gjos de todos, quinto lo secreto que miransolos los ojos
de Dios? ;O pielago de infinito.amor! ;O abismo sin suclo
de amor! ;Quién dudard del amor que Dios nos tiene?
3Quién no se tendrd por el mas afortunado del mundo
viéndose amado de tal Sefior? ;0 Dios y Salvador mio!
Suplicote por las entrafias de tu misericordia que te
movieron 4 mostrarme tal fineza, me des tambien ojos y
corazon para que yo la conmozca y sienta ., y me glo-
ri¢ siempre en tus misericordias , y cante todos los dias
tus alabanzas. Imite yo en algo, Senor, aquel eterno de-
seo vuestrode hacerme bien. Concededme que quandoyo
Padezca sea por vuestro amor,desee padecer mas,y pa-
dezca con paciencia, conformidad y alegria. Conceded-
me que imite siquiera el amor gue tuvieron vuestros
siervos. ;Qué entrafiable alegria la de San Andres quan-
do vié la cruz de su martirio! ;Con quénto afecto la sa-
ludé, con quénta ternura Ia abrazo, con quédnta reve-
rencia y dulzura la beso![Quanto se alegraba San Pable
en las cadenas, San Lorenzo en las parrillas, Santa Bér-
bara en la cdrcel ;Santa Eulalia en el eculee, Santa
Cathalina en 1a rueda! y todos los santos martires iban
gozosos 4 padecer , porque amaban, y habian sido ha-
Hados dignos de ofrecer su vida porel nombre de Jesus,
Concédedme Dios mio que yo imite con vuestra gracia
4 estos hombres y mugeres de mi misma naturaleza.
Ellos padeciéron , pero mas amaron., y porque amaron
mucho, padecieron tanto. Ame yo Dios mio, 4.vuestra
adorable magestad que tan sin término me amoé , y en
esta feliz contienda de mi corazon exdle mi altimo sus-
piro para gloria vuestra y bien de mi alma.
N2
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) .
PLATICA
SOBRE EL VOTO LA CASTIDAD.

Qualis est dilectus tuus, & pulcherrima Mulierum?
Canr. ¢. 1. v. g,

Ko 1as divinas Escrituras se hace 4 una slma santa
esta preciosa pregunta: j6! la mas belia de todas las
mugeres , la mas afortunada de todas las virgenes, la
mas. feliz y dichosa de todas las criaturas, decidnos
para nuestro consuelo, jquién es vuestro amado? ;Quién
el carfsimo esposo? ;Quién el objeto de vuestros carifios
entre todos los hijos de los hombres? ;Es acaso muy ri-
cot;Es noble, sdbio y valiente? Qualis est dilectus ruys?
sExcede en la hermosura 4 Absalon, en la valentia
4 Alexandro, en la riqueza 4 Creso, en la sabiduria
4 Salomon, en la piedad 4 Tobfas,en la fé 4 Abra-
han, en la paciencia 4 Job, y en la prudencia 4 Moy-
sest ;Qué prendas le adornan? ;Qué circunstancias her-
mosezn su cuerpo y enriquecen su almz? ;Es digno de
vuestro amor? ;Merece vuestros afectos? ;Os correspon-
" de? Qualis est dilectus tuus , ¢ pulcherrima mulierum?
Ved ahf una pregunta que me parece oportuna al es-
tado en que os hallais, 4 la vida que teneis, y al asunto
de que vengo 4 hablaros, Decidme pues, venerables Reli-
giosas, jquién es el objeto de los afectos de vuestro puro
corazoné ;Quién es vuestro eSposo y vuestro amado?
Qualis est dilectus tuus? {O qué preguntatan llena de
syavidad y dulzura para una virgen? Nosotras , respon-
deréis , por una gracia apreciabitisima de la divina ben-
dad, no conocemos quien incline nuestros corazones
a4 su afecto sobre la tierra. Somos todas de Dios:
Dios es nuestro amado: Dios es nuestro Esposo.
Aguel Sefior omningtente, sante, cterno, hermosisi-



Dra TERCERO, . ic1
mo, riquisimo , purisimo, sapientisimo; es el solo,
el inico, v el digno objero de nuestro amor, El Se-
fior Ddos por una particular predileccion para con no-
sotras , nos arrancd de los peligros del mundo, nos
condujo 4 su misma casa, nos llamé para el estado
religioso; y nosotras fieles & sus divinas inspiracio-
nes renunciamos por su amor el dominio de todas las
cosas de la tierra que posefamos,y el derecho de po-
seerlas como propias en adelante : nos desprendimos
tambien de nuestra misma voluntad subordindndola
en obsequio suyo & nuestros superiores; y mnos pri-
vamos de la libertad para abrazar otro estado que
podiamos licitamente haber tenido en el mundo, pro-
metiendo solemnemente vivir hasta la muerte en perpe-
tua continencia y en una limpisima castidad. Hemos
pues elegido 4 Jesus por nuestro Esposo: 4 Jesus vie-
gen purisimo, hijo de la purisima virgen, y amante
de las virgenes: su amor maantiene la pureza, su tra-
to inspira la castidad , y sus desposorios confirman
las alinas en el deseo, -estimacion, y aprecio de la
virginidad: Quem cum amabero casta sum, cumn tetigero
munda sum, cum accepero virgo sum {a). iFehces criatu-
ras, bienaventuradas Rehgmsas que formais en la tier-
ra la porcion mas ilustre del rebafio del buen Pastor
Jesus! ;Felices tres y quatro veces las Religiosas que
manteneis tan angelical virtud como el lirio entre las
espinascon las tercas luchas contra vuestra carne, y con
los saludablés rigores de la santa penitencial Amad
tan celestial virtud : observad hasta los dltimos 4pices
de la pureza , apartindoos de los mas remotos peli-
gros , para ser dignas esposas del cordero de Dios que
quita los pecados del mundo.

Verdad es, Sefioras, que ya por €l Sacramento
del Bautismo habiats ren.nciado y renunciamos tc-
dos los christianos , hasta el mas pequefio deleyte pe-

{2) In oficio S, Agnetis.



102 Exsacrcros E:prRITUALES.
caminoso, hasta la palabra mas ligera contraria 4 la
pureza, hasta el pensam1emo mas transeunte opues-
to 4 la castidad : ya éramos miembros puros del cuer-
po mistico.de la Iglesia santa , cuya cabeza es Chris-
to Jesus, Dios y Hombre verdadero : una ley tan pu-
ra como la que prescribe en su Evangelio no nos per-
mitia obra., palabra, consentimiento., 0 voluntad de
delectacion viciosa y desordenada; pero nos dexaba
en libertad para abrazar aquel estado y recibir aquel
grande Sacramento ,-como le llama San Pablo-en Chris-
to y la lglesia, destinado por el mismo Criador pa-
ra la virtuosa piopagacion del Universe: Qui matri-
monio jungit virginem bene facd’ No tenigmos un pre=
- cepto d2l Seflor, para vivir en perpetua continencia,
si nos hub;eramus quedado en el sigio; pero habien-
do abraz.do ¢l estado religioso elegimos 4 Jesuchris-
to por Esposo, y renunciamos con grande mérito aque-
lla libertad que antes teniamos por el voto solemne
que hicimos en nuestra profesion : Qui non jungit me=
lius facit. Ved ahi lo que afiade el estado religioso
4 la obligacion del bautismo. Pero advertid , Sefioras,
que el KEsposo que habeis elegido es el mas amable,
pero al mismo tiempo es el mas zeloso: el es el mas
amable , debeis preferirle 4 todo: es él mas zeloso,
debeis dexarlo todo por mantener .con fidelidad sus cas-
tas correspondencias. Estas son las dos verdades que
hacen la division de esta pldtica, y ellas os mani-
festardn la obligacion y estimacion del voto de cas-
tidad que habeis hecho delante de los altares.

iO! amabilisimo, Jesus, cordero inmaculado de Dios
que teneis s'iempre 4 vuestro lado la casta comitiva
de las almas virgenes, dignaos, Sefior., councederme
vuestras gracias eficaces, para que yo hable con de-
coro y limpiamente , de -esta angelical virtud ,4 ma-
yor gloria vuestra , y utilidad de las almas que me
escuchan. Asi lo espero, Sefior, por la inmaculada
virginal pureza de vuestra Santisima Madre, cou cu-
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yo patrocinio procuraré demostrar el importante asun=
to que acabo de proponer.,

PUNTO PRIMERO.

He dicho, venerables Religiosas, y vuelvo 4 re~
petir , que el du1c151m0 Esposo- de vuestras almas que:
habeis elcgldo .es el mas amable, y que debeis pre-
ferirle 4. todo. por- mantener- sus. castas: corresponden-
cias. {Pero ay de mil ;Qué podre yo hablar de la
amabilidad. de nuestro, Dios? Dios. err si. mismo ,. Dios.
en. sus: atributos,. e sus. perfecciones:, en: sus: beneﬁ-
cios ,, es. un Océanoc, inmenso:,. cuyos: términos no- se:
pueden hallar,. y exeeden: la. vista. y comprehension
de los. hombres. y de:los. angeles.. Temblémos', Sefioras,.
de solo. pensar que nos:vameos.d.acercar al santuario de-
la divinidad, y con un.santo. pavor pisemos reveren-
tes y- devotos sus. atrios. venerables: Dies, jqué- cosa
tan clara! Dios., jqué ser-tan: incomprensible!. Los: sen-
tidos del. cuerpo ,. las potencias: del alma, todas las
criaturas que nos,rodean_ nos demuestran: SL.‘ existen-
cia.. Mis.ojos. miran. esas inmensa& bobedas: de los cie-
os,, y los: compasados: movimientos: de las. estrellas,,
de la luna, v el sol, y preguntindoles, jquién los.
saco. de la. nada? todow me responden = Ipse fecit nos,,
et non: zpsz nos i el Todopoderoso, el Ommpotente
nos: crio ;. posotros: empezamos 4 ser obedeciendo. sus:
6rdenes 1 el. firmamento: con la. multitud y grandeza.
de: sus: estrellas: anuncia: su. gloria : el. sol y la: luna
con sus.constantes:giros y; periodicos aspectos, demuesr
tran que su: mano. los: gobierna : si sabiduria infinita:
ordenaba en el prmmpm las corrientes de-los. vientos,,
ponia los fundamentos. 4 la tierra, colocaba los. mon-
tes: en- sus. cordilleras:, hacia: correr las: fuentes de las
aguas,, formaba: los: rios,. encerraba con: su precepto
los mares, extendia: la luz- por los cielos: y la tierra,,
y sacaba de la nada: toda esa multitud de seres, que:



1oL Essrcicios EspiRITUALES,
con su grandeza nos asombran, con su hermosura nos
encantan, con su armonfa nos embelesan , y con su
permanencia nos muestran su Hacedor. Si estas cria-
~ turas se hubieran formado 4 sf mismas seria preciso su-
poner que existian y obraban antes de ser; pues ror
wna parte ellas criaban , luego existian y obraban;y
por otra, la creacion era de si mismas, luego no exis-
tian , porque si existian no podian ser criadas de nue-
vo. Tanta verdad es que no hay criatura alguna des-
de el cielo Empireo hasta el polvo de la tierra, que
invenciblemente no nos demuestre la existencia de Dios,
;La inmensa muchedumbre de los peces, la hermosa
variedad de las aves, el raro instinto de los anima-
les, las virtudes medicinales de las yerbas, la pre-
ciosidad de los minerales , pueden ser obra. de los
hombres 6 del acaso? ;Se halld algun filésofo sibio,
¢ algun Emperador poderoso que formasen con su
ciencia y su poder siquiera una hormiga , un Gusa~-
nillo que imperceptiblemente se arrastra por la tier-
ra, y que le diesen vida, movimiento, ojos, oidos,
manos , pies, estémago, boca, olfato, destreza para
buscar su comida , para defenderse de sus enemigos,
para juntarse 4 sus semejantes, propagarse y hacer-
se como inmortal en sus descendientes, & quienes co~
municase su estructura , nervios, fibras, miscnlos,
venas, v toda aquella hermosisima y delicadfsima va-
riedad de senos, cavidades y miembros, de que se
compone su exquisito y maravilloso cuerpecillo? ;Se
vié alguna vez que algun choque casual de los ele-
mentos, 6 de los turbillones particulares & materias
que se suponen en ellos,; formase un xilguerito; un
canario , un ruisefior , que volando de rama en rama,
encantase con la dulzura de su voz? ;que se esme-
rase en vencer con la variedad y valentia de sus
. §01ge0s la destreza de su competidor? Yo no espe-.
ro , sefioras, oir de ningun viagero que haya visto
formarse de la nada un papagayo; ¢ salido del ca-
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sual encuentro de dos piedras, dos leiios, 6 dos pedazos
~de tierra, un ciervo 6 un clefante, Lo que yo he visto
en vosotras es imitar bastante bien la exterior figura de
las flores. Ciertamente mochas Religiosas presentan una
rosa, un clavel , unos jazmines, que para distinguirios
st son obras de sus manos & de la naturaleza es menes-
ter tocarlos; ; pero ay! ;Qué Religiosa formé jamas una
flor viva? ;Una flor en cuyas hojas se vieseninumerables
venas delicadisimas, por cuyos canales circulase un su-
co sutil que las alimentase, mantuviese y vivificase?
Confesémoslo de'buena fe , ni Salomon con toda su glo-
ria se vistio jamas como un lirio 6 azucena de los cam-
pos , adornada por la mano de aquel Sér eterno que la
crio. Toda criatura clama, todo sér, sea insensible,
sea viviente , sea sensitivo racional ¢ intelectivo, alza
la voz y dice: Dios me hizo , Dios me cri6, Dios me
saco de la nada : nosotros no mnos criamos 4 nosoiros
mismos : Ipse fecit nos , et non ipsi nos.

;Pcro quien es este Dios que tan claramente se nos
Mmuestra, en las criaturas ¥ ; Quién es este Scr eterno,
inmenso, omnipotente? ;O Dios incomprehensible !
Mi entendimlento se aturde , se confunde y amqmld,
por no poder dar alcance 4 la ‘eternidad. No compre-
hendo la inmensidad. Oigo la voz de vuestra omnipo-~
‘tencia , pero ignoro hasta dénde se extiende el sentido
de esta voz.;Quién es aquel Sér necesario, en quien
vivimos, nos movemos y somos : que todo lo ve, tg-
do lo oye, todo lo sabe, y todo lo puede : que habla,
y el cielo, la tierra, y el infierno obedecen sus pre-~
ceptos: que manda, y todos los Angeles los hom-
bres Y los demonios no pueden resistir 4 su voluntad:
que si huyo al “oriente, alli le encuentro: si paso al
occidente , alli le hallo : si me remonto sobre las es-
trellas del firmamento, alli le veo: si me arrojo 4 las
simas mas profundas del abismo, allile percibo? ;Quién
eseste Dios, que si trato de esconderme de su vista en-
tre las tinieblas mas obscuras é impenetrables, ellas
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son para sus 0jos como brillaates réfagas de luz?;0
qué débiles son las fuerzas del entendimiento del hom-
bre para comprehender la divinidad ! ;Cémo soy tan
insensato, que no entendiendo el peso de la gravedad,
la atraccion del iman , los caminos de la luz, la comu-
nicacion del cuerpo'y el espiritu, y otra multitud de
prodigios de la naturaleza, que creo, que veo, que
toco , que experimento cada dla me atrevo 4 escudri-
fiar lo\ portentos de la magestad de Dios? Yo me hu-
mil:io delante’de Vos, 6 Dios de mi salud. Yo te ado-
ra, 6 Dioseterno, magmﬁco en santidad , prodigiosa

en tus obras, Justo en tus juicios, veraz en tus pala-
bras, y ‘ocultisimo en tus pensamientos. Yo creo tus
Vx,rdadet: espero tus recompensas , temo tus amenazas,
obedezco tus preceptos, confieso tus infinitas perfec-
ciones, y amo tu bondad inmensa, y tu misericordia
sin limites, Tu me criaste de la nada, td me conservas
con tu adorable providencia, ti me redimiste 4 costa
de tu sangre y de tu vida: ti1 me colocaste en tu san-
ta Iglesia : i me diste sus Sacramentos , sus ministros,
sus libros, sus inspiraciones, y sus gracias : ti me dis-
1e el cuerpo, el alma, los sentidos, las potencias , el
alimento , el vestido : la tierra que me sustenta , el ay-
re con que respiro , el agua que me refrlgera y el
fuego que me sirve, todo es dddiva de tus magnificas
.y liberales maonos. A tf soy deudor de verme libre deia
ceguedad, de la mudez, de la sordera, del entorpeci-
miento de los miembros, y de otra infinidad de mise-
rias que padecen otros hombres, y que yo'podia pade-
cer. Yo cantaré Sefior-eternamente tus misericordias,
porque me has librado del infierno 4 donde me con-
ducian mis pecados, y me has traido 4 la religion,
para que en ella emplee mi memoria en acerdarme de
tus beneficios , mi entendimiento en meditar tus per-
fecciones, y mi voluntad en amarte intensamente,
constante y generosamente, El hibito religioso que
cubre mi cuerpo, los solemnes votos que hice en mi
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profesion , la compaiifa de las almas puras que me
acompafian » las alabanzas divinas en que me empleo,
el coroa que asisto, el monasterio en que vive, la
clausura que me rodea , todo me ensefla mi obhgacmn
de no amar otro ObJE[O gue mi ainable Criador , ni
emplear mis deseos y mis ansias mas que en agradar-
le y serle fiel.

Ved ahi , venerables Religiosas , los fervorosos afec-
tos de una alma que conoce la amabilidad de su Dios.
Y ciertamente Seiioras , ale falta algo 4 Vuestro €5pOSO
para ser del todo perfecto ;No es bastante rico, bas-
tante noble, hermoso, prudente , sibio, dadwoso y
santo? ;Podrémos afadirle alguna perfeccion ? ;Tristes
de nosotros, siolvidando este Oc#ano inmenss de di-
vinas perfecciones, colocdramos nuestro corazon en
ui charce asqueroso y encenagado! ;8i apartando nues-
tros afecios de esta luz increada y hermosisima , bus=
céramos como ciegas mariposas los pequefios destelios
de una moribunda pavesa! ;Hasta donde llegaria nues-
tra insensatez, si empledramos la memoria en recuer-
dos ilicitos de amores profanos 2 ;81 dedicdramos nues-
tro entendimiento 4 formar torres de viento , que avi-
vando con envenenados soplos la concupiscencia , hi-
ciera arder las cenizas que deberian mantener. el sa-
grado fuego del casto y hermoso amor? ;Si ocupdra-
mos nuestro corazon con ohjetos indebidos , haciendo
traicion sacrilega al Dios dela pureza 4 qmen clegimos
en nuestra solemue profesion por eterno ducfio de nues-
tras almas ? ;8i permitieramos 4 la lengua: s dexdra-
mos 4 los ojos: si permitieramos al tacto eh nosotros &
en nuestros proxunos en los locutorios 6 en las vistas,
en la puerta é en qualesquiera otros sitios, expresio-
nes libres , miradas poco honestas, accmnes arrq;adas
que chocarian 4 la modestia de un joven virtuoso, 6 de
una honesta doncella en su mismo estado secular? O
Dios inmortal; ;hasta donde llegaria la enormidad de
fuestro pecadol ;Quéntos uuegos infiernos seria me-

2
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nester que criase Dios, para darle sumerecido castigo?
jAy mis venerables Religiosas! no perdais jamas de vis-
ta esta grande verdad : que 4 todo debeis preferir vues-
tro Esposo ; porque €l es el mas amable ; y que debeis
dexarlo todo por mantener su correspondencia y su
amor , porque es el mas zeloso, Pero esto es cabal~-
mente la materia del

. SEGUNDO PUNTO.

Si, mis venerables Religiosas, vuestro Esposo es
muy zeloso , no admite competidores , quiere ser solo,
pide todo el corazon, no le admite dividido: es pre-
ciso el resolvernos 4 amarle & €l solo, 6 quedarnos sin
él. No es posible servir 4 un mismo tiempo 4 dos sefio-
res cuyos intereses son encontrados y opuestos, dice
el santo Evangelio de Jesuchristo. No es dable que habi-
ten 4 la par en el corazon de una Religiosa , Dios y
los hombres , Dios y el mundo, Dios y 1a carne, Dios
y las visitas peligrosas , Dios y las comunicaciones
poco honestas , Dios y los mtituos regalos de los ami«~ -
gos de las pasiones , Dios y las cartas freqiientes con
expresiones nada puras, Dios y las miradas libres,
Dios y ltos pensamientos desenfrenados no resistidos:
Aut enim unum odio babebit , aut alterum diliget. La
Religiosa que desgraciadamente quisiera vivir de esta
manera , menospreciaria & Dios por vivir 4 su modo
con las criaturas, 6 se veria en la necesidad dichosa
para eila de abandonar el trato peligroso de las cria-
turas para vivir 4 solas con su Dios. No- hay efugio, -
Sefioras, es menester renunciarlo todo, para mante-
ner con fidelidad la palabra dada en la solemne profe~
sion 4 vuestro Esposo. ‘ :

" Vosotras, coimo! christianas, no solo debeis abor~
recer aquellos pecddos vergonzosos y feos , cuyos nom-
bres no queria San Pablo se oyesen en nuestros labics,
sino que debeis mirar vuestro cuerpo como templo del
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Espiritu Santo , consagrado por la uncion de su gracia,
v separado de todo use profano por el cardcter inde-
leble gque todos recibimos en el sagrado bautismo. De-
beis, pues, como christianas, respetar vuestro propio
cuerpo, y poseerle con honor; y st faltarais 4 esta
obligacion , seriais unas profanadoras y sacrilegas ; pe-
10 considerdndoos como Religiosas, no solo s menes.
ter apartaros del mal como los seculares, sino obrar
heroycamente el bien., no empleando los ojos sino en
mirar el cielo: no abriendo la boea sino para entonar
las divinas alabanzas: no aplicando los oidos sino para
escuchar la voz de la obediencia, y el consejo del sa-
bio y virtuoso confesor ; y dedicando las potencias de
vuestra alma en conocer y amar las Infinitas perfec-
ciones de vuestro Dics. Esta es la extension del voro
de vuestra castidad , que ofrecisteis 4 vuestro Esposo
en presencia de los sagrados altares.Las cosas del mun-
do, por inocentes que al principio os parezcan, po-
drian al fin ofender Ia pureza de vuestros ojos : los dis-
cursos del mundo, vendrian poco & poco & manchar
vuestros oidos, v la limpieza de vuesiros labios con
que recibis freqiientemente las inmacuvladas carnes del
Hijo de la purisima Virgen: las vanidades del mindo,
sus estilos, sus novedades y costumbres, Menarian
vuestro espiritu de ilusiones, de errores y de ideas
agenas de una alma toda de Dios: las amistades del
mundo.... jAy Dios! jA quantas inocentes Religiosas en
algun tiempo, precipftqron en un abismode corrupcicn!
En una palabra : quanto no sea puro, santo, eelestial
vy divino, todo os degrada, envilece € infama. Difici}
es , yolo confieso , la victoria ; pero Dios 4 nadie per-
mite ser tentado mas de lo que con sus fuerzas y la
- divina gracia puede tolerar: una resolucion vigoresa,
firme y eficaz, con que determineis dexarlo todo, y
perderlo todo por no perder 4 Dios , sale victoriosa de
estas peligrosas batallas con los auxilios del Sefior, y
con el uso de aquellos medios que la misma religion
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nos proporciona. ;udles son esios? En la Plitica de la-
tarde los explicaremos , mediante Dios. Por ahora no
nos lo permite la estrechez del tiempo que debemos
economizar, para exhortaros 4 ser fieles 4 vuestro Es-
poso el mas amable, el mas hermoso, el mas rico,
el mas sdbio, el mas santo, y el mas perfecio: 4 vues-
tro esposo Dios y Hombre verdadero que os crid, redi-
mio, sacd del mundo, conduxe 4 1a religiou, y os pro-
veyd en ella de todos los socorros para el alma y pa-
ra el cuerpo : & vuestro Kspouso que os libré de los in-
numerables males de alma y cuerpo que han padecido,
y padecen otras personas, acaso MEOIEs y mas pers
fectas que vosotras: para que seais ficles 4 vuestro Ks-
poso, el mas zeloso de todos los amantes, 4 quien es
debido todo vuestro corazon, y por quien debeis aban-
donar las amistades del mundo, las costumbres del
mundo . locutorios , cartas, regalos, corresponden-
cias, visitas, y quanto aun de muy IeJos pueda enti-
biar su amor , desterrar. sy amistad , é mterrumplr Si
amable trato. Resolvamonos, pues , & arrojar de nues-
tro corazon todo quanto no sea Dios, para que solo
este amable Esposo reyne en él. .En Dios émpleemos
nuestros pensamientos, de Dios sean nuestras paiabras,
por Dios y para Dios sean nuestras obras, para que
todo sea de Dios en esta vida temporal y perecedera,
y Dios sea nuestro en la vida interminable y eterna,



III

DIA TERCERO -
POR LA TARDE.

MEDITACION PRIMERA

Sobre el amor que nuestro Salvador nos mostro
en la crud.

Levanta tus ojos, alma mia, y colocados con la
atencion mas profunda en el monte Calvario, consi-
dérate al pie de la cruz en que estaba clavado Jesu-
christo Dios y Hombre verdadero: mirale cubierto de
llagas desde los pies 4 la cabeza, coronado de espinas,
fixado ‘con clavos, rodeado de sus enemigos, insulta-
do, blasfemado, y hecho el oprobrio de las gentes:
mirale sediento, afligido, Horoso, destituido de to-
do alivio, y sin hallar en el cielo, nien la tierra quien
le consolase. Pregunta 4 este Dios Hombre, ; quién le
obliga 4 tales excesos? Dile 4 este Dios omnipotente,
4 este Criador del .cielo y la tierra, 4 este bijo del
-gterno Padre ,.y de Maria Virgen j;quic¢n le ha puesto
en la cruz.; para padecer en ella los tormentos mas
atroees y la muerte mas ignominicsa ¢ jAy de mi! La
fe divina te responde, @ alma mia , que de tal manera
am¢ Dios al munde, que pes:dié su Hijo Unigénito pa-
ra su remedio. 81, amable Jesus mio. Tu amor te hizo
morir en la -cruz': tu amor te: embriagé de manera,
que te hizo estar desnudo, y. colgado en una cruz , he-
cho el escarnio ¥ oprobrlo del mundo. Tu eres aquel
Naé que plantaste una vifia,y bebiste del vino de ella
con tants -abundancia’, que embriagade de aquel pode-
roso vino de amor, caiste dormido en la cruz, y pade-
ciste tales deshonras en ella, que tus mismos hijos. se
escandalizaron , ¢ hicieron burla de ti. O maravi-
lloso amor, que-4 tal extremo descendiste! Y extraiia
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ceguedad de los hombres, que tomaron ocasion para
desconocerte, donde lahabiande tomar para mas amar-
te. Dime, 6 dulefsimo amor , sisola esta centella que
nos mostraste acd fuera, fué tan espantosa 4 los bom-
bres. que ha sido escdndalo 4 los Judios, y locura &
los Gentiles, ; qué hicieran si les dieras alguna otra
ruestra , que declarara toda la grandeza de este amor
tuyo? Pues si sola esta muestra, que es menor que el
amorque 1nos teneis, hace aun 4 los hombres malos salir
de sus sentidos, y perder la vista en medio del resplan-
dor de la lug, 3qué hardn tus hermanos, hijos y amigos,
que tan creido tienen, y tan conocido 4 quanto mus se
extiende tu amor? Esto eslo que les hace salir de si,
y quedar atonitos, quando recogidos en el secreto de
su corazon, les descubres estos secretos, y se los das 4
entender y sentir. De aquf nace el deshacerse y abra-
sarse sus entrafas: de aqui el desear los martirios:
de aqui el holgarse con las tribulaciones: de agui sen-
tir refugio en las parrillas, y pasearse sobre las bra-
sas encendidas: de aqui el desear los tormentos come
convites , y holgarse con lo que todo el mundo teme,
abrazar lo que el mundo aborrece, y dexar las abo-
minaciones de Egipto para sacrificar el alma 4 Dios,
El alma que estd depositada contigo,. Redentor del
mundo, y voluntariamente se junta contigo en el ti-
lamo de la cruz, ninguna cosa tiene por mas gloriosa,
que traer -consigo las injurias del Crucificado. ;Pues
cémo te pagaré yo, amor mio, este amor? Esta sola
es digna recompensacion, quando la sangre se re-
compensa con la sangre. Dulcisimo Sehor, yo conozco
esta obligacion : no permitas que yo salga deella: véa-
me yo con esa sangre tefiido , y en esa cruz enclava-
do. ;O cruz, hazme lugar yrecxbe en ti mi cuer-
po,y dexa al de mi Sefior ! Ensénchate corona , para
que pueda yo meter micabeza. Dexad clavos esas ma-
nos inocentes , y atravesad mi corazon , y llagadle de
compasion y amor, Por amer de esto, dice tu Santo
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Apbstol, moriste , para ensefiorearte de vivos y muer-
fes, no con amenazas ni castigos , sino con obras de
amor. Cuéntame entre los que mandares por vivo 6
por muerto , y véame yo cautivo debaxo del sefforio
e tn amor. ;O , quin maravillosa y excelente manera
de pelear has escogido , Sefior ! Porque ya , no con di-
luvio , ni con fuego del cielo , sino con halagos de paz,
y de amor has conquistado los hombres; no matan-
do , sino muriendo ; no derramando sangre agena, si-
no dando la tuya propia por nosotros en la cruz. ;O
maravillosa y nueva virtud, pues lo que no hiciste
desde. el cielo servido de Angeles, hiciste desde la cruz
acompaiiado de ladrones! Tantas son las bocas de fue-
go, que me dicen que te ame, quantas llagas veo que
tienes por mi amor en ese tu sagrado cuerpo. Cada
herida de esas es una lengua que me dice 4 voces , que
te ame. Bien serd, alma mia , que te ocupes en amar

al que en todo tiempo y lugar cen tan grande amor se
gxercitd en buscarte,

EXAMEN PRACTICO
SOBRE LAS VIRTUDES -Cﬂ'DmHLFS.

Como nada bueno podemos por nosotros mismos
solos , sino que nuestra suficiencia viene de Bios, es
menester , venerables Religiosas , que clamemos al cie~
1o como el S8anto Job, pidiendo 4 su Magestad que nos
manifieste nuestros defectos , para que podamos detes~
tarlos despues de bien conocidos: Scelera mea , et de=~
licta ostende mibi. Jesuchristo nos dice en su Evan-
gelio : haccos violencia para entrar por la puerta es~
trecha , porgue muchos querrdn entrar y no podrin.
En estas terribles palabras se nos ensefia la necesidad
que tenemos de la virtud de la fortaleza para arros«
trar las dificultades que se encuentran en el camino de
la virtud , ¥ no dexarnos vencer de los enemigos d¢

P
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nuestra alma. Mucho necesitamos. en la religion de es-
ta virtud, por las cruces, dificuliades y tentaciones que
se hallan en la vida religiosa. Por tanto. nos. debemos
exdminar 3 como. resistimos 4 las. pasiones, y particu-
larmente 4 1a que sentimos mas importuna y dominan-
tet... ;De qué medios nos valemos para vencer las ten-
taciones .. ;Como toleramos las imprudencias de los
superiores ... ;Camo. la diversidad de genios de Ias de-
mas Religiosas %.. 3;Sus caprichos, delicadezas y ex-
travagancias %.. ;Nos fastidiamos de su trato,, huimos.
su conversacion por su falta de crianza, civilidad v
discrecion %...;Nos entregamos 4 la. melancolia, 6 nos
dexamos: dominar de la tristeza, al mirar su ingra-
titud 4 los servicios que hemos hecho. 4 la comuni-
dad?..;Nos quejamos , murmuramos, por mal acos-
tumbrados & sufcir las debilidades de nuestros, préxi-
mos .. ;Mostramos con sefales exteriores nuestra im-
paciencia en las adversidades?.. ; Cémo. toleramos las:
molestias de la religion %... ;La aspereza del hdbito , la.
dureza de la cama., lo insipido. de la comida .. ;Con
qué igualdad y firmeza de d4nimo toleramos la intems-
perierde los elementosi.. ; El frio , el calor, el agua y
las demas penalidades de 1a vida %.. ;Nos hacemos es-~
clavos de los respetos. humanos , abandonando cobar-
demente el partido dela virtud por no. disgustar 4 las
personas cuya amistad 'y proteccion apetecemos..
Qué grande fué vuestra fortaleza al dexar el mundo,
padres, parientes, patria y hacienda ; pero mayor se-
ria ahora vuestra pusilanimidad si os. rindieseis 4 cier-
tos apegos de la vanidad en las amistades, opiniones,
y partidos: de la comunidad , que no merecen: la pena
de nombrarse. Sacrificadlos todos generesamente 4
Dios , por Dios-, y lograreis la libertad de los hijos: de
Dios.en 1a tierra y en el cielo.

La justicia es una virtud preciosa, que da & cada
uno le que le corresponde : 4 Dios lo que es de Dios,
sk César lo que es del César. ;Como dais 4 Digs el ho-
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nor, culto y reverencia que ¢xige de sus criaturas?..
;Cémo haceis las cosas santas %.. ;Las «confesiones ..
;Las comuniones .. 3;La oracion?..;La presencia de
Diost.. ;El divino Oficio?.. 3 Cémo se corresponde 4 sus
inspiraciones?.. ;O qué cargo tan terrible para una
Religiosa! ;Cémo se emplean vuestros. talentos enel
acrecentamiento de su gloria%.. 3Dais con vuestra vi-
da morigerada honra y -estimacion al hdbito que ves-
tis? ;6 infamais vuesira congregacion religiosa -con una
vida relaxada, y mada edificante para con vuestras
hermanas, y para con los seglares?.. ;31 os hubierais
quedado en el siglo, lograriais ni siquiera la mitad de
estimacion, reverencia y aprecio por vuestra casa,
que ahora teneis por vuestro hibito religioso .. 3C6~
mo correspondeis 4 un beneficio tan singular %... ;Cémo
obedeceis 4 vuestras preladas?.. ;Cémo respetais 4 las
ancianas 4., 3Cémo tratais 4 vuestras iguales ¢ inferio-
res en la comaunidad %.. ;Cémo se asiste 4 las-enfers
mas %..;Como se instruye 4 las novicias?.. ;Coémo os
manejais en las ‘elecciones .. jAy Dios, y qué obliga-
cion tan grande! ;Se elige 4 la ‘mas benemérita para
el oficio?... ;La mas 4 propdsito miradas todas las cirs
cunstancias %.. ;0 se trata~de “sostener ¢l espiritu de
partido 4 costa de 1a razon, de la justicia y de fa di«
vina ley %.. 70 juicio ‘durisimo para las que de estz
manera reprobada se manejan! La templanza es una
virtud gue modera y regula las pasiones y los sentidos
en las :cosas «que apetecen., poniendo-el orden en todo,
para queelcuerpo obedezea al espiritu., 'y éste d Dios.
;Examinaos como 0s portais en comer, beber, vestir

~dormir ., 'y ‘huir de la ociosidad %... ;Enel uso de los
sentidos hay algun desorden ?... *En vosotras, 6 en
otros%.. No os equivoqueis. 3 Qué érden se vbserva en
Ios oficios del :alma®.. ;En el saber novedades del si=
glo %.. 3Eninquirir la vida de las otras Religiosas %..
Ay Dios, y de quintas cosas debemos exdminarnos!

Pa
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MEDITACION SEGUNDA

Como la crug de Fesuchristo enciende nucsiras almas
en Su amer.

Vuelve , alma mia , 4 colocarte con la considera-
cion en el Calvario, y levantando tus ojos 4 la santa
cruz , mira atentamente lo que descubres en ella, La
razon y los sentidos me hacen ver 4 un hombre justo,
hermoso, sibio , veraz,laborioso , benéfico, que 4 todes
ha hecho bien y 4 nadie mal, ajusticiade injustamen-
te, sin formalidad de proceso, sin conformidad de
testigos , sin confesion del reo, ni convencimiento ji-
ridico; y la fe divina, ag ueila luz sobrenatural dada
4 mi alma , me ensefia que aquel hombre es Dios ¢ hijo
de [os, que por un amor incomprehensible para con
el hombre , bax6 de los cielos 4 la tierra para hacerse
hombre , para padecer por el hombre , para morir por
€l hombre. ;O vista de soberana virtud ! ;O Dios amo-
rosisimo, y puro fuego de amor! Ahora veo con quan-
ta verdad has dicho en tu Evangelio: fuego vine 4 po~
ner en la tierra , 3y que quiero smo que arda ?;0 dulce
faego arda en ti mi corazon! jO preciosa llama que
asi enciendes las almas mas eladas que la nieve , y las
derrites en ardientes y afectuosas ligrimas de amor!
Esta es la causa de tu venida: traer este fuego desde
el cielo, y llenar el mundo de amor , como lo dice el
Profeta : visitaste la tierra , v embriagédstela de amor,
i0Q amantisimo , suavisimo , hermosisimo y clementi-
simo Sefior! Embriaga nuestros corazones con ese vi-
no : abrdsalos con ese fuego, y hiérelos con esa saeta
de tu amor. {O, si yo pudiera dar una voz que se
oyera ea todo el mundo, para decir 4 los hombres
que mi alma estd enferma de amor! Vine 4 ti para
curarme, y me has herido: vine para que me ensefia-
ses 4 vivir con las lecctones de vida eterna que das
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desde la cruz , y me haces loco. ;O dulcisima herida!
;O sapientisima locura! ;™o permita el cielo qué yo me
glone en otra cosa, ni sepa otra cosa, ni plense, ni
ame otra cosa que la cruz de mi Sefior y amable
Redentor Jesuchristo! Yo le miro en la cruz, yla fi-
gura que ticne en ella , me convida dulcemente 4 que
le ame. La cabeza tiene inclinada para cirme, y dar-
me beso de paz, convidando con el perdon 4 los cul-
pados, siendo €l inocente : sus brazos estan abiertos y
extendidos para abrazarme: las manos agujereadas
para comunicarme sus bienes por aquellas puertas de
la beneficencia: los pies clavados para no apartarse
de mi, y esperarme 4 penitencia: su costado abierto,
para manifestarme su corazon abrasado en llamas de.
amor por mi. De suerte que quanto descubren mis sen-
tides y mi fe en la santa cruz, todo es ameor, todo me
mueve 4 amar 4 quien tan intensamente, y tan gene-
rosa y eternamente me amé. El madero, la figura, el
misterio, las heridas de su cuerpo , el siiio, el concur-
80 , las voces que se escuchan , y sobre todo los senti-
mientos afectuosos de su alma; todo me da voces, to-
do me inspira el amor, todo pide que le ame. Jesu-
christo me ama desde ta cruz, porque se lo manda
su Padre, y su Padre nos perdona desde el cielo, por-
gue su HUO se lo pide, y meiece ser oido desde la cruz.
;O qué ancoras tan firmes para mi esperanza!;Qué
son mis pecados delante del eterno Padre, si los lava
superabund antisimamente la sangre de su Hijo Jesu-
Christo? ;Serd mas mi malicia que su infinita miseri-
cordia? ;0 alma flaca y desconfiada, que en tus angus=
tias no sabes confiar en Dios ? ;Por qué te acobardan
tus culpas y la falta de tus merecimientos? Entiende
que este negocio no estriba en ti, sino en Christo; por-
que si €l demérito del primer hombre terreno fué prin-
cipio de tu caida, el merito del segundo celestial fué
principio y fin de tu remedio. Trabaja por estar unida
con Jesus por fe y amor , asi como lo estds con Adan
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por vinculo de parentesco : por éste participaste la cul:
pa, por aquel adquiriste la gracia. Sigue sus suaves y
fuertes inspiraciones : obracon-ellas, y entrards 4 la
herencia del Hijo , que con ¢l Padre y el Espiritu San-
to vive y reyna por toda la eternidad.

PLATICA

S0BRE LOS REMEDIOS QUE DEBEN PRACTICARSE PARA
‘CONSERVAR LA .CASTIDAD.

Esto fidelis usque ad mortem et -dabo tibi coronam vite.
Apoc.cap. 2.

Con’fesemos, venerables Religiosas , con un pro-
vechoso rubor esta verdad de fe que nos aflige y atri-
bula: el hombre :concebido -en pecado nace pecador,
y vive inclinado y propenso 4 1a culpa -desde su 1nis-
ma adolescencia. Las leyes de la carne y las pasio-
nes son contrarias 4 las leyes del espiritu : éste preten-
de lo que aquella repugna;yaquella pide lo -que éste
niega: ambos pelean y luchan el uno -contra ¢l otro,
y esta ‘batalla -peligrosa -afligia 4 un :San Pablo, y le
obligaba 4 -exclamar: jQué hombre soy ‘tan ‘infeliz!
Voy 4 hacer el bien, 'y apénas puedo: quiero huir el
mal, yno sé como. jAy de mi!;Quién me librari -del
cuerpo de esta muerte? Esta situacion peligrosa tene-
mos todos sebre 1a ‘tierra: todos subimos 4 la virtud
con grande-afan : todos baxamos al pecado con asom-
brosa propension: todos sentimos ‘en wosotros mismos
como San Pable, el dngel de Satanas., que mas 6 mé-
nos nos atermenta. Por-esta causa no hallamos en la
ley natural., nien la -escrita practicada la perpétua
continencia , aun entre aquelios Patriarcas,y grandes.
Santos que en elia se celebran : los Noés, Abrahanes,
Isaés, Jobs, Moyses, Tobias, Jacobs, y otros innume-
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rables, justos eran , santos eran, pero estaban casa-
dos : verdad es, que para demostrar su divina Mages-
tad que aunque esta perpetua continencia era. dificil,
no era imposible 4 los. hombres 4 quienes ék concediese
esta gracia, hizo. aparecer en el mundo un Abel, un
Elias, un Bautista, y algunos otros; pero 4 la verdad,
qui-sunt hi inter tantos ¥ ;ue eran estos pocos entre
la inmensa muliitud que seguia otre. camino? Sola.
mente en la ley de gracia, en que: elevé Dios 4 ma-
yor perfeccion los preceptos.de la: ley natural, y dié
un. nuevo. lustre con su sangre: & los: preceptos mo-
rales de la ley escrita, es donde vemos; estos: prodigios.
de la grpacia en una multitud maravillosa.. Agqui vemos.
los Basilios, los Benitos . los: Domingos:, y los Francis-
cos: aqui las Getrudis,, Ias. Teresas, las: Catalinas, las.
Rosas, tantos v tantas que viviendo en: carne imitaban.
la vida de los espiritus angélicos (a): estando en la tier-
ra eran como. moradores: del cielo (&), v siendo, hom~-
bres terrenos y mortales, parecian:. celestiales. y- divi-.
nos {(¢). Sin embargo:de que: estas: ilustres; mugeres y
estos. hombres: angélicos. se nos; presentern: en. mucho-
mayor ntimero en la ley de gracia, que en: la natural
y escrita , ni: aun en:la’ley de- gracia: hallamos un: pre--
cepto de Dios que nos mande la: perpetua: continencia..
Asi nos lo: asegura el grande Apdstol San Pablo quan-
do. dice : De virginibus preceptum Domini non ba=

(o). Spiritibus: socinta supernis, ignaris. talami.. S. Greg. Naz..
Carm. de-vitginit, Angelorum. vitam. elegisei. 1d. S, in Evang. cum:
cosum. &c..in. goruntordinem. te agregastis

() Humanum genus: natura beatts illis: concedéns:, vires suas:
unget . cum. isque pronivili’ wquart summopere nititurs., Vide vir-
ginitatis decus. eorums qui fiz terris degunt,, cum éelitibus. vite si-
militudinem: molitur ; corpore westitos. vinci. ab ihcorporess copils.
nen. permittit ; mortales, Angelorum wmmlos rediti S. Joam. Chris,
de Virg: cap.1rt.

(¢) Ars quadam et faculias divinieris vita esse videint..
8. Greg:- Nisen. de Vir. cap. §. '
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beola). Clertamente en la religion christiana hace bicn
quien se casa, dice el Saato ; pero hace mejor quien no
se casa , por permanecer siempre contigente y puro, y

llegar 4 ser santo en el cuerpo y en el espiritu ; pero

eso lo aconsejo , dice , mas no lo mando con precepto,
porque tampoco le tengo del Sefior: Consilium autem
do, tamgquam misericordiam consecutus g Domino. Sa-
biz el Santo Apdstol , y no lo ignoramos nosotros que
esta victoria es dificil , y que costd espinarse entre las
zarzas 4 San Beuirto, arrojarse sobre los carboaes en-
candidos 4 San [rancisco, y esconderse entre las ca-
vernas de los montes y en la soledad de los piaramos 4
las Egipciacas ¥ Magdalenas. Por esta dificultad no lo
mmanda el Santo & todos los christianos como un pre-
cepto del Sefior ., pero util v saludablemente se lo acon-~
seja. Ved ahi la profesion del bautismo. Nosotros con la
profesion mondstica nos sometimos 4 un precepto de la
santa Iglesia, que nos intimd esta obligacion. Hasta en-
ténces eramos libres para seguir 0 no observar el con-
sejo de 5an Pablo : desde entdnces ya es un verdade-
TO precepto para nosotros, el que dntes era un consejo.
Esto afiade nuestra vida mondstica 4 la vida christiana
en esta parte. Antes podiamos con el auxilio de Ja di-
yina gracia mantenernos en perpetua continencia. Aho-
ra debemos. Buen 4nimo, venerables Religiosas, por-
que el Szhor que nos llamé 4 tan eminenre grado de
pureza , nos dard las fuerzas que hemos menester para
salir victoriosos en las batallas. En la vida mondstica
que abrazamos, hallaremos los medios mas oportunos
para alcanzar la victoria : y siusamos bien de ellos, y
somos fieles hasta la muerte , el Sefier nos dari 1a coro-
na de la vida , como nos 10 dice & mismo en el texto
de mi tema : Esto fidelis usque ad mortem , et dabo tibi
coronam vite. La soledad de los claustros, I1a freqiiente
elevacion del espiritu 4 Dios que en ellos se praciica,

() Ep. r. Paul. ad Corinth. eap. 7.
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y las mortificaciones que se acostumbran, nos agen-
clardn el triucfo. No lo dudemes : el retiro, la oracion
y la mortificacion, son los remedios para mantener
siempre pura la castidad.

Dios nuestro Sefior por los méritos de su purisima
Madre , me conceda que yo explique estas tres verda~-
des 4 mayor gloria suya, y utilidad de nuestras almas
redimidas con sy preciosa sangre.

Retiro.

Aunque el Todopoderoso ha sabido mantener ia
pureza de Judith en medio de un furioso exército de
Asirios , la virginidad de Sunamitis en el lecho de Da-
vid , y la castidad de Michol en compafifa de Phaltiel,
manifestando en esto su omnipotencia , y que ni las lia-
mas del horno de Babilonia queinan 4 los tres Jovenes
virtuosos, quando por la observancia de los divinos pre-
ceptos se ven en estos peligros ; con todo eso debemos
confesar que el 6rden comun y ordinario de la divina
Providencia es mandar la huida de los peligros para no
perecer en ellos : es no tocar la pez para no mancharse
en ella : Qui amat periculum in illo peribit (a): qui teti-
gerit picem inquinabitur ab ea (5). Es menester, venera-
bles Religiosas , para ser fieles alSefior, apartarnosde
los peligros : esimenester huir los riesgos : es menester
retirarnos de aquellas amistades, de aquellas conversa-
ciones , de aquellos tratos y visitas que podrian aman-
cillar el candor de nuestra pureza. Si es cierto que en
compaifiia de los inocentes serémos inocentes , virtgosos
y santos ; es no menos seguro, que al lado de los per-
versos nos pervertiriamos (¢). Esta ebligacion nos nti-
ma clara y terminantemente su divina Magestad quan~

{#) Lib, Kclesiast. cap. 2. (5) Lib. Eclesiast. cap. 13, vers, ©
(€)  Cum innocents HACCSNS cris , ¢f CUm PETyerse PerveTieriso..
Psalm. 17,
Q
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<o nos dice enel iibro de laSabiduria:sepdrate del hom-
bre iniquo, y apartards de tu corazon innumerables ma-
les (). El Padre San Basilio llama 4 las virgenes efi-
gies inmobles de la divinidad; por que asi como una
estatua, una pintura 0 una efigie, tiene ojos y no ve,
Iengua y no habla, manos y no toca, pies y no anda,
oidos y nada oye; de la misina suerte, dice el Santo,
una persona pura no debe fixar los ojos en algun objeto
peligroso , cuy idea repetida en la imaginacion man-
che la nataral hermosura de su cuerpo , y atormente el
alma con representaciones obscenas , como quien siem=
pre va cargado con un idolo o simulacre torpe , segun
Ia bella expresion de San Gregorio Nacianzeno (). Una
estatua, prosigue diciendo San Basilio, tiene lengua y no
habla ; y esto mismo debe hacer una virgea de Christo,
quando en su presencia se pronuncian algunas expresio-
nes poco honestas ., no contestando 4 ellas, sino obser-
vando el mas inviolable silencie, y huyendo cun la ma-
yor prontitud 4 su.retiro, y en el caso de pronunciar
alguna palabra , que esta sea para contener y coafundir
4 los atrevidos que no respetan la santidad de los claus-
tros. Una estatua tiene manos y no las mueve ,y esto es
justo queimite una Religiosa, no permitiendoenls reja del
Iocutorio , en la puerta , con qualquiera de los seglares,
v aun con las mismas religiosas , ciertas menndencias,
que aunque al principio parezcan pequeias, no lo son
en su fin sino se cortan en tiempo oportuno. Tampoco
una estatua oye, aunque tiene ovdos; y esto debe prac-
ticar una buena Religiosa no escuchando las adulacio-
nes de los que hablan de las perfecciones de su cuerpo,

(o) Discede ab iniquo , et deficiont mala abs te... Ex. lib.
Sapieut. cap. 7.

by  lwminémur ocuffs , ut recté cernamus , ne mevelricium
wllunt y et obscanum simdacriom ex studivso et supervacanso
aspectu conflatum in wnobis circunfercmus: aliognin enim ¢iiam
st libidinem non adoremus , anima tamen fpea surdes cruiraze-
it Qrat. 40.
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con perjuicio de las del alma, sino cerrandc sus castos
oidoes con espinas , como manda el Espiritu Santo , im-
pedir la entrada 4 todo viento de vanidad , y 4 todo so-
vlo ¢e impureza, En suma , una virgen de Christo debe
permanecer inmoble 4 todos los atractivos de sus pasio-
nes piopias, y 4 todos los encantos de las ilusiones age-
nis para representar vivamente la magestad de aquel
gran Dios 4 quien eligid por su Esposo celestial : Per-
sistatr inmobilis ut divine Majestatis efigies (@), Y sien-
do esta su obligacion esencial , ;en donde hallard mejo-
res proporciones paraobservarla,que enelretiro y en la
soledad? Alli muerta al mundo y viviendo escondida
felizmente en Christo Jesus , escuchard las castas inspi-
raciones de su amado y le responderd con fidelidad 3
ellas: alli ca el retiro de su celda hablard una Reli-
giosa con Dios y Dios hablard con ella, que por esta
causa la llama misteriosamente San Basilio :-Concilia-
bulum Dei et homirum (). Lugar destinado para juntar-
se 4 consejo Dios y los hombres: el hombre 4 pregun-
tar, v Dios 4 responder: el alma religiosa en el retiro de
su celda lee , medita , contempla las maravillosas obras
del Seiior : en su celda se ocupa virtuosamente en la la-
bor de manos , estando siempre en la presencia de Dios,
que 4 todos mos manda el trabajo con un formal pre-
cepto:en la celda mo percibe los halites venenosos,
que esparcen las malas compafifas, y alli no se acer-
can los peligros de las amistades mundanas: una Reli~
giosa en su celda, vive en la casa de la paz, enel se~
creto de las dulces ldgrimas, en el lugar de 1a verda-
dera alegria : alli exdmina sus adelantamientos & atra-~
sos en el camino de la perfeccion, de alli destierra los
cuidados impertinentes, de alli saca las fervorosas y
santas resoluciones , y alli encucntra la seguridad de
su pureza. Todo en la celda predica fa virtud , decia el

(7y 8. Basil... lib. de vera virginitate.
(&) S. Bas. de laudibus eremitar.

Q2
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Padre San Gerdnimo (a): ia habitacion, el sitia, las
ocupacicnes, los objetos, todo es santo. Ved , Sciioras,
con quanta razon dixe poco ha , que el retiro era vn re~
medio eficaci~simo para conservar la castidad. Mas co-
mo lievamos el enemigo con nosotros mismos 4 todas
partes , no debemos pensar que todo estd hecho con
evitar en la soledad los peligros exteriores; debemos ade-
mas clamar 4 Dios para que con su gracia venzamos
‘tambien las sugestiones interiores , y esto nos recuerda
la necesidad del segundo remedio que es

La Oracion.

Quando Jesuchristo no nos dixese en su santo Evan-
gelio : velad , y orad para que no consintais en la tenta-
cion. Quando el mismo Seflor no repitiese: conviene
siempre orar y no desfallecer, teniendo’ presente que
todo lo que pidiereis 4 mi eterno Padre en mi nombre
se os dard ; v asi buscad y hallareis, pedid y recibireis.
Quando ¢l Principe de los Apostoles San Pedro no cla-
mase : hermanos, herinanos, vivid con sobriedad , y
velad en 1a oracion, porque vuestro enemigo el diable,
4 la manera de un leon rugicente anda rodeandoos, bus-
cando medios para devoraroes. Quando todos los Santos
no nos dixesen por la boca y doctrina de San Juan
Chriséstomo , que estd Christo entre nosotros quando
peleamos con la serpiente antigua , ddndonos fuerzas
para vencer, ¥ esperando que le pidamos nuevos auxi-
lios (6). Quando todo po nos demostrase la necesidad
de 12 eracion para conservar la pureza ; el mas sbio de
los Reyes, el grande Salomon , cuya caida estremece y

(a) Locus #pse forma dectrine est , et ipsa Solitudo predi-
catio est virtutym. Fpist. ad Taras.

&y Inter mnostrum autemn of diaboli certamen Christus won
media lance persisiit , sed tolus noster fauctor expectat, D. Chis,
ifomil. ad Neophytos. . :
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-cspanta , acabarfa de convencernos. El nos dice : Quo-
niam non possum esse continens , nisi Leus det miki cone
tinentiam, Es un don de Dios, no puedo yo tenerla, si él
no me la concede ; por eso clamo, le ruego , suspiro con
todas las fuerzas de mi corazon (a). Ved abi un hombre
que practicé por algunos afios iz doctrina que leinspi-
taba el mismo Dies, y que por no haber perseverado
en su préctica, fué uno “de los exemplares mas horro-
rosos de incontinencia ¢ idolatrfa que vieron jamas los
siglos. No lo extraiieis , sefioras, es muy poderoso y ter-
¢o el enemigo , y no podemos contar nicon la sabiduria
de Salemon, nicon la faerza de Sanson, ni con la Santi-
dad de David, si la oracion se omite, si las ccasiones no
se huyen, y si seretira el Sefior: este enemigonos impor-
trna en el divino oficio,en la oracion, en la celda, deno-
che, de dia, en el verano y en el 1avierno: nuestras i4-
grimas han de hacer baxar del cielo aquel suave rocfo
que apaga las llamas de las pasiones , las templa ,
ordena para que no se desmanden , nt nos pl‘i’uplltﬂ.
Esta santa doctrina practicaba Dav1d quando decia:
«Ad Dominum cum tribularer clamavi, et exaudivit e,
Clamé 4 Dios en el dia de mi trlbulamon puse mi grito
‘en el cielo quando rodeado de. mis enemigos pretendwn
perderme; y el Sefior Diosdelas mrserlcord}asy}a piedad,
se compadecié de mi, me mird con clemencia desde e]
cielo, vy me socerrié con su acostumbrada misericor-
dia. ;Qué persona religiosa imitard 4 David en sus cla~
mores sin experimentar los mismos favorables efec:os?
Aquellas lagrlmas ) aquellas podercsas ldgrimas que
derrama una virgen 4 los pies de Jesus crucificado por
serle fiel en la solemne palabra que le ha dado , ;como
dexardn de ser oidas de aquel amable Jesus tan amante
de la virginidad , tan favorecedor de la virginidad , tan

{ay Kz wr scivi gzm'zz‘zm aliter nom possem esse continens | ni-
si Deus det; ef hoc dpsum erat sapientiz, seire cufis esei hoe
aonum 5 adii Dominum ct degrecatus sum illwm. Eclesiast, cap. 27,
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purisimo virgen , que nace de pna virgen , que se acoms
paia de virgenes , y que distingue hasta en el cielo esta
hermosa virtud? St para mantener y prolongar una con-
versacion virtuosa con su hermano San Benito, pudie-
-ron tanto las lagrimas de su hermana Santa Escoldstica,
que conmovieron los vientos, tronaron las nubes, res-
plandecieron los reidmpagos, y cayéron torrentes de -
agua sobre la tierra, convirtiendo en la tempestad mas
deshecna la noche mas clara y mas sereni, jquénto mas
_poderosas serdn las idgrumas de una afligida Religiosa,
no para excitar tempestades, sino para apaciguarlas:
no para turbar el espiritu , sino para tranquilizarle? Yo
‘no lo dudo , seitoras , Dios escuchard vuestra oracmn,
Dios despachara favorablemente vuestros Tuegos,, si
los ceiifs 4 la virtuosa

Mortificacion,

El grande Apdstol San Pablo que nos d4 en sus divi-
nas epistolas 1a noticia de sus tentaciones , y de sus cla-
mores al Sefior , nos dice en su primera carta 4 los fiew
les de Corintho estas notables palabras: yo ciertamente
peleo no como quien azota al ayre, sino que castigo mi
cucrpo y le reduzco & servidumbre y 4 la obediencia
del espiritu ; no sea que todo ocupado en predicar 4 los
-otros el reyno de Dios, yo me haga réprobo por no
observar mi doctrina (a) Son 4 la verdad , venerables
Religiosas,, muy de notar estas palabras, porque sc tra-
ta de un hombre de un corazon grande, magninimo y
valeroso; de un hombre que no temia el hambre, la sed,
los destierros, las cédrceles, ni los tormentos: de un
hombre que se gloriaba de no haber en el cielo, en la

(a) Egoigitur sic pugno won quasi acrem verberans, sed cas-
fzga corpus meum , ef in Servitutem redzgo y HC forte cum aliis
pradicaverim , ipse reprobus efficiar.. BEpist. 1. 2d Corinth.

cap. o
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tierra , nien el infierno , guien le separase de la caridad
v ardiente amor que profesaba 4 su DHos: este hombre
incomparable que no teme 4 los angeles, 4 los honibres,
ni 4 los demonios, teme 4 su propia carne, se recela
de si mismo , y aunque habia sido arrebatado al tercer
cielo , aunque habia sido ensefiado por revelacion de
Jesuchristo , y habia echo tantos prodigios en ¢l myn-
do , todavia se persuadié que necesitaba la mortijea-
cion y los provechosos rigores de la santa peniteucia pa-
ra no perecer eternamente (ak '

Confieso , sefioras, que este exemplar ilustre me
demuestra hasta la evidencia , la necesidad de la mor-
tificacion virtuosa, para mantener la pureza. Ki Sunto
sabia que Jesuchristo dixo en su Evangelio ! sino nicle-
rels peniteccia , perecereis todos. El Sefior habia repe-
tido : haced penitencia: baced frutos dignos de peniten-
cia, Sabia que esta obligacion 4 todoscomprehenae: 4 los
pobres | 4 fos ricos, 4 los sdbiosy 4 los ignorantes, 4
los reyes y 4 los vasallos, 4 los justos y & lus pecaco-
Tes: 4 estos para que se enmicnden y ariepienlan : 4
aquellos para que se perfeccionen , v 4 todos para que
se salven; y como eracomprehendido enesta ley upiver-
sal quiso cumplirlasEsta; misma verdad nos.enseian to-
dos los martires , todos los anacoretas , todos los Suntos
Padres , en una palabra , todos los predestinados , poe
4 todos les fué preciso entrar por mucoas trivulsciones
en ¢l reyno del descanso y de la perfecta feliciund.,

Vosotras , venerables Religiosas , 0s hallais pur ung
particular providencia del Sefior en un Monasicrio | ¢n
que teneis 4 cada paso proprrciones para practicar eg-
ta mortificacion. Ea el refectorio ,en el core, en la

Ay Iste gui cwlestiom virtutumr , etiom $§ adveruns s pro—
weantur, belle now moetuil y aligna -do. vel carnem suani el i,
€t ex ea connurgentes iiisidias Jormidavit y et id-o pra cerorig
entithins  carnis lnsidizg formidande sunti. Origenes in epist.

ad Rom.: cap. §
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eracion , en las cficinas, en la celda, en el hibito, en
el trato mismo de unas con otras , hallaréis que ofrecer
4 Dies. Un dolor interno, universal,y sobrenatural pue-
de y debe acompaiiaros en todas partes por vuestros
defectos pasados, humillindoos con freqiiencia en es-
piritu y verdad delante de Dios, y ofreciéndole 1a en-
mienda en 1o presente y venidero; y ved ahi la peniten-
cia interior , sin la qual nadie se salvd jamas. Los ayu-
nos de la 6rden, las vigilias, las maceraciones de la
carae de muchas maneras que tepeis por la santa regla
de vuestro instituto, por vuestras sagradas constitucio-
nes, y por la direccion de vuestros padres espirituales,
son otras tantas penitencias exteriores que dignificadas
con la recta intencion , dirigidas 4 un santo fin , y praec-
ticadas en gracia del Sefior, os proporcionardn mara-
villosamente para mantener la fidelidad 4 vuestro ce-
lestial Esposo. ;O quan agradables le son las oraciones
de una alma pura, retirada y penitente! ;Qué podrd
negar un Ksposo tan amable 4 unas esposas tan bene-
meritas? ;A unas esposas-que por serle fieles abandonan
el mundo, sus diversiones , sus placeres, su trato: que
gimen al pie de su adorable cruz y luchan valerosamen-
te coatra sus pasiones? Los santos entendian bien csta
verdad , y confiaban mucho en la oracion de las virge~

nes. Sirvan por todos, y para finalizar esta plitica,
aquellas preciosas palabras de San Leandro 4 su herma-
na Santa Florentina. “ TU eres, 6 Virgen, le dice el
»Santo, ini segundad v, defensa delante de Christo, mt
» Juez , y mi Sefior : ti eres ia prenda por cuyo respem
»@spero no executard en mi sentencia de muerte: ti
»eres la victima y .hostia sagrada, por medio de Ia
»qual confio purificarme de todas mis culpas... No es
»de creer , hermana mia , que ha de querer entristecer-
»te, el que te escogid para Esposa ; el amor que Chris-
»to te tiene ha de ser mai indulgencia. ;Cémo podré des-
»confiar del perdon , si mi hermana ha subido 4 ser Fs-
»posa de mi Juez? Con tenerte por hermana respiraré
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#yo en los cargos que se me hicieren en aquel tremen-
»do juicio : la justicia que en mi se habja de hacer, se
»templard , poniendose tu castidad por intercesora. Por
»usar el Juez de indulgencia contigo , me perdonard &
»mi, y no querrd que perezca el hermano de la que ha
»escogido por Esposa : ten pues, hermana mia , mise-
»ricordia de ti y de mi; y pues tu pureza ha de ser pa-
»ra ti merecimiento de gloria , sirvame 4 mi de sufragio
»para negociar el perdon; y 1z que ha de ser para ti
»ocasion de corona,sea para mi de misericordia ¥
»gracia (a).
;Con qué palabras mas bellas podria yo concluir es-
ta plitica , que con las de este grande Santo 4 su Santa
hermana® Haced , sefioras, en vuestra soledad oracion
humilde y fervorosa , y Dios conservard vuestra pure-
za , y perdonard mis pecados, y unos y otros seremos
temporal y eternamente felices. Amean. ' '

(@) Tu apud Christum tutamen mewint , £ meum pignus , ¢
Fostia sacratissima qua expiari 4 colluvione peccati wn dubito..
Non te contristabit- qui “te sus copulavi socictate : amor tius
nostri Christo erit indulgentia mea ; spem remissionts Rabeo | 5i
saror gitam diligs ad Christi * nupcias transierit : in tremeido
Judicio respiramentum aderit ; vindicta qua mihi debetur | cas-
titatis tuw sedabitur intercessione ; dum tibi indulger  mihi par-
tety nec perire sinet fratrem, cufus spondet sor.rem... Misere-
ve , Soror g non tantum tui, sed et miki, ut unde 1867 restar glpe
ria s saltem miki venia concedarur ; sit miki integritas tua cau-

@ veni® qua tibi ertt cansa corons.
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| MED_ITACI.ON: PRIMERA

Que Dics ba de ser amado por ser nuestro bienbechor.

: Lgmgta-,-a—f’fna mia , tus pensamientos al inefable
- amor.de un Dios tan-benéfico para sus criaturas. Ningu-
na cosa hay mas justa, mas il y mas laudable que
amar el hombre 4 aquel de guien recibio todo el ser y
conservacion que tiene, 51 no puedes, alma mia , cono-
cer que tul sea aquel que. tanto te ama, considera si-
quiera las sefiales y pruebas que te didé de su amor. En
los dones que has recibido conocerds con quanto afecto
y con quanto cuidado ydiligencia le debes amar. Ex-
tiende tu vista por todas las criaturas que te rodean,
mirate 4 ti-misma , y considera lo venidero, y todo lo
verds dadiva dz aquel magnifico Bienhechor. El sol que
te alumbra dddiva es de siis manos; jquil fuera la si-
tuacion del universo , sin esta brillante limpara de la
luz, vaso del excelso, y segundo Criador y conservador
de todos los seres materiales?;Ay Dios! ;v en qué-abismo
de- tinieblas quedariamos sumergidos los mortales! La
luna es relox de tus dias, semanas, meses y ahos que
invariablemente te sefiala por ordenacion de Dios. Los
vientos con sus aves, los mares y rios con Sus peces,
el fuego con sus infinitas utilidades , y la tierra con los
animales, los frutos, las yerbas, Jos minerales y toda
la incomprehensibilidad y fecundidad de sus senos; ;pa~-
ra que io cri¢ el Sefior sino para beneficic del hombre?
;L.os sentidos del cuerpo hasta qué punto levantan los
dones delSefior?Si yono tuviera manos y me las dieran:
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si me faltaran pies y me los prestaran : si me hubieran
arrancade los ojos y me los restituyeran , ;encontraria
mi lengua palabras para expresar mi justo agradeci-
miente? ;Habrfa en mi corazon afectos correspondientes
4 1a grandeza de estos beneficios? O hacedor de mi vida
y conservador de mi cuerpo , todos mis hussos claman
que son hechura detu poder y dddivas de tu bondad! Yo
estaba enfermo y me sanaste : me hallaba tullido , sor~
do , mudo, y me diste habla, oido y conocimiento:
yo estaba encarcelado y me libraste ; estaba cautivo y
me rescataste ; estaba muerto y me resucitaste. ;Qué
hay en mi que no haya recibido de ti? ;O Dios de mi
corazon, dulzura de mi vida, y lumbre de mis ojos! 3co-
mo te amaré? ;Qué haré para amarte? ;Cémo te mani-
festaré mi amort Publicaré, Sefior, tus beneficios, y diré
i todo el mundo que le criaste por mi amor, y que
por amor formaste mi cuerpo con todos sus sentidos, y
mi alma con todas sus potencias. 81, mortales, mi alma,
este ser que anima mi cuerpo terreno y perecedero : es-
te ser espiritual, inmortal , indestructible : este ser in-
teligente , libre, por cuya virtud ven mis ojos, oyen
mis oidos, habla mi lengua, se mueven mis manos, y to-
dos mis miembros exercen las funciones de vida: este ser
adornado de una memoria feliz para acordarme de sus
beneficios ; enriquecido con un entendimiento claro pa-
ra considerar sus divinas perfecciones, y dotado de
una voluntad esencialmente libre . para amar con méri-
to su bondad : un ser 4 quien ensefiaba en sus ignoran-
cias la infinita sabiduria, 4 quien sostenia en sus debi-
lidades , levantaba en sus caidas , sufria en sus ingrati-
tudes , sanaba en sus enfermedades , y resucitaba en sus
muertes espirituales: un scr, finalmente , 4 quien her-
mosed con las virtudes morales y cardinales, y los do-
nes de 'su divino espiritu, ddndole para complemento
de su felicidad , una fe sobrematural para conocer 4 su
Dios y agradarle ; una esperanza firme de gozarle en el
cielo como sumo bien, por haber obedecido 4 sus precep-

' Rz
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tos en la tierra ; y una caridad encendida para amarle
en la tierra y en el cielo.

iO’ alma mia, considera profundar“ante guanto hay
en ti, fuera de ti, cerca ¢ distante de tf, y veras que
nada haLIas , en el cielo, ea la tierra, en todoe los ele-
mentos , en todas las cna[uras en tu cuerpo 6 en ti
misma , que no sea dddiva de tu Dios, sefial y demostra-
Clon_dei entrafiable amor de tu amantisime Dios. ;Y
‘tendrds corazon. para amar otra cosa que no sea Dios?
jO ingratitud ld mas negra y detestable! Consideralo
y averguenzate de haber empleado tan desordenada-~
mente Ll amor. :

EXAMEN PRACTICO

SOBRE LA FE Y LA ESPERANZEZA.

Como sea una verdad eterna, vemerables Religiosas,
que: sin Ia fe esimposible. agradar 4 Dios: que este Se-
fior nos-la concede como un don precioso y sobrenatu-~
1al, para que demos asenso 4 susverdadesreveladas, lag
que la santa ¢ infalible madre la Tglesia nos propone co-
mo tales, con mas firmeza y seguridad que ias mismas
cosas que tocan nuestros sentidos; nos es preciso clamaxz
4 Dios , como lo hacia el Santo Job, para que su Divi-
na- Magestad nos conceda sus luces, para que ilumina-
dos nuestros entendimientos podamos conocer los de-
fectos que en este particular hubiesemos cometidor
Scelera mea et delicta ostende miki. ;Hemos dado gra-
cias 4 Dios por este grande beneficio que nos distingue-
de las naciones bdrbaras é infieles , y nos preporciona
el conocimiento de su Divina Magestad , el de sus ado-
rables atributos , y el de todos los misterios de su santa
rekigion?... ;Con qué freqiiencia hacemos actos expresos
y formales de esta sobrenatural virtudt.. Ellos son de
obligacien grave : no nos expongames con voluntarias
dilaciones d incurrir en la indignacion de Bios. Acos-
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tumbrémeanos 4 decirlos cada dia, y agenciarémos sin
molestia . tesoro para el eielo. ZAvwémos la fe klh.suw
do concuirimos al coro’... ;Tenemos presenteque ba bia-
mos con Dios?.. ,0 admitimos vo'untarias QISUBLCIO-
nes con una fe languida y moribundata. tQuando nas

acercamos 4 los Santos Sacramentos, creenos sin la
menor duda la presencia de un Dios eterno ea la Eoca-
ristia, y el perdon de los pecados en la confesion fruc-
tuyosa‘... jAy! ;51 la fe estuviera viva, quéles serian nues-
tros sentimientos al acercarnos & los pies de los minis-
tros de Dios? jQudntas impertinencias eviariamos!
jQuintas conversaciones desterrariamos! jQuéntos peli-
gros huiriamos! ;Qudntas ldgrimas derramariamos!
jQuantos afectos de humildad , de amor, de agradeci-
miento , de alabanza éxdlaria nuestro corazon al recibir
al mismo Dios! Quando leemos en los libros de piedad
y sana doctrina: quando escuchamos los sermones,
quando asistimos 4 la oracion en particular é'en compa-
fiia de las otras Religiosas , jen qué se ocupa nuestra fe?
Todo esto es, don de Dios: todas son misericordias de
Dios. ;Como las creemos?.. ;Como nos aprovechamos
de ellas en orden al fin para que Dios nos las conce-
did?.. ;3Gustamos deleer libros prohibidos, poesias profa-
nas, novelas amorosas, U otros papeles que puedan
destruir ¢ debilitar por nuestros cortos conocimientos la
firmeza de nuestra fel.. jAdmitimos dudas voluntarias,
¢ nos entrometemos en disputas impertincates sobre las
verdades eternas, y los misterios adorables de nuestra
Sagrada Religion®... jO venerables Religiosas!jqu¢ gran-
de es el mérito de una fe humilde, sencilla, que des-
cansa sobre la veracidad de Dios! jsobre la santidad de
Dios! ;sobre la omnipotencia de Dios!

Exdminemonos tambten sobre la virtud de la espe-
ranza. Esta estambien comola fe,una virtud sobrenatu-
ral, teologica, infusa en nuestras almas por Dios, en el
dia feliz de nuestro santo bautismo : por eila esperamos
.conseguir la bienaveniuranzaen la otra'vida; y en esta,
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por los méritos de Jesuchristo, los socorros necesarios
para consaguirla. Dios es 1a suma bondad: Dios es la
misma oinnipotencia : puede y quiere favoreceruos;
-tiene , pues , nuestra esperanza el apoyo mas firme que
podemos deasear. ;Exdmindos por tanto, si desconfiais de
los socorros divinos , ¢ de vuestra predestinacion , ha-
llandoos sumergidas en tentaciones, obscuridades y
perturbaciones de espiritu?., ;Entrais vanamente con-
fiadas en los peligros con la persuasion de vuestra firme-
za%..Esta no la tuvo San Pedro en lamisma noche de la
pasion del Salvador , aunque 4 su parecer se hallaba
lieno de valor y fervor de espiritu : 3c6mo la tendrémos
nosotros llevando una vida tan tibia y casi relajadal...
;Pensamos enmendarnos sin los anxilios de Diost... ;Sin
pedirlos@.. ;Sin esperarlos?.. ;Con qué freqiiencia repeti-
mos los actos de esta excelentisima virtud , sin la qual
seriamos una tropa de infelices y desesperados?.. {O
Dios de bondad suma, y de infinito poder, aumenta
en nosotros tus misericordias para que obrando virtuo-
samente sobre la tierra , logrémos el fruto de nuestras

esperanzas en el cielo!

MEDITACION SEGUNDA

Que bemos de amar & Dios por ser nuestro
descanso,

Si es 4 todo hombre cosa muy natural amar su bien
y descanso , debes, ¢ alma mia , dar de mano 4 las co-
sas de este mundo y 4 los negocios del siglo que estor-
ban , inquietan y desazonan tus potencias ; y recogien-~
do tus pcasamientos , volverte 4 Dios y poner en él to-
da tu confianz1. ;O quénto descanso, § quinta paz ha-
Harias, si te rzsolvieras 4 cerrar la puerta 4 todo otro
cuidado , y le pusieras en las manos de tu Esposo celes-
tial Christo Jesus! Aqui se enjugarian tus ldgrimas: aqui
cesarian las quexas que tienes contra tus semejantes:
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aqui se acabarian todas tus tristezas , encjos y trabaios,
y haltarias paz interior, alegria del corazon , y un pa-
raiso de delicias en la tierra. ;O con quinta razon te lo
aconseja el Santo Rey David quando te dice: convier-
tete alma 4 tu mismo descanso. Muchas molestias pa-
deces por andar derramada en las cosas exteriores, y
no hallas el descanso que apeteces, perque no le buscas
en donde estd. Awmas los bienes temporales, perecede-
ros y transitorios; y no amas el bien eterno, cstable,
permanente € infinito. Buscas esta, aquella y la otra dul-
zura, y Do encuentras mas que amarguras y desabri~
mientos : busca la dulzura en su principio yla hallards
suavisima y deleytable. Buscas hermosuras, y giras
inquieta por ¢l sol, la luna, las esirellas, los elementos,
el oro, la plata,los hombres, los vestidos, las piedras
preciosas... jAy! ;Qué son estas hermosuras para el
corazon humano, cuya capacidad y deseos , solamente
pueden satisfacerse con una hermosura verdadera, sin
término, sin mudanzas, sin vejez, sin mezcla de-de-
bilidad y capricho¢ ;Con una hermosura perfecta , ca-
bal, vterna,ilimitada ¢ infinita?;O corazon mio!;guién de
los hombres 6 de los angeles te podrd explicar, quanto
descanso .hallards en. el que es descanso por esencia?
;Quinta hermosura en la misma hermosura?;Qudnto
sabor deleytable, en la misma eterna delectacion? ;Quén-
ta alegria , en la misma alegria?;Y qudnto hien, en el
solo , verdadero ¢ infinito bien? Busquen los que quisie-
ren, y. gocense 10s que quisieren en el hallazgo de los bie-
nes temporales que buscan, que 4 mi buenoes decir
con €l Santo Rey David : en paz descansaré ; en perfec-
ta tranquilidad dormire en los brazos del Sefior Dios
de mi salud. Confian otros en sus ciencias y sutiie-
za de ingenio, en sus amistades y conexiones, en sus
parientes y protectores, en sus empleos y dignidades,
en su nobieza , fuerza, hermosura, den otras vanida-
des del siglo ; vo todo lo reputaré por nada con el fin
de ganar 4 Jesuchristo: unirme al Sefior , ¥y hucerme un
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espiritu con €él, sera toda mi esperanza , mi consuelo y
i descanso , mi felicidad y mn gloria.

Vos , 6 Dios eterno , nos mandais buscar primero el
reyno de Dios y su justicia, y nos asegurais que des-
pues se nos dardn todaslas otras cosas: Vos nosdecis que
cuidais del huerfano, vy del pobre abandonado & vuestra
adorable providencia: Vos me asegurais que sois mi
porcicn , mi heredad , y mi premio grande: Vos afir-
mais que el cielo y la tierra podrén faltar, pero que ja-
mas faltard la verdad de vuestra palabras: pues, alma
mia , descansa felizmente sobre estos divinos ordculos:
ama 4 quien te promete su verdad eterna : desprende«
te de los cuidados de la tierra, y volaras al cielo con
Ia dichosa libertad de los hijos del Sefor.

’
PLATICA
SOBRE LA OBSERVANCIA DE LAS CONSTITUCIONES»

Hee est wvoluntas Dei santificatio vestra.
Ad Thesal. 4. 3.

En todas las ciudades y plazas de armas, por mas
fuertes que aparezcan por .la naturaleza y por el arte,
se ven siempre ademas de las murallas, varias cercas,
estacadas, fosos y otras fortificaciones que las defien-
den y hacen mas inexpugnables ; y mientras estas obras
exteriores no se demueian ¢ arruinen , jamas se toma-
rdn las ciudades fuertes, ni los enemigos se podrin
acercar 4 las interiores murallas, para hacer brecha
en ellas 6 escalarlas. A este modo , venerables Religio-
sas, podemos discurrir de las congregaciones Religio-
sas, Ellas como plazas fuertes de la catolica fe, tienen
sus murailas interiores, que son los tres votos esenciales
de obediencia , pobreza y castidad , para defenderse de
jos rres-enemigos del alma , el mundo ; ¢l demonio y las



Dia guarTo. 137
pasiones ; mas para hacerse impenetrables 4 sus formi-
dables asaltos, afladen nuevas lineas, nuevas trinche-
ras, fosos y estacadas, que son las constituciones, re-
glamentos , autos de visita , leyes, ordenaciones 6 esta-
tutos con que los superiores las fortifican de nuevo, v
Ias ponen al abrigo de una sorpresa; y mientras estas
obras espiriruales de fortificacion para su instituto no
S¢ rompan , 1o abran brecha en ellas, 6 no las demue-
lan ¢ destruyan, seguro estard el instituto , y en toda
su integridad lo substancial de sus votos. Por esta causa
los superiores eclesidsticos , seculares 0 regulares, han
procurado siempre ordenar con mucho estudio v pru-
dencia , estas constituciones, y mandado rigurosamen-
te su observancia ; en unas partes con la obligacion de
pecado, quando era casi inseparable la inobservancia
de la constitucion de la transgresion de algun voto; y
en otras que es lo mas comun, solamente baxo de algu-
na pena 4 los transgresores; pero siempre inculcando
de un modo ¢ de otro su cumph'nlento comae expresi
voluntad de Dios para que podamos Ilegar 4 la santidad
propia de nuestro estado religioso. Es justo repetir las
palabras que me oisteis en el principio de esta pldticas
gsta es la voluntad de Dios , que seais santas , cbeervan-
do fielmente no solo vuestros solemnes votos , sino tam-
bien vuestras sagradas constituciones, vuestras cere-
monias , vuestras laudables costumbres, vuestros re-
glamentos, autos de visita y dernas estatutos saludables,
para mantener siempre en grado perfecto la observan-
cia regular : Hee est voluntas Dei sanctificatio vestra.
Esta es, no lo dudeis,la voluntad clara, expresa y
termmante de nuestro Dios. Rezar el santo rosario es
bueno : andar el via crucis, visitar los altares, hacer
algunas novenas 4 los Santos, y otras devociones 4 este
modo , no puedo menos de deciros que todo es bueno,
todo es laudable , pero no sereis reprehensibles aunque
1o omitais, con tal que observeis fielmente vuestras
reglas y constituciones; pero si omitis esto aunque
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practiqueis aquello , vuestra pérdida serd inevitable,”

No s¢ si habreis refiexfonado bastante el concepto
gue hoy se tiene de las congregaciones religiosas. Yo
s¢ bien , Sefioras, que innumerables personas forman
ideas muy equivocadas sobre este particular ; pero aho-
ra no tratamos de eso. Adorémos los juicios de Dios,
obedezcamos las providencias de los superiores, y ha-
gamos oracion por todos nuestros enemiges y amigos;
y al ver como en tantos reynos, y en tantas provin-
cias de la christiandad suprimen conventos, destierran
Ias personas Religiosas, disminuyen su niimero, o los ex-
terminanenteramente,comprehended que la inobservan-
cia de las constituciones es la que nos ha ocasionado esta
od osidad universal, y llenado de confusion 4 la vista de
las geates. Vosotras estals oyendo, vosotras mismasestais
mirando con vuestros ojos las severas ordenes que se
han dado y dan actuaimente contra los institutos mo-
ndsticos en ltalia , Alemiania, Babiera, el Piamonte,
Francia , y aun en nueéstra propia Patria : vosotras lo
veis, vosotras lo ois; pero no sé si reflexionais que la de-
cadencia de tan venerables institutoslas motiva, y que
la ingbservancia de las constituciones no solo es causa

¢ este horror tan general, sino de que las Religiosas
se expongan 4 una perdicion eterna. Terrible es esta
proposicion , yo lo confieso : puede ser que con utilidad
lo confeseis tambien vosotras, si yo acierto @ demos-
trar en esta platica que la /nobservancia babitual de las
constituciones coloca d una Religiosa en el furesto estado
de condenacion, Este cs todo mi asunto.

O Dios justo , santo ¢ inmutable , que sapientisima-
mente habeis dispuesto las gracias peculiares de cada
estado , para que todos aprovechdndonos de ellas Ile-
némos dignamente nuestras obligaciones; haced, Sefor,
que observémos nuestra santa regla y venerables cons-
tituciones con vuestros auxilios , para que de este modo
Heguemos 4 la santidad propia de nuestro monéstico
instituto , y seamos ltiles 4 nosotios y 4 nuestros pro-
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gimos, d1a Tglesxa y al estado. Concedednos esta gracia,
por la intercesion de Maria Santisima , con cuyo Sobe-
Tano patrocinio procuraré demostrar el pavoroso asun-
to que acabo de proponar.

Verdad terrible , venerables Religiosas, verdad es-
pantosa y form'dable pero verdad en que no cabe, ni
tergiversacion ni duda - que una Religiosa se halia en
estado de perdicion quando habitualmente guebranta
sus constituciones. Mas no equivoqueis , Sefioras , esta
grande y pavorosa verdad, No hablo de aquellas faltas
y transgresiones que tal qual vez comete una Religiosa:
faltas en que nos precipitan alguna prontitud repentina
e nuestro genio mal domado, no se que mal exemplo
que vimos, U oimos en otros, varias inadvertencias en
que no reflexionamos , y otros defectos en que cast sin
conocimiento cae la Rehgmsa mas perfecta : no hablo
de estas inobservancias 6 faltas que se reconocen y
detestan apenas se reflexionan. Todos somos pecadores
por origen, y todos somos pecadores por nuestra per-
versa inclinacion al mal , desde nuestros primeros afos:
In multis offendimus ommnes (a). jInfelices de nosotros si
tal clase de defectos nos constituyera en el estado de
perdicion de que vamos 4-tratar! Nemo mundus d corde.
3Y quien hay por muy exicto que sea en la regular ob-
servancia , que pueda asegurar que jamas traspasé un
tilde ni una jota de sus constituciones? Pero asi como no
puede llamarse relajada una comunidad , aunque se en-
cuentren en ella algunos defectos, quando se ve que
el prelado los reprehende, los corrige y loscastiga: quan-
do los subditos reconocidos se enmiendan, & quando
por temor de la pena los delingiientes se ocultan ; sino
quando con insolencia rompiendo el freno al pudor-y
4 la subordinacion , no hacen caso del preiado ni ob=
servan sus leyes, ni admiten el remedio deisu.mal, ¥
viven sin obediencia , sin pobreza evan gehc_a sin sﬂen—

& Jacob. 3. v. 2.
S2
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cio, nireguinridad : dela misma sucrie no debemos co-
lIocar 4 una Religiosa particular en el estado de conde-
naciou , quando quebranta una @ otra constitucion , y
luego se ceculta con rubor, 6 se enmienda con arrepen-
timiento; sino quandoentregada habitualmente 4 su pro-
pia voluntad, con todo conocimiento,sin el menor escri-
-pulo, y como haciendo gala de su reprehensible liber-
tad , quebranta ordinariamente el silencio evangélico y
mondstico , recibe y da freqiientemente regalos, sin co-
nocimiento ni noticia desu preladajescribe y recibe car-
tas sospechosas de sus amigos , ocuitdndolas 4 la supe-
riora , mantiene conversactones poco regulares con los
seglares en la reja 6 locutorio aun en tiempo de silencio,
. huye del coro, de la oracion, y de la oficina casi conti-
nuamente , comete otros defectos que prohiben estre-
chamente sus constituciones , y los comete con una in-
diferencia y frescura que horroriza : de semejantes Re-
ligiosas que asi habitualmente quebrantan sus constitu-
ciones hablo quando digo que se hallan en estado de
condenacion ; porque semejantes malas Religiosas me-
nosprecian los medios de su perfeccion ,que son las
constituciones , escandalizan con sus transgresiones 4
sus hermanas , y privan 4 su inocente madre la religion
de sus mas preciosas ventajas. Ved ahy las tres razones
- que demostrardn aquelia terrible verdad,

Primera.

- Las constituciones mondsticas , mis venerables Re-
ligiosas', son unasleyes por las quales:debe. gobernarse
la comunidad para vivir virtuosamente en'aquella con-
gregacion religiosa, para cuya direccion se formaron:
son unasleyes llehas de sabiduria y prudencia, con que
los superiéres pusieron al abrigo de la inobservancia
5s-solémnes -votos : son unas-leyes justas ‘que: dimanan
de Dios por quien y en cuyo nombre las promulgan los
legisladores : unas leyes aprobadas por nuestra inde-
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fectible v Santa Madre lalglesia, v cuya ohservancia es
voluntad expresa del Sefior. Es verdad que estas leyes
parece que versan sobre cosas muy menudas; pero bds-
tanos para observarlas con el mayar esmero saber que
son voluntad de Dios. Pequena cosa era al parecer co-
mer 6 no comer un poco de fruta ; pero su transgresion
perdid 4 Adan y 4 todos sus miseros descendic ttes. Pe-
quefia cosa eran las espigas de Ruth, y el recogerias
cuidadosamenre la hizo entrar en la genealogia del Sal-
vador. Pequefia cosa era el uso de una muger ; pero fué
bastante para que Dios pusiese en ¢l los ojos y alabase
4 la que con el trabajaba.Poca cosa era un vaso de
agua que David ofrecio al Sefior ; pero este sacrificio le
fué 4 su Magestad muy agradable. Sean cosas peguefias
las que mande la constitucion , como no bablar en tales
sitios del convento, ni en tales horas, no comer fuera
del refectorio , no usar sine de tal clase de ropa inte-
rior , y otras menudencias COmo estas; pero siempre
quebrantarlas habitualmente serd resistir 4 la ley, no
obedecer 4 la voluntad del legislador, desatender las
inspiraciones de la gracia , ahogar los remordimientos
de la conciencia , contradecir 4 1a voluntad de Dios , y
despreciar los medios de su propia-santificacton : Posu-
mus et nolumus , decia San Bernardo : son cosas peque-
fias , es verdad ; por lo mismo podemos facilmeute ob-
servarlas y no queremos. Mas debemos advertir , decia
el Santo, que no ‘sujetdndonos 4 estas menudencias por
amer de Dios, sino quebrantindolas sin pena , sia ar-
repentimiento , habitualmente , y como haciendo gala
de su inobservancia , vendrémos 4 caer en la impeqi-
tencia final , blasfemarémos contra el Espirity Santo, y
serd incvitable nuestra condenacion: Nemo dicat in
corde suo: levia sunt ista,mnon curo corrigere :non esg
magnum st in bis maneam venialibus minimisque peccatis:
ke enim dilectissimi impanitentia, bee blasfenia in
Spiritum Sanctum , blasfemia irremisibilis. (5. Bern,
serm. 1. in convers. S. Paul.) Guarddos muy bien de
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decir en vuestro corazon : £stas €osas son leves, no tra-
to de enmendarme de elias, no es cosa muy grande el
permanecer voluntariamente en pecados pequefios y
veniales. ;Ay! exclama el Santo, esto es quedarse en
la impenitencia : esto es pecar contra el Espiritu Santo
con una blasfemia irremisible.

No estrafieis, Scfioras, esta sentencia terrible de
San Bernardo. Ella es terrible , pero es una verdad;
porque efectivamente, quien menosprecia los medios
de su perfeccion , se halla impeniteste , y aquel los des-
precia, dice el Santo,que con conocimiento claro y ente-
ra libertad obra en coatrario de lo mi:n» que conoce
que debe hacer: tal conducta observan aquellas Reli-
giosas que sabiendo que la observancia de sus constitu-
ciones es el medio dispuesto por ¢! mismo Diws para su
santificacion , habitualmente las quebrautan con todo
conocimicnto y plena voluntad, Podrd ser que no se
atrevan 4 decir con los labios clara y distintanente que
las desprecian : que no quieren observarlas : que es una
esclavitud molesta someterse 4 ellas: no llegard 4 tan
alto grado su desdrden, porque esto seria, dice el mismo
San Bernardo, pecar gravemente, y si la muerte las
asaltaba en esta criminal disposicion , condenarse irre=-
misiblemente (a). ;Pero qué importa, Sefioras; no de-
cirlo con los labios, si se decia con las obras?;Son estas
menos criminales que aquellas? jserin despues menos
castigadas que aquellas? ;5on ahora menos escandalosas
que aqueliasé jAy! esta era la segunda verdad de que
prometl hablaros en el principio. S

(@) 8i ex contemptu sciens of deliberans sponte in werba pror-
pupero , et rupero silentit legem o prevaricatorem me constitvo | ef
criminaliter ; et i impenitens perseveravero usgue ad mortem,
peccavi ¢t damnabiliter. . Bern, de precept, et discip. cap. 12.
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Segunda,

Apenas hallareis precepto divino mas freqiiente-
mente repetido en los santos libros, que ¢l de dar buen
exemplo al préximo. A todes nos ha mandado ¢l Sefior
tener cuidado en esto no haciendo, ni diciends cosas
malas en su presencia para no ser causa de su ruina (a):
ni emitiendo las cosas buenas que se deben decir & ha-
cer, para no hacernos participantes de su maldad.
Leed las divinas Escrituras : estudiad las epistolas de
San Pablo, en ellas hallareis el precepto de dar buen
exemplo al préximo en todas las cosas, en todos los
tiempos , y en todos los lugares: In omnuibus te ipsum
praebe exemplum bonorum operum. El buen exemplo es
una predicacion elogilente , eficaz, irresistible; y sin
€l todas las mas brillantes exhortacioues son de corto
valor y de ninguna utilidad. Mas destruyen que edifi-
can : mas enferman que sanan: mas escandalizan que
aprovechan. Ved ahi el estado de las Religiosas que ha-
bitvalmente quebrantan sus constituciones. No penseis
que hablo de aquellas falias gravisimas, de aquellas
caidas estrepitosas que por muchos meses llensn de
horror y confusion 4 los delingiientes., 81 alguna vez
aparece esta desgraci., caiisa en unas compasion , en
otras retiro, y ein todas ¢scarmicnto. Esta close de
culpasescandaliza propiamente. Todas, juy Dics! Henas
de una saludable confusiony santo paver,loran conetlas
su desgracia, pero no la imitan. Los escdndalos mas
-ternibles, los que mas destruyen la regular observancia
dz las comunidades , son aquellas continuas transgre-
siones del silencio en las celdas, en los trunsites, en el
refectorio , en la grada y en el coro: las inmodestias en
el tocado, en el habito, en el andar y en las accioncs:
el exceso ¢ superfluidad en el uso de las cosas conceai=-

(2) Unicnigue mandavit de proximo sue. Ecliccap. 17. v, 12
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dis 4 cada una, la precicsidad de estas mismas cosas,
6 la independencia en su recibe ¢ distribucion : las fal-
tas freqlientes contra la obediencia : las frivolas escu-
sas para no asistir 4 la oracion y 4 las mortificaciones
de comunidad : estas que parecen faltas pequehas re-
petidas , freqilentadas un dia y otro dia, sin que las
preladas tomen providencias por falta de valor para
castigarlas, 6 porque prudentemente recelan,si las cor-
rigen, mayores desordenes por la indocilidad de las de-
linqiientes ; estas son las que con su mal exemplo des-
truyen la vida mondstica y llenan de relajaciones los
conventes. Acostumbra una Religiosa seguir la conver-
sacion can sus hermanas 6 con los seglares en las rejas,
aunque hayan hecho la sefial del sileacio ; 4 pocos dias
de ver pasar con impunidad este abuso le siguen otras:
4 estas otras, despues de algunos tiempos Imitan las
demas, y ved ahi arruinado el silencio evangélico y re-
ligioso que tanto recomiendan todas las constituciones
mondsticas. Da y recibe la otra ciertas menudencias
sin noticia de la prelada : adviértenlo las demas, sien-
ten la sujecion de ir 4§ presentar todas las cosas$ la
superiora , y siguen en breve ¢l mal exemplo que las
dio la primera defectuosa. Murmuran aquellas con fren-
te atrevida de las providencias que para el mejor arre-
glo de las comunidades se toman: escuchan las otras
con agrado, y se hace preste la murmuracion univer-
sal. Mantienen aquellas ciertas amistades con el espe-
cioso colorido de espiritualidad , y quieren las demas...
. pero no nos hagamos interminables: atengdmonos al
Evangelio : ¢l nos dice que asi como la levadura hace
fermentar toda la masa , de la misma suerte una perso-
na que escandaliza destruye toda la regularidad ; pero
jay de la Religiosa jéven, ay mucho mas de la Reli-
giosa anciana, y ay mil veces mas de la prelada , per
guam scandalum venit! Ay de las que debiendo ser
luz son tinicblas! jAy de las que debiendo ser maestras
de la verdad son discipulas del error! & #llis! jMenos

4
s
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mal les fuera no haber nacide que escandalizar con es~
tas al parecer pequefias-fransgresiones , las almas ino-
centes que Dios llama 4 lareligion. Ellas son las que
despojap 4 tas santa madre de aquel hornor, de aquel
decoro , de aqueila estimacion que tuve en ofros tiem-
pos y la degradan hasta el estado de envilecimiento
en que hoy se halla. Pero esto era cabalmente mi ter-
cera retlexion. o
Tercera.

St venerables Religiosas , las que habitualmente que-
brantan sus constituciones , no solo menosprecian los
medios de su justificacion , no solo escandalizan 4 sus
buenas hermanas, sino que despojan 4 su santa madre
la religion de sus mayores ventajas. Esia madre amoro-
sa que nos recibi6 en su seno, que nos alimento con su
sana doctrina , que nos vistié de un hédbito respetable,
¥ nos dio estimacion. para con toda clase de personas:
esta santa madre que costo tantas fatigas 4 sus prime-
ros fundadores, y que la virtud de sus primeras hijas
elevd 4 un estado de gloria en presencia de todo el uni-
verso , hoy ha llegado 4 un estado de ignominia, casi
increible si no se viera y tocara con todos los sentidos.
Confieso en obsequio de la verdad que hay todavia mu-
chas comunidades Religiosas que viven en una obser-
vancia exdctisima de sus leyes, reglas y estatutos: co-
munidades , llenas de fervor y espiritu, utilisimas 4 la
Iglesia y al estado, y dignas de los tiempos mas felices
del christianismo: las hay, gracias 4 Dios por sus gran-
des misericordias , y porque en unos tiempos en que es
tan general la depravacion de las costumbres , conser-
va en medio de la corrupcion estos asilos & laintocencia;
pero al mismo tiempo se advierte que tales comunida-
des logran estimacion cn todas partesi, y que se buscan
sus individuos para nuevas fundaciones en Jos pueblos
¥ naciones que no las tenian ::quando por el contrario
otros conventos se ver hechos el objete del aborreci-

T
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miento y desprecio de las gentes. ;En que consiste esta
desgracia? jAy sefioras! consideradio bien. Algunas Re~
ligiosas poco cautas tuvicron fa debilidad de manifestar
4 los seculares las inobservancias de varias constitucio-

s; vy ellos poco justos en sus juicios hicieron recaer
su aversion y desagrado , no sobre las particulares que
relajadamente las quebrantaban, sino sobreel respetable
cuerpo de la comunidad que lloraba los extravios de
aquellas pocas. Ved el origen de tanta desventura. Ved
1a causa de tanto desprecio de las religiones en nues-
tros infelices dias. Las que por mala costumbre, porun
hdbito vicioso, por .una libertad reprehenmbie que-
brantan sus sagradas constituciones , esas son , si sefio- -
Tas, esas mismas son las que desprecmn los medios de
su perfecmon y santificacion : esas ias que escandalizan
con sus malos exemplos 4 sus buenas y virtuosas her-
manas, y esas las que han hecho caer la religion de sus
mayores. desde el mas. alto grado de gloria, hasta lo
mas profundo. de la ignominia : Sed , v, ve ilisl jAy
de ellas, si con una penitencia pronta, universal y
generosa , no evitan su condenacion y la de sus proxi-
mos! jAy de ellas sino se resuelven & observar con la
mayor exdctitud sus leyes, sus reglas y sus estatutos!
Ved aqui el'remedio : Renovamini spiritu mentis ves-
tre (a). Es. menester un esfuerzo- extraordinario. para
renovar el espiritu de vuestra vocacion ayudadas dela
gracia del Sefior. No teneis, sefioras , que emplear mu-
cho tiempo en discurrir los ‘medios de esta feliz renova-
cion. Los teneis 4 la mano, procurando las preladas y
Ias subditas no dispensar un ipice de vuestras sagradas
constituciones. Mientras estas se observan , seguros es—
tardn los votos solemnes de vuestra profesmn : 8t aque-
llas se quebrantan , todo ird en desérden. Puede muy
bien acontecer que algunas. constituciones, por haber
variado las circunstancias con la duracion de los siglos.

t2) Eph. 4. 23
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que han pasado desde su establecimiento, no esten en
uso’, ni deban estarlo, por haber mandado lo contrario
la Silla Apostdlica, por observar ya rigurosa clausura
las Religiosas que en sus principios estaban destinadas
4 12 hospitalidad , por tratarse en las coustituciones de
varios adornos en el hdbito, en los que ni el significado
de lcs térmihos se comprehende en nuestros-dias , 0 por
otras cosas 4 estg modo; peroenestos casos dicta lapru-
dencia que se dé parte 4 los superiores para que pro-
vean de remedio segun las circunstancias actuales. Si, -
venerables Religiosas , solamente los dogmas de 1a fe
son invariables : los demas estatutos pueden y deben
alterarse, segun que las necesidades de los tiempos, 6 de
las personas lo exijan ; y ved ahi el modo mas suave y
mas eficaz de restablecer la pura observancia en lascon-
gregaciones mondsticas , sin estrépito, sin alteraciones,
sin violencia. La Magestad de Dios.os mire desde el ciele
con toda misericordia , para que con los auxilios de su
gracia observeis vuestra santa regla , cumplais vuestras
constituciones, y consigais la vida eterna por premio de
vuestra fidelidad hasta la muerte. Amen, .
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DIA QUARTO

POR LA TARDE
MEDITACION PRIMERA

Que debemos amar a Dios porgue nos crid,

Considera , alma mia , lo que eras cien afios ha, lo
que eres ahora , y lo que serds despues. ;Donde estabas
entonces? ;Donde existia tu cuerpo? Ni uno ni otro tenia
ser, Eras nada, y nadaserias eternamente,si la mano del
Todopoderoso no te hubiera dado la existencia por me-
dio de tus padres; pero jamas sin la sabia providen-
cia del Criador se hubiera formado tu cuerpo si Dios
por si mismo no hubiera criado tu alma para que vi-
vificase aquel embrion 6 médquina de tu cuerpo. ;Pero
qué alma te di6 el Omnipotente? ;Acaso una alma so-
lamente vegetativa, como la de las yerbas? ;Por desgra-
cia una alina solo sensitiva como la de los brutos? ;Una
alma material , terrena , y destructible que se acabase
con su cuerpo , que no sobreviviese 4 la separacion de
su cuerpo? ;O Dios omnipotente y magnificamente li-
beral! jmi 1em:rua publicard tu poder, y mi alma can-
tar4 eternamente tus misericordias! me diste una alma
que piensa, que medita, que discurre , calcula y com-
bina : una alma que abraza 6 desecha 10 que ha pensa-
do y conocido : una alma espiritnal , inmortal € indes=~
tructible : que se acuerda de lo pasado, que reflexiona
sobre lo presente , que prevee lo por venir: una alma
gite tiene memoria pzara acordarse, entendimicnto para
discurrir , v voluntad esencialmente libre para amar y
aborrecer : una alma que sobre estos admirables dotes
naturales ha recibido de vuestra liberalidad una inex-
plicable multitud de otras sobrenaturales prerrogativas:
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que os debe una fe divina con que la dais 4 conocer de
donde viene , 4 donde va , y los medios de que sc ha de
valer para conseguir la vida eterna, que es el fin para
que vos mismo la criasteis. Que conoce ser dddiva de
vuestra mano la esperanza cierta que tiene de poseeros
en el cielo, siendo en la tierra obediente 4 vuestros
preceptos ; y que su corazon formado para amar no
descansa en el amor de las criaturas, sino en el empleo
de todas sus fuerzas , de toda su voluntad y de toda su
alma en el amor. de su Criador : una alma en fin ador-
nada de las virtudes teologales, cardinales y mo-
rales, guardada por los angeles, temida de los demo-
nios , y con poder para reprimir los desordenados ape-
titos y pasiones de su cuerpo. jQué felicidad la de ser mi
alma criada 4 imédgen y semejanza del mismo Diod! Vos
lo dixisteis, Sefior, y asi fué hecho, Esta es tu palabra:
hagamos al hombre 4 nuestra imdgen y semejanza. ;O
con quanta razon nos dice el Eclesidstico: ama con to-
das tus fuerzas al que te crid! ;O quan justa cosa es, que
te ame la obra que hiciste, y la hechura que tus divinas
manos fabricaron! Por sola tu voluntad la formaste , y
porque la quisiste la criaste. No precedieron en mi al-
ma méritos algunos, porque no pudo tenerlos antes de
ser. Pura gracia fué del Criador sacarte de la nada,
ennoblecerte tanto, y enriguecerte tanto. ;A donde lle-
garia tu ingratitud, si habiéndote criado Dios para
amarle no le amaras? ;8i debiéndole todo lo que eres,
todo lo que sabes, todo lo que puedes, empledras tus
potencias, tu sabiduria, tu poder en otros objetos in-
dignos de tu amor? ;Si habiendo formado tu cuerpo
con una organizacion maravillosa para que vieras las
grandes obras que hizo el Sefior por amor tuyo , ocupa-
ras tus sentidos en ofensas de tu Dios? ;O que abuso
tan digne de llorarse con lgrimas de sangre hariés | 6
alma mia, en este caso de los dones del Sefior! ;Quidres,
alma mia ser {eliz? ;Quiéres ser temporal v eternamen-
te dichosa? Resuelvete generosa y eficazmente , & no
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emplear los sentidos de tu cuerpo y las potencias de tu
alma , mas que en conocer y amar & tu Criador en la
tierra para verle y gozarle eternamente en el cielo.

EXAMEN PRACTICO
SOBRE LA VIRTUD DE LA EBEUMILDAD.

Tan profunda herida hizo en nuestra alma, venera-
bles Religiosas, la primera sugestion de la serpiente
antigua, quando dixo & nuestra madre Eva: sereis como
Dioses ; que para desterrar de nosotros la soberbia, y
conocer los defectos que hubiesemos cemetido contra la
virtud de la santa humildad , necesitamos como el San-
to Job clamar al cielo, v pedir 4 Dios que nos ilumine
para conocerlos: Scelera mea et delicta vstende mibi. La
humildad es muy necesaria 4 todos, y muy particular-
mente 4 las personas Religiosas. Serd muy dificil que
muera como el Santo de la érden quien viva soberbio.
Quien no tiene humildad no puede vivir obediente 4 sus
superiores, benéfico 4 sus iguales, ni afable 4 sus inferio-
res. Bl perturbari 12 paz de su monasterio, y con sus in-
trigas, su ambicion y vano concepto de si mismo, se cre-
erd agraviado sino le alaban, sino le elevan y colocan
en los primeros empleos de la drden. Por ¢l contrario
un verdadero humilde. Este sujeta con prontitud su pro-
pio juicio al superior:este secred inferior 4 todos sus her-
manos : jamas se confia de si mismo , y atribuye 4 Dios
todo el bien que hace : no se resiente ni se aflige porque
no le atiendan ni premien su verdadero mérito, ni se
revuelve contra sus mas injustos perseguidores: huye
los empleos distingunidos , apetece los oficios baxos, no
juzga ni habla de sus préximos con vilipendio : 4 todos
los tiene por mejores , y no se irrita ni perturba quando
comete alguna falta: se postra delante de su Dios, re-
conoce su pecado, confiesa su pecado, y espera tran-
quilamente el perdon de Ia divina bondad. Cotejad cui-
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dadosamente estas dos ideas, y confrontadlas con vues-
tro corazon y el os hablara, Mientras tanto exdminaos
con sinceridad , 3si formais & sosteneis el espiritu de
partido en viuestro monasterio para salir en las eleccio-
nes con los empleos mas ventajosos y descansados?...
;Solicitais para este fin 4 varias Religiosas coloreando
vuestra ambiciosa soberbia con pretextos aparentes?..
;l.as prometeis su colocacion si estan por vosotrasZ..
;Escribis & vuestros amigos para que sostengan vuestras
pretensiones?.. ;O 4 quintas bajezas se humillan ver-
gonzosamente los soberbios! ;Te afliges , te inquietas y
murmuras de que hayan adelantado & la otra que era
menos antigua que tu, menos dproposito que tl para
Ia dignidad 1 oficio en que se halla%.. ;Haces en las con-
versaciones de maestra y de sabia, despreciando la in~-
genuidad y sencillez de otras buenas Religiosast... ;Te
aplicas 4 ti misma las honras que los seculares dan 4 tu
hébito mondsticot... Sustentas con arrogante terquedad
tu dictamen 10 opiuion®.. ;Te estimas en mas que las
otras por algunos dones de la naturaleza , de la fortuna
¢ la gracial.. ;Qué tienes, dime , que no hayas recibi-
do?.. Y si lo recibiste de Dios,, 3de que infelizmente te
glorias , quitdndole 4 Dios el honor y agradecimiento
que le debes?.. ;Te desagrada el que no sea conocido y
premiado tu talento?.. ;Te retiras con malicioso artifi-
cio de alguna ocupacion para que las otras entiendan la
necesidad que ticnen de tit... 3lmaginasque has hecho 4
la religion un gran servicio entrando en ella, quindo la
has costado tantas ldgrimas con tus extravios y desér-
denes?.. jO qudn 1éxos estas dela humildad! Qudndo
te atribuyen alguna falta , ;buscas luego la escusa , jus-
tificandote y defendiendote, aunque tu proplo corazon
te reprehenda?.. ;En los actos de comunidad usas de
algun artificio para aparentar lo bueno que no hay en
ti%... ;C6mo recibes las injurias?... ;Como las lisongeras
alabanzas%.. ;Eres muy puntosa en la precedencia de si-
Ua y en la antigiiedad del hibitot,. ;Rehusas exercitarte
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en los oficios humildes, reputdndolos come peculiares
de las jovenes, y levantando el grito al menor ademan,
en que te figuras que te han faltado al respetot.. ;O hu-
mildisimo Dios crucificado por mi amor , concedeme la
santa virtud de la humildad, para que yo llore amarga-
mente los defectos que he cometido sin ella, y no los
vuelva mas 4 cometer!

MEDITACION SEGUNDA

Que Dios debe seyr amado por ser nuestro conservador.

Considera , alma mia , que no solo es dddiva d= Ia
mano del Omanipotente el haberte criado de la nada,
formando tu cuerpo con todos los sentidos y con un ma-
ravilloso conjunto de huesos , nervios , venas, arterias,
piel , carne y otras piezas delicadisimas. y sumamente
acomodadas 4 los.destinos y oficios de cada una, que
invenciblemente manifiestan la sabiduria de su divino
Hacedor, y adornando tu alma de potencias despeja-
disimas para conocer , combinar , elegir , y amar , para
que fueses la mas hella copia de tan soberano originals
tambien le debes tu conservacion y permanencia sobre
Ia tierra por todo el tiempo prefixado por su adorable
providencia. $1, alma mia, Dios te conserva:en ély
por ¢l vives , te mueves y existes. E1 Sefior estd sobre
tf defendiendote , debaxo de tf sustentandote , fuera de
ti cercandote , y dentro de ti manteniendote. Su omni-
potencia te di6 el ser para que fueses , su misericordia,
te salvd para que no perecieses, y su providencia te
enriquecié para que merecieses. jO Criador amable!
;O conservador clementisimo de mi vida , y de mi ser,
que con tanta benignidad me regalas, inspiras, alum~
bras, llamas ¢ interiormente me consuclas! ;Como po-
dré pagarte la muchedumbre de tus beneficios? 5i cai-
gome levantas: si ignoro me enselias: si enfermo me
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sanas : si Horo me consvelas: si me extravio me hus-
cas, y sl muero 4 vuestra gracia por el abuse de mi
albedrio, me resucitas. Asi te ocupas, 6 buen Dios,
solamente conmigo, que parece que vives olvidado de
todo lo, demas. Bien s¢, que quanto es obra de tus ma-
nos, es tambien objeto de tu amor. Nada aborreces de
todo lo que criaste; pero tantos y tan grandes bene-
ficios os debo yo , que no puedo ménos de confesar que
muy particularmente cuidas de mi, Deten, Sefior, el
~ corriente de tus misericordias , no las desperdicies tan
prodigamente con una alma que no las merece, 6 dame
una capacidad bastante para que yo las agradezca, ;Pe-
roay de mi! que en vez de poner términe 4 tus bene-
ficios los aumentas y multiplicas haciéndome conside-
rar ¢l estado en que me conservas. ;O Dios de mi vidat
iO vida de mi alma , y quanto me confunde este pen
samiento! Podias conservarme, si, pero en el infierno
4 donde me conducian mis vicios y desordenes: podias
haberme arrojado 4 los braseros eternos, por la ingra-
titud 4 tus beneficios, por la mala correspondencia
4 tus gracias y misericordias : podias haberme dexa-
do en medio del mundo, en.aquel lugar de tinietlas,
en aquel camino sembrado de escollos y precipicios,
y en aquella region de tristes inquietudes y tormen-
tos : podias no haberme desatado de sus cadenas, ni
ilustrado entre sus tinieblas, ni rescatado de su dura
esclavitud : podias ciertamente, y mis ignorancias , mis
flaquezas y mis malicias te compelian 4 ello; pero
triunfé tu misericordia, vencié tu amor, ¥ sac4ndome
del Fgipto del siglo me conduxiste 4 la tierra de Pro-
mision en que me hallo, y en que dichosamente me
conservas, 3 Qué retribucion daré yo 4 Dios por tan-
tos bienes como me ha dado? Quisiera tener mil vidas,
mil corazones, mil almas para emplearlas todas en oh-
sequio de tan magnifico Bienhechor. Recibe mis de-
seos : con ellos convoce 4 los cielos y 12 tierra, 4§ ios
Angeles y § los hombres, y 4 todas las criaturas que
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han sido, son , y serdn por la carrera dilatada de los
siglos , para que conmigo y por mi alaben eternamen-
te tus Imisericordias.

'd
PLATICA
SOBRE LAS VENTAJAS DEL ESTADO RELIGIOSQ.

8¢ scires donum Dei.,
Joan. 4. 10,

Conﬁeso ,» venerables Religiosas, que quanto he
dicho hasta el dia de hoy en estos santos Exercicios,
puede haber afligido un poco vaestro décil y piadoso
corazon. Yo he hablado de aquel precioso y divino
Hamamiento de vuestra celestial Esposo, v de la gra-
visima obligacion que con ¢l habets contraido de serle
ficles hasta la muerte. He hablado de aquel univer-
sal desprendimiento afectivo y efective de todos los
bienes de la tierra , sin que os quedase dominio sobre
el menor de todos ellos : de aquella renuncia de vues-
tra propia voluntad en manos de la prelada, para que
sus drdenes conformes 4 las de: Dios' por quien haciais
tan heroyco sacrificio , fuesen el movil de vuestras
Operaciones: de aquella continencia perpetua, que sin
embargo de no estar mandada en el christianismo por
Precepto expreso del Sefior, vosotros habiais votado
solemunemente delante .de los altares 'y en presencia
de los Angeles y los hombres : de aquella observancia
de las mas menudas constituciones , que atan la libér-
tad natural con los lazos mas estrechos, crucificando
4 una religiosa con el silencio , la mortificacion y el
retiro , para que no viva para si misma, sino para Je-
suchristo con un espiritu de verdadera religion. To-
das estas cosas y otras muchas que se han tocado en
las consideraciones y exdmenes, con otros varios pun-
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tos que se tocardn en adelante, podrin contristaros
segun la carne: €s verdad, lo vuelvo & -confesar, pero
os aseguro con el Apéstoel San Pablo, que o me pe-
“sard , con tal que esta afliccion y esta tristeza produz-
ca en vosotras con la.santa penitencia aspirar 4 la
mayor perfeccion de vuestra vida. (a) ;Qué digo no
me pesaria? Me alegraria positivamente, debo decir
con el mismo Apdstol, no por veros tristes, sino por-
que esta provechosa tristeza, produciria en vuestro
virtuoso espiritu lo mas heroyco de la perfeccion. Aun
todavia debo afladir con el santo Apdstol, que super-
abundo . gaudio , mi corazon rebosa de gozo , mi alma
se inunda de consuelo al censiderar que lo que 4 pri-
mera vista parecen grillos y cadenas son ligeras alas:
lo que se se reputa esclavitud, eslibertad; y lo que se
cree tormento , es un alivio., Los mundanos miran co-
mo una desgracia digna de lorarse con lagrimas de
sangre la pobreza, como un yugo insoportable Ia obe-
diencia, y la continencia perpetua, como un oprobrio
que ciiie y aisla la persona, para no contar con ella
aun quando se trata de la propagacion virtnosa del gé-
nero humano y de la poblacion del universo. {Pero qué
maximas tan erradas! Her cogitaverunt & erraverunts
excecavit illos malitia eorum. Ay mis venerables Re-
ligiosas! Con quanta oportunidad podriamos dirigirles
estas breves pero preciosas palabras de Jesuchristo
4 la Samaritana: 87 scires donam Dei : si vosotros com-
prehendierais este grande don de Dios : este favor ex-
traordinario que ha hecho 4 las religiosas, llamidndo-
las 4 su venturoso estado, para que vivan en €l pobres,
castas y obedientes , acaso entdnces apeteceriais su
suerte,, y no mirariais el estado religioso con el cefio
y odiosidad conqueen el dia le mirais. Oidme con a-

(2} Quoniam et si contrisiavi wos in epistola , non we pe-
witet « Nune gaudeso: non quia contristati estis y sed quia con
tristati eitis ad penitentiom. 2. Cor. 7. 8. ‘

Va2
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tencion, y acaso al fin de esta pldtica serefs jueces mé-
nos injustos; pero ya que vosotros os hallais infatua-
dos con las falsas méximas del siglo, escuchadme re~
ligiosas venerables , y consolaos al considerar que vues.
tra pobreza lleva muchas ventajas 4 la pobreza del
mundo : vyestra virginidad es superior 4 las virgenes
del mundo; y vuestra obediencia es incomparable-
mente mas apreciable que la obediencia del mundo.
‘Ved ahi en tres palabras las tres ventajas de vuestro
estado pobre , castoy obediente, sobre los pobres, los
continentes y los esclavos del siglo, Importantisimo es
el asunto, y merece bien vuestras atenciones.

_ Vos , Dios mio, que habeis aconsejado en vuestro
Tvangelio estas verdades, conceded wna voz de vir-
tud 4 mis palabras; para que eternamente queden im-
presas en los piadosos corazones ‘de estas religiosas
para gloria vuestra y utilidad de sus almas que es el
fin de mis deseos em tadas mis operaciones.

Primero.

Quando he dicho que los pobres de Jesuchristo
que habitan los claustros religiosos llevan muchas ven-
tajas 4 los pobres del mundo, no habeis de entender
-que hablo de aquellos mendigos que sin educacion en
su nifiez , sin destino en su juventud, y sin probidad en
su vejez , llevan una vida infelicisima con un cuerpo
cargado-de andrajos y una alma de vicios. Esta esuna
verdad que se entra por todos los sentides, y que todo
el mundo confiesa. Mis pensamientos se dirigian 4 otra
clase de miserables que gimen por su pobreza en el
mumdo, 'y que no tedos los compadecen como 4§ po-
bres. -‘Hablo de esa inmensa tropa de ambiciosos, que
han arruinado su decente patrimonio con sus inmode-
radas pretensiones: hablo de esa multitud de deshones-
tos que se han empobrecido con les sacrificios ofreci-
dos al idolo de su vergonzosa pasion: de ese exército
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de jugadores que con manos prodigas expusieron sobre
una mesa , y perdiéron al vuelo de uha carta los su-
dores y riquezas que les dexaron sus mayores: de ese
enjambre de mugeres orgullosas, que por el luxo, la
vanidad y el vicio, atrasan sus casas, abarrancan con
deudas 4 sus maridos, empobrecen sus hijos, y escan-
dalizan su pueblo : de ese niimero exdrbitante de hom-
bres destemplados en el vino, murmuradores conti-
nuos , y haraganes eternos, que comercian en trampas,
embrollos y embustes, por sostener sin la aplicacion
de sus brazos 4 un trabajo virtuoso la fantistica no-
bleza de sus abuclos: de estos y otros innumerables
pobres de igual clase , son de los que yo hablaba quan-
do daba ventajas considerables sobre ellos 4 los po-
bres de Jesuchristo, Porque efectivamente, venerables
Religiosas , 1a pobreza de los claustros es una pobre-
za llena de gloria, la de ellos es una pobreza llena
de ignominia : la del claustro llena de paz, la del
mundo llena de inquietud : 1a del claustro conserva
Ia inocencia,la del siglo es un manantial inagorable
de pecados. jValgame Dios, Sefloras, y que no pueda
yo dar 4 estos utiles pensamientos toda la extension
que se merecen! ) '

Ciertamente nadie hay tan ciego que no vea el des-
precio con que se trata 4 la pobreza del mundo. Aun
quando tengan el nacimiento mas ilustre, quando los
acompafie el mérito mas distinguido, quando su cora-
zon sea tan grande como el de Alexandro , y su espi-
ritu tan ilustrado como el de Aristételes , Séerates &
Platon; si son pobres, ya pueden estar ciertos de que
nadie har4 caso de ellos, nadie los atender4, ni res-
petard, y su pobreza obscurecerid su nacimicnto iluse
tre, entorpecerd su mérito sobresaliente, amilanars su
corazon magndnimo , y deslucird su espéritn ilustrado,
En qualquiera concurrencia que se presenten seran
despreciados, y su misma importunidad para qué les
socorran sus necesidades los hard fastidiosos ¢ insu-
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fribles, Pauper odiosus est {a). Bien lo conocen lgs
pobres de quienes vamos hablando, y por esta causa
" ;de quéntos artificios se- valen para ocnltar su pobre-
za? Ellos aparentan abundancias en su casa, elios re-
piten cien veces cada dia el floreciente estado de sus
mayores , ellos se alaban de los caudales que maneja»
ron en algun tiempo ; pero 4 pesar detodos sus arti-
ficios , fuciem ejus precedit egestas (b) dice la diving
Escritura : 1a desnudez de su mesa, lo extennado de
su semblante , la amarillez y tristeza de su muger y
sus hijos, el desalifio de sus equipages, la muliitud de
sus deudas, descubren sus atrasos y demuestran su
miserable situacion. Por el contrario en los pobres de
Jesuchristo. La renuncia voluntaria de todos los bie-
nes de la tierra, es una accion tan heroyca que has=
ta sus mayores enemigos se ven precisados 4 alabar=
los, por la grandeza del corazon que la efectua, por
Is conformidad que dice al Evangelio de Jesuchristo,
v por los innumerables cuidados de que saca al que la
observa. Y ved ahi un pobre ilustre y venerable: un
pobre que imita al riquisimo Dios que por nosotros
practicd 1z evangélica pobreza , y la mandé 4 sus dis-
cipulos : que nacié pobre en un establo, vivid pobre sin
tener donde reclinar la cabeza, y murié desnudo y

pobrisimo en una cruz. {Qué glor:a la de un pobre-
evangélico! Léjos de avergonzarse de su suerte , hace
publica y solemne profesion de su observancia, y so-
brepuesto su espirity 4 los envenenados tiros de la

avaricia , 4 quien sirve la mayor parte de los morta~

les , ellos gozan la verdadera libertad de los que tie-
nen el espiritu de Dios, y por un estupendo prodigio

de la- divina gracia, solamente se ocultan, se aver-

‘guenzan, y se hacen despreciables quando faltan al vo-

to.de la santa pobreza que.profesaron.

Todavia van mas adelante las ventajas de los po-

{a) Prov.c. 14.v. 20. (J) Job. 41. v. 131,
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bres evangélicos , sobre los pobres del siglo: estos vi-
ven agitados y llenos de inquietudes para proveerse
‘de vestido y alimento , casa, muebles y otras innume-
-rables cosas; y aquellos pasan sus dias en la mas tran-
quila paz.;De doénde sacarémos para pagar el alqui-
ler de la casa? 3Cdmo acallaremos los justos clamo-
res del mercader que pide la satisfaccion de sus gé-
neros? ;Quién nos prestard para pagar 4 los artesa~
nos que nos han calzado y vestido? Los gastos ordi-
narios son inexcusables, los comestibles estan 42 un
precio exdrbitante, el sueldo no alcanza, desnudos no
hemos de andar, es menester presentarnos con decen-
cia; ; pero de dénde ha de salir para todo esto? Los
acreedores piden, la muger pide, los hijos y criados
piden, ;Qué haremos?;Q, valgame Dios, y que tri=
bulacion! Paver pauperum egestas eorum(a); Su ne-
cesidad llena de pavor 4 los pobres, dice el Espiriiu
Santo; pero esto na se entiende con los pobres de un
monasterio. Resignados en los brazos de la adorable
Providencia, fian en sus palabras, buscando primero
el reyno de Dios y su justicia, y esperan en sus pro-
mesas que les dard To necesario para pasar honesta-
meénte la vida aquel Sefior que llena de fecundidad los
campos, las aves de plumas, los peces de escamas , los
animales de pieles, y el cielo de luces, Que los tiem-
pos se alteren , que las tluvias falten, que las cosechas
no correspondan, nada altera 4 la buena Religiosa:
ella ha renunciado todas las cosas superfluas por amor
de Jesuchristo : ella vive ensefiada por la fe Divina
que Dios sabe quales son sus necesidades verdaderas,
y que puede y quiere remediarlas, pues no dexa sin
amparo 4 las hormigas , y otros casi imperceptibles in-
sectos que ha criado su Omnipotencia: Flagellum non
appropinguabit tabernaculo tuo (6). No teme el azote
de la importunacion que tanto inquieta & los munda-

{2) Prov.10.15. (&) DPsal 6o, 10
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nos. Ni el mercader la pide’, ni el sastre la incomo-
da, ni los demas artesanos la atormentan. Con la pre-
lada se entiende , y la comunidad la provee de lo pre-
ciso , y con eso vive contenta en la salud y en la en-
fermedad , en la vida y en la muerte. No nos haga-
mos interminables con la enumeracion de las penas que
todo este cuesta 4 los del siglo. Eafermedades, mé~
"dicos, cirujanos , medicinas, asistentes, entierros, st-
fragios... jAy! ; Podrdn conocer jamas bastantemen-
te los pobres y aun los ricos del mundo las ventajas
que solo por esta parte les llevan los pobres de un mo-
nasterio?

Pero venerables Religiosas, ; se terminan aquf las
ventajas de vuestra evangélica pobreza sobre la del si-
glo? Nada ménos. Reflexionad por un momento con-
migo , y vereis que la pobreza del siglo es un manan-
tial inagotable de pecados, y la del claustro un asilo
de vuestra inocencia, Suponed 4 un caballero distin<
guide, 4 un oficinista laborioso, 4 urm mayorazgo no-
ble; suponedlos, digo, en una urgencia, en un lance
de honor de donde es menester salir con lucimiento;
pero no hay fondos, ni quien preste un quarto. ;O
que tentacion tan terrible! Ella 4 1a verdad puede in-
ducir 4 un hombre de bien 4 la mas enorme injusti-
cia : 4 echar mano de un depdsito que confiaron 4 su
fidelidad : 4 omitir una partida en las cuentas, 4 su=
plantar un documento de impertancia., 4 nsar de trame-
pas es un juege , de engafio en un contrato, de per-
- jurio en una declaracion. ;O Dios inmortal! Mendici-
tatem ne dederis mibhi, decia el mas sabio de los Re-
ves: no me deis Sedor grandes riquezas, porque po-
drin precipitarme en el orgullo, en la soberbia y en
toda maldad ; pero no me deis tampoco la pobreza de
les mendigos , que arrastraria mi alma 4 la impacien-
cia, al enojo, 41a ira y 4 la desesperacion. ;Y quét
gno estamos viendo con demasiada freqiiencia que la
pobreza ocasiond los hurtes mas horroroses en los ca-
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minos y en las casas? ;Llas heridas y muertes inas
crueles? ;Las desavenencias en los matrimonios? ;Las
prostituciones mas vergonzosas? ; Las maldiciones, log
juramentos, las blasfemias mas exécrables y escanda-
losas, no provienen innumerables veces de que aburri-
dos los hombres por la pobreza, se entregan 4 los des-
6rdenes mas abominables de la vida® Ved, Sefioras,
lo que es la pobreza en el siglo: volved vuestra con-
sideracion 4 la felicidad de la pobreza evangélica, y
ella llenard de consuelo vuestro espiritu. Reunidos to-
dos los bienes en una sola niasa, se distribuye de ella
4 cada particular lo que cada una ha de menester: sus
urgencias son la medida de sus socorros, y renovan-
do la practica de los primeros dichosos dias del chris-

" tianismo , en que depositando voluntariamente en los
pies de los Apastoles lo que poseian los fieles, reci-
bian despues, prout cuique opus erat , segun la nece-
sidad de cada uno, teniendo todos un corazon y una
alma , améindose todos como hermanos, como hijos
de un mismo padre, y como individuos de una mis-
ma Iglesia, sin cisma, sin bandos, sin divisiones ni
enemistades : Multithdinis credentium erat cor unum,
et ‘anima una (a). Bienaventurados los pobres de espi-
ritu, dice el Sefior , porque de ellos es el reyno de
Ios cielos. Bienaventuradas las Religiosas, que fieles 4 sus
solemnes votos , profesan una pobreza de espiritu llena
de paz y descanso, de honor y gloria , de inccencia y
virtud ; quando los infelices pobres del mundo, de quie-
nes hicimos mencion en el principio, pasan la vida con
ignominia, con disgustos , con inquietudes y pecados.
Beati pauperes spiritu: quoniam ipsoruim est regnui
ceelorum (5.

50s parecen pequeilas, venerables Religiosas, las
ventajas de vuestra pobreza monéstica sobre la pobre-
Za mundana? ;Y qué seria si dieramos mdrgen 4 la

a2, (8} Matth 5. v. 5.
*

2y Act. 4.
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consideracion para que reflexionase sobre las venta-
ias de vuestra pura castidad y vuestra pronta obe-
diencia? ; Ay Dios; Acaso”llegariamos 4 molestaros
con una pldtica tan dilatada. fusto parece reservar
este asunto para la siguienteé exhortacion, finalizando
esta con la suplica que con todo el afecto de nuestra
alma, hoy hacemos de que seais fieles 4 los grandes
empefios que habeis contraido con vuestro esposo ce-
lestial. Hibeis dexado por su amor todas las riquezas
del muudo , porque ilustradas con su gracia llegasteis
4 conocer que estas no perfeccionan las virtudes del
4nimo, 4ntes por el contrario las destruyen. Las ri-
quezas no hacen al hombre ser prudente, humilde,
paciente, casto ni Benigno : ni 4 la ira la convierten
en mansedumbre, ni al cruel bacen piadoso , ni al en-
vidioso caritativo : ellas ordinariamente fomentan el
fuego de las pasiones , y punzan como agudas espi-
nas la vivacidad de los viciosos apetitos. Conocisteis
que Crates , Diogénes, Socrates, y otros fiidsofos pa-
ganos , conducidos de 1a razon ‘natural, comprehendie-
ron estas verdades, y abandomgron voluntariamente
sus.haberee por gozar la dulce calma y tranqu:hdad de
su espiritu que las riquezas 1mped1an 6 embarazabany
y si ellos por este premio temporal renunciaron las
riquezas , ycon quinta mas razon :as renunciasteis vos-
otras por un premio eterno, por un cielo para siem-
pre, por la posesion de Dios por todos los siglos? ;O
qué infelices seriais; si ofreciendoos Dios un reyno ce-
lestial por premio de vuestra mondistica pobreza, le
pospusicseis 4 una bagatela de la tierra er que co-
locaseis vuestro corazoen despues de habersele entres
gado en las benéficas manos de’su adorable providen-
cia! No permlta el Sefior un abuso. tan lamentable en
vuestra virtuosa conducta. Ya pusisteis la mano ge-
nerosamente al arado, no volvais 4 mirar atrds, per-
diendo quanto habiais adelantado. Votasteis solemne-
mznte la pobreza evangeélica : obseryadla , amadla, glo-

) ]
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riads "en ella y sea vuestro tesoro la superioridad de
vuestro corazon sobre todas las cosas de la tierra. Pe~
ro yo\ne engafio , Sefioras , quando os exhorto 4 ob-
servar ywamar la pobreza. Reformo mi opinion, y di-
go que dedeis ser ricas, 8, desedd ser ricas con las ver-
daderas righezas: con aquellas riquezas que ni los la-
drones las rob\an, ni la polilla las carcome , ni los gu-
sanos las roen; con aquellas que adornan-el-énima, her-
mosean el espiritu y santifican el alma: con las vitu-
des Teologales , Cardinales y Morales, que osharén
felices en la vida , felices en la muerte ,y-felices por
toda la eternidad en la gloria. Amen.
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DIA QUINTO
POR LA MANANA.
MEDITACION PRIMlE_RA
S 051‘é el beneficio de la Encarnacion.

- Considera, alma mia , que no satisfecha la bon-
dad de Dios con los innumerables beneficios que hizo
al género humano desde el principio del mundo; vién-
dole todavia sumergido en un abismo de pecados,de
tinieblas y de errores, quiso mostrarle un exceso in-
comprehensible de su amor, baxando de lo mas alto
de lous cielos por nuestra salud y remedio. Grandisi-
ma diferencia ¢ infinita distancia se conocia entrela’
criatura y el Criador ; porque so divina Magestad era
“impasible , invisible, inmortal;inaccesible, infinito, in-
comprehensible y ‘eterno , y nosotros pasibles , visibles,
mortales, criaturas finitas y limitadas, comprehensibles,
temporales y-derrenas; y fué tan grande la {fuerza de
su caridad y amor , que siendo quien es , quiso ser lo
que aosetres somos , recibiendo el Verbo eterno nues-
tra naturaleza humana, haciéndose hombre como nos-
otros , thortal -y . pasible como nosotros , para que en-
tre nosotros y él, hubiera un amor reciproco y en-
trafiable como entre'cosas tan semejantes. ‘

- Desde aquel momenge. feliz_para nosotros apare-
cié verdadero hombre®n el. mundo , el que es ver-
dadero Dios : tomd el Sefior la semejanza de siervo:
tomad la carne sujeta § las penalidades vy 4 la muer-
te por la culpa; pero no tomo nt pudo tomar la cul-
pa por ser eternamente repugnante el pecado 4 la
csencial santidad de Dios. {O Jesus amable! ;0 amo-
rosisimo Jesus que con un medio tan digno de tu om-
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nipotencia y de tu misericordia venciste al pecado y
4 la muerte que por €l entro en ¢l mundo! ;Con quda-
ta mas razon cantarémes tus alabanzas, que las don-~
cellas de Israel quando cantaron la victoria de David
contra el gigante Goliath?® Vos, Dios mio, entrasteis en
batalla'contra el soberbio demonio ., y con el biculo de
vuestra cruz, y las piedras de vuestros. clavos y he=
ridas le derribasteis , cortdndole la cabeza con su pro-
pia espada, 6 con los efectos del pecado, que son los
dolores , las penalidades, 16s- tormentos vy la muerte.
Alabada seca cternamente tu misericordia : no hu-
yas, pues , alima mia, no huyas de 1u esposo Jesuchris-
to ; porque aunque estes fea y sucia con el pecado, el
Sefior para lavar tus inmundicias y perdonar tus cul-
pas, viene del cielo 4 la tierra en semejanza de carne
de pecado. Esposo de mi alma, Principe de la glo-
ria y Rey del cielo, ;6 quanto hiciste por mi! Te
humillaste hasta bacerte hombre, para levantarme 4
la participacion de la divinidad. ;O prodigio que atur-
de mi enteandimiento! ;El Verbo hecho carne.! ;La
carne sentada en el mismo trono de Dios...! 5Qué es
esto, alma mia? Considéralo, v humiliada delante de
Dios, sirvele, obedécele, v dmale fervorosamente to-
dos los dias de tu vida temporal, para que le gocesen
la eterna,

EXAMEN PRACTICO
SOBRE LA VIRTUD DE LA MODESTIA,

Insistamos, venerables Religiosas, en clamar como
el santo Job 4 las puertas dec la divina clemeacia, para
que nos manifieste los defectos que hubiesemos come-
tido contra la sacta virtud de la modestia: Scelera mea
et delicta mea ostende mibi, Esta preciosa virtud mo-
dera las acciones exteriores para que todas se hagan
sin vicioso desconcierto, Ella pone freno 4 los impe-
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tuosos movimientos de los sentidos del cuerpo, parg
que los ojos, la boca, la lengua, las manos y los pies,
todo se emplee con decoro , tode inspire veneracion y
respeto. A todos es nacesaria esta virtud ; pero muy
particularmente 4 las personas retigiosas para honrar
4 Dios, para edificar. al proxinio y santificarnos 4 nos-
otros mismos. Otras virtudes conviene ocultarlas de
Ios ojos de las geates por-no exponerlas 4 un naufra-
gio ; pero la modestia debe, dice San Pablo, manifes-
tarse 4 todos. Aquellas basta que las vea Dios: esta
convicne que tambien la vean los hombres. No hay lu-~
gar por mas venerable que sea, no hay ocupacion por
mas santa 6 indiferente que se suponga, en que no deba
presentarse la modestia. En el coro, enla celda, en
el refectorio, en los trénsitos del convento, en las gra-
das, en las oficinas: estando de pie 6 sentadas: an-
dando ¢ quedandoos quietas: de rodillas 6 postradas::
enfermas O sanas: en la cama 6 fuera de ella: en una
pilabra lo comprehendié San Pablo quando dixo : #o-
destia vestra omnibus. Vivo firmemente persuadido que
mientras esta preciosa virtud no la destierren de su
compaiifa las personas religiosas, se mantendrd en los
secutares el aprecio, la estimacion y respeto al esta-
do religioso; pero si por desgracia no la viesen en nues-
tro porte, ya podemos contar por perdida nuesira re-
putacion, y seremos el desprecio y la abominacion de
todos. A la verdad parecen pequefias y muy ficiles Jas
reglas de la modestia por estar fundadas en cosas muy
menudas ; pero la cxperiencia las muestra muy difi-
ciles, y es menester mucha atencion para observarlas.
Por tanto, venerables Religiosas, exdminaos sobre
la ohservancia de esta hermosisima virtud en vuestras
acciones y en vuestras palabras. 3 Se levanta mucho
la voz quando las hermanas con quienes se¢ habla no
estan distantest.. 3Se interrumpe intempestivamente 4
12s mas ancianas, 6 4 otras qualesquiera Religiosas que
esyan hablando¥.. 35e¢ contradice con terquedad y obs-
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tmacmn 4 las op:moues coutrarias..? 3Se burla, se mo-
teja , se da'baya 4 alguna hermanay aun quando cons-
ta el sentimicnto que. se la causa?.. ;Se rie fuera de
tiempo con extraordinario estruendo 6 ademanes fasii-
divsost.. ;Sehacen sefas satiricas con losojos 6 la bo-
ca contra aiguna Religiosa®.. ;Qué modestia se obser-
va en la grada quando se habla con los seglarest... jAy
Dios! ; Y quanto desacredita la conducta de una Re-
hg1osa todo desman en aqJ:el sitio...! Los ojos licencio-
sos y altaneros, las acciones poco decorpsas 0 no con-
tenidas , las palabras atropelladas € interminables, las
conv"'ersaciones nada virtuosas, {6 -quanto se opone
todo esto 4 la religiosa modest ial 3 S¢ observa esta vir-
tud en ¢l modo de comer?, ;Hay al vestirse y desnu-
darse el hdbito algo que sea reprehensible?.. Nunca po-
deis estar solas. Dios os ve, el Angel os acompana y el
diablo no anda [jos, Este tienta , el Angel bueno ilus-
tra y deflende, y Dios premia & castiga, segun el mé-
rite ¢ demérito de las personas. jVerdad grande! ZPe-
ro qu¢ debemos esperar segun vivimos; ; Premio o
castigo? ;O quanto debeis considerarlo, para que ni en
el coro, ni en la porteria, ni en el locutorlo ni en
Ia cama, ni eg.la celda, ni solas, ni acompanadas,
halle cosa el Juez eterno que reprehenderos.

MEDITACION SEGUNDA
Sobre el beneficio de la redencion.

Considera, alma mia, el beneficio de 12 redencion,
¥y si su memoria®no mueve tu voluntad para amar 4
tan magnifico bienhechor , mas dura eres que las pie-
dras, que en la muerte de su Dios se parUeron de do-
Tor siendo insensibics. Ningur trabajo, ninguna mo-
lestia le costé al Sefior criarnos, ni sacar de la nada
toda esta hermosa méiquina de los cielos v la tierra.
Kl lo dixo, y todo fué hecho: el lo mandd, y todo fué
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criado. Un Fiar fué bastante para criar la luz, el sol,
las estrellas, los Angeles v los hombres, ;Y para re-
dimirte de la esclavitud del pecado y de la muerte,
quénto fu¢ menester? ;O Dios inmortal! jQué entendi-
mieats humano 6 angehco lo puede comprehender!
iA qué excesos de caridad no le conduxo su amor para
con los hombres! 8i ninguno tiene mayor caridad que
el que ponela vida por sus amigos, un exceso de ca-
ridad serd dar la vida por sus enemigos. Si pudo re-
dimirnos por otros medios sin tanta costa, y sin per-
der la vida el autor de ella, un exceso de amor fué
eniregarse 4 los tormentos y a la muerte por darie
a tf la vida.

81 estando un vil esclavo en la céreel cargado de
cadenas y sentenciado 4 muerte por sus enorimes de-
litos, pa<ase por la calle el Principe, y compadecido
de aquel miserable, pidiese con empeflo al Rey su pa-
dre su libertad , demostraria con esta accion la ter-
nura del corazon con que le amaba ; jpero hasta
donde llegaria el exceso de su amor, si por conseguir
el perdon “de aquel culpado volviesc 4 la cdrcel, le qui=
tase las cadenas, se las pusiese 4 sf mismo, se ofreme-n
se & morir por el y efectivamente muriese y pagase
por sus delitos? ZI-Iabria palabras bastante expresivas

de la grandeza y heroycidad de este amor? ;O Rey
celestial y Principe de la gloria! Aqui veo mi triste
qxtuauon y la grandeza inexplicable de vuestro amor,

Yo estaba encetrado en Ja cércel de mis vicios: Vo
estaba atadg con las cadenas de mis pecados : VO €8w
taba condenado 4 muerte eterna por mis delitos; y
Vos , Sefior , tomasteis sobre Vos mismo mis eufermea
dades, y hecho obediente hasta la- muerte y muerte
de cruz, librasteis 'mi 2lmé de Ya muewnte , mis ojod de
las 14grimas y mis<pics de a caida. ;Quicn serd tan du«=
ro y tan obstinado que -no incline st animo para ama-.
768, quando tanto nos amasteis que nes lavaste nuestros
pccados con vuesira sangre? Ciertamente, Dios mip,
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y Redentor mio, te muestras amante de nosotros en cl
ciliz que por nosctros bebiste, y en la afrentcsa muer-
te 4 que por nosotros te eniregaste. ; Qué mas, 6 al-
ma mia , qué mas pudo Dies hacer por tf , que morir
por ti 2 ;Qué mas te pude dar que darte su propia vi-
da ? Esto lieva para si 4 todo nuestro amor. ;Pero qué
te-puedo yo volver ; Dios mio, qué te puedo yo dar, &
amable Redentor mio , por lo que por mi has hecho,
y por lo que me has dado? Tenga yo siquiera grande
vergilenza , y confundame mucho si no.respondiere 4
tu grande amor con mi amor. No puedo ya resistir
mas , Redentor mio, 4 tan grandes obligaciones: no
puede mi corazon sufrir tap grandes golpes de tu pode-
T0so amor , ¥y no debo ya desear otra cosa en esta vi-
da, sino ser perfectamente crucificado contigo: dame,
Sefior, la muerte, ¢ imprime en mi alma tu santfsima
muerte. Mas quiero estar en la cruz con el buen La~
dron , confesando tu santo nombre, que con San Pe-
dro en el Tabor admirando tu hermaosura. No con-
viene ya gloriarme sine en vuestra cruz , viviende
¢rucificado al mundo, y el mundo para mi. 3i es pre-
ciosa l1a muerte de los mdrtires por haber muerto por
Dios, ; quinto mas preciosa debe ser para ti , 4 alma
mia , la muerte de Dios que muere por ti ? No hicie=
ron ellos mucho en dar la vida porel que les did la
vida; pero, ; ¢ quénto hizo el que dié la vida por nos-
otros pecadores, que le dimos la muerte! No se aparte
jamas de ti, 6 alma, este util pensamiento, y serés
agradecida 4 tu eterno Blenhechor,

Y
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PLATICA

SOEBRIT LAS VENTAJAS DEL ESTADO REILIGIOSO.

Ecce nos velinguimus omnia et secuti sumus te. Quid ergo
crit nobist
Math. cap. 19,

S.tior , decia 4 Jesuchristo San Pedro, y con él to=
dos los demas Apdstoles; Sefior, hemos dexado todas
las cosas, y te hemos seguido: ;qué ventajas consegui-
remos por eso ? ;Qué premios nos habeis de dar ¢ ;Se-
rd en vano un Jesprendimiento tan heroyco de quans
to poseiamos? Nuestro amable Salvador Jesusles res-
pondio: en verdad os digo, que vousotros que habeis
escuchado mi doctrina, que habeis practicado mis con-
sejos , y me seguis con una fe viva y una caridad ar-
diente , debeis esperar sentaros sobre doce tronos pa-
ra juzgar las doce tribus de Israel, quando yo me sien=
te en la silla de mi magestad para juzgar el univer-
s0. Y ademds debeis saber, que todo aquel que por mi
amor dexase su casa, 6 sus hermanos-6 sus hermanas,
4 el padre 6 1a madre, 6 la muger 6 los hijos, 6 sus
haciendas , recibird ciento por uno, y posecrd la vida
eterna. ) o
- A-la verdad , venerables Religiosas, que es digna
de admiracion la preguata de San Pedro, y mucho mas
digna de nuestro profundo agradecimiento la respues-
ta de Jesuchristo. ;A quién no admira que unos pobres
hombres que solo tenian un barco pequefio, y unas
redes para pescar , expongan al Omnipotente como un
mérito extraordinario, que habian dexado por €l todas
1as cosas ? Grande confianza la de Pedro, dice 8. Ge-
rénimo : él era un pescador , €l no era rico, ¢l ganaba
el pan con el sudor de su rostro; j pues que dexo S, Pe-
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dro ? Quid, aut quantum dimissit qui pene nibil babuir?
Mucho dexd, responde S, (Jlegonopapa mucho dexd
quien todo lo reauncio : mucho dexd quien nada se re-
servé: mucho dexd quien hasta el derecho de poseer
abdicd. En estas cosas, carisimas hermanas, mas se
aticude al afecto con que por amor de Dios se renun-
cian, que 4 las misinas cosas que se dexan. ¥so pre-
mié su Divina Magestad 4 los Apostoles con un ga=-
lardon tan magnifico , que excede todo humano pen-
samiento. Ciento por uno en la tierra , y la vida eter-
na en el cielo.

Considerad ahora Seiloras vuestro estado, y vereis
que apénas hay persona en el universo en quien mas de
lleno recaigan estas promesas que en vosotras. Dexas-
teis un padre y una madre en el siglo, y hallasteis
en el monasterio muchas preladas, que hacen con vos-
otras oficio de verdaderas vy pladosmmas madres : ha~
Hasteis muchos padres espirituales , que Ilenos del es-
piritu de Dios conducen vuestra alma por las sendas
de la christiana y monéstica perfeccion : dexasteis una
hermana, y hallasteis ciento: un hermano, y teneis
ciento : dexasteis un pequeiio campo , y os hallais con
todos los bienes del monasterios y todos los tesoros de
1a providencia de Dios. ;Ventajas asombrosas ! Pero
ventajas temporales que desaparecen 4 la vista delas
espirituales y eternas: 4 la presencia , digo , de aque-
lla gloria tan preciosa, tan rica, tan mexplt(:ablemen-
te feliz que Dios os tieue reservada , si fieles 4 las obli-
gaciones de vuestros solemnes votos , perseverais cons-
tantes en su pura observancia hasta el téimino de
vuestra vida. Renovaos pues, venerables Religiosas,
en el espiritu de vuestro sagrado instituto por tantos
medios como la Reiigion os presenta, y en vista de
tantas ventajas como se 0 proporcionan.

Me oisteis ayer tarde las que llevaban los pobres
evangélicos sobre los pobres del siglo: quedasicis en-
teradas de que la pobreza mondstica es bionorifica, es

Yz
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gioriosa 3y la pobreza del siglo despreciable € ignomi-
niQss : la pobreza del monasterio es pacifica y tran-
quila , v la del mundo inquicta y turbuleata: la po-
breza evangelica es asilo de ias virtudes; la del siglo
es ocasion de pecados. 3 Scrip menores las ventajas
de las virgenes del monasterio sobre las virgene del
siglo ¥ 3 Hx ccederén en rmucho los obedientes 4 los pre-
Ckp\.c\) y consejos evangélicos en el monasterio , 4 los
que chadecen las méximas, los estilos , las costumbres
de tos mundanos en el stglo? Hsta es cabalmente la
materia de esta pldtica. Conozco , Sefioras, la 1mpr@-
porcion - de mis talentos-para hablar dignamente de un
- asunto tan precioso. Recurramos 4 Dios , para que pog
* 1a intercesion de su beatisima Madre Maria Santisima
nos ilumine para el acierto. Hacedlo asi, Sefior, pa=-
ra la mayor gloria vuestra y utilidad de estas vuestras
carisimas esposass '

Primera,

‘Antes de dar principio 4 demostrar las ventajas que
llevan las virgenes del monasterio 4 las virgenes deb
mundo, es menester sefialar la clase de personas 4 quie-
nes aphco este respetable nombre. La equivocacion de
este significado , su aplicacion 4 objetos indebidos, y
el error en esta importante materia, podria ser muy
perjudicial 4 muchas almas. Llamo pues, por ahora,.
virgenes del mundo 4 muchas solteras nobles, pero po-
bres, 4 quienes los nobles ricos no buscan por su po-
breza, ni elias quieren 4 los pobres porque no son no-
bles ; queddadose por esta causa toda la vida en el es-
tado de solteras contra su propio bien estar: llamo
virgenes. del mundo, las que por un gusto extragado,
per un capricho extravagante, y una galanterla depra-
vada, desprecian el santo matrimenio que con hom-
“bres virtuosos se les proporciona , por gozar sii freno
‘de nna libertad criminal y reprehensible : llamo virge-
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nes del mundo 4 aquellas jovenes locas que buscan con
una ansia insaciable las modas mas recientes y costosas,
aunque sean las mas escandalosas € impuras, para so-
bresalir en las concurrencias de los tecatros, de los pa-
seos v de las tertulias ; arruinando con semejantes de-
vaneos las herencias mas ricas de sus padres , v ahu-
yentando los jévenes Vtrtueéos, y hombres honrados que
las tomarian por mugeres si ellas observaran una con-
ducta arreglada ; pero-que huyen de ellas como de una
peste, queddndose las infelices por estos desdrdenes,
sin tomar estado toda su vida. A esta clase de personas,
y 4 otras innumerables de este mismo jaez, son las que
yo llamaba virgenes del mundo, no virgenes de fesu-
christo , porque no es la Religion de Jesuchristo la que
las mspfra su conducta , sino las méximas del sigio; y
por eso ni tienen las mismas proporciones para mati-
tener pura su castidad , ni esperan las mismas recom-
peasas por haberla observado. Y ved ahi dos aprecia-
bilisimas ventajas de las virgenes del monasterio, so-
bre las virgenes del mundo.

Acuérdome de haber insinuado en otra platica, que
1a obligacion de cbservar la castidad , era un deber de
todos los estados; y que en el siglo no ménos que en
Jos monasterios , cstaban prohibidos los pensamientos
impuros , las palabras torpes , las acciones indecentes,
y fos deseos pecaminosos, Seria un grosero y monstiio-
so error pensar de otro modo. No lo dudeis, decia el
Apostol San Pablo escribiendo 4 todos los fieles: si vi-
vieseis segun los malos apetitos de la carne, perecerelis,
Sabed que el cielo estd cerrado para los deshonestos,
y que logrardn la vida ‘eterna los que mortlﬁquen las
pasiones de su cuerpo , con las Ieyes del buen esp1r1tu.
Esta es la doctrina del cielo dada 4 todos los que vi-
vimos sobre la tierra. Las personas religiosas, solo
afiaden un voto solemne 4 la misma obligacion: un
nuevo nudo que las une y estrecha mas, pero la oblis
gacion es la misma. Pues ahora colocaos de repente en
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medio del siglo, v vereis las grandes dificultades que
se presentan para mantener esta pureza. Todos los sen-
tidos del cuerpo y las potencias del alma, apénasen-
cuentran mas que objetos peligrosos. Los ojos vuelan
desde la elegancia de los vestidos, 4 la indecencia con
que en nuestros dias se acomodan al cuerpo : los oidos
escuchan con la mayor freqiiencia las palabras torpes,
las adulaciones mas lisonjeras, y las conversaciones
mas seductivas : las manos exceden los limites del pu-
dor en las concurrencias, en los encuentros estudiados,
en las calles y las casas, y en las cartas amorosas: los
pies corren apresurados 4 Jos teatros, 4 los bayles, 4
las romerfas , 4 los paseos concurridos , y 4 maatener
las amistades con freqientes visitas de personas sos-
pechosas. ;O Dios, y qué de peligros en los recuerdos
de la imaginacion ! {En las ideas formadas por un en-
tendimiento corrompido! jEn los afectos de una volun-
tad viciada! ;Quéntas veces se sienta una persona al
lado deotra,d quien tiene por un modelo de virtud,
y se encuentra en |os brazos del pecado ? ;Quéntas es-
pera oir un consejo prudente que la ilustre, y escucha
una seduccion maligna que la precipita? Pienso no ser
menos prodigio vivir en medio de la corrupcicn del
munde sin contaminarse en punto-de pureza, que no
quemarse dentro del horno de Babilonia.

Dad gloria 4 Dios, venerables Religiosas , y bende-
cid su santo nombre porque os sac6 de tantos peligros,
y os conduxo al asilo de la inocencia, 4 la ciudad de
refugio para los perseguidos en la pureza, 4 la casa del
Sefior de las virtudes, 4 vuestro monasteric, donde los
0jos no ven sino cuerpos amortajados, y acciones edi-
ficantes: donde los oidos no escuchan sino las alaban-
zas del Ser eterno 4 todas horas: donde las manos se
emplean en la labor, y en los saludables rigores de la
santa penitencia, y jos pies caminan al coro, 4la en-
fermerfa , 4 las oficinas, v 4 los demas sitios sefialados
por la obediencia, ;O vida verdaderamente dichosa,
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donde los peligros son infinitamente menores, los bue-
nos exemplos mas freqientes, las divinas i inspiraciones
mas eficaces , el uso de los Sacramentos continuo, y
mas ciara la protecmon del cielo ! {O!con quanta ramn
podeis decir con el Apdstol San Pablo: Scio cui eredidi,
ef cerfus sum quid pof@m‘ est depositum meum serva-

re(a). Yo lo <&, y estoy cierta de haber hecho bien en
creer 4 aguel StﬂOl‘ que por su voluntad me llamé, y en
quien espero conservard sin diminucion el tesoro de mi
pureza , que he depositado al abrfgo de su adorable
- proteccion.,
. Es menester haber perdido enteramente el juicio
para no conocer las ventajas que por este lado llevan
las virgenes del monasterio 4 las virgenes del mundo;
pero concedamos que por otro sean iguales los peligros.
Convengamos en que no haya lugar privilegiado para
las tentaciones : confesemos de byena fe, que las ima~
ginaciones vuelan por todas partes, y que pueden ator-
mentar 4 una alma religiosa en el coro, en la celda,
en la oracion, en la porteria, por la noche y de dia,
en el invierno y el verano.Toda esta triste verdad debe-
mos confesarla, y decir con el Santo Job, que nuestra
_vida esuna continua pelea sobre la tierra. Mas por eso.
mismo nos manda San Pablo portarnos como buenos
scldados de Jesuchristo: por eso se nos arma con la fe,
ia esperanza, la caridad, la fortaleza, la templanza y
Ias otras virtudes christianas: por eso tenemos en el
monasterio tanto retiro, tantas horas de oracion, tan-
tos actos de mortificacion: la cama dura, el sueflo cor-
to, el hdbito pobre , la mesa frugal , Ia celda estrecha,
v !a voluntad sujeta: por eso recibimos con tanta fre-
qgiiencia los santos Sacrameatos de Penitencia y Euca~
ristia ; por eso asistimes dia y noche por tantas horas
al core, y se nos asigna una oficina trabajosa que vir-
tuosamente nos ocupe. ;Qué armas tan provechasa-

{a) 2. ad Timoth. 1, 32.
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mente experimentadas! ;Qué fuertes! ; Qué brufiidas

{Qué luminosas! Armadas tan ventajosamente las per-
sonas religiosas ;come no saldrdn vencedoras de las
sugestiones malignas ¢ Como, prevenidas como las vir-
genos prudentes , no entrardn como ellas en la casa de
su celestial Espose, dntes gue cierre la puerta 4 las
virgenes fituas del mundo, porque no se previnieron
con tiempo, ni mantuvieron su virginidad mas que

por respetos humanos, por seguir ciertas miximas esta-

blecidas en el mundo, y ne per los consejes del Evange.

lio® No lo dudemos, Seforas : los medios que en 1a Re-

ligion se nos presentan , son mejores que los del mun-
do’, mas universales y eficaces que los del mundo. Es-
tas ventajas son claras, son ciertas, son innegables. ;Se-
rin menores las de los obedientes que habitan en los
mounasterios , que las de los obedientes que viven en el
siglo ¢ Vedmoslo en €s1a segunda y ultima reflexion,

Segunda,

Todo hombre racional debe vivir no como las fie-
ras y los brutos en los campos, sino en. compafifa de
otros hombres, que al abrigo de las leyes logren una
vida pacifica y tranquila. Toda sociedad religiosa, po~
litica , militar, mondstica, 0 de qualquiera clase que
sea , tiene sus leyes, reglamentos, ordenanzas & esta-
tutes, que obligan 4 sus individuos, premian su vir-
tud, y castigan sus desérdenes. De ahf es, que todo
hombre debe vivir obediznte 4 las potestades superio-
res, porgue no hay potestad que no venga de Dios:
Dios ha ordenado esta subordinacion, y el que la ve~-
siste & desobedece , resiste y desobedece 4 la ordena-
cion de Dios, y se adquiere su perdicion eterna. Aqui
tenels , venerahles Religiosas , establecida la obedien-
cia y mangdada la subordinacion 4 todos, en el siglo,
Y en el monasterio, 4 1as Religiosas , y 4 las seculares.
San Pablo clama, y con una voz de trueno nos dice
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4 todos: Omnis anima potestatibus sublimioribus subdi-
ta sit. Dios nuestro Sefior si premi6 la obediencia de
Noe, de Abrahan, de Isaac y de otros Santos; tambien
castigd la desobedicacia de los Angeles arro;andolos
del cielo, la de Adan y Eva desterrdndolos del paraiso,
Ia dela muger de Loth convirtiéndola en cstatua de
sal, 1a de Jonds tragéndole una ballena, la de Faraon
ahogdndole en el mar con todo su exército, cabailos,
carros y tiendas , y la de todos los demas desobedien-
tes con penas temporales ¢ eternas. Todos debeimos obe-
decer: si, sefioras, ya lo he dicho y Jo vuelvo 4 repetir,
;pero qué ventajas tan visibles lleva la obediencia mo-
néstica 4 la obediencia mundana! En la religion se obe-
dece: pero 4 un Dios siempre justo, siempre santo,
siempre benéfico, lleno de misericordia y gracia. Y
en el mundo ;4 quienes se obedece? ;O quantas veces
se dobla la cerviz al nacimiento, al empleo, al interes!
jQué sefiores tan duros y tan tiranos! {Qu€ humilla-
ciones! ;Qué sacrificios! ;Qué fingimientos! besando
manos cuya existencia se detesta, coatemporizanda con
la necedad 4 pesar de sus propias luces, reprimien-
do el genio aun en lo que se estima justo , por no per=
der el favor-del poderoso, y tal vez pisando la reli-
gion por no oponerse 4 la conducta de un malvado.
iQuantas veces se expone el reposo, la salud , la mis-
ma vida , un dia y otro dia, un mes y otro ines, un
afio y otro afo; y por haberse omitido una etigue-
ta , por haber dexado una ceremonia del formulario
del mundo, ya se olvidaron todos aquellos servicios,
ya se cayo en desgracia, ya murié para la remune-
racion de sus servicios! Pero Dios, 4 quien ohedece la
Religiosa, siempre es uno mismo: sicmypre amable, sicn-
pre atento 4 remunerar todo quanto se hace por su
amor : un deseo santo , un afecto pure del corazon, un
suspiro,una pequeiia oracion jaculatoria, el cumplimien-
to de aquelias menudas operaciones de la oficina 4 que
4 cada una destina la prelada ; todo tiene un mirito

z
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cierto, un premio seguro. Dios nuestro. Sefior no mira
tanto las cosas que sehacen,cemo la intencion, el afecto,
el amar y el buen deseo del corazon con que se le ofre-
cen. ;Qué obediencia, sefloras, la vuestra tan feliz!
Dios nuestro Sefior nada os manda en el monasterio
por la intervencion de vuestras preladas que no. sea
virtuuso , justo, santo, conforme 4 vuestro. instituto,
inspirado por el mismo Sefior y aprobado por la lgle-
sia, | Qué s\,guriiad en vuestra obediencia! Pero el
munido 3quan£os preceptos impone 4 sus seguidores
contrarios. 4 los mandatos de Dios? | Quéntos gastos
supertluos en las mesas! ; Qudnto consumo. de canda-
les en los vestidos. que prescribeu sus. estilos , sus mo-
das y sus concurrencias! jQudnta perdicion de familias
en sostener las partidas de juego que prescriben las
falsas médximas del mundo corrompido, y que conde-
nan todas las sabias leyes de los. gobiernos ¢ Esta obe-
diencia que- prestan los insensatos amadores del mun-
do , y que abominan todos los hombres virtuosos, jqué
dura, es, seiioras, qué inmjusta, qué violenta! Pero la
vuestra, | qué suave, qué ligera, qué bien ordenada!
Dios nuestro Sefior os manda obedecer , es verdad , pe-
ro ¢l mismo os acompafia con sus auxilios 4 practicar
la obediencia: su divina gracia aligera el peso , reti-
ra los estorbos y aumenta las fuerzas : él mismo sir-
ve de luz para mostraros el camino : ¢l mismo. pone
su mano para que no tropeceis y caigais en los pelie
gros : €1 decide vuestras dudas, os consuela en vuestras
tristezas y 08 socorre en vuestras necesidades, [ Qué fe-
licidad la vuestra! ;Qué bondad la suya! ;Qué ven-
tajas las de vuestra virtuosa obediencia , sobre las de
aquella subordinacion dura de los del mundo, que los
abruma con cargas pesadisimas sin arrimar siguiera un
dedo para aliviarlas! ; Qué digo, aliviarlas? El mismo
mundo que las impone las aumenta y multiplica con
circunstancias dsperas € imperiosas, hasta hacerlas in~
soportables,
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Concluyamos ya esta plética, venerables Religio-
sas , reuniendo en pocas palabras las grandes verda-
des que habeis oido, Bendecid la mano del Omnipo-
tenie que os inospird la resciucion santa de renunciar
todos los bicnes con la pobreza evangélica; pero mos-
tradle el agradecimiento mas profundo , por ser una
pobreza honorifica, gloriosa , tranquila , y asilo de las
virtudes. Bendecid sus misericordias , porque con su
gracia votasteis una continencia perpetua ; pero dadle
honor, cuito y reverencia , porque os proveyo de me-
dios para su observancia , y prometio grandes premios
“por-cumplirla. Bendecid su bondad, por haberos man-
dado que presteis vuestra obediencia 4 sus preceptos;
pero glorificad al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo , en
-unidad de la divina Esencia y en trinidad de Personas,
porque os manda obedecer 4 un Ser eterno, justo, san-
to ¢ infinitamente perfecto: 4 un Ser que nada manda
que no sea santo: que nada manda sin conceder al
mismo tiempo sus auxilios para la execucion , con los
que sostiene, y ayuda 4 la criatura para que cumpla los
preceptos del Criador. 'Bendecid 4 Dios porque os sa=
c6 de un mundo en que se padece una pobreza con
desprecio , se mantiene una continencia sin mérito, ¥
se obedece con pena y sin utilidad. Bendecid 4 Dios
porgue cen sus inspiraciones santas habeis prometido
grandes cosas; pero glorificadle y beadecidle porgue
€l os las ha ofrecido mayores. Guardemos nuestros vo-
tos con fidelidad , y aspirémos & las eternas recompen»
sas con segura confianza. El trabajo es breve, el ga-
lardon no tiene fin. Dios dard 4 cada uno conforme 4
-sus obras. Vivamos de manera que consigamos cantar
eternamente sus misericordias en el cielo. Amen.
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DIA QUINTO
POR LA TARDE.

MEDITACION PRIMERA

Qe debemos amar & Dios por una redencion tan costosa.

Considera , alma mia, que no solo debes amar §
tu Dios porque te redimid, sino que le debes amar
-quanto puedas por haberte redimido 4 costa de im-
ponderables trabajos. Colécate, alina mia, con el en-~
teadimiento sobre el Calvario, y mira ;quién padece?
3Qué es lo que padece? ; Y por quienes lo padece? (O
Dios de mialma y de mi corazon, aumentanos la fe
para que no se nos hagan increibles los excesos de tu
amor! ;Es posible que quien padece es Dios verdade-
ro, hijo.de Dios verdadero, Verbo del Padre, candor
‘de-la eterna luz, espejo sin mancha de la Divinidad,
Sabiduria infinita, Padre del siglo venidero , Principe
de la paz, Rey inmortal de los siglos , omnipotente,
santo. , justo, principioy fin de todas las cosas? ;Es
posible que este sea aquel criador que todo lo hizo
de nada , que todo lo mantiene y lo conserva, y todo
lo gobierna con admirable érden y economia? ; Aquel
en cuya presencia tiemblan los cielos, se estremece la
tierra, v le respetan los inflernos ¢ 3 Aquel 4 quien do-
blan la rodilla los Angeles ,.los hombres y los demo-
nics? 3 Aquel & quien obedecen los vientos y los ma-
res , los cielos publican ser obra de sus manos, y el
frmamento canta su gloria? ;Es posible , alma mia,
que este Dios eterno, inmutable, inmenso , infinito en
todas sus admirables perfecciones, hecho hombre por
nesoiros, padesca por nosotrost Sin dpda alguaa: aquel,
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aquel mismoSefior,que arrojo los Angeles rebeldes desde
lo mas alto del cielo hasta lo mas profundo del abismo,
que hace dobiar la cerviz 4 les montes mas eminen-
tes , y encorvarse los collados 4 la vista de su eterni-
dad : que con un % sgy , proounciado con humildad
enel huerto de Getsemani, derriba 4 todos les. sol-
~dados. y miristros que venian 4 prenderle , y con un
¥o lo guiero, saua log enfermos. y resucita les muer~
tos: ese es, sf, alma mia, quien por ti padece sy si-con- -
sideras lo que padece, verds los tormentos mas atro=-
‘ces , los dolores mas intensos, v la muerte mas igno-
miniosa que jamas hubo en el mundo. Levanta los ojos
4 la cruz , y muerete de amor por quien padece en ella.
Mira sus manos y sus pies, con duros y grandes cla-
vos traspasados , su sagrade celebro con agudas espi-
nas penetrado , afeado su hermosisimo rostro con as-
querosas salivas , sus claros ojos cubiertos con un an-
drajoso trapo, susoidos atormentados con horribles in-
jurias' y abominables blasfemias , su boca martirizada
con la sed, el vinagre y la hiel, sus mexillas heridas
eon bofetadas , su venerable barba y sus cabellos furio-
samente arrancados, su cuello y garganta heridos y de-
sollados con los cordeles y sogas, sus . pies y manos
agujereados con clavoes, rotas las veras y nervios , su
carne virginal y blanquisima ensangrentada cou crue-
les azotes , denegrido y hecho todo sa cuerpo una hor-
rible llaga , su costado abierto y trasformado en ua
retablo de dolores desde los pies 4 la cabeza. Mira,
alma mia, si hay dolor semejante 4 su dolor. Pero aun
no es esto todo. Mientras su cuerpo benditisimmo pa-
decia tan inexplicables tormentos, su alma santisima,
por un prodigio estupendo ¢ incomprehensible , se ha-
Haba sumergida en un mar inmenso de amarguras. Veia
todos los pecados del mundo, pasados, presentes y por
venir : veia todos los' condenados y quantos se habian
de condenar : veia la ingratitud de tantas almas 4 taa
superabundante redencion : veia... jPero ay! 5i esta
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sola vista antes de su pasion le hizo sudar sangre has-
ta regar con ella la tierra., jqué haria al padecer por
tantos que no le ‘creian y le contradecian ? | O fuego
-inextinguible de la caridad de Dios, que no pudie~
ron apagar-tantas 'y tan-abundantes aguas de ingra-
-titudes de los pecadores por quienes padecia! ;Serds,
alma mia, tan inseasible que no te resuelvas 4 ser toda
de aquel Sefior que todo se di6 por ti ? Piénsalo bien, y
Tesuélvete.

EXAMEN PRACTICO
‘SOBRE 'VARIASV VIRTUDES.

Justo es, venerables Religiosas, que siendo tantas
nuestras obligaciones, sean tambien muchos nuestros
clamores al cielo para ‘recibir 1a gracia de conocerlas
y cumplirjas. Justo es, que debiendo ser las Religiosas
diligentes y puntuales en la asistencia -4 los actos de
~comunidad , llenas de dulzura y mansedumbre en sus
palabras y acciones, adornadas del santo silencio que
sobremanera condecora las comunidades religiosas, y
enteramente conformes 4 1a voluntad de Dios ; justo-cs,
vuelvo & decir, que pidamos como el Santo Job 4 su di«
vina Magestad que nos manifieste los defectos que con-
tra estas virtudes hubiesemos cometido: Scelera mea et
delicta ostende mibhi. Es la diligencia una virtud que in-
clina y acompaiia al alma, para que desterrando la pe-
reza, acuda con proatitud ¥ santa alegria al cumpli-
miento de sus obligaciones. Ks muy estimable en todas
las Religiosas, pero muy particularmente digna de apre-
cio en las ancianas, en las coudecoradas, en las pre-
ladas, y en todas aquelias & quienes ilustra su nacimien-
to, sus servicios hechos d 1a comunidad 4 sus talentos,
No hay cosa mas-edificante que ver una Religiosa de-
bilitada por sus afics, fatigada por sus enfermedades,
coadecorada por sus oficies , acudir la primera al co-
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ro.,4 1a bendicion dela mesa, & la oracion, v 4 los
demas actos de: comunidad. Exammaos por tanto, jsi
en vosotras se halla esta preciosa: virtud?... ;51 inter-
rumpis vuesiras ocupaciones particulares & la primera
sefial de la campanal.. ;31 es menester enviaros. 4 ila-
mar para. conduciros 4 Ia oracion., é para que: concur-
rais & pagar 4 DJics las divihas alabanzas, ¢ para asis-
tir 4 los oficios humildes de barrer, fregar, labar, co-

r,y los.demas. que tan laudablemente se hallan es-
tabtecidos en vuestra comugidad®.,. ;Dexais caer el ma-
yor peso.de vuestra oficina sobre vuestra.compafiera
por no. acudir con prontitud 4 las horas. sefialadas?..
Husion. seria. ocupar entonces el tiempo en la. oracion
y el retiro, quando la obediencia llama al cumplimien-
to.del propio ministerio.. Quando- haya. puntualidad y
diligencia. en acudir 4 los actos de-.comunidad, jes aca-
so. por vanidad?. ; Por respetos.humanos?. ;Por fines.
interesados?.. ;Para poder reconvenir con. dureza 4 las
que no asisten con. tanta. puntualidad®.. ;O quénto de-
bemos recelar de nuestras obras quando. Dios las pese
en la balanza. de- su equidad. y justicial '

La mansedumbre es una virtud con que se refrena.
la-ira que perturba, trastorna y descompone el. jui-
cio :es un. estado de un 4nimo. inmoble, y que igual-
mente persevera sin turbacion entre los vituperios que-
entre las alabanzas: es una virtud snave , dulce , tran-=
quila que no resiste al superior , que se sujeta con fa-
cilidad , y se acamoda prontamente con todos los bue-
nos. Exdminaos, venerables Religiosas,. ; como. queda
vuestro corazon quando la superiora no ha condescen=
dido con vuestra voluntad?.. ;Quando. las hermanas.
os han dado algun- disgusto?.. ;Quando no habeis sa-
lido con vuestros designios?.. ;Andais entdnces retira-
das, fastidiosas ¢ imporiunas?... ?Reepondms con seque-
dad quando os preguntan?.. ;Mala sefial L. No habita la
mansedumbre santa en vuestras almas. Muy distantes
vivis de aquel 4nimo dulce , afable, cortes y benigno
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con qué debe portarse una buena Religiosa en todos
los acontecimientos dela vida 4 imitacion de su esposo.
El silencio es la ciencia de los claustros, y el que
los hace venerables aun 4 sus mayores enemigos. Quan-
do no hubiera en las congregaciones religiosas leyes tan
estrechas que prescribiesen el silencio, bastaban estas
palabras del saato Evangelio para obligarnos 4 su mas
pura observancia : de toda palabra ociosa se ha de dar
cuenta en el juicio de Dios. Por tanto , venerables Re-
ligiosas, pesad con balanzas justas vuestras palabras,
y ved si ha habido algunas oclosas en el locutorio , en
los transitos, ea las celdas, en el coro, en las ofici~
nas, y en el tiempo mismo que las constituciones las
prohiben... jAy Dios! (Qudntas palabras hallareis in-
ttiles v sin provecho hasta en el sacrosanto sacramen-
to de Ia penitencial.. ; Inutiles no mas?.. Tal es la des-
gracia de algunas almas, que convierten la iriaca en
veneno , y ¢l sacramento de vida en causa de su muer-
te eterna. O con quanta razon dixo el Apdstol San-
tiago : vana es la religion del que no refrena su lengual
. En suma, venerables Religiosas, exdminaos hoy,
por no dilataraos mas, sobre las tres virtudes insinua-
das, la diligencia, 1a maansedumbre y el silencio, como
tan necesarias 4 vuestro estado, y mafiana nos exi-
minarémos sobre la conformidad con la voluntad de
IDios y algunas otras.

MEDITACION SEGUNDA

Que debemos amar & Dios por el amor con que se of recid
por nesctros en la cruz,

Si la consideracion de lo que jesuchristo padece
en el cuerpo y en el alma, no te nmiueve, alma mia,
para aborrecer el vicio y practicar la virtad , mue-
vate ¢l amor ardentisime con que porti, y por tedo
gl género humano padece. Verdaderamente que la vis-
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ta de los cjos descubre en el Calvario, un cuerpo vive
entre mortales agonias, y afligido con tormentos atrg-
cisimos ,, v un cuerpo acompaiade de una alma san-
tisima , pero sumergida en un mar amarguisimo de trj-
bulaciones : todo esto aflige el 4nimo y mueve el cora-
zon para no ofender 4 quien siendo inocents, padece
por los culpados ; pero quando la vista del alma elava-
da por la fe, descubre el profuudisimo secreto del amor
cen que Jesuchristo padece , no halia expresiones dig-
nas para manifestar su admiracion, y queda llena de
estupor y pasmo, Yo he deseado con grande deseo ce-
febrar esta Pascua con vosotros, les dixo Jesuchristo
4 sus Apostoles la noche dntes de su pasion: estoy
afligido porque no se llega el momento de ver finali-
zada la redencion ; y conociende que su discipulo Ju-
das le tenia vendido 4 sus enemigos , le dixo con Arme-
za: date priesa 4 entregarme : lo que has de hacer des=-
pues , hazlo 4ntes: tan grande es mi deseo de padecer
por el hombre, que toda tardanza me es insufrible,
iO buen Redentor , y dulcisimo amor nuestro ! No que-
rias el pecado del traydor, ni se le mandabas, pero
deseabas morir por nosotros, y al que andaba muy
solicito , le decias que hiciese presto lo que hacia. Con
tan ardentisima caridad nos amabas, que deseabas que
el tiempo corriese mas apriesa , y que los pies de Judas
caminasen con mas presteza 4 traer los que te habian
de prender y crucificar , y Vos mismo fuiste 4 esperar-
los al huerto , y porque se tardaban , en tanto que ve-
nian , empleasteis aquel tiempo en oracion; y faltando
guien con heridas derramase vuestra sangre, Vos Ia
ofrecisteis abundantisima hasta regar con ella laingrata
tierra. ; Amor incomprebensible! jAmor desinteresado,
heroyco, magndnimo, liberal para con unos hom-
bres que en tan grande manera lo desmereciamos ! §f,
Diocs mio, lo confesamos para eterna gloria de vuestro
santo y bendito nombre. El amor te hizo despertar
del suefio 4 los Apostoles en el huerto, y decirles : Ea,

Aa
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levantaos, y vamos: ved ahi que se acercan los que
me han de entregar. El amor te puso al frente de tus
discipulos para que llamando amigo al traydor Judas,
Ie manifestases con esta dulce voz las entrafias de tu
nisericordia : el amor te prendié , el amor te presentd
4 los tribunales , €l amor te azoto, te cargd la pesada
cruz sobre tus hombros, te coroné de espinas , te vistié
de piarpura andrajosa, te dié un cetro de cafa,y te
preconizo Rey de burlas, y objeto de la risa y escar-
nio de aquel insensato pueblo. La envidia, la crueldad,
el furor, la injusticia con que los Principes de los Sa-~
cerdotes, los soldados, los verdugos y las gentes mal-
trataban, herian y atropellaban vuestra venerable Per-
sona , todo lo encaminaba vuestro amor para nuestra
redencion. Vuestro amor sacaba nuestro mayor pro-
vecho de la mas exécrable maldad de vuestro ingrato
pueblo: él os crucificaba : él os quitaba la vida eatre
terribilisimos tormentos, y en vuestra muerte hallg
vuestro amor nuestra vida, y el triunfo de todos sus
enemigos.

;O alma mia, redimida con toda la sangre de un
Dios, que ama mas que padece, que desea padecer
mas que morir, que tiene sed de padecer porque te ama!?
3 hasta donde llegard tu negra ingratitud si no corres<
pondes con tu amor 4 un amor tan inexplicable 2Y sj
en vez de amarle y obedecerle le insultas y le ofen=
des , ;qué infierno serd bastante pena de tu asombro-
sa temeridad ? Counsideralo con sosiego delante del Se-
fior,
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PLATICA

SOBRE LAS VENTAJAS DEL ESTADO RELIGIOSO,

Esto fidelis usque ad mortem, et dabo tibi coronam vite.
Apaoc. cap. 2.

Sé fiel hasta la muerte, y te daréla corona de la
vida. Estas son las palabras que escribié el Evangelis-
ta-San Juan al Obhispo de Esmirna, por mandado del
Seflor: 4 aquel Santo Obispo que habia padecido tan-
tos trabajos y tribulaciones por el nombre de Jesuchris-
to : aquel Obispo tan pobre en los bienes de la tierra,
y tan rico en las virtudes heroycas de su santo minis~-
terio: aquel Obispo cuyas obras blasfemaban los Ju-
dios carnalesy corrompidos, y eran tan agradables al
Sefior : 4 este Saato Cbispo le manda Dios, yenél 4
todos nosotros, perseverar en las obras virtuosas hasta
la muerte, ofreciendo-darle una corona de inmortali-
dad : Esto fidelis usque ad mortem, et dabo tibi coro-
nam vite. (Qué dificil , qué ardua es 1a observancia de
este divino precepto en medio del mundo! ;Qué sya=
ve, qué ficil es su cumplimiento en el feliz recinto de
Ios claustros religiosos! Quéntos embarazos, quan-
tos tropiczos , quantas ocupaciones nos presenta el si-
glo ! {Qudntos exemplos, quantos medios, quantas pro-
porciones hallamos en el monasterio ! Tode lo que hay
en el mundo, dice el mismo Evangelista San Juan , es
concupisceacia de la carne , concupiscencia de los ojos,
v soberbia de la vida. Todos, dice la divina Escritu-
ra , todos sirven 4 la avaricia , todos fregiientan el es-
tudio de esta maestra de la iniquidad. ;Ay del mundo,
por los escindalos ! decia Jesuchristo: necesariamente
se presentardn entre las gentes estos malos exemplos,
que dardn ocasion de ruina espiritual ; perojay de T
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hombre, ay de la muger que causasen estos escdndalos!
El mundo aborrece 4 los virtuosos: aborrecid 4 Je-
suchristo, y le puso en una cruz: aborrecié 4 los Apés-
toles , y les'quitd la vida : aborrecié 4 los mdrtires,
v los puso en los tormentos: aborrecid y aborrece 4
todos los predestinados que manifiestan con su buen
exemplo y doctrina , que son malas las obras del per-
verso mundo. ‘

iQué desgracia es, venerables Religiosas, vivir en este
mundo peligroso , en esta region de tinieblas, en este
camino sembrado de escollos y precipicios, y en este
lugar de tristes inquietudes y tormentos ! No dudo que
comprebendeis el mundo de que os hablo, y de que
Dios os ha sacado. No hablo del mundo fisico y mate-
rial: de esta obra admirable de los cielos y la tierra,
que con tan sibia economia formé la mano del Omu;.
potente , y que publica su gloria, su poder y su bendad,
El mundo en este sentido n¢ solo esbuenao, sino excelen-
te, precioso, e€xquisito, y digno de nuestra mayor esti-
macion. El mundo de que os hablo es aquel que no co-
nocid 4 Jesuchristo, y por quien el mismo Jesuchristo no
ord 4 su eterno Padre : aquel munde de quien es cabeza
¢l diablo, y los réprobos sus miembros: aquella multitud
de personas christianas por profesion , y paganas por
costumbres: las personas esclavas de las maximas, ca-
prichos y extravagancias del mundo , que gimen en sus
cdrceles , y no quieren tomar la puerta del espiritu de
Dios en que se-halla la verdadera libertad : que lloran
1a pesantez de sus gritlos y cadenas, y no se resuelven
4 romperlos con la observancia de los preceptos y
consejos evangélicos. Ved ahi ef mundo de que Dios os
ha separado : de tantos escdndalos, de tantos malos
exemplos que os hubteran prectpitado en los vicios:
de tantos obstdculos y dificultades para practicar las
virtudes, j{Jué ventajas tan dignas de vuestro mas pro-
fundo agradecimiento os presenta vuestro estado reli-
~ gioso! Verdad es, que aun en medio del mundo tiene
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‘Diocs almas escogidas , preciosas, y adornadas de las
‘virtudes mas sublimes : almas puras’, almas humildes,
Jaboriosas , caritativas, modestas y penitentes: almas
de una oracion elevadfsima, de una continua presencia
del Sefior , de una total negacion de si mismas, de una
‘modestia edificante , y de una paciencia inalterable en
Jlos trabajos , pobreza, enfermedades y demas miserias
de Ia vida. Confieso en obsequio de esta verdad, que
hay tales almas en medio de un mundo corrompido y
perverso; pero jqué pocas son estas almas escogidas
que caminanpor la senda estrecha dela virtud,en com-
paracion de la multitud que corre por el camino ancho
de la perdicion ! ;Y quintos afanes les cuesta 4 estas
jpocas , apartarse del mal de que se ven rodeadas, y
practicar el bien que miran tan distante ! ;No estais ya
tocando con todos los sentidos las ventajas de vuestro
religioso estado ? El retiro de los peligros de ofender
4 Dios, es dificil en el mundo, y ficil en la Religion:
1.* ventaja. El exercicio de las virtudes es ficil en 1a re.
ligion, y dificil en el mundo: 2.7 ventaja.

Quiera la magestad eterna de Dios, que todas Jas
personas Religiosas conozcamos estas dos admirables
ventajas de nuestro estado, agradezcamos al Sefior este
singular beneficio, y vivamos de un modo irreprehen~
sible para que no sea vituperado nuestro instituto ; y
los seglares entiendan que no es defecto def estadola re-
laxacion de algunos de sus individues , ¥ todos cu mpla-~
mos exdctamente con nuestras respectivas obligacio-
nes, para la mayor gloria del Seiior , y utilidad de
nuestras almas,

Primera,
Quando Dios nuestro Sefior no nos mandase en los

santos libros huir de Babilonia para no incurrir en sus
peiigros, y en ¢l desérden de las costumbres de sus ma-
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‘radores (a): quando no ordenase que nos separemos
del siglo con el afecto, para no quedar envueitos entre
sus densas tinieblas (b}t quando no nos prescribiese ex~
presamente que apartasemos del' mundo nuestro amor,
v nada apeteciésemos de quanto contiene{c); los tristes
exemplares de las funestas caidas de los que nohuyeron
de los peligros , segun lo que las historias divinas y hu-
manas nos enseilan, y la experiencia propia nos dicta;
serian mas que suficientes para apreciar el retiro como
un bien inestimable. La inocente Eva, nuestra primera
madre Eva, venerables Religiosas, precipitada en el der-
rumbadero del primer pecado, por haberse puesto en
el peligro que la urdi6 el demonio: la virtuosa Dina
perdida por la misma causa en la ciudad de Sichén : las
hijas del Santo Loth , abusando del extravio del juicio
de su padre, 4 que ellas mismas le conduxeron con el
exceso del vino : Thamar por salir disfrazada al cami-
no por donde habia de pasar su pariente el Patriarcg
Judas: la hija de David, llamada tambien Thamar,
por no huir el fatal encuentro de su mismo hermano
Amnon, y otras innumerables nos ensefian el sumo cui-
dado que en el mundo es menester para no precipi-
tarse en los peligros que en el mundo 4 cada paso se
presentan. Y quando 4 fuerza de sidbias y vigilantes
precauciones, y ayudados de los auxilios del Sefior con-
sigan evitarlas, jquinta diligencia y desvelo cuesta el
retirarse ? ; El disfrutar siquiera por una hora la dulce
paz del alma ? ;La tranquilidad del espiritu y sosiego
del corazon? Una multitud asombrosa de precisas obli-
paciones del estado, del oficio , de los estilos del mun:
do, se presentan para estorbarlo. ;Quiere una persona
distinguida retirarse ? Luego sobrevienen innumera-
bles accidentes que lo impiden. Un pleyto sobre 1a ha-
(2) Egredimini de Babilon « fugite & Chdldeis. Tsal. c. 48.
by Faugitc umbram seculi. Bsdr. 4. cap. 2. {¢) Nolite di<
ligere mundum , nec ea Jua in munde sunt. Joan. cap. 1.
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cienda, cuya decision estd pendiente: un marido que
exige su asistencia con Imperio : unos hijos que inco-
-modan en su crianza, y no cesan de dar cuidados pa-
ra su colocacion : unes criados y criadas sobre cuya
conducta es menester velar con la mayor atencion:
unos administradores que presentan las cucntas y el es-
tado de la casa : unos colonos que piden prorroga para
el pago de sus atrasos : unos artesancs que claman por
1a satisfaccion de sus trabajos: los dias que se deben
enviar 4 tales parientes y conocidos: las visitas que
es forzoso recibir : el pésame, la enhorabuena que es
preciso dar.. ;O Dios inmortal | {Quédntos estorbos se
presentan en el mundo 4 las personas distinguidas pa-
ra tratar eficazmente en el retirc de st eterna salva-
clon ! ;8erdn acaso menores las que experimentan los
pobres ? No hablemos de los mendigos que por el abor-
recimiento al trabajo, se entregan 4 una vida ver-
gonzosamente inutil para lo bueno, y solamente 4 pro-
pésito para todo lo malo : tan cargados de vicios en
el alma , como de laceria en el cuerpo ; estos son unos
brazos inttiles en el Estado, unos hijos de dolor en la
santa Iglesia , que pasan una vida vagamunda y desor-
denada. Pongamos nuestra atencion en los pobres heon-
rados y virtuosos , dignos de toda estimacion y apre-
¢io. Los artesanos laboriosos, los cultivadores de Ia
tierra , y todos los demas que ganan el pan con el so-
dor de su rostro. Todos sus dias , y muchas noches se
los consume la necesidad de proporcionarse un vestida
vara cubrirse , un pedazo de pan para alimentarse 4
si mismos , 4 su muger y sus hijos. Apénas el dia fes-
tivo hacen mas que asistir materialmente 4 la santa mi-
sa, y aun entonces las especulaciones mercantiles en
gstos , los enredos de su oficina en aquellos, las deu-
das contraidas por los otros, vienen 4 distraerlos y
perturbarlos, | Notables desvelos de los miserables hijos
de Adan, que gimen en €] sigio!

-. Todo lo contrario acontece en la vida mondstica.
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Podemos con verdad decir, que en estos piadosos asilog
de la inocencia, es donde habita y tiene su dulce mo-
rada la paz. Hn los menasterios bien regulados ), nadie
se fatiga ni perturba por el hébito que ha de vesiir,
por la celda en que ha de habitar, ni por las viandas
con que ha de alimentarse. Han puesto sus cuidados
en la divina Providencia que graciosamente mantiene
las aves del cielo, los peces del mar, y los animales
de la tierra; y nodudan ni titubean en esperar de la
mano benéfica del Criador todo lo que necesitan, siem-
pre que ellos busquen primero con eficacia el reyno de
Dios y su justicia. Asi lo tenia mandado el Sefior, y
as{ se lo habia ofrecido, y ellos experimentan que
Dios es tan justo en sus mandatos, como fiel en sus
promesas. Retirados en sus silenciosos claustros , nada
escuchan de los clamores del siglo, nada perciben del
estrépito de los placeres tumultuosos, nada oyen del
rumor de las aventuras amorosas, pero comunmente
tragicas y funestas: el silvo de la serpiente antlgua cl
escindalo de las pasiones violentas , las intrigas injus=-
tas que fragua la ambicion , la avaricia y la envidia,

no se acercan 4 la mansion de su paz. Dichosas las al-
mas religiosas que ya no toman parte, sino en los in=
tereses del siglo futuro’, y en los asuntos de su eterni-
dad. Si el siglo conociera este don precioso , no mirara
con tanto cefio 4 unas almas mas felices que ellos in-
comparablemente , por mas que 4 su parecer las vean
crucificadas al mundo , muertas y olvidadas del mun-
do, y que solo viven en aguel que por nosotros murio.
Retiradas en su celda, oyen la voz de su amado que las
habla al corazon , y conducidas de sus divinas inspira-
ciones , obran la virtud , y en todo se muestran dulces,
afables, veraces, humildes , modestas , castas, labo-
riosas y caritativas. jQué especticulo tan agradable
para Dios y sus Angeles! Una alma que poseyéndose
4 st misma , y conforme con las santas disposiciones del
Sér eterno, mira con una asombrosa superioridad ce-
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mo desde un elevado monte, €l fin de los imperios,
el trastorno de los reynos, la elevacion y ruina de las
familias , y nada la intimidan ni perturban los terre~
matos, las inundaciones, los rayos, lasiras y enocjos
de los hombres , ni la persecucion y rabia de los de-
monios, Al abrigo de la proteccion del Omnipotente,
- sin cuya voluntad sabe que no se mueven ni aun las
débiles hojas de los 4rboles, vé serenamente pasar sin
perjuicio suyo los peligros en el mar , en la tierra, en
la abundancia , en la penuria,en la salud , en la en-
fermedad , en la vida y en la muerte... iAy, Sefioras !
Si acabarais de cumprehender estas sublimes verda-
des, jqudnto seria vuestro agradecimiento para coa
Dios nuestro Sefior, por 1as ventajas gue os proporcm-«
na vuestro estado! 1Quénta vuestra fidelidad 4 las obli-
gaciones que os prescribe vuestro estado! jQudnto vues-
tro temor al considerar vuestro corto agradecimieato
4 un beneficio tan estupendo, y vuestra tibia cor-
respondencia 4 unas obligaciones tau sagradas ! Tem-
blemos, venersbles Religiosas, al considerar que al que
mucho se le ha dado, de mucho ha de responder, si-
no guisiere ser alcanzado enormemente en sus cuen~
tas; y pues sois tan privilegiadas delante de Dios, so-
bre tantas personas del mundo que gimen sumergidas
en los peligros de perderse, aprovechaos de la facili-
dad, que os presenta vuestro estado, de practicar las
virtydes, gque con tanta dificultad pueden practicarse
en el mundo. Esta es cabalmente la segunda ventaja
del estado religioso,

Segunda.

La razon natural nos enseiia , venerables Religio-
£as, la existencia de un Dios en todo perfecto , 4 quien
debemos obedecer en sus precepfos, temer en sus ame-
Razas , esperar en sus recompensas , y adorar en espi-
ritu y verdad. La fe divina elevando estos conocimien~

Bb
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tos naturales, los espiritualiza , los santifica y descu-
bre la voluntad de este Dios, que hablo por sus Pro-
fetas y Patriarcas en los tiempos antiguos, y titima-
mente por su amado hijo Jesuchristo Dios v Hombre
verdadero. El Scfior nos did evidentes testumonios de
lo que nos mandaba , y de lo que nos prohibia para
conducirnos ai fin para que nos crié. El Evangelio eter-
no de Jesuchristo nos dice con terminantes palabras:
orad sin intermision: velad y orad, para que no entreis
con ¢l coasentimicnto en la tentacion: pedid y reci-
bireis 1 buscad vy hallareis: lamad y os abrirdn las
pdertac Y 4 la verdad, Senoras , ;qué cosa mas con-
forme 4 la razon natu:ai que el que el enfermo llame al
medico, el pobre pida al rico, el ignorante acuda al si-
bio, y el ciego busque quien le dirfja ¢ Todos nosotros
por una conviccion la imas fntima, nos hallamos ro-
deados de miserias , de tinieblas, de ignoraacias y de
enfermedades, 34 qu1en pues debemos acudir con nues-
tros clamores, sino 4 nuestro santisimo, poderosisimo y
sapientisimo Dios? Ved aqui el precepto de la oracion
demostrado por la razon y por la divina fe.

- La penitencia es otro precepto que el mismo Dios
nos ha intimado : haced peuaitencia , porque se acerca
el reyno de los cielos, dice el Sefior: si no hiciereis
penitencia , todos infaliblemente perecereis. As{ habla
Dios : esta verdad nosla intima su religion santa , y es.
ta es tambien la voz de 1a razon. Lo injusto, lo desor -
denado , lo vicioso, no puede ser conforme 4 la prime-
ra causa de las causas, que ha de ser necesariamente
el mismo érden por esencia , la misma perfeccion, la
suma santidad. Debe pues la criatura humillaise de-
lante de Dios , pedirle perdon de sus extravios . volver
a entrar en-sus obligaciones, y bacer con su gracia fru-
tos dignos de penitencia. ; Qué cosa mgs razonable?
3Qué cosa mas justa?;Pero ay ! ;quéntss dificuliades
presentan 4 los del mundo su estado, sus ¢Beios, sus
ocupaciones , sus propias casas, para dedicaise 4 la
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oracion, y para entregarse 4 los saludables rigores dela
santa penitencial Preguntddselo 4 los que abrumados de
sus cargos , apénas hallan un momento de sosiego para
respirar. Preguntddselo 4 los que fatigados con el im-~
probo traba_]o de sus talleres y sus campos, no desean
sino un instante de reposo para descansar. Preguntdd-
selo 4 la mayor parte de los mortales , y toedos respon-
derdn , que si toman algun rato para la oracion si des-
tinan algun tiempo para la penitencia , es 4 A fuerza de
industrias y desvelos, y aun asi no pueden continuar-
lo. ;O Diosinmortal ! jy qué cargo para las Rehgxosas
en cuyo estado se presentan tantas proporciones para
clamar 4 Dios, y mortificar sus apetitos! Reglamen-
tos , constituciones, avisos , exhortaciones , exemplos,
todo concurre para intimar esta obligacion, y facili-
tar su observancia, ;Qudntas Judites que reprehenden!
iQuéntas Déboras que animan ! jQuéntas Anas que cla-
man! En el claustro todo predica la virtud ; todo fa-
cilita su practica. La moderacion del hibito que se vis-
te, la santidad del lugar en que se habita , 1a dignidad
del estado que se ha elegido, todo persuade, todo mue-
ve 4 la virtud. El mismo sefialamiento de horas para
clevar -€l espiritu 4 Dios, la determinacion fixa de los
tiempos destinados 4 las obras penales, hace ambas
cosas firmes , estables, permanentes y perpetuas. ;Qué
mas quereis que os diga? Hasta el comer , hasta el dor-
mir , hasta el hablar, y el esparcirse 6 trabajar, todo es-
ta ordenado todo tieng sus tiempos.Las vigilias,los ayu-
nos , la oracion publica é privada, la rec epcion de los
Sacr mentos; para todos estos exercicios hay tiempos,
dias y horas sefialadas. ;Qué facilidad esta para llegar
4 1o mas heroyco de la perfeccion con la préctica vir-
tuosa de. estas acciones comunes! Yo, decia aquel gran
macstro de la vida espiritual , San Francisco de Sales,
si la divinaProvidencia me hubiera conducido al claus-
tro, haria consistir toda mi perfeccion en el exictoy

Bb 2
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literal cumplimiento de la santa regla. ; Lo-habeis oi-
do, Sefioras ¢ Bendecid pues las misericordias de Dios
sobre vosotras, pues ha querido elevaros 4 la cumbre
de la santidad por medio de las operaciones mas faci-
les, mas freqiientes y ordinarias en que cada dia os
ocupais. No equivoqueis las verdaderas ideas de vues-
tra perfeccien religiusa , buscandela -en cosas extraor-
dinarias , sublimes y estupendas. Esto seria una ilusion
sumamente perjudicial & vuestras almas. La santa re-
gla, las venerables constituciones, los reglamentos;
estatutos , y loables costumbres de vuestra comunidad,
ved ahi el camino llano , suave, ficil, para la union
con vuestro Dios. Lloren los del mundo su triste situa-
cion al verse rodeados de tantos peligros, de tantos
escidndalos , de tantos vicios y desérdenes: sientan y gi-
man las dificultades que por sus ocupaciones y estado
experimentan para practicar lasvirtudes; pero vosotras
alegraos en Dios que os colocd fuera de los peligros,
distantes de los escdndalos, y apartadas de los desér-~
denes y los vicios : alegraos, digo otra vez con el Apéds-
tol SanPablo, por las admirables proporciones que te-
neis para la wrtud 'y que tanto facjlitan su prictica.
Alegrzos... Pero no. Llorad conmigo la insensatez y lo-
cura de'aquellas pocas Religiosas que 'se arrojan 4 los
- peligrosen el 1ocutor10 en 1a porteria, ernvel trato con
las personas que entran en sus conventos 4 freqientan
sus rexas: en las amistades que entablan, en las con-.
versaciones que mantienen , en las cartas que escriben,
y en la inmedestia ¢ estudlado atavio con que se pre-
sentan. ; Infelices! 3Qué responderdn en el juicio del
Sefior? Llorad conmigo la inconsideracion de algunas
pocas Religiosas que malgastan miserablemente e}
tiempo en formar torres de viento en su imaginacion,
“trayendo infatuados 4 no pocos confesores por cami=
nos obscuros, tortuosos y ordinariamente criminales
€n su medio 6 en su fin , saliéndose neciamente de las
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sendas del Evangelio, 6 de su santa reglay S?ﬁraqas
constituciones. Llorgd , digo , ultlma_l:l]_&.rlte ;l: c;:gj P
cia, vy pidamos 4 DIOS. que tenga mlb.(f‘rlCOE" a de

obres almas, y supliquémosle al mismo thempo que
ﬁo permita que la nuestra se extravie d(il_cammo rec-
to de ‘la solida vixjt'pld, + para que consigamos todos
cantar eternamente sus - misericordias ¢n
Amen.

sus

la gloria,
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DIA SEXTO
POR LA MANANA.
MEDITACION PRIMERA

Del amor de Dics en ddrsenos en manjar:

COnsidera , alma mia, que una de las mas gran~
des prendas, y mas soberanas mercedes que debes 4
tu Dios, es el habersete dado en manjar de vida en el
adorable Sacramento de la Eucaristia. El Evangelista
San Juan hablando dela institucion de este Santisimo
Sacramento , habla al mismo tiempo del amor sig me-
dida del Seiior. Como amase 4 los suyos, dice, que
tenia en el mundo, los amé en el fin. ;O palabras pro-
fundas, y que llenas estais de inexplicables misterios!
Dios nos amaba desde su misma eternidad : Dios nos
amaba quando sacé de la nada toda esta hermosa fd-
brica del universo: Dics nos amaba dntes y despues
de habernos dado vida: Cum dilexisset suos qui erant
#n mundo 3 pero nunca mostrd lo grande , lo magnlﬁco
de su amor como en el fin, Bnténces nos amé sin fia,
sin término , ni medida: In fine dilexit eos. Crié Dios el
cielo, el sol , la luna, las estretlas, los vientos, los ma-
res, los hombres, los dngeles y todas las cosas; pero
nada hay en esto de magnifico, nada de estupendo, si
atendemos 4 que estas obras eran de la Omnipotencia,

ue podia hacerlas mas grandes y mejores. Nada le cos-
16 al Tedopoderoso la obra del uaiverso: él lo dixo, y
todo fué hecho: él lo mandd, v todo fue criado, La insti-
rucion del adorable Sacramento, es la obra maravi-
llosa , magnifica, estupenda, y digna de todo un Dios.
Tin ella agotd el Omnipotente su poder, su sabidurfa,
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v su bondad. Ni pudo dar mas, ni supo hallar mas que
dar: él se did 4 si mismo. Nos dié su cuerpo, nos did
su sangre, nos dioé su alma, nos dio su divinidad, nos
di6 sus adorables atributos , sus Infinitas perfecciones,
v toda la adorable Trinidad en la unidad dela divina
Esencia, v 4 todo un solo y eterno Dios en la venera-
ble Trinidad de las Personas. ;O Ulos de bondad, de
‘grandeza y sabiduria infinita! ;Qué mas me podias dar,
y qué mas podias hacer por mi para que yo te amase ?
1Qué mayores muestras, y qué mayores sefales de tu
amor ¢ ;Qné mas evidentes testimonios podias dar del
amor sin medida , sin término, ni fin que me tenias? ;O
con quaata verdad y profundidad dixo de Vos vuertro
Evaagelista amado: In fine dilexit eos! Mucho ama
un pastorcillo 4 sus ovejas por las que padece los ar-
dorosos rayos del sol en el verano; los frios destem-
plados, los vientos impetuosos , las nieves y las escar-
chas en el invierno. ;Pero qué pastor fué pasto de sus
ovejas ¢ ;Qué pastor dié sus propias carnes 4 su gana-
do ? ;Quién lavé con su propia sangre la rofia de sus
corderos? Para Vos solo, ;0 amable Jesus de nuestras
almas! estaba reservado este exceso de amor jamas
oldo en los siglos. Mucho aman las madres 4 sus hijos.
Se desvelan por asistirlos por la noche: se fatigan por
cuidarlos de dia: no los desamparan en sus enfer-
medades: los limpian y asean por mas asquerosos y
hediondos que se hallen, y sufren sus llantos fastidiosos,
sus continuas impertinencias , sus caprichos y neceda-
des ; ;pero ha liegado alguna madre 4 dar su cuerpo
en comida 4 su hijo? Por el contrario sabemos que mu-
chas acosadas de una hambre rabiosa han comido sus
propios hijos. Solo Jesus : nuestro amable y amantisi-
mo Jesus es el que Unicamente ha llegado 4 este ex~
ceso del mas extremado amor. ;Y con quién, alma mia?
3Y por qué, alma mia ? ;Y desde quidndo , alma mia?
j4y,ay! Los pehascos, los bronces, los diamantes se
ablandarian , si escucharan estas preguntas 3y ti, al-



200 Exercrcios EsprriTuALES,

Ina mia , vencerds en dureza 4 los diamantes, los bron-

Ces y los pefiascos ? Piénsalo bien, v trata seriamente
de enmendarte,

EXAMEN PRACTICO
SOBRE LA CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD DE Dios.

Si quieres, dice el Sciior en el salmo veinte y ciuco,
conseguir una vida buena, pacifica y meritoria, guarda
tu corazon de malos pensamijentos, tu boca de malas -
balabras, ¥ tus manos de'obras ilfcitas, El que esto hace
recibird la- bendicion del Sefior , v la misericordfa del
Dios de su salud, jQué palabras tan luminosas, venera-
bles Religiosas ! jQué llenas de divina sabiduria! Pida-
mos como el Santo Job las luces del cielo para en~
tenderias, para descubrir en ellas nuestra obligacion
de conformar nuestra voluntad 4 la voluntad de Dios,
y llorar los defectos que en este particular hubiesemos
cometido : Scelera mea, et delicta ostende mibi. Dios
es la santidad por esencia , y todo quanto ha hecho por
nosstros, quanto hace, y quanto hard en todos los si-
gios, todo va dirigido y encaminado para nuestro bien:
S amer para con nosotros , todo 16 dirige para pro=
vecho nyestro, con una economia y drden admirable,
Seatimos muchas veces los dolores » las enfermedades,
las - contradicciones de los hombres, las tentaciones da
los demonios , las alteraciones de Jos elementos : expe-
rimentamos otras las felicidades moas completas que
pueden hallarse en esta miserable vida ; ; pero enten-
demos que no se mueven las hojas de los 4rboles sin Ia
voluntad de Digs : que nada ‘acontece sin su mandaio
¢ permiso: que toda nuestra perfeccion no estd en los
ayunos, cn las vigilias, en las disciplinas y macera-
cionesde la carne, sino en conformar nuestra voluntad
con la voluntad de Dios 2 ;En querer lo que ¢l quiere,
guiar lo que éi ama, y aborrecer lo que aborrece? ;A
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fa presencxa de esias grandes verdades, cémo estd
nuestro corazon, venerables Religiosas, delante del
Sefior? ;Vivimos contentos en el estado mondstico &
que su adorable Providencia nos condoxo?.. jPreten-
demos ofictos , cargos 6 prelacias en ¢l convento, sin
aquictar nuestro espiritu con aquellos ministerios que
se nos encargaront.. Mala sefial , venerables Religio~
sas. Nosotros oimos. la voz de Dios, y nos conforma-
mos con su voluntad santa y adorable , quando oimos
y obedécemosla voluntad de nuestros superiores. Quien
4 estos desprecia, al mismo Dios despreaa. ; Como
recibimos los dolores y enfermedades 4 que estd suje-
to nuestro mortal cuerpo?.. ;Somos impertinentes y
excesivamente delicados con las personas que nos asis-
tent... ;Queremos ser tratados con mas esmero que
los poderasos del siglod.. ;Murmuramos de la tardan-
za de la enfermera , del descuido de la cocinera, de la
falta de concurrencia de la otra Religiosa, ¢ de la se+
riedad y entereza de la prelada?..;Ay! ;Qual es nues-
tra paciencia para sufrir la contrariedad de dictdme-
nes , la diferencia de genios y las demas molestias del
trato humanot.. ;Como nos portamos en las tenta-
ciones , en las obscuridades y desolaciones del espiri-
tut.. 3 Qué fruto sacamos de estas pruebas con que la
divina Providencia nos humilla para elevarnos al co-
nocimiento de los designios de Dios?.. Acabemos de
conocer que si no seguimos 4 Jesuchristo hasta el Cal-
vario, no llegaremos como él hasta el monte Tabtor,
El que no padece con Jesuchristo, no se gloriard cen
¢l. ;Han mejorado nuestro espiritu los grandes bienes
que hemos rectibido de Diost. ;Los atribrimos & pues-
tro mérito , 4 nuestras fuerzas, 4 nuestra industriate
3Qué uso hemos hecho de las consolaciones con que
el Sefior ha visitado 4 nuestra alma?., ;Han servido para
engreirnos y pensar vanamente de nosotrost.. jInfetices
si tal hicimos! Desengaiiémonos, que jamas logrard per-
fecta tranquilidad nuestro corazon, miéntras gue muer-
‘ Ce
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tos al mundo 'y 4 nuestra propia voluntad no poda=
mos decir: vivo yo, mas ya no yo: Jesuchristo vive
en mi. Su voluntad es la mia, y mis deseos no son
_ otros, sinoque en mi y en todas Jas criaturas se cum-
pla la voluntad de Dios. ;Podemos decir esto con ver=
dad?. Exdminémoslo, ‘

"MEDITACION SEGUNTDA

Como Dios mostrd el amor que nos tenia quando insti-
tyye el santisimo Sacramento.

Considera , alma mia , las palabras dél Apdsiol
San Pablo quando habla del tiempo en que nuestro ama-
ble Jesus instituyd la adorable Eucaristia. Nuestro Sa-
fior Jesuchristo , dice el Santo, enla.noche que fué ven-
dido, tomo el pan haciendo gracias:, le partié y dixo:
tomad y comed : este es mi cuerpo que serd entregado
8 la muerte por vosotros. Si, alma mia.; no solo se nos
dié este santisimo Sacramento, sino que se nos did
quando mas lo desmereciamos. Nuaca el mundo fué tan
digao del infierno, como quando se le did el manjar
del cielo. Mereciamos una eterna muerte , vy el Sefior
nos daba una vida eterna. Quando el ‘pueblo de Isrrael
rebelde decia 4 Dios que le habia de dexar, éirse tras
sus amddores, el Seiior les dice por su Profeta Oseas
que le llevard 4 la soledad , y le hablard al corazon
haciéndole especial favor y regalo. A este modo debes
reflexionar que siendo el mayor de los pecados que ja-
mas se cometieron en el mundo, 1a muerte del inocen~
tisimo y santisimo Salvador del mismo mundo , y me-
reciendo los que le crucificaron que la tierra se los tra-
gara, que los abrasara el fuego temporal y eternamente,
6 los aniquilara. su-omnipotencia; entdnces, entdnces
mismo es quando su amor nos hace €l mayor de los fa-
vores, y usa con nosotros de las mas grandes miseri-
cordias. ; Amor generoso! jAmor desinteresado! jAmor
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infinito? Quando Dios se nos dié en la Encarnacion sten-
do Dios, se hizo hombre por nosotros ; mas quando se
nos da en el Sacramento hace dicses 4 los hombres. No
se muda el manjar en la sustancia del hombre , el hom-
bre es €l que se une € incorpora con esc divino man-
jar. El que come mi carne y bebe misangre , dice el
‘Sefior , estd en mi y yo estoy en ¢él. ;Y es posible, alma
mia , que esta didiva asombrosa del divino amor, nos
da hace el Sefior quando Judas trata de venderle: los
ministros y soldados de atarle, prenderle y encarce-
larle : los verdugos de azotarle, coronarle de espinas
y escarnecerle : Herodes de burlar‘ze Pilatos de senten~
ciarle , y los Judios y Gentiles de cruciﬁcarle, quitdn=
dole la vida entre los torimentos mas horrorosos! Si,
alma mia, en ese tristisimo tiempo, quando todos se
conjuran ‘contra el Santo de Israel , contra .el Mesias
prometido en la ley y los Profetas , contra el hijo
consustancial del eterno Padre y de Maria Virgen; este .
Principe de las eternidades, este Rey de la gloria, tra-
ta de venir 4 nosotros, de aposentarse dentro de nues-
tre corazon, para hacernos el mayor de todos sus be-
neficios. (Estupenda muestra del mas inextinguible a-
mor! Entré el Sefior en el vientre de su purisima Ma-
dre, y la transformé cn sagrario del Espiritu Santo..
Entrd en la casa de Zacarias, y santificé al Bautis-
ta. Entré en su nacimiento en un establc ,y le con-
virti¢ en un paraiso de los Angeles. Entrd en Egipto
y derribd sus idolos. Entrd en el Jordan y santific,
sus aguas. Entré en casa de San Pedro y sand 4 su
suegra. Entré en casa de Jairo y resucitdé 4 su hija.
Entré en casa de Zaqueo y le justificd. Entro en casa
del Fariseo y perdond 4 Magdalena. Entrd en el huer-
to y le regd con su sangre. Entro en el sepulcro pa-
ra hacerle glorioso saliendo de ¢l resucitado. Entré en
el'limbo y sacé los Santos Padres que le aguardaban.
Eatrd en el cielo y le llend de nueva: gloua. Eoud
en tu pecho, entré en tu corazon , entrd €n iu alma,

Cca
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ytantas veces y tantas::: ;v que? zeres mas hu-
miide ; mas casta , mas mortificada , mas modesta,
mas caritativa? ;Qué efectos ha producido en ti la
repetldd entrada del Sefior en tantas comuriones? Ay
qué cargo por la falta de nuesira preparacion y ver-
dadero agradecimiento.!

PLATICA
SOBRE ;EL SILIENCIO.

Dico autem vobis quoniam-omne verbum ctiosum guod loct-
‘i fuerint homines,reddent rationem de eo in die judicii.
Matt. ¢, 120 v, 36

Una de 1as pricticas. mas esenciales 4 1a vida. re-
liginsa, uno. de los puntos mas importantes 4 la per-
feccioa del espiritu, uno de los principales fundamen-
tos de la profesion mondstica , el sello que el celes-
tial Esposo pone sobre la boca-del solitario., la llave
que encierra su tesoro, el ornamento, la gloria y el
caricter de las esposas. de Jesuchisto, es el silencio. Si,
venerables Religiosas, ¢t silencio es la ciencia de los
claustros , el buen olor de los monasterios , el elemen-
to de [a soledad y el alma de la observancia regular.
El silencio es aquella sabia y santa circunspeccion que
reflexiona atenta sobre las palabras que deben callarse
o proferirse:-que pone enodrden y dd solidez4 los discur-
sos : que elige para decir las cosas el tiempo mas. opor-
tuno , despues de haber conocido.4 fondo su valor: que
se abstiene de todas las palabras que la razon y la reli-
gion condenan,y no hab!a sino despues de habeér consul-
tado v escuchado 4 Dios. Inspirados por la Sabiduria del
cielo los fundadores y reformadores de las ordenes re=-
ligiosas hdn ordenado sapientisima y estrechisimamen-
te esta saludable préctica: todos los directores y maes-
tros de la vida espiritual , la prescriben y recomien.
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dan como un medio indispensable para caminar 4 Ia
perfeccion, Todo lo- c_omprehende el Evangelio en es-
1as sencillas pero terribles palabras que nes hacen es-
tremecer : yo os digo (es Jesuchristo; Sefioras, quien
habla ) yo os digo que.de toda palabra ociosa que ha-
blasen ins hombres, tendrdn que ser responsables en
el tremendo dia del juicio.: Dico autem vobis quoniam
omne &, Reflexionad., que no dice Jesuchristo de toda
palabra orguliosa , altiva , torpe, escandalosa, injurio-
sa , denigrativa , mentirosa , sino.de toda palabra ocio-
sa. El mundo. tenia bastantes ideas para condenarto-
das: aquellas palabras malas y criminales; la purezia
de la moral del Evangelio pasa mas adelante , y con-
dena no solo las palabras formalmente pecaminosas,
sino las que se profieren sin usilidad del que las dice,
y sin provecho del que las oyes Asi’ como las bue-
nas palabras inflaman el corazen, encienden la vo-
luntad, edifican al proximo y aumentan el divino amor;
de la misma suerte las palabras vanas y ociosas der-
raman al hombre , apagan el fervor, enfrian la de-
vocion, vy disipan el espiritu. Justo: es, que pues Diog
nos dio el don de la palabra para glorificarle, para
hacer con ella bien al préximo ¥ procurar nuestra
santificacion, demos cuenta en el juicio de Dios de
todas las que hubiesemos pronunciado , sin un fin tan
virtuoso y razonable : Dico autem wobis... ; Pero quién
dard una fuente perenne de l4grimas 4 mis ojos para
llorar incesantemente el lastimoso estado de ‘algunas
comunidades Religiosas por la omision de este evan-
gélico y mondstico silencio? 3 Quién podré dignamen-
te numerar las palabras ociosas proferidas en los lo-
cutorios, en el torno, en Ia porteria, en las celdas,
en los transitos y en Fas oficinas? j; Ociosas no mas?
Las mentiras , las murmuraciones, los partidos , los
enconos, las aversiones mas inveteradas, jqudntas ve-
ces son amargo fruto de los excesos de la lengna? :Qué
feliz seria. yo, y qué dichosas vosotras, si por fruto
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de estos santos Exercicios consiguiéramos restablecer
en esta .comunidad venerable. este provechosisimo si-
lencio! Para conseguir tanto bien, yo debe manifes-
taros vuestra obligacion en esta parte,y los medios
de cumphrla Comprehended bien esta proposmlon. ella
contiene toda la materia de esta pldtica 1mportante.
Obhgacmn que tenemos 4. observar silencio: -1.* par=

. Remedios para observarle : 2.2 parte.

Mi amabilisimo Jesus, que unas veces callando ¥
otras hablando, nos disteis admirables exemplos del si-
leacio v la palabra ;. Concedednos ‘que sigamos vies=~
tras pisadas usando-del don de la palabra quando con-
venga, y observando el santo silencio quando impor=
te para vuestra gloria y wtilidad: de las almas. Esta
gracia os pedimos por la intercesion de vuestra pu-
risima madre. Maria Santlslma conr euyo patrocinio
deseo mostrar . €} precmso asunto que acabo de prO-
poner.

Przmem parte.

El Espiritu Santo en el capvulo 32 del Deutero-
nomio, nos manda preguntar 4 nuestro padre y 4 nues-
tros mayores, y ellos, dice el Sefior, os ensefiardn lo
‘que debeis practicar : Iﬂrerroga patrem tuum et annun-
ciabit tibi 1 majores tuos , et dicent tibi. Preguntemos
pues , venerables Religiosas , no solo al Evangelio, cu-
'yas palabras ya habeis oido ,sino 4 vuestro Padre fun-
‘dador de.vuestro 6rden, y 4 los demas Patriarcas y
Santos de las demas congregaciones religiosas: pregun-~
temos 4 todos nuestros antepasados , y todos nos in-
timarda la obligacion del silengio con® sus mandatos,
con sus reglas y sus exemplos, Perseverad en reposo,
‘decia San Antonio Abad- 4 sus Religiosos , vivid en el
silencio. Poseed en el silencio vuestra alma , decia San
Efren 4 los solitarios, conservad ‘la virtud del silen-
cio. Callar, decia el Abad Moyses, caliar es una de
las cosas que se han de practicar con mas cuidado,
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Si-quieres ser religioso echa un freno 4 tulengua, de-
«cia San Isidoro Pelusiota, 4 un joven solitario. Todas
las personas que-hacen profesion depiedad , decia San
Basilio , no deben hablar sino en las ocasiones impor-
tantes y necesarias. Guardemos continuamente nues-
tra. boca ,.decia- San Juan Chriséstomo, sirviéndonos
de la razon.como de una-llave para no abrirla sino
quando:sea necesario. Huidy hermanos " huid , decia
San Macario 4 los—solitarios despues de acabados los
santos misterios 3 y: pregumtdndele un venerable ap-
ciano ; quéadonde-debian huir® San Macario  ponien-
do el dedo en la-boca, dixo: Fugite boc. Huid el hi.
blar : acogeos al silencio, y entrando en su celdilla,
cerrd inmediatamente.la. puerta. Bella leccion, vene-
rables Religiosas , com que €l Santo nos-instruye en el
cuidado con que debemos vivir para evitar las pala-
bras aciosas.; porque vana esla religion de aquel que
no refrena su lengua ,.dice el:Apostol Santiago ; y en el
mucho hablar nunca dexard deintervenir algun peca-
do, dice la divina Lscritura : Inzerroga majores tuos,
et dicent tibi. Esto: dicen nuestros mayores, esto nos
manda Dios y sus Santos, que observemos silencio.

+ . Nos hariamés-ahora. interminables. si: trataramos
de ir exdminando este mismo precepto separadamente
en cada tna de las reglas que los Patriarcas , funda-
dores ¢ reformadores de los dérdenes mondsticos hag
formado para su direccion y gobierno.. Baste deciros
en -globe: que- leais si os parece las antiguas reglas de
los Cesareos , los Ferreolos, los Pacomios, los Isidaros
de Sevilla, los. Leandros, los Fructuesos de Braga, los
Basilios', los Benitos , los Bernardos , los Cluniacenses,
los. Cartuxos: en una palabra leed qualquiera regla
moundstica aprobada por la Santa Iglesia, y hallareis
mandado estrechamente el silencto, Reflexionad: que mu-
chas se diferencian en mucho de las otras, por los fineg
4 que se dirigen y-los medios que establecen para con~
seguirlos: esta se. propone la piblica ensefianza , aque-
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lia la contemplacion; Ia otra el servicio de los en-
fermos , esta se dedica al ptilpito y confesonario, aques
lla 4 cantar dia-y noche las grandes obras del Ome
mpotente la otra 4 servir 4 los moribundos, todas
tienen algun distintivo en algo; pero se uniforman
quando se trata del silencio: en todas.y.cada una se
determinan las horas en. que se ha de .observar, los
sitios en que nunca se ha de hablar, las ocupaciones
en que jamas se ha de inferrumpir. Sabian aquello$
hombres de Dios , que los: claustros religiosos -inspi-
ran veneracion y.respeto aun 4 los seglares mas re-
laxados que entran en ellos; quando se observa invio-
lablemente el silencio; y se hacen despreciables quan-
do se destierra esta observancia que-tanto los conde-
cora y hermosea: Por-esta causa quando por el trans=
curso de los-siglos , por la debilidad ¢ inconstancia de
la naturaleza humana, por la- perversidad :de los ma-
los exemplosy, 6 por las astucias.de la . serpiente am-
tzgua se entlbla el primitivo fervor de los institutos
mondsticos ,insisten muy particularmente los refor-
madores en poner por piedra fundamental de sus me-
joras el evangélico silencio. Lo estais tocando con to-~
dos los sentidos en los Rancees de la Trapa, en las
Teresas de Jesus en el Carmelo; en-los Pedros. de
Alcantara-entre los Descalzos de nuestro Padre San
Francisco , en los Pedros Regalados entre los observan-
tes , en los Mateos de Vaso entre los Capuchinos, y
en los demas que con tanta gloria han procurado que
estos robustos exércitos de las tropas auxiliares de la
Iglesia recobren su antiguo y primitivo esplendor. Las
constituciones de todos mandan el sileacio, recomien-
dan el silencio como una prictica capaz de desterrar
los abusos de las comunidades religiosas, Por el si-
lencio , dicen , se restablece la vida religiosa mas di-
_sipada , se maatiene con teson la observancia de la re=
gla, y es imposible vivir religiosamente sin guardar
silencio. Estabieced el silencio y vivireis como Reli-
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ginsas: desterrad el silencio y nada. tendreis de Re-
ligiosas mas que el hibito ;._Interf'c_aga majores tuos et
dicent tibi.: : :

Advertid , venerables Religiosas, que aquellos hom-
bres justos , no solo de viva voz mandaban el silencio:
no solo le establecian como inviolable ley en sus re-
glas , tambien le mandaban, y facilitaban. su préictica
con sus edificantes exemplos.:: Mirad al famoso Abad
Agathoa llevando por tres. afios continuos una piedre-
cita en la boca para acostumbrarse al silencio. Ved al
grande Teinas ocultar los mas brillantes taleatos con.
un silencio de treinta afios. Considerad 4 San Juan Si-
lenciario pasar quarenta y siete @fios sin hablar. Ved al
célebre Arsenio, despues de haber sido maestro de los
Emperadores , huir de las gentes, y permaunecer er un
profundo silencio. Leed-las vidas de los Padres, y en
ellas encontrareis en cada pégina los mas ilustres exem--
plos de Religiosos y Religiosas, que pasaban dos afios,
quatro, diez, catorce, veinte afos, sin hablar una
palabra. Ellos eran hombres como nosotros, de Ia
misma naturaleza flaca que nosotros: Elias bemo erat,
similis nobis passibilis, Tenian el mismo Dios que nos-
otros, la misma religion: christiana que nosotros, los:
mismos auxilios que nosotros : ellos pudieron; sin duda
que nosotros podemos y debemos imitarlos, pues es-
cuchamos sus mandatos, leemos sus reglas, y nos
alientan con sus exemplos : Interroga majores tuos , et
dicent £ibi. Silencio , pues, venerables Religiosas, si
pretendeis conservar 'y practicar las virtudes. Silen-
cio, para que Ia modestia resplandezca en vuestros
pasos, en vuestras acciones, y en vuestros sagrados -
ministerios. Silencio para que la oracion no se inter-
rumpa : silencio para que la castidad no se arriesgue:
silencio para que la presencia de Dios no se pierda: si- -
lencio para que la, caridad no se destierre : silencio
para que el espiritu no se disipe : silencio para que las
porfias, las murmuraciones , lals) sospechas, las des-

d _
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obediencias, y todas las relaxaciones desaparezcan. Si-
Iencioy preladas, para mantener con teson'y firmeza
en vuestros conventos el espiritu monéstico en, toda
su pureza y perfeccion. Silencio, subditas., para resta-
blecer el crédito de vuestras comunidades. Silencio, an-
cianas, para edificar con vuestro. .exemplo 4:las jéver
nes. Silencio, jovénes, para acostumbraros 4 Hevar con
mérito desde vuestros mas:tiernos:afios el suave yugo
del Seiior. ;Pero qué medios, direis, debemos aplicar
para cumplir la- obhgacwn del sﬂencm2 Esto ofreci
exphcaros enla _

Segzmda parte. SR

Bien creo yo, Sefioras, que habrels entendldo que el
silencio cuya obligacion he demostrado por los manda-
tos de nuestros mayores, por las santas reglas que
inspirados de Dios escribieron, y por losilustres' y edi-
ficantes exemplos que de su obse_rvanaa nos dexaron,
10 solo es aquella taciturnidad 6 perpetuo callar con
que una persona permanece sin hablar por mucho tiem-
po. No, venerables Rellgmsas ) ‘esto no- seria mas que
una mudez temporal mas 6 ménos prolongada , segun
el genio , la extravagancia 6 el capricho de 1a perso-
na : esto no seria un silencio virtuoso mandado por
Dios, y observadopor 1a criatura para obedecer con mé-
Tito proplo 4 la voluntad de su Sefior. El silencio no es
callar siempre , sino callar quando eonviene , y hablayr
quando corresponde. El ESpII‘itu Santo nos dICE en las-
divinas Escrituras , que‘hay tiempos de hablar 'y tiem- -
pos de callar. El silencio de que yo hablo, no es solo
el exterior , sino el interior, y este mas propiameme
que aquel. Quiero decir: un silencio santo, espiritual,
virtuoso, que nos-acerque 4 Dios al paso que nos apar-
te'de las criaturas : un silencio que nos una con Dios,
¥ nos separe del comercio de los hombres: ua silen-
cio que mantenga la compuncion y ternura del espi- .
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Fitu, que conserve en-el almd el fuego del amor divi-
no, que excite-la memoria de la muerte , que represen-
te al vivo la rectitud.del juicio de Dios ,la intermina-
ble duracion de los suplicios eternos, y la estabilidad
perpetua :de sus durables: recompensas en la- gloria,
Este es-el. atil v provechoqo sileacio interior que.-debe
acompafiar al exterior silencio, y ¢ste sin aquel no se=
ria mas que un.silencio ‘ocioso , intitil -y sin provecho.,
Para conseguir un bien tan inestimable , y que tanto
condecora: y hermosed el estado, rehgloso , SOn nece=
sarias tres. cosas:- la oracion , la presencia de Dios, y
el destierro de la vana cur1031dad :
Si Sefioras , €1 vano cerrareis 1a boca , ‘sino acudis

& llenar el espiritu. en la oracion , con los recuerdos de
las verdades eternas. Alli, vacando 4 las comunicacio-
nes impertinentcs de las criaturas , s¢ elevard vuestro
espiritu d:conocer-el plan magestuoso:, augusto y di-
vino derla Religion de Jesuchristo, que dando:princi-
pio con 1a creacion del mundo, no tendri fin en todos
los.interminables: espacios de la eternidad : los eviden-
tes: testimonios de sus pruebas: 1a demostracion de las
verdades que debemos creer , 12 pureza y santidad de
los preceptosique nos manda: cumpliry:la- divinidad de
sus Sacramentos que debemos recibir, la terribilidad
de los castigos que -es menester temer, la grandeza de
las recompensas que hemos de esperar,-y la amabi.
lidad-, sabidyria , .bondad. y- omnipotencia de nuestro
Criador Conservadon v _Redentor -4 quien debemos
amar. -Bn el saludable silencio de la oracion dareis
gracias por tan estupendos y multiplicados beneficjos:
os .humillareis conociendo vuestras miserias delante
del Omnipotente: os -conformareis con sus adorables
disposiciones , deseareis serle fieles hasta la muerte, y
solo: tratareis: de:ser agradables 4 sus. Q]OS. ;Q quiénto
habla este’silencio, venerables Religiosas! ;O quénta
utilidad nos resulta de escuchar en el reposo del alma

fu-provechosa voz!
Dd 2
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Pero como acabada la oracion de a comunidad,
6 la. que cada una hiciese en particular, es preciso
atender al desempefio del oficio, del cargo 6 ministerio
4 que se destina 4 todas las Religiosas , es muy expues-
to que se disipe y.evapore el espiritu con pliticas. im-
pertinentes,, si con la presencia de Dios no proc tira-
mos mantener el fuego del amor divino , vy la comuy:
nicacien intima con el Seiior. Ello es una verdad eter-
na, que con su inmeansidad llena toda la tierra, los
cielos y los abismos, y que mil mundos que hubiera
criado, serian delante de Dios como un dtomo imper-~
ceptible: en €l vivimos, nos movemos, y somos, de-
cia el Apdstol San Pablo, y ninguno de los 4ngeles, ni
de los hombres y los demounios , puede ocultarse por un
momento siquiera de la vista del Sefior, Una alma re-
ligiosa acostumbrada en el silencio , 4 conocer y ‘con-
fesar estas verdades, le mira presente en todas las ac-
ciones de su vida: unas veces le considera como Cria-
dor , como Redentor y Conservador, que todo lo vé,
que nada se le oculta , en.elcielo, en Ia tierra y en el
infierno : le mira otras veces como nifio naciendo po-
bre en el portal de Belen, huyendo & Egipto por la
persecucion de Herodes, predicando y obrando prodi-
gios y maravillas: ya le mira preso, azotado, coro-
nado de espinas, y llevando-la santa cruz sobre sus
hombros hasta el Calvario: ya reflexiona como allf le
crucifican , como levantan la santa 'cruz, como pade-
ce, y como muere : ya se le-representa resucitado'y
glorioso, subiendo alcielo lleno de poder y magestad;
y con estas y otras semejantes imigenes que el en-
tendimiento presenta , mueve su voluntad y encien=
de su-corazon en: afectos santos 5 que manteniendo el
silencio de la boca, dexa sus comunicaciones al alma
para con ‘su‘Dios.-Estos mismos santisimos fines con~
sigue tambien contemplando al Sefior en. el adorable
Sacramento de la Eucaristia , y considerdndole ya co-
mo Pastor que nos conduce, ya coumo. pasto-que nos
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‘slimenta, ya como médico que nos cura, ya como
maestro que nos ensefia , ya como juez que nos repre-
hende, ya como padre que nos ama. Estas y otras
piadosas consideraciones que forma el alma, la ocupan
dulce y provechosamente , sin permitir 4 la_boca que
distraiga el corazon con ociosas parlerias. ;No adver-
tis Sefioras , la facilidad con que por medio de la pre-
sencia de Dios, imaginaria, real y sacramental, se
observa el santo sileneio ? :

Pues no dudeis , venerables Religiosas, que jamas
conseguireis el espiritu de oracion, nila prictica dela
presencia de Dios , mientras no desterreis enteramente
de vuestra alma los impertinentes deseos de saber lo
que nada importa , y que despues de sabido perjudica:
aquel importuno € inquieto apetito de saberlo todo,
de averiguarlo todo : quien entra en el convento, quien
sale :.con quienes baxa 4 la rexa tal hermana , y quan-
tas veces baxa: qué hablan alli, y quinto- se detiene:
qué dispone la prelada , 6 qué dexa de disponer. Mién~
tras que no desterreis esta maldita euriosidad de vues-
tras almas, no espereis el menor progreso en la obser-
vancia del silencio evangélica y monéstico. La inutil cu-
riosidad os-disipar4 , entibiard vuestro espiritu, moverd
vuestra lengua, y os hard impertinentes en vuestras pre-
guntas, impetuosas en vuestras palabras, desabridas
en vuestras respuestas, inconsideradas y malicivsas en
vuestros pensamientos. Desterrad, repito, esta mal-
dita curiosidad de barruntarlo todo,.de indagarlo to-
do ,'sino quereis que ella os precipite'en la necedad de
hablarlo todo. Yo hallo pocas mdximas mas tiles y
precicsas para alejar de nosotros estos impertinentes
deseos, que aquella verdad evangélica que respondid
Jesuchristo 4 San Pedro quando le preguntd sobre el
- destino de San Juan : Quid ad te? Attende tibi. ;Qué te

importa 4 ti, 6 Pedro, le dixo Jesuchriste , lo que yo
quiero de Juan ? Atiende 4 ti mismo, cumple tus obli-
gaciones, y no te metas en’ averiguar vidas agenas,
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Confieso, Sefioras, que esta reconvencion del Seiior,
aplicada 4 nuestro asunto, no puede ser mas intere-
sante. ;Qué os importa 4 vosotras que aquella é aque-
llas baxen con mas freqiiencia al locutorio que las
otras ? ;Qué se detengan en €l por mas ¢ menos tiem-

_po? ;Qué tal Religiosa tarde mas en acudir al coro' 4

4 su oficina que las demas? ;Qué el confesor de unas
se detenga mas con aquella que con las-otras? 3No
hay prelada en el convento 4 quien le incumbe velar
sobre todas? Quid ad te Artende tibi. Dexad todos esos
vanos cuidados , y aplicad vuestra atencion & vosotras
mismas. En efecto, j;qué os-importa que la otra gaste
mas de lo que es menester, y que use de algunas super-
fluidades en el habito,en la celda, y en la comida?
:Qué reciba muchas cartas 6 asistencias de sus parien-
tes y conocidos? ;Para qué serd murmurar de.lasReli-
giosas que esto hacen, yde las preladas que lo con-
sienten ¥ ; Teneis caridad.? jPor qué no practlcals la
correccion fraterna con dulzura, sileacio y-amor, co=
mo manda el Evangelio? Sino tereis caridad ni: forta~
leza christiana para hacer oportunam gsta-correc+
cion, 6 teneis principios solidos, ?fﬁ;uadﬂos que
no aprovecharé omitidla , y aténded 4 vosotrds mis-
mas , no cometiendo ‘los defectos que os parecer mal
en otras, y practicando las virtudes- que condenan
aquellos abusos, y-esta leccion préctica serd mas po-
derosa que los intitiles lame,ntos sy las quejas sin pro-
vecho : Quid ad te? HMrtende tibi.

- Imprimid , gran Dios, en nuestras almas esta ver-

aql,q;pgrtantwlma para que desterrando de niuestros
gorazones los vanos deseos de saber lo que nada nos
importa, dedméndonos con firmeza 4 miraros presente
en todos los acontecimientos de la-vida', y meditando
vuestras adorables. perfecciones , y- la grandeza de
vuestras obras pongamos un sello.de circunspeccion &
nuestros labios para que solo hablen lo que eonviene,
y callen.quando no sea menester hablar para el acre-
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centamiento de vuestra gloria, y la uvtilidad de nues-.
tros proxnnos Counfieso, Seilor ; que:este es aquel vir-
tuoso silencio que prescrlbe vuestro Evangello que nos
mandan los Fundadores de las congregaciones mon4s-
ticas , que nos intiman sus santas reglas, y 4 cuya
observancia nos conducen sus ilustres. y- edificantes
exemplos. Aquel silencio que hace respetables los claus-
tros religiosos, que mantiene la regularidad mongsti=
ca , que proporciona la précttca de las virtudes y des-
tierra innumerables desérdenes. Concédenos, Sefior, el
aprecio debido 4 este saludable silencio, para que no
SEamas reprehendidas en vuestro _]u1c10 del mal uso
de nuestra lengua. Perdénanos, 6 amable Jesus, el
no haberla empleado como debiamos. Detestamos’ to-
dos nuestros defectos , pedimos humilladas en vues-
tra presencia el perdon de todos ellos, prometemos 1a
enmienda , y esperamos conseguirla con el auxilio de

la divina -gracia , para alabar vuestras ;pledades eter~.
namente en la glorza. Amen.

/_/'
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POR LA TARDE.
MED_IT'ACION PRIMERA

Sobre el amor J demas disposiciones para reczhr
a Dios Sacramentado. ‘

Conmdera alma mia, que los misterios de Ia ley
antigua eran como ﬁguras y preparaciones de la ley
nueva. En ellos vemos representados los Sacramentos
del christianismo , y las disposiciones con que debemos
acercarnos 4 recibirlos. Los panes de la Proposicion
eran amasados por los Sacerdotes sobre una mesa de oro
purisimo, y no se comian sin grandes preparaciones.
Abimelech no se los di6 4, David y 4 sus soldados hasta
saber que estaban limpios. El grande Salomon edificd
un riquisimo y suntuosisimo templo para colocar en
él la Arca del Sefior que contenia el man4, y las tablas
de la ley. El Santo Job dntes de comer el pan mate-
rial , suspiraba, y el virtuoso Rey Josias no di6 un
grande banquete 4 su pueblo, hasta haberle limpiado
de Ia idolatria. Moyses no se pudo acercar 4 la tierra
santa en que ardia la zarza y no se quemaba, sino des-
pues de haberse descalzado. Aqui tienes, alma mia,
grandes figuras que anuncian grandes realidades. Tie-
nes un mani del Sacramento guardado en el arca in-
corruptible de la perpetuidad de la fe de la santa Igle-
sia : tienes la limpieza del alma con que se ha de co-
mer el pan verdadero que baxé del cielo, y da vida
al mundo : tienes la desnudez de todos los afectos ter-
renos , para acercarte 4 esta misteriosa zarza, que ar-
de con el fuego inextinguible del divino amor sin que-
mar los accidentes del pan: tienes los suspiros, las an-
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sias, y los vehementes deseos en que debes prorum-
pir 4ntes de comerle : tienes en fin la destruccion de
la idolatria y demas desérdenes del hombre viejo, pa-
ra sentarte en este magnifico y abundante convite ves-
tido de la gala del nuevo Adan., que es criado segun
Dios-en justicia y santidad, para no ser arrojado 4 las
tinieblas exteriores por hallarte sin la.ropa nupcial,
;O con quanta razen clamaba el grande Apdstol San
Pablo : pruebese el hombre 4 si mismo , y despues co-
ma de aquel pan y beba de aquel ciliz. Entienda el
hombre que el que come y bebe indignamente el cuer-
po y sangre , come y bebe su juicio y condenacion.
iPalabras dignas de la mas profunda consideracien, y
que deben extremecernos! Este manjar Divino es vida
para los buenos y muerte para los malos. En la no-
che de su misma institucion le comid Judas, y mu-
rié eternamente, No porque comié cosa mala, sino
porque ¢l era malo, y comié con malas disposiciones
una cosa buena. El que come este pan, vive eterna-
mente , dice el Sefior: ¢l que come este pan con fe
viva de Ia existencia de Dios en el Sacramento, y di-
ce como el Centurion : Sefior , yo no soy digno de que
Vos entreis en mi casa: el que le come con una es-
peranza cierta de ser socorrido en sus necesidades, co-
mo €l mismo Centurion quando afadié : habla , Sefior,
y espero sin dudar que mi criado sanard: el quejle
recibe con un amor entrafiable , con una caridad ar-
diente, como la de David quando decia : ;qué tengo yo
en el cielo, ni qué cosa hay en la tierra que arrastre
mis deseos? Ninguna, Unicamente es el Dios de mi co-
razon, el que serd mi tesoro eternamente. El que come
con humildad, y dice con Santa Isabel : jde dénde
& mi que venga 4 visitarme mi Sefior? El que le re-
cibe con reverencia y temor , acercdndose descalzo
como Moyses sin apego criminal 4 las cosas de la tier-
ra. El que le come anegado en ardientes suspiros, 14-
grimas tiernas y afectos feronrosos, ‘como Job quan-

' e
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do antes de comer el pan suspiraba tiernamente. El
que le recibe despues de haber cumplide toda la ley,
imitando 4 Jesuchristo, que primero comid con sus
discipulos el Cordero pasqual con todas las ceremonias
que la ley mandaba , y despues instituyd este venera-
ble Sacramento, En suma , venerables Religiosas, es
menester la pureza de alma exénta de toda grave cul-
pa:lalimpieza de! alma detodas las faltas veniales y
el exercicio de las mas heroycas virtudes. ;Le hemos
recibido de este modo? Despues de tantas comuniones,
;qudles son las virtudes que adornan nuestro corazon?
sSomos mas puros, mas humildes, mas mortificados,
mas pobres , mas obedientes , mas caritativos que el
dia de nuestra entrada en la érden 6 de nuestra pro-
fesion? ;Serd pequedo cargo delante de Dios el de tan-

tas comuoniones con tan pequeno fruto? jAy! Pense-
moslo seriamente, :

EXAMEN PRACTICO
SOBRE EL USO DE LOS SENTIDOS DEL CUERPOe

3Qué ticnes que no hayas recibido? Y si lo reci-
biste , 3 por qué te glorias como si nada recibieras? Es-
tas son, venerables Religiosas, las palabras con que
el Apostol San Pablo nos ensefia que nuestra alma y-
sus potencias, nuestra cuerpo y todos sus sentidos'son
dones de Dios, y que nada hay nuestro en nosotros sino
que todo es del Seiior. Debemos pues pedirle que nos
ilumine para que conozcamos el uso ¢ abuso que hubie-
semos hecho de sus misericordias. Digdmosie con el
Santo Job : Seelera mea et delicta ostende mibi. Apre-
ciabilisimo don es el de la vista: sin ella sscria nues-
tra infeliz suerte una noche continunada sin esperanza
de ver la luz; ;pero como:usamos de este sentido?
sMiramos as cosas solo por deleyte y curiosidad@.,
sHemos dexado correr la vista 4 objetos peligrosos?.
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;1.a empleamos en leer ¢ mirar cosas vanas que oci-
pan el-corazon con imaginaciones impertinentest./Acos-
tumbramos 4 mortificarla aun en las cosas licitas , para
ofrecer 4 Dios este sacrificio y ponernos mas distan~
tes dé fixarla en las cosas prohibidas?.. Esta mortifi~
cacion.es’ muy provechosa  para el aima, y nada per-
judica 4 la salud del cuerpo.

Con el sentido del oido’escuchamos la palabra de
Dios anunciada por sus ministros, las divinas alaban-
zas que se cantan en el coro ,~los consejos que .nos
dan los confesores, y los mandatos 0 encargos de, las
preladas ; ;pero le empleamos en esto?... ; Sentimos mas
deleyte en escuchar las novedades del siglo?., ; Gus-
tamos de ser alabados, adulados 6 escuchados en nues-
tros defectost... ;Nos acostumbramos 4 estar siempre
de burla y de pasatiempo sin la compostura y gra=
vedad propia del estado religtosot.. ; Oimos con gus-
to los defectos de las preladas y sibditas , sean ver=~
daderos 0 figuradost. ; Escuchamos con pena ias ala-
banzas de las demas hermanas?.. ;Mostramos desa-
brimiento en nuestras palabras ¢ acciones, quando nos
corrigen nuestras faltas?. ;Escuchamos con cafado las
pléticas espirituales, y edificantes en los locutorios 6.
enfre las demas Religiosas?. ; Qué provecho espiritual.
hemos sacado de la palabra de Dios que tantas veces
hemos oido?.. ;Hemos reido , burlado , remedado, 6 ri-
diculizado las acciones 6 el estilo de algnn predicador?.
Nada pierde el agua de su hermosura porque el vaso
sea feo : bebamos el agua.de_ la doctrina. Esto es lo
que necesitamos, y no pongamos todo el cuidado en
el conducto  por donde llega hasta nosotros.

Por lo perteneciente al sentido del gusto, exdmi-
42mos gsi el deleyte ha sido el fin de nuesira comida,
6 hemos usado de los manjares por obedecer 4. Dios
manteniendo las fuerzas, y empledndolas en la mayor
gloria del Sefior y utilidad de nuestros préximost..
3Hemo:, comido fuera de tiempo , 6 con golosina, an-

Ee 2



220 Exgrcicios EsPIRITUALES.
sjia ¢ indecencia?., ;Nos hemos quexado por no estar
las viandas 4 nuestro gusto?. ;Por no habernos dado
lo que queriamos?... Qudntas veces nos hemos levan-
tado de la mesa sin habernos mortificado en dexar
alguna cosat. j O quéntas ocasiones preciosas hemos
perdido! ; Atendemos mas 4 la comida que 4 la leccion
espiritual de la mesal...

3Cémo mortificamos el olfato en la enfermeria, y
con las enfermas?.. ;Nos resistimos 4 limpiar sus llagas,
asear sus celdas, remendar sus hdbitos, labar sus ro-
pas, por estar asquerosas y de mal olor?.. ; Qué querria-
mos que hicieran con nosotros si nos hallaramos en
aquella situaciont.. ;O quantos bienes perdemos por
no mortificarnos!

zUsamos del sentido del tacto en nosotros y en
nuestros proximos con el modo virtuoso que Dios maa-
da?. ;Qué nos dice 4 esto nuestro corazon?.. ;Busca-
mos con demasiada solicitud ia blandura de las ropas
en el vestido y la cama?. ;Quél fué la de Jesuchris-
to en el pesebre y la cruzi.. ;Omitimos las peniten-
cias de la orden por un temor infundado de perder
la salud?.. ;Gustamos mas de las mortificaciones que
nos sugiere nuestro capricho, que de las mandadas en
las constituciones?.. ; Qué trastorno de ideas tan de-
plorable! En suma, venerables Religiosas, exdmine~
mos el uso que hacemos de los sentidos del cuerpo,
y enmendemos nuestras faltas si nos queremos salvar.

"MEDITACION SEGUNDA
Que debemos amar ¢ solo Dios.

Considera, alma mia, aquel mandato tan claro
y terminante que nos da Dios por San Mateo quan-
do nos dice: al Sefior Dios tuyo adorards, y 4 €l solo
servirds , quitdndote de los vanos cuidados de este si~ .
glo. No es posible servir 4 un tiempo 4 dos Sefiores,
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dice el mismo Dios : un corazon no puede recibir dos
amores contrarios : qualquiera persona que se resuel=
va 4 servir, amnar y obedecet 4 Dios, es menester que
aborrezca las obras del demonio. Ved porque el es-
piritu pelea contra la carne, y ésta contra el espiritu.
Servir 4 1a carne es muerte, por ser manjar de gusa-
nos , nutrimento de enfermedades, corrupcion de cuer-
pos , destruccion de virtudes, perdicion de l?ienes, y
grangeria de muchos males y dolores. Servir al es-
piritu obedeciendo 4 Dios, es bienaventuranza del al-
ma , salud del cuerpo, prudencia del cielo y vida so-
brenatural. ; A quién es mas justo amar? ; A Dios 6 al
mundo? 3 A las pasiones 6jal espiritu? ; Al padre que
ama , regala y enriquece & sus hijos, & al tirano que
los aftige , castiga y atormenta? Dios manda cosas f4-
ciles y el mundo dificultosas. Dios mantiene 4 los su-
yos y el mundo los mata de hambre. Dios da la vida
eterna 4 los que le sirven y el mundo los echa al in-
fierno. Los deleytes del mundo que tanto halucinan
4 los mortales , no los podreis unir con las castas com-
placencias del amor divino de que disfrutan los que
aman 4 Dios en espiritu y verdad. Si no hemos per-
dido el juicio, 34 quién es justo que' sirvamos? No
equivogquemos , sin embargo , las palabras y el sentido
evangélico : esto podia precipitarnos en juicios muy
errados de las personas que vivenr en el mundo. No
prohibe el Evangelio usar virtuosamente de las cosas
que hay en el mundo : Dios todo lo crid para prove-
cho nuestro. Usad del mundo, decia San Pablo, que
entendia bien la doctrina de Jesuchristo: usad del mun-
do, pero como si de €l no usarais; sin apego de vues-
tro corazon 4 sus cosas:sin preferirlas 4 las del cielo,
sino valiéndose de ellas para vuestra santificacion. Ri-
cos eran de las cosas del mundo Abrahan, Loth, Isaac,
Jacob , David-y otros muchos hombres ilustres del an-
tiguo testamento : poderosos eran los Fernandos, En-
riques, Eduardos , y otros grandes Reyes y Empera-~
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dores : todos usaban de [as cosas del mundo, pero no le
servian , no esclavizaban su corazon al pesado yugo de
las riquezas del muado. Esto sé. prombe por-el Evan-
gelio , aquello no.' Dificil es, yo 1o confieso , esta su~
p\.rioudad del espiritu entre las proporciones freqiien-
tes que presentan los bienes del mundo para la satis-
faccion de las pasiones: por -eso, alma mia, és el parti-
do mas seguro-haberlo todo renunciado por Jesuchris-
to. 3 Pero. lo has hecho de corazon _y en verdad delante
de Dios? ; Le amas solo 4 este Seflor, 6 hay todavia
muchos idolos que derribar en tu alma ? ;Qudnto ape-
go 4 la nada de las pequefias cosas, cuyo uso se te ha
permitido! ;Qudnta resistencia del natural para vivir
en la negacion de tf misma! ;Qudnta indocilidad pa-
ra obedecer 4 los mandatos de los superiores! ; Qudn-
ta tenacidad en sostener el dictimen propio! [Qudin-
tos deseos importunos de saber lo que nada importa!
iQuéntos resentimientos por.no salir con nuestros ca-
prichos! Quantos::: pero jay de mil jQué ciega.y en~
gafiada he vivido! Pensaba que amqba i Dios, y que
4 solo Dios amaba, y ahora veo con Ia luz del ciclo
que conservaba en mi alma una extrafia muititnd de
diocesillos que arrastraban mi voluntad. Quicro, Dios
mio, arrojarios todos del templo de mi alma. Quiero
levantar ea ella un solo altar 4 vuestra Magestad ado-
rable, tinicamente digna de miamor., Quicro ::: ; Pero.
ay! 8i Vos no haceis con vuestra gracia eficaces mis
resoluciones, ;de qué podrdn servirme mis deseos? Ha-
cedlo , Dios omnipotente y santo, para gloria vuestra.
y mi propia santificacion,
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. SOBRE LA PAZ

Fabiu,s é-;ft in. pace Zocus ejus, et Zmbztat:o ejus in Szon.
A Salm. 75.

Si yo estuviera encargado de formar vn hermo-
S0 cloglo der una comunidad ‘exempiar de Religiosas,
no me . detendria en alabar la: magmﬁcenma de su tem-
plo , las r:quezas desus posesiones , 1o suntuoso de su
ed1ﬁc1o ni lo bien trabajado de su fibrica, Cerrando
mis ojos 4 todas estas materiales preciosidades, aten-
deria tinicamente 4 fixar.mis. pensamicntos en la en-
vidiable tranquilidad de sus-individuos. Aqui, diria yo
lleno de gozo , aqui se vive en paz), aquireyna la quic-
tud, el sosiego, la uniformidad :aqui se ignora dicho-
samemte-.lo que son parcialidades, la perturbacion,la
desunion y el:cisma : aqui no hay mas que un corazon,
una-alma, una voéluntad s aqui esy venid mortales 4
admirar-cste prodigio ,.aqui esda habitacion, el asien-’
to, y el dugar en-donde habitala paz: Factus est
in pace locus ejus.

Creeria yo , venerables Rehgxosas, imitar en esto
al Santo Rey. Dawd :que dédndaonos - ura bella descrip-
cion dela Ciudad de Jerusalen , no la alaba por la ro-
busta firmeza:de -sus murallas; por la estupenda ele-
vacion de sus torres, por la segurldad de sus baluar-
tes, y demas fortificaciones militares que la hermosea-
ban y defendian, por 1a asombrosa multitud de sus
habitadores., por la’ rectitud y anchura de sus calles
¥ sus plazas, por su comercio, industria y demas ven-
tajas que la enriquecian; sino por la dichesa paz de
que gozaba: Factus est in pace locus ejus. La paz,
decia el Santo, habita en sus casas, se pasea con fran-
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queza y seguridad por sus calles, la paz se dexa ver
en sus plazas, reyna-en sus' palacios; guarda sus puer-
tas y domina graciosamente en sus términos: Posuif
fines tuos pacem.

Con solo esto me pareceria haber desempefiado su~
ficientemente mi encargo, pues todos comprehenderian
que en una comunidad en que hay verdadera paz, se
encuentran todos los bienes. Las Religiosas viven ale-
gres, contentas y fervorosas, se aman tiernamente unas
4 otras, se sirven, se sufren, se toleran ; y aunque
son muchas y de diferentes pueblos y provincias , de
diferente edad , de diferentes genios y crianza, todas
se hermanan y tienen unos mismos sentimientos, ast
como tienen un mismo hibito, unos mismos exercicios,
un mismo convento, unos Mismos sacramentos y un
mismo Dios. ;Grande felicidad! ; Situacion verdade-
rameute dichosa! Por el contrario, desterrad la san-
ta paz de un convento de Religiosas, y jay de mi! ve-
reis que especticulo tan abominable 4 Dios, 4 los An-
geles y los hombres. Los pensamientos se transforman
en sospechas de la conducta de las hermanas: las pa-
labras se convierten en murmuraciones, detraccio-
nes, calumnias, chismes, testimonpios falsos con que
se desacreditan y despedazan su reputacion y buen
-nombre : las. obras son atrevimientos indebidos, l-
bertades pecaminosas, y tal vez improperios y percu-
siones. En una palabra lo dixo San Gerbnimo. Los mo-

- nasterios donde no hay paz, no son monasterios sino
infiernos, y las Religiosas no son Religiosas sino dia-
blos. ;Terrible expresion, Sefioras, de un Santo tan
instruido en la vida monéstica! Monasteria sunt tar-
tara , et babitatores sunt diabol;.

Me persuado 4 que habreis entendido que vengo 4 ha-
blaros de la paz, pues he manifestado en breve los bje~
nes que produce, y los males que por no tenerla resul-
tan. Asi es, Sefioras. La paz es el asunto de esta pl4-
tica , y el Sefior Dios que en las santas Escrituras se
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flama Rey pacifico , que aparece en el mundo quando
todo estaba en paz, qnees el primer don que se anun-
cia 4 los hombres de buena voluntad apénas nace, y
que era su salutacion freqiiente quando hablaba con
sus discipulos , se digne concederme sus apxﬂigs para
que yo hable dignamente de la paz, y la imprima en
vuestros piadosos Corazones.

Para que no equivoqueis el sentido de mis palabras,
conviene saber que el Padre San Bernardo nos ense-
fia que hay tres clases de paz: una fingida, otra des-
ordenada , y otra virtuosa y christiana. La primera
es la que aparentan en lo exterior los hombres ma-
los , viciosos é impios, quando su corazon estd despe-
dazado de los mas rabiosos remordimientos. Paréceles
4 aquellos infelices que- han desechado de si los temo-
res supersticiosos , como ellos los llaman , que los cré-
dulos christianos han concebido de la virtud y el vi-
cio, del premio y el castigo eterno. Ellos no solo se
presentan con una tranquilidad exterior, chocaite y
atrevida , sino que nos insvltan y menosprecian quan-
do temblamos 4 la vista de los terribles juicios del Se=-
flor. Pero quando mas embebidos se miran en sus des~
Ordenes , quando mas se dexan arrastrar de sus vicios,
quando mas se olvidan de Dios y de si mismos , una
voz triste se dexa oir en su alma, que con una elo-
qliencia irresistible les dice : hiciste mal, pecaste. Atur~
didos con ella vuelven 4 entregarse con una nueva
fuerza 4 sus pecados, y tener parte en todos los place-
res de lcs sentidos, y los deleytes del mundo. Quieren
salirsefuera de sf mismos con estas viciosas disipaciones
para no volver 4 escuchar aquel predicador importu=
no; pero 4 pesar de todas sus industrias, €l repite su
terrible voz y clama : hiciste mal, pecaste. Al fin, ve-
nerables Religicsas, es una verdad gue esa clase de
hombres no tendrd paz: Nonesv pax impiis; y que si
ellos aparentan una grande fuerza de espiritu como,
efecto de su paz, tedo ellc es falso , como decia S, Ber-
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nardo. La paz desordenada, decia el mismo Santo,
es quando se toleranm los abusos y las relaxaciones sin
aplicar un eficaz remedio, por no alterar los dnimos
de los inquietos , por no causar sentitmicntos » por disi-
mular y mantener la paz. Esta paz, dlCE!., arruina,
destruye , y pierde la observancia mondstica ; pues no
aplicando el competente castigo 4 los transgresores ae
sus reglas y constituciones ; lo que hoy es un defecto
de unos, mafiana es una relaxacion de tedos: hoy
falta una persona en el silencio: lo v¢ la prelada y
calla: mafana faltan dos ;losabe y calla : otro dia ya
no conocen lugar,.tiempo , ni horas en que-se deba
observar el silencio. Enna una prelada observante,
quiere remediar aquel abuso convertido en relaxac;on,
v va no puede sin incomodar 4 casi todas, No se atre-
ve 4 turbar la paz de su comunidad , y sigue el abuso
con detrimento dela observancia regular; y del mis-
mo modo que hemos hablado del silencio, lo debeis
entender de todos -1os. demas preceptos de la regla y
constituciones. Es menester confesarlo de buena fe,
Esta paz desordcnada seria bastante para transfor-
mar la comunidad mas virtuosa , en una tropa de per-
sonas sin subordinacion y sin costumbres. No , Sefioras,
no es esta buena paz,.huid de ella, obedeciendo 4
Dios que nos dice en las santas Escrituras : Justitia et
pax osculatce sunt. La paz y la justicia deben amarse
y andar juntas. Verdadera creo aquella mixima que
dice : no todo se ha de eastigar; pero no es ménos ver-
dadera y segurala que abade: no todo se ha de disi-
mular. Serd pues la paz verdadera quando sea virtuo-
sa : quando la acompaiie aquella virtud que da 4 cada
cosa lo que la corresponde : esta es aquella paz que
es don del Espiritu Banto : aquella paz que vino 4 traer
Jesuchristo al mundo : aquella paz que daba 4 sus
Apdstoles, y 4 los demas fieles que se anumeraban 4
su escuela: aquella paz que debemos mantener con
Dios , con €} proximo, y cen nosotros mismos. Cop
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Dios obedeciendo sus preceptos ; con el proximo exer-
citando las virtudes sociales; y con nosotros morti-
ficando nuestros apetitos y pasiones, jQué asunto tan
precioso ! ;Qué ntil ! jQué necesario! Digamos algo de
cada una de estas tres importantisimas verdades,

Primera.

I.a divina Escritura nos ensefia , que en el princi-
pio crié Dios todas las cosas, que las vié todas , y que
eran no solo buenas, sino excelentes, exquisitas y
grandemente buenas. Entre las mas preciosas que sa-
lieron de sus omnipotentes manos fueron Adan y Eva
nuestros primeros padres, Llenos de gracia y de vir-
tud en el estado feliz de la inocencia, vivian dulce y
pacificamente baxo las suaves leyes de su Criador,
mantenian entre sf 1a mas perfecta armonia, y nin~
guna rebelion experimentaban de sus apetitos y pasio-
nes. ;Paz verdaderamente admirable que solo podia
ser don del Todopoderoso! ;Pero ay ! ;Qué corta fué
la duracion de aquella felicidad ! ;Qué momentdnea !
Traspasa Eva el precepta del Sefior , come la fruta del
irbol vedado , tienta y vence™d su marido para que
tambien la coma ; y ved ahi que experimentan una
transformacion asombrosa en sus cuerpos y en sus al-
mas. Escéndense de Dios que los llama en el paraiso,
se culpan mutuamente , sienten su desnudez y los fu~
nestos efectos de su pecado, y pierden por él la paz
con Dios , con el proximo , y consigo mismos, ;:No ad-
vertis, venerables Religiosas, como la desobediencia
al precepto del Sefior , fu¢ la ruina de nuestros prime-
ros padres, y la causa de nuestro continuo llanto? No
lo dudemos. Si pretendemos manteper la paz con Dios
es menester arrojar de nuestro corazon el pecado, y
todo pecado de qualquiera especie y gravedad que sea.
Porque primero se juntari el cielo con la tierra, yla
luz con las tinieblas, que se una y forme amistad entre

Ffe
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Ia santidad por esencia y la suma malicia s entre Dios,
y ¢l pecado. Debemos, pues, no admitirle en el alma
por mas que las sugestiones de la serpiente antigua,
las falsas miximas del mundo, ¢ la rebelion de nues-
trasyrasiones, traten de darle entrada por la puerta del
consentimiento 3 ¢ si por desgracia nuestra le admiti~
mos , debemos procurar desterrarle de ella con el do-
lor mas verdadero, con el propdsito mas firme, con la
confesion mas entera, y la mas pronta satisfaccion.
Mas entended , Sefioras , que para mantener la paz con
nuestro Dios no debemos solamente apartarnos del
nnico, del sumo y el mas aborrecible mal que es el pe-
cado ; debemos ademés practicar el bien ; practicar Ia
virtud. El mismo Espiritu Santo que nos dice : Diverte
a malo , es el que afiade , ez fac bonum . No hay paz sin
la observancia de los mandamientos de Dios: no hay
paz sin el cumplimiento de los preceptos de la santa
madre Iglesia : no hay paz sin observar la obediencia
quc hemos prometido, sin guardar #a castidad que he-
mos votado, sin cumplir la pobreza evangélica , y la
clausura monéstica que hemos ofrecido delante de Dios,
de los Angeles y de los hombres: no hay paz sin la
observancia de las sagradas constituciones, ¢ sibios
reglamentos que los superiores nos dexaron para el
buen régimen de nuestra comunidad. Dirdn las Reli-
ligiosas tibias, asilo hemos visto bacer: dirdn las re-
laxadas, no profesamos eso: pero lasfervorosas respon-
derdn : Jesuchristo ne dixo que €l era la costumbre sino
1a verdad : no el abuso tenebroso , sino la brillante luz.
La regla habla, las constituciones hablan, los Santos
Fundadores hablan, los Pontifices hablan, los autores
hablan. ;A quiénes hemos dé escuchar, 4 los que atre-
vidamente quebrantan sus obligaciones christianas y
/ veligiosas, 6 4 Dios y sus Santos ? No hay efugio. Sin
- obedecer 4 Dios no hay paz. Quis resistit ei, et picem
babuit t (Job cap. g. ) Asi habla el Santo Job, y aside-
hemos hablar tambien nosotros. No esperemos mas que
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inquietudass y sobresaltos en la conciencia, miéntras
nos cpongamos 4 la voluatad de nuestro santisimo
Dios. ; Mas c¢émo tendrémos la paz con nuestros proxi-
mos? Vamos 4 oirlo ea esta segunda reflexion.

) eguna’a. * .

Bl Apdstol San Pablo, aquel hombre que desde Ias
mas espesas tinieblas fué¢ llamado por Dios para ser
discipulo delaluz , y comunicarlia con la pureza de su
doctrina 4 todas las clases de personas sobre'la tierra:
este hombre incomparable, lleno de santidad y sabi-
duria , clamaba 4 los Romanos , y les recomendaba, la
paz , diciéndoles : quanto estd de parte de VOSOLIOS,
yo os encargo que tengais paz con todos los hombres,
siempre que esta sea posible (a). El Santo se hacia car-
go de que 4 Roma concurrian los Geantiles, los Judios, y
los Christianos de muchas provincias y reynos del mun.
do; y que siendo tan diferentes y encontrados en sus
opiniones religiosas , era moralmente imposible tener
la paz con todos; y sin embargo exhorta el Santo 4
los Christianos 4 que quanto estaba de su parte la pro-
curasen con todos. Tambien podriamos explicar estas
palabras del Apdstol diciendo : que debemos mantener
la paz con nuesiros préximos, quando no nos manden
4 pidan algupa cosa contraria 4 la voluntad de Dios:
si fleri potest , decia el Santo, siempre que sea posible
tener la paz con los préximos sin ofensa del Sefior,
yo os mando que la tengais; pero si exigiesen de vos-
otros alguna cosa contraria 4 1a voluntad del Altisimeo,
en este caso es menester disgustar 4 los hombres por
no desobedecer 4 Dios. De qualquiera modo de los dos
insinuados que querais entender las palabrasde 5. Pa-
blo, siempre resultard como una verdad indubitable,

(2)  S8i fieri potest, quod tn wobis est cum mzm}'bszs .‘?ZG)iif;':c}':".':%Ef.T
acem habentes. S.Paull Ep. ad Rom. . / '
pacem hal i A AT
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que cn el feliz estado en que os hallais, podeis y debeis
viviren esta santa paz: podeis y debeis uair la paz con
la justicia : podeis y debeis dar 4 cada una lo que la
corresponde : 4 las preladas honor, respeto y obedien-
cia w4 las iguales cortesia y beneficencia : y 4 las in-
feri8res agrado , dulzura v ensefianza. Ved ahi un cii-
mulo prodigioso de virtudes, sin cuya prédctica no sers
posible que mantengais entre vosotras la paz.

Dad gloria 4 Dios, y confesadlo con sinceridad:
;qué paz- puede haber entre las subditas y las prela-
das, siestas mandan, y las otras no obedecen? ;Qué
paz podrin experimentar las sibditas, si llegando con
sumision y respeto 4 representar cosas precisas 4 sus
preladas , estas olvidando el titulo de madres, despa-
chan con sequedad y dureza 4 aquellas , desestimando
sus representaciones humildes ? Sin la prictica de es-
tas virtudes sociales, que reunen los espiritus, enla-
zan las voluntades, y hacen de muchos corazones un
solo corazon, no es posible mantenet entre vosotras la
verdadera y santa paz de que os estoy hablando. No es
menester menor cuidado para confesarla entre las igua-
les por la profesion , por la edad é por 12 oficina, Des-
terrad ia urbanidad , la mansedumbre y laboriosidad,
y vereis caer inmediatamente sobre todasla turbacion,
el resentimiento y la murmuracion. Afligida una her-
mana de que la compatfiera no arrime el hombro al tra-
bajo de su oficio, levantard la voz con quejas destem-
pladas contra la que por su ociosidad la carga con to-
do el peso. Muches seculares no comprehenden lo mu-
cho que hay que bhacer en una comunidad , y se les
figura que estais demas todos los dias. Si ellos hubie-
ran asistido 4 la cocina algunos dias, 4 1a despensa al-
gunas semanas, 4 la eafermeria algunos meses, y al
torno algunos afios , acaso pensarian de otra suerte, y
creerian que estos consejos tan sencillos, pero tan s6-
lidos que estoy dando, son de una suma importancia
en las comunidades religiosas, Creerjan que si la que
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tiene buenas asistencias de sus parienies, no reparie
benéfica con las que no las tiznen: si la cafcrmera np
irata con afabilidad y dulzura & la enferma, st esta no
exercita la paciencia quando la enfermera no este tan
pronta, 6 las cosdas no vayan 4 su gusto: si la JSock-
nera po calla, si la despensera no s¢ aplica 4 la justa
distribucion de los comestibles : si la ropera mira con
tédio las ropas de algupas : en suma, st cada una en
el oficio 4 que se la destind no ayuda 4 su hermana;
contad desterrada la paz entre ellas, y por omitida
la otligacion de caminar 4 la perfeccion, que consiste,
como ya he dicho, y es menester repetirlo muchas ve-
ces, en hacer con modo mas virtuoso estas acciones
comunes, v al parecer tan pequefas. No son ménos de-
licadas ni importantes las virtudes que las ancianas
deben practicar para educar en la disciplina mondstica
4 las joveaes, ni las que estas deben observar para
obedecer, honrar y estimar 4 las ancianas. Si se omite
la virtuosa educacion de la juventud , 6 se bace con-
sistir en muchos rezos, no espereis progresos en la
reforma de los conventos, Siignoran que donde no hay
conformidad con Ia voluntad de Dios, donde no se
lleva la cruz en seguimiento de Jesuchristo, donde no
hay caridad , nada valen los rosarios , los viacrucis, ni
las visitas de altares, pensaran que no se perderdn eter-
namente , miéntras no omitan sus devociones. Pzro no,
Sefioras : es preciso desengaiiarnos: todas estas devo-
ciones , los calvarios, los rosarips , escapularios., visi-
tas de altares, novenas, y lo demas, todo es bueno,
todo excelente en su clase ; pero 4 nadie que omita las
obligaciones de christiana y religiosa salvardn esas co-
sas, si no practica las virtudes que acabamos de insi-
nuar, y otras muchas que podriamos afiadir. Las maes-
tras y ancianas saben bien que han de imprimir en
¢l tierno y piadoso corazon de las jévenes estas sdlidas
verdades ; y escuchéndolas con docilidad , v exerci-
tindose con fervor en ellas, las Religiosas inferiores 6
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de pocos afios de habito, cumpien todas con su deber
y manticnen imperturbable la paz. '

Tercera.

ﬁIas no espereis conservarla con Dios y con el
proximo , miéntras no la mantengais con vosotras mis~
mas. S{, venerables Religiosas; yo pronuncio esta ver-
dad con dolor de mi corazon. Una alma inquieta , una
alma turbulenta , una alma que no reprima sus sen-
tidos,, que no mortifique sus pasiones, que 0o ponga
freno 4 sus apetitos; 4 la menor palabra que se la diga,
d1a mas ligera injuria que se la haga, 4 1a mas suave
mortificacion mondstica que se la imponga, llenard el
convento de lamentos , prorrumpird en amargas que-
jas y desterrard la paz. Por el contrario, una alma
muerta 4 si misma y que solo vive en Jesuchristo ¢ que
refrena la concupiscencia de la carne con el silicio, el
ayuno , los elamores al ciclo, y el apartamiento de las
w:sitas y amistades de 1a tierra: que castiga la concu=
piscencia de los ojos y de los demas sentidos , no per=
mitiéndoles extraviarse en objetos peligrosos : que hu=-
milla la soberbia de la vida, con el uso mas moderade
de las cosas, y con Ja subordinacion mas universal aun
en el uso de todas ellas: una alma de esta clase vive
pacifica con el testimonio de su buena conciencia ; es
un objeto de veneracion , de ternpura y de amor 4 to-
dos sus pedximos, y entregada suave y fueriemente
en las manos de su Dios , se dexa conducir tranquila-
mente de su adorable providencia. jQué felicidad ! iQué
dicha , venerables Religiosas!

Permitid que postrado ea espiritu delante del Eter-
no, os dirija estas admirables palabras de San Pablao
s0bre nuestro asunto: Exhortamini , idem sapite, pacens
kabete , et Deus pacis erit vobiscum (a). Exhortaos mu-

{2) Ep. 2. 2d Corinth. cap. 15.v. 11,
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tyamente 4 1a observancia de la paz: tened todas unos
mismos pensamientos, y el Dios de Ia paz y del cas-
to amor estard con vosotras; sereis su pueblo esco-
gido , sereis sus delicias, sereis sus amadas esposas : se-
reis su templo y su taberniculo, sereis el mas dulce ob-
jeto de su santa dileccion. Et Deus pacis et dilectionis
erit vobiscum.El Dios de 1a paz, continuaré diciendo con
San Pablo, os la conceda sempiterna en vuestra alma,
en vuestro cuerpo, en vuestro rnonasterio , en vuestro
trato de unas con otras, en vuestras oficinas, en to-
do tiempo y en tode lugar: Ipse autem Dominus pa-
cis det wobis pacem sempiternam (a) in omni loco. El
Dios de la paz destierre para siempre de vosotras, las
desobediencias 4 sus divinos preceptos, las aversio-
nes con vuestros préximos, las inquietudes y pertur-
baciones con vosotras mismas ; para que viviendo pia-
dosamente con Dios, justamente con el préximo y
sébriamente con vosotras, seais un modelo de per-
feccion en la tierra y logreis un premio eterno en el
cielo. Asi sea.

(@) | Ep. 2. ad Thesal. cap. 3.. ¥ 16 |
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DIA SEPTIMO
POR LA MANAN A.

MEDITACION PRIMERA

Que debemos amar a Dios por los beneficios que nos ba
becho en nuestro cuerpo.

Considera , alma mia, la admirable habitacion
que Dios te ha preparado miéntras existas sobre la
tierra. Mirala con los ojos de la razon y la fe, y
estas dos guias te conducirdn 4 bendecir las miseri-
cordias del Altisimo, 4 estimar sus dones y 4 amar su
bondad. Dios formé tu cuerpo y colocd en €l los cin-
co sentidos con tan grandes proporciones para el fin
4 que Dios los destiné , que te quedaris llena de pasmo
y asombro silas consideras. No pretendas averiguar
su interior estructura , los resortes de su movimiento,
su orden y economia admirable, ni la incomprehen-
sible comunicacion con tu alma : siendo por esta, como
- lo eres, espiritual, indestructible ¢ inmortal, te dié
ajos, oidos , lengua, pies, manos y las demas porciones
de tu cuerpo terréno, mortal y destructible. Alaba
la mano del Artifice soberano, humillate delante del
Omnipotente , y reflexiona sobre la maravillosa acti-
vidad de la vista, y los innumerables objetos que
Dios crié para que la empleases virtucsamente : pien-
sa sobre la diferencia de sabores que puso el Sefior
en sus criaturas para el gusto: medita sobre la fra-
grancia de buenos olores que dié 4 las flores y espe-
cies arométicas para el olfato: reflexiona sobre los
varios y dulces trinados de las aves, y la sonora ar-
monia de las voces de los hombres, y de los instru-
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mentos musicos que taato deleitan los oidos: mira
el primoroso artificio de las manos, la flexibilidad
de sus coyunturas, la fuerza de sus musculos, fibras
y tendones, y la firme y permanente duracion de su piel,
- que estando trabajando por tantos afios, cada vez
aparece mas dura sin gastarse , romperse ni disminuir-
se. jO Sefior, quan grandes y maravillosas son vuestras
obras! ;Sabiamente dispusisteis todas las cosas, y mi al-
ma se averguenza de haberlas considerado tan de paso!
Vos criasteis los cielos, 1a tierra, los elementos, el sol, la
luna , las estrellas, los animales, los rios , las fuentes
y los mares: y para que yo lo viera todo criasteis la
luz, criatura hermosa y benéfica que todo lo repre-
senta, y disteis proporcion 4 mis ojos para que sin em-
bargo de su pequefiez cupiesen en ellos estas enormi-
simas masas que salieron de vuestras manos, los altos
meontes , los profundos valles, los dilatados campos,
la multitud de sus frutos, los anchurosos mares, la
rapidez de los rios, la perennidad de las fuentes, la
inmensidad de los cielos, la multitud de las estrellas,
los crecientes y menguantes de la Juna, la magestad
y velocidad incomprehensible del sol, los peces, las
aves, las bestias de la tierra, los minerales.... ;Gran
Dios! ;Qué cosa son mis ojos? ;Quien sino vos pu-
do darles una capacidad tan inmensa en su misma pe-
quefiez! ;Como no se confunden tantas y tan diferen-
tes especies materiales que los objetos envian & mis
pupilas? ;Como dan noticia 4 mi alma de lo que es
conveniente elegir y de lo que se debe desechar? ;Y
es posible, Dios inmortal, que haya tenido yo ojos pa-
ra fixarlos en lo que vas me prohibis, y que no los
haya tenido para mirar tantas y tan estupendas obras
de vuestra omnipotencia!l

Perdonadme, mi Dios, el abuso de mis ojos, per-
donadme las concupiscencias de ‘mis ¢jos, los desor-
denes v pecados de mis ojos: apartadlos de todos
los objetos de la vanidad, y haced con vuestra gra-

Gg2
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cia que yo los emplee solamente en los virtuosos fi-
nes para que me los concedié vuestra adorable Pro-
videncia.

EXAMEN PRACTICO
SOBRE LAS POTENCIAS bEL ALMA,

Nosotros , venerables Religiosas, pensamos ; noso-
tros nos acordamos de las cosas pasadas: reflexiona-
mos sobre las presentes, barruntamos las por venir,
queremos unas, aborrecemos otras, elegimos estas y
dexamos aquellas. Nada de esto puede hacer nuestro
cuerpo : ¢l es todo materia , y esta ni piensa, ni quie=
re libremente, ni reﬂeana. Preciso es confesar que hay
dentro de nosotros un ser espiritual, una alma ra-
cional adornada de memoria, entendlmiento ¥ vo-
luntad por la mano del Omnipotente , para premiar-
la 6 castigarla despues, segun el uso que haya hecho
de estos dones del Sefior. Debemos pues imitar al
Santo Job clamando al cielo para que se nos manifies-
ten los defectos que hubiesemos cometido en el uso
de estas tres potencias de nuestra alma: S'celera mea,
et delicta ostende mihi.

Exdminemos , venerables Religiosas jsi nos acor-
damos frequentemente de Dios.... 3Si agradecemos los
beneficios que nos ha hechol... 3Si le pedimos por
‘nuestros bienhechores?... ;8i nos alegramos del bien
que con su gracia bhicimos en nuestra vida pasada?..
#5i nos entristecemos y dolemos del mal que por
desgracia nuestra practicamos?... ;81 revolvemos en la
imaginacion las ocasiones peligrosas en que nos. vimos
y sentimos no habernos entregado 4 los desérdenes que
se nos presentaron?... ;Si hablamos en nuestro inte-
rior como si estuvieramos en tal sitio con tales per-
sonas y en tales horas?.. ;5i damos gracigs 4 Dios
porque no permitié que naufragase nuestra inocencia en
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tan grandes peligrost.. ;5i le pedimos perdon de los
pecados que con tanta freqiiencia nos representa nues-
tra memoria.., ;81 somos tenaces en mantener en
ella las injurias que nos han hecho nuestros proxi-
mos?¥... ;Si nos acordamos de la obscuridad de nues-
tra cuna para humillarnos, 6 de su nobleza 6 brillan-
tez para ensobervecernos?... ; Que nos dice 4 todo es-
to nuestra conciencia?

El entendimiento es una maravillosa potencia que
no solo abraza en su seno 4 las criaturas,-sino que
se abalanza hasta su mismo Criador, considerando
sus adorables atributos y divinas perfecciones. ;Le
empleamos nosotros en esta noble ocupacion tan dig-
na de una.alma racionalt.. ; Humillamos nuestro en-
tendimiento en obsequio de la fe quando no podemos
dar alcance 4 la eternidad , 4 la inmensidad y 4 otros -
misterios santos de la religion.. ;Pensamos que Dios
ha hablado, que Dios lo ha dicho, que Dios lo ha
ensehado, y que seria una temeridad arrgjada escu-
drifiar los secretos de la Magestad soberana?.. ;Des-
cansamos tranquilos con esta fe sencilla, juiciosa y
razonable, desechando de este modo tan eficaz las con-
fusiones , las dudas, las sospechas y tentaciones?..
Qudndo nos resolvemos 4 obrar jconsultamos al en-
tendimiento sobre el uso de los medios mas propor-
cionados y oportunest.. ;Obramos precipitada ¢ im-
prudentemente?.. sMudamos de parecer ligeramente
solo por los respetos humanosi.. ; Vivimos esclavos
del qué dirdn?.. ;jAndamos inquiriendo cosas inutiles
v tal vez perjudiciales?.. ;Estan vivas en vuestro en-
tendimiento muchas méximas del mundo opuestas al
Evangelio?.. Pensadlo bien,

La voluntad humana es tan esencialmente libre
que todos los destierros, todas las cdrceles, todos los
grillos y cadenas y todos los tormentos mas prolon-
gados y crueles, no pueden arrancarla un si ¢ unno
si ella no quiere: los angeles del cielo, los demonios
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del infierno, los hombres todos quantos habitan la
superficie de la tierra, no ecncuentran fuerzas en si
mismos para prec;sarla y -compelerla. ; Admirable po-
der! ;Como le exercitamos en orden 4 la virtud y al
vicio%.. ;Practicamos los actos buenos por capricho,
por genio, por nuestro propio gusto, 6 por obedecer
4 . Dios y por 4 otros fines virtuosos?... ;Sujetamos esta
voluntad 4 la de ouestros superiores por amor 4
Dios?... ;0bramos el bien por el interes, la comodi-
dad , y la estimacion que de ello nos resuita?.., ;0mi-
timos el vicio y el pecado, no por ser ofensa de Dios
sino para ensobervecernos como el fariseo, y provo-
car la paciencia del arrepentido Publicano®.. Exi-
minemos con exdcritud nuestras faltas y pidames 4
Dios perdon de todas ellas, si pretendemos salvarnos.

MEDITACION SEGUNDA

Que debemos amar d Dzos por los. beneficios que ha
becho & nuestro cuerpo.

Y. has escuchado un poco, alma mia, 41a razon y
la fe sobre las grandes misericordias de Dios en haberte
dado vista y criado cosas tan magnificas para que
le alabaras y obedecieras, usando de ellas con aquel
modo virtnoso y recta fin que el Sefior manda. Vuel-
ve ahora 4 escuchar 4 esta misma fe Divina y con-
sidera sus palabras: vuestro cuerpo, dice, es tem-
plo de Dios: todos sois parte del cuerpo mistico de
la Santa Iglesia cuya cabeza es Christo. Sepan pues
todos los christianos , que Dios los perderi eterna-
mente , si manchan y profanan su templo que son
¢llos mismos. {O que palabras, aima mia, tan dig-
nas de nuestro mas profundo respeto! ;Con.quanta
decencia, con quanta pureza hemos de considerar 4
esta carne sentada con Jesuchristo 4 la diestra de su
eterno Padre sobre todos los serafines del cielo! O
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Dios inmortal! Qué grande injuria os hace quien
transforma vuestra carne purisima en obscenisima car-
ne del pecado! Considera el sitio, la figura, el mo-
vimiento y las proporciones de la lengua para gus-
tar y hablar; espanta oirla explicar los conceptos
de su alma en espaiiol, portugues, italiano , ingles,
-aleman , frances , ruso, prusiano,. chmo, tartaro,
turco , v en todos los demas idiomas del universo, con
solo 1a transmutacion de unas mismas letras, Asom-
bra como una misma lengua y en un mismo sitio de
ella, percibe lo- amargo, le dulce, lo picante, lo in-
sipido, y se acuerda el alma al momento de que ya
otra vez probé su lengua aquel manjar & bebida.
;Quién le dié 4 la lengua el don de la palabra? ;Quién
la -concedié la voz por medio del ayre y sus varios
movimientos segun pasa por la lengua, los dientes y los
labios? ;Por qué no hablan los animales estando ador-
nados de labios, dientes, lengua, boca y respiracion?
Mi alma se humilla y reconoce la mano del Omni-
potente en la formacion de mi cuerpo, y la obliga-
cion de amarle por el grande beneficio de la lengua.
Prometo no emplearla sino en la confesion de mis
desordenes, y en las alabanzas del Sefior.
No es menos maravillosa la oraganizacion de mis
oidos. Ellos con su entrada dificil y tortucsa hacen
mas suave el sonido de la voz, y la armonia de
los instrumentos musicos: ellos dificultan y embara-
~-zan la éntrada 4 los insectos gue podrian perjudicar-
los.:: y ellos conservan la especie.de,un sonido, que
aunque haya pasado velozmente muchos afios hace,
‘informan al alma que ya le escucharon otra vez
'$Qué cosa es, alma mia, la especie de una voz tran-
seunte que asi se conserva tanto tiempo sin desva-
necerse? Pondré, Sefior, el dedo sobre mi boca y en-
corvado el cuerpo bendeciré tu santo nombre, agra-
deceré tus beneficios y amaré tu bondad.
;Y qué cosas son, ¢ miamable Criador, los eflu-
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vios 0 emanaciones de las flores y todas las demas
especies aromaticas, que ni mi vista las alcanza, ni
mi lengua las toca, ni mis manos las palpan, ni
mis oidos las sienten? Nada criaste en vano, y por
eso proveiste 4 mi cuerpo del sentido del olfato,
para que €l fuese el recibidor de estos olores, y por
su fetidez & suavidad, se apartase de lo nocivo y
procurase lo conveniente para preservacion de todo
el cuerpo y su conservacion. El tacto 4 diferencia
de todos los demas sentidos, no le determiné y ciiié
el Sefior 4 cierto y unico sitio del cuerpo, sino que
le extendio  desde los pies hasta la cabeza para la
utilidad comun; pero resplandece este oficio muy
particularmente en las manos, cuyo artificio demues-
tra hasta la misma evidencia la sabiduria del Omni-
potente Dios. ;Qué dedos formados de acero, de
bronce, de pedernal ¢ diamantes resistirian tanto al
trahaw sin disminuirse? zQue mano hecha de cera
0 de qualquiera otra materia suave y blanda, seria
tan facil y pronta para doblarse y ponerse en apti-
tudes diferentes? ;Cémo puede unirse una textura
tan delicada y fina, con una firmeza tan robusta y
permanente? ;Quién dié 4 nuestro cuerpo esta rec-
titud tan proporcionada y que ni exceda por lo excesi~
vo, ni parezca despreciable por lodiminuto? ;Quién im=-
primioé con su presencia el espanto en todos los anima-
les? ;Quién.... ;Pero ay! todos mis huesos claman, todos
mis sentidos dicen:somes obra de las manos de Dios. Co-
" noce esta verdad , alma mia, y empleate ¢en amar
4 tan magnifico bienhechor.
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PLATICA

SOBRE LA PUREZA DE INTENCION,

8i aculus tuus fueric simplex , tatum corpus tuum lu-'

czdum erit.
Mat. cap. 6., -

Levantad venerables Rehgmsas ) vuestros= o_;os
para mirar esa-inmensa bobeda-de los cielos,y ve-~
reis en ella innumerables estrellas que ‘caminando. to-
das hacia un término , la velocidad 6 tardanza de sus
movimientos es admirablemente diferente. Unas pare=
ce que no se mueven de un sitio en muchos afios : otras
andan en un solo dia muchos miilones. de leguas: es-
tas forman su gire mas inmediato 4 la tierra : las otras
describen su circunferencia con asombrosa proximidad
al cielo empireo ;. todas en fin marchan segun el im-
pulso que en el principio las di6 su Criador. A este
modo podeis codsiderar que -halldnidoos todas en el cie-
lo de la Santa Iglesia Catdlicar 6. ensilalpatticular-ca=
sa de vuestro monasterio., con un mismo hdbito jicon
unos mismos exercicios religiosos, se- halla sin-em-=
bargo en €l y en todas las demas congregaciones mo=
ndsticas , tafta variedad de espiritus, quantas.sonlas
personas que -los’ habitan, Unas corren velozmente::4
ia perf'eccmn de-.su éstade , y mueren en- su Juventtid
Henas de méritos y virtudes (4} otras despues de mu-
chos afios de vestir €l hdbito religioso , acaban come
novicias , v sin. haber hecho progresos en la perfec-
cion (&) Estas son tibias , aquellas fervorosas: estas se

(@) Consummatus in brevi explevis tempora mulia. Sap. cap. 4.

. 15
(&) Puer centum annorum morietur. Isal. cap. 65. v, 20,.
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muestran flacas y débiles contra las tentaciones: aque-
ltas animosas y valientes ‘én las adversidades: unas,
en fin, son imperfectas y otras santas. 3 De donde pro-
cede una diferencia tan notable? Todas van al coro,
todas 4 la oracion, todas 4 la labor de manos, todas al
refectorio, todas tienen un mismo instituto,unas mismas
obligaciones, unos mismos medios para cumplirlas. ;C6-
mo pues tanta variedad y diferencia en el camino del
espiritu ? Es menester confesarlo de buena fe: todo
estd en el corazon : todo consiste en la mayor 6 me-~
nor pureza con que.obra el alma. Claramente nos lo
dice Jesuchristo en su Evangelio por estas terminan-
tes palabras s Sioculus tuus fuerit simplex, totum cor-
pus tuum Ilucidum- erit. Tales somos, qual es nuestra
intencion : defectuosos si.ella es defectuosa : reos si ella
es rea, y perfectos:siella es perfecta.

2 Com efecto , Sefioras, en la pureza de intencion con-
siste- puestro..mayor bien:ella es; para‘el corazon, co-
mo la raiz paxael 4rbol,, como el alma - para el cuer-
poy ¥ como la luz para bacer el cuerpo de nuestras
obras‘luminoso. La diferencia-de intencion hizo que
el sacrificio de :Abel fuese-aceptado: delante de Dios,
y:zreprobado.el de su hermano: Cain'z )a-diferencia de
intencion en Jos adornos: del: cuenpo-causd una muer-
te desgraciada en] Jezabel precipitada de una ventana,
pisada ‘de los caballos:y comida de los perros, y una
gloria incomparable:en Judith quando degollé-4-Qlo~
fernes y déstruyé el-exército.de los Asirios : ambas se
4&dornaron ., ambas :usaron . de los vestidos .mas ricos
y relegantes que tenian : ambas:se pusiéron los ador-
nos y demas cabos correspondientes mas exquisitos
queise usaban en su tiempo'; pero la.intéencion depra-=
vada de Jezabel:}a"hizo la ignominia:-de su pueblo, ¥
1a intencion virtuosa de Judith la sacd victoriosa del
combate para ser la gloria de Jerusalen y la alegria
de Israel. E] mismo Jesuchristo vuelve 4 hacernos en-
tender fa suma- importancia de Ia pureza de inten-
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cion quando alaba la pequefia limosna de-la pobre viu-
da , sobre todas las que: habian dado los hombres ri-
cos 'y poderosos al magnifico templo de _}erusalen (a).

Ya veis, Sefioras, que el punto que vamos 4 tratar
es de mucha constderacion en la vida espiritual : es
como una mina de oro-para eariquecersz el z2lma en
poce tiempo : es como la vida para el cuerpo, y co-
mo el alma de todos los movimientos y virtuosas ac-
ciones de las criaturas. No es pues en-este sentido una
virtud particular, sino un exercicio de todas, y singu-
larmente del amor de Dios. Todas sabeis que la cari=
dad es como un fuego celestial que no puede estar ocio-
s , ni se aquiata su actividad con sclo levantar la.la-
ma y alumbrar con ella: trata de reducir & cenizas
todo to impuro ¢ imperfecto de las obras, y de acalo-
rarlas, encenderlas y abrasarlas, dirigiéndolas por la
pura intencion al sumo bien. Justo es, venerables Re-
ligiosas , que expliquemos un poco mas esta ateria,
diciendo, qué cosa sea esta intencion, quintas sus di-
ferencias , quales sus condiciones, y de qué principios
6 reglas podreis valeros para saber si obrais con esta
pureza de intencion, reservdndo para la tarde el ha-
blar de los medios para conseguirla.

Vos, Dios mio , de quien todo bien desciende, ilua
minad nuestros entendlmtentos con la luz de vuestras
santas inspiraciones, y abrasad nuestra voluntad con el
fuego de vuestro amor divino, para que todas nues-
tras cosas vayan dirigidas & mayor honra Y gloria
vuestra y bien de nuestras almas. :

- Jesuchristo nos ensefia en su Evangeho eterno quc
toda la divina ley y todos los preceptos que nos
intimaron los Profetas estan maravillosamente com-

(@) Respiciens antem vidit eos qué mittehant munera suain
Sazophylacium divites ; ; vidit autem et jmna’am viduam panper-
culam mittentem cora minutas duo, et dixit: vere dice vobis quia
Vidua hac panper plusquam omnes misit, Luc. ¢. L

Hho
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pendiados en la caridad de Dios y del proximo. No
hallareis jamas verdor ni fruto en los 4rboles de las
virtudes que no proceda de la raiz de la caridad
que 4 todas las vivifica. Esta virtud, la mayor de to-
das, decia San Pablo, es benigna, es paciente, no se
irrita, no es envidiosa, todo lo cree, todo lo sufre, to-
do lo espera; no busca Ssus propios intereses sino los
de Jesuchristo. Aqui teneis la pureza de intencion , se-
ftalada expresamente por San.Pablo como hija de Ia
caridad : aquel deseo del alma, aquella voluntad del
alma de hacer todas las cosas, & ésta 6 aquelia en
particular, para dar gloria 4 Dios, y agradar 4 su vo-
luntad eterna y adorable. Por esta causa todos defi-
nen 4 la intencion diciendo : Intentio est wvolitio finis
cum advertentia : esto es, Sefioras , querer hacer al=
guna cosa, & hacer alguna cdsa con advertencia y co-
nocimiento de parte del entendimiento, y con liber=-
tad y determinacion de quererla 6 hacerla de par-
te de la voluntad. Siuna persona religiosa, por exem-
plo, al ir 4 la misa de comunidad , reconoce y ad-
vierte que ya el venerable Sacerdote llega al altar,y
dice interiormente, quiero oir esta misa ; todos dire-
mos que esta Religiosa tenia intencion actual de asis-
tir al santo sacrificio. Si hallindose en su oficina la
buscase otra Religiosa para que fuera 4 confesarse, y
¢lla respondiese,, voy hermana al instante porque ya
lo estaba esperando, y ahora mismo estaba pensando
en ello ; st desocupidndose con brevedad de los asun-
tos de su oficio pasase al confesonario, se pusiese de
rodillas ‘v empezase 4 santiguarse ,; no asegurariamos
todos que ella se confesaba con intencion virtual, aun-
que ni con palabras, nien su interior profiriese un ac-
to explicito de quererse confesar? Bien claro es que
si, venerables Religiosas, porque ella tuvo intencion
actual de confesarse: ella para esto dexé su oficina,
se llegd al confesonario, y sus potencias exteriores se
aplicaron. al fin que pretendia , aunque distinta y cla-
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ramente no lo explicase. Los autores convienen en que
ademds de 1a intencion actual y virtual que dexamos
explicadas , puede haber otras dos que se llaman ha-
bitual ¢ interpretativa, La primera consiste en haber
querido hacer alguna cosa, como por exemplo, oir la
santa misa , y no haber revocado aquella intencion
actual ; pero despues la interrumpidé con varios asun-
tos que no tenian conexion alguna con la misa, ni eran
disposiciones para ir 4 ella: supongamos que 4 esta
persona le da un accidente y quedasin sentido. ; Qué
‘intencion hallarémos en ella® La actual no, porque
esti privada de ella por su accidente : la virtual tam-
poco , porque no conservo la actual antecedente con
actos morales dirigidos al fin propuesto; no le queda
mas que la intencion habitual , que puede hallarse no
solo en una persona despierta, sino tambien aunque esté
dormida , en un sano y en un enferimo, en un loco y
en un hombre de buen juicio. La segunda de estas
dos ultimas intenciones, dixe que era llamada interpre-
tativa , y no quiere decir otra cosa que aquel concepto
que formamos de que tal persena querria tal cosa, si
pensara 6 pudiera pensar en ella, y se hallara fuera
de aquel apuro’ 4 enagenacion de sentidos en que se
halla. Pongamos un exemplo para que lo entendais con
claridad. H4llanse dos hombres retejando en vuestro
convento , al recibir un cubo de cal se le va la ca-
beza al uno de ellosy cae al suelo , y queda mortal
sin mas sefiales de vida que la respiracion. Correis
llenas de compasion.-4 llamar al confesor, viene con
presteza , y. aunque ninguna sefial exterior d4 de do-
lor el paciente, se persuade el confesor que si cono-
ciera su apuro querria y deberia confesarse, y que
acasn interiormente lo estard apeteciendo, y con esta
idea que forma le absuelve baxo de condicion. Ved
ahi una intencion interpretativa. No es intencion que
se halle en el paciente , sino un concepto del confesor
que interpreta benignamente sy disposicion, Mas no
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tenemos que detenernos en esto, ni en suponer algu-~
na condicion 4 la intencion para llamar la intencion
condicionada , & no poner condicion alguna para de-
cirse absoluta, y otras cosas 4 este modo; lo que im-
porta saber es que para obrar virtuosamente ha de
haber intencion actual 6 virtual , y que qualquiera de
ellas serd mas ¢ ménos meritoria en proporcion de su
pureza ,de su universalidad y de su fervor. Digamos
algo de cada una de estas tres condiciones, que os le-
vantardn 4 la mayor perfeccion si las observais exdc-
tamente. La primera es que sea pura vuestra inten-
cion. :

Para comprehender esta importantisima verdad, fi-
xad en vuestro espiritu esta méixima evangélica: en
muchas cosas se vcupan los mortales, pero una sola
es la necesaria. La pretension de los empleos, e} ansia
por los vestidos elegantes , el apetito de los manjares
sabrosos, el luxo en los edificios, en los muebles, en
los criados y en los viages, el deseo de las riquezas;
todas estas cosas que ocupan 4 innumerables perso-
nas, desaparecen delante de Dios y de Ias mismas per-
sonas , si la salvacion que es el vnico bien necesario no
se consigue. Marta, Marta , decia Jesuchristo 4 la her-
mana de -Marfa Magdalena , solicita es, et turbaris
erga plurima. Porro unum est necesarium. La sslva-
cion es el unico asunto que nos interesa ; si esta se al~
canza , nada perdemos en perder todo lo demas ; si es-
ta no se logra , nada conseguimos por la adquisicion
temporal de todo lo demas, sine hacernos infelices pa-
ra siempre : Unam petii a Domino, hanc requiram, No
os pido muchas cosas, Sefior-, decia el Santo Rey Da-
vid ; una sola pretendo, una sola busco, una sola es
el empleo de toda mi solicitud y mis cuidados : la sal-
vacion de mi alma: el habitar en viestra casa , Dios
mio, por toda la eternidad. Una aima religiosa que
vive bien penetrada de esta verdad eterna, va con to~
das al coro, con todas & la oracion, pero su espi-
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ritu elevdndose sobre todos los respetos humanos, se
fixa en la voluntad de Dios, y por. su amor puro y
perfecto sacrifica su propia valuntad, se niega 4 st mijs-
ma,y obra todas las cosas por agradar 4 Dios, por
el acrecentamiento de su gloria, por la conversion de
los  pecadores de todo el mundo, por la permanen-
cia y.aumento de la gracia de los justos, por la liber-
tad de las almas del purgatorio, y por todos los fines
que Dios quiere y gusta que obre ;O vilgame Dios,
gue especticulo tan admirable es una alma semejante
para los Santos y- Angeles del cielo! Con esta pureza
de intencion ella exercita casi todas las virtudes en
pocos momentos : ella cree, espera, ama, pide, se con-
forma, se humilla , obedece , y no mostrando en su
exterior mas que una vida ordinaria, modesta, frugal y
conforme 4 la de todas; es su vida interior singular, he-
royca, ilustre y de un mérito incomprehensible. Todo
lo comprehende el Espiritu Santo en esta breve expre-
sion : Ommnis gloria filie Regis abintus: toda la gran-
deza , toda la preciosidad de la hija del Rey inmortal
de los siglos, consiste en su interior. Aqui teneis, ve-
nerables Religiosas, la piedra de toque para descubrir
los quilates de vuestras obras, aun las mas santas en la
apariencia : acercad 4 ella vuestras confesiones, vues-
tras comuuiones , vuestras oficinas, vuestro trabajo de
manos , vuestros dolores, vuestras tentaciones, vues-
tras enfermedades; y esta doctrina descubrird si son
oro 1t oropel , plata 6 estaflo, cielo ¢ tierra. Sicon
méximas puramente humanas os habeis dirigido : si
ios respetos de las criaturas os han dominado:si el
deseo de agradar, de sobresalir , de pretender , 1 otros
torcidos fines han tenido parte en vuestras obras, en
vano habreis trabzjado. No espereis que Dios se dé por
servido, ni que premie vuestros sudores , mientras no
Yos halle marcados con ¢l sello de su amor y de la pu-
T€za de intencion.

No penseis que el obrar con esta rectitud de vo-
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luntad sea obligacion de un solo dia, ¢ de cierta cla-
se de palabras 6 acciones: ella es de todos los tiem-
pos, de todos los lugares y de todas las cosas. Esto
quiere decir intencion universal. Mas no lo equivoqueis.
A tres clases pueden reducirse todas las cosas, todas
las acciones & palabras de los hombres. Cosas buenas,
cosas indiferentes y cosas malas. El dar una limosna,
el oir una misa, hacer oracion, visitar un enfermo,
perdonar las injurias , vivir conforme 4 la voluntad del
Sefior , todas estas cosas y otras muchas que podria-
mos afiadir son obras buenas, que suponemos hechas
en gracia de Dios, y coa el auxilio de Dios, y que de-
ben referirse 4 Dios para que sean perfectas. El pasear,
el comer , el beber, el dormir , el mirar, el coser, el
trabajar y otras, se llaman , consideradas en si mismas,
indiferentes ; porque ellas resultan segun que por la
intencion se dirigen. Seran buenas, encamindndose vir-
tuosamente al Sefior, como lo encarga San Pablo quan-
do dice : sea que comais, & que bebais , hacedlo todo &
honra y gloria del Sefior ; y serdn malas , si con ellas
se trata de satisfacer viciosamente 4 los sentidos , 6 por
el exceso de la comida & bebida , que prohibe Jesu-
christo en su Evangelio, 6 por el dafio que causan al
cuerpo, 4 la alma, 4 la reputacion y buen nombre
propio , 6 4 la edificacion agena. El hurtar, el murmu-
rar , €l mentir, el jurar falsamente , el proferir pala=
bras torpes ¢ hacer cosas deshonestas , con todo lo de-
mas que se llama pecado por ser opuesto 4 la ley sau-
tisima de Dios , todo esto , Sefioras, se liama obra ma«
la, y la buena intencion no las vuelve virtuosas. ;Si
un hombre rgbara 4 los ricos para,socorrer 4 los po-
bres , dexaria de ser un hurto? ;No le llamarian to-
dos un ladron? Seria oponerse 4 la doctrina catdlica
el decir lo contrario ' Non sunt facienda mala, unde ve-
miant bona. Si una madre matara 4 un niio con la
pura intencion , 4 su parecer, de enviar su bendita al-.
ma al cielo, jdexaria su madre de ser usa homicida
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cruel y abominable? ;No veis con toda ¢laridad,, como
‘la buena intencion no justifica lo que es malo? Lo
‘bueno lo hace mejor, lo iodiferente lo hace buenos
esta es una verdad y cn elia teneis un tesoro inago-
‘table de merecimientos. 3 Quintas obras virtuosas po-
deis practicar en el refectorio? ;(Qudintas paseandoos
por la huerta? ;Quéntas en vuestra celda con la agu-
ja en vuestras manos? ;Qudntas en el torno, cn ia
porteria , en el dormitorio? ;O bondad de Dios, que
recibis estas obras con agrado y las premiais con la
vida eterna, quando estan hechas con el auxilio de
vuestra gracia y dirigidas al cumplimiento de vuestra -
santisima voluntad! ;Qué dolor es ver una Religiosa tal
vez cargada de aflos y casi desnuda de merecimien-
tos, por haber vivido sin cuidado de sacar utilidad
de estas obras en que se ha empleado maquinalmen-
te y sin espiritu! Para que no os suceda 4 vosotras una
desgracia tan triste , debeis procurar tener no solo una
intencion pura y universal, sino tambien fervorosa.

St yo no os hubiera hablado de los males de la
tibieza, seria ahora oportuna ocasion de hablaros de
ella, para excitaros al santo fervor en todas vues-
tras obras. Diria que la tibieza es una enfermedad
lenta pero maligna, que debilita el espiritu, exte-
nua las fuerzas del alma, disminuye o aniquila el
mérito , contrista al Espiritu Santo, y expone el al-
ma al abandono de Dios; pero no nos detengamos
repitiendo lo dicho. Bastenos saber que en propor-
cion del fervor de nuestra intencion, asi seran agra-
dables 4 Dios rnuestras obras y palabras. La ca-
ridad de Jesuchristo, venerables Religiosas, infusa
en nuestros corazenes por el spiritu Santo, nos ha-
ré activos, fuertes, fervorosos: este amor divino no
€sta ocioso, y se manifiesta por obras grandes y he-
roicas. Ya con una fuerza invencible arrostra las di-
ficultades que se encuentran en el camino espiritual,
desea. padecer por su amado y mira con suma hor-

I
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ror 'y desprecio todos los deleites de 1a tierra y to-
dos los contentamientos de los sentidos: ya con un
amor suave se acostumbra 4 obrar con tranquilidad, no
solo en los tiempos de serenidad y bonanza, sino tam-
bien en los borrascoses y de turbulencia : ya con un
amor insaciable , nada le parece que adelanta aun
- quando camine 4 largos pasos 4 la perfeccion, y sus-
- pira por agradar mas y mas al Ser eterno, llora por
sentirse herida de amor , ¥y que no puede enteramente
satisfacerle, y sus ldgrimas multiplican la llama que
suave y fuertemente la abrasaj y ya finalmente con
un amor incesante pasa de las perfecciones del Cria-
dor & las que resplandecen en las criaturas, y vuel-
ve desde las criaturas al principio y fin de todas
ellas, y con estos preciosos circulos de sus piadosas
consideraciones, se une el alma con Dios; en Dios
descansa , de Dios habla, en Dios piensa, por Dios
hace todas las cosas, y solo Dios es el objeto ama-
do de su fervoroso corazon.

; Pera cémo , me preguntareis , podremos legar 4
conseguir esta intencion tan pura, tan universal y
fervorosa? ;Ide qué indicios podremos valernos para
conocer prudencialmente en nosotras esta virtuosa
intencion? Respondo: lo conocereis si considerais lo
que haceis antes de la obra, en la obra, y despues
de la obra. Si estais con indiferencia para todo quan-
to os mande la prelada, sea obra de humildad,
G sea de honor y distincion .- considerando solo la
voluntad de Dios 4 quien deseais agradar: si ofre-
ceis al Sefior vuestra prapia voluntad con total de-
sasimiento. y negacion de vosotras mismas, estando
preparado vuestro corazon para obedecer 4 su divi-
na Magestad en las cosas dulces 6 amargas, en las
enfermedades, en la salud |, en la estimacion ¢ en 13
deshonra. Si quando haceis las obras es por ca-
pricho, por genio, por voluntariedad, por vuestro pro-
pio gusto, y no precisamente por el de Dios, sin
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cuidar de dirigirselas con la mayor freqiencia: si
las haceis con mayor cuidado quando las ven las
criaturas, que quando Dios solo las mira: si llevais
en vuestras obras el desco de algun propio interes,
de estimacion, oficio, ¢ mayor libertad ; podeis es-
tar ciertas que no poseereis el grado de pureza de in-
tencion que vamos explicando. Por tltimo: si des-
pues de la obra os disgustabais y perturbabais de
que no os alabasen las criaturas por haber salido
mal, & si por desgracia atribuiais 4 vosotras mis-
mas y no 4 Dios el que saliesen bien: si vuestro
espiritu quedaba disipado ¢ inquicto despues de ha-
ber hecho lo que os mandaban ; es mala sefal , y to-
dos estos defectos demostrarian la imperfeccion de
vuestras intenciones. Ruge mewm testimonium dicunt
contra me (Job. c. 16. v. 9.) podriais decir con el
Santo Job: mis defectos antes de empezar mis obras,
por mi falta de indiferencia, por falta de negacion
de mf misma , por no recibirlo todo como encaminado
por Dios para mi bien : mis defectos en las obras por
hacerlas por genio, por capricho é por respetos huma-
nos : mis defectos despues de mis obras por mis inquie-
tudes , por buscar mis alabanzas 6 experimentar tan-
tas disipaciones, todos estos defectos claman contra
mi, todos me confunden y dan testimonio contra mi:
Rugee me restimonium dicunt contra me. Para que es-
ta desgracia noos suceda, purificad, Sefioras, vues-
tra intencion obrando todas las cosas con una volun-
tad pura, universal, y fervorosa de agradar 4 Dios.
Nada entonces habrd pequefio en vuestras acciones:
todo serd grande, todo virtuoso, todo heroico. Las
obras buenas seran mejores, las indiferentes seran bue-
nas, y las malas menos criminales. Tan preciosa es,
tan util es, tan necesaria es la pureza de intencion.
Dios nuestro sefior nos la conceda en la tlerra para
que despues alabemos sus grandes misericordias en
el cielo. Amen.

i 2
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DIA SEPTIMO
POR LA TARDE
MEDITACION PRIMERA

= Que debemos amar d Dios por los bienes de naturaleza
que ha dado 4 nuestra alma.

Considera, alma mia, las palabras con que to-
do un Dios Omnipotente y Santo, uno en esencia ¥
trino en Personas, habla de tu creacion en las di-
vinas Kscrituras: hagamos al hombre, dice, 4 nues-
tra imagen, y semejanza y sea seiior de los peces del
mar, de las aves del ayre y bestias de la tierra. No=
table expresion, alma mia, y digna de tus mas pro-
fundas reflexiones. Ya habia criado el Sefior los cie=-
los, la tierra, el sol, la luna, las estrellas, las flo-
res, los drboles, los peces, las aves, los frutos y los
animales; para esto no empled ¢l Sedor sino una sola
palabra de mandamiento. Hégase la luz, y queda
hecha esta hermosisima criatura: produzca la tierra, y
la tierra se llenaba de fecundidad en frutos y animales;
produzcan las aguas los peces y lar aves, v en el
momento cobraban vida y movimiczuco. [ Asombroso
poder de la Ounnipotencial fpse dixit, et focta sunt:
ipse smandavit , et creata sunt. (Pero ay! Kl Sefor
Dios mandd 4 las otras criaturas que fuesen hechas;
mas 4 tf, alma mia, él mismo es quien te hizo. No
encargd esta obra 4 la tierra, & los mares, 4 los
cielos, ni & los angeles: ¢l mismo se comisiond pa-
ra criarte: el mismo selld su divina imdgen en ti:
¢l te ilumino con el resplandor de su rostro, te vi-
vifico con la respiracion de su boca, y te comunicod
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gu espiritualidad , su inmortalidad , su eternidad. El
hizo en ti un milagroso compendio de todas las per-
fecciones criadas. Te dié ser como 4 las piedras, ve-
‘getacion como 4 las plantas, sensacion como 4 los
animales, y racionalidad como 4 los 4ngeles. El te
dio una memoria para acordarte de sus innumera-
bles benefici~s , un entendimiento claro y despejado
para medite. las obras de sus manos y sus adora-
bles perfecciones, y una voluntad libre para amar
con mérito su bondad y aborrecer el pecado. El Se-
flor Dios concedié 4 tu memoria una capacidad co-
mo ilimitada para contener en su senc los sucesos
mas remotos, como si los leyera escritos dentro de
si misma. Te dié .un entendimiento que se abalanza
& medir la altura de los cielos, la profundidad de
los mares, el giro de los planetas, la circuaferencia
de sus orbitas, la rapidéz de sus movimientos: que
indaga la virtud de las plantas, el instinto de los
animales , la preciosidad de las piedras, la diferen-
cia de los metales, que barrunta el aparecimiento de
los cometas, las alteraciones de los mares, la pro-
ximidad de las tempestades: un entendimiento que
inventa artes y ciencias, para el socorro de Ias ne-
cesidades de la vida, y para la ilustracion vy her-
mosura de la naturaleza humana, y se sirve de
los elementos para la execucion de sus grandes de-
signios,

Una voluntad enriquecida de una libertad tan in-
vencible que sobrepuja en poder la rabia de todos los
demonios, el furor de todos los hombres, v la cruel-
dad de todes los tormentos. ;O! con quanta razon po-
demos exclamar con el Santo Rey David : venid, oid-
me todos Jos que temeis 4 Dios, yo os contaré qudn-
tos beneficios ha hecho Dios 4 mi alma. 81 miran-
dolos por los que ha hecho en el orden de la na-
turaleza, tanto nos asombran; ;qudnto nos llenardn
de espanto considerando los bienes de Ia gracia? ;Q
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quanto debo estimarme! ;O quantos vencimientos de-
bo conseguir de mis apetitos y pasiones para no en-
vilecerme! ;O con quédnta liberalidad nos ha enri-
quecido Dios criandonos 4 su imdgen y semcjanzal
i Con qudnto precio hemos sido redimidos! ;Con qudn~
to horror, con qudnta exécracion serémos tritados
en el infierno, si somos ingratos 4 los beneficios de
Dios , si abusamos de los beneficios de Dios, v no pu-
blicamos para gloria del Sciior y utilidad nuestra los
beneficios de Dios! Pieasalo bien, alma mia, y re-
suclvete 4 llevar pura y sin pecado em ti la imdgen
de tu mismo Criador.

EXAMEN PRACTICO
SOBRE LAS PASIONES Y APETITOS.

Tengo en mi cuerpo, decia el Apdstol San Pa-
blo, varias inclinaciones, apetitos 6 leyes que me
inducen al pecado, que pretenden esclavizarme baxo
las duras cadenas de 1a culpa, y que repugnan & las
luces sobrenaturales, 4 las gracias del Sefior y 4 las
leyes que este gran Dios ha impreso en mi alma. De
aqui procede la batalla entre ¢l cuerpo y el espiri-
tu: de aqui la contrariedad de pareceres: de aqui
la oposicion mutua de inclinaciones: de aqui el it
4 hacer el bien y encontrar dificultades: el preten-
der apartarse del mal, y apenas hallar camino se-
guro. jinfeliz de mi! concluye el Santo Apéstol , jquicn
me librard del cuerpo de esta muerte? Ved , Sefioras,
con quanto fervor debemos clamar 4 Dios para que
nos marifieste los defectos en que estas pasiones nos
hayan precipitado: Scelera mea, et delicta ostende mibi.

Exdminad , pues, ;cémo os portais para domar es-
tos movimientos desordenados del apetito sensitivo?...
;Turban vuestra paz ¢ impiden wvuestro espiritiral
aprovechamiento®..; Hay alguna de estas pasiones mas
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continua , mas importuna, y mas dominante que las
otras?.. ; Qué mortificacion aplicais contra esa parti-
cularmente?.. ;Con esa en que delinquis con mayor
freqiiencia,, de que os levantais con mayor dificul-
tad , y que mas que todas las otras se resiste?.. ;O
si desde este feliz momento os resolvierais eficaze
mente 4 dominar vuestra dominante pasion, sea en
la materia que se fuese! ;Qué rapido serfa despues
vuestro aprovechamiento en la virtud! ;Los defectos
4 que os inclinan son en daflo vuestro solamente, 4
pasan 4 vuestros préximos con perjuicio suyo?.. ;Fiaig
mas en vuestras resistencias que cn los auxilios del
cielo?., ; Quitais los principios, las causas 1 ocasio-
nes que conmueven las pasiones y las desordenan?,,
Necedad seria tocar la pez, y pretender no man-
charse : estar cerca del fuego y no experimentar
su impresion. ;O qudntas veces nos lamentamos del
tormento que nos causan las pasiones sin querer re-
flexionar que el exceso de la comida, Ia demasia del
suefio , Ia incauta familiaridad , el trato con otra
persona , la libertad de nuestra vista , la ligere-
Za de nuestras manos, de nuestra lengua, 6 nues-
tros oidos dieron principio 4 la guerra, conmovie-
ron la imaginacion y encendieron las pasiones! No
nos equivoquemos culpando la corrupcion de la na.
turaleza, y no reflexionando que nosotros la afiadima
con nuestros desordenes nuevacorrupcion. ,

A dos principios pueden reducirse las pasiones: §
la irascible y concupiscible. Observad en quanto 4
lo primero, jsise conmueve vuestro zelo quando ois
las oftnsas del Sefior?.. ;S8i este zelo es por 1a gloria
de Dios, 6 efecto de la colera que se enciende no
contra la culpa, sino contra la persona que la co-
mete?., ;Si por causas muy ligeras os dejais arre-
batar de la ira, y prorumpis en expresiones descor-
teses, £ injuriosas contra vuestro préximot.. ;Si tur-
bandoos interiormente por algun disgusto Trecibido,



256 Exzacicios Espirervarss

manifestais en vuestro exterior con accciones o pa-
labras vuestro desabrimiento?.. ;Qué firmeza de es-
piritu mostrais contra el vicio y las relaxaciones
monasticas.. ;De qué medios prudenciales os valeis
para arrancarlas de vuestra comunidad?.. ;Cedeis &
las menores dificultades?.. ; Pueden todavia mucho en
vuestro corzzon los respetos humanos?.. Temblad al
escuchar & San Pablo quando decia: Yo no seria
siervo de Jesuchristo, si solamente tratdra de agra-
dar 4 los hombres.

En quanto 4 lo segundo: exdminad, ;si amais
desordenadamente 4 alguna personat.. ;Es por mo-
tivo de espiritualidad?.. ; De sabiduria?.. ;De las gra-
cias de su naturaleza®.. En todo hay petigro, si el
santo temor de Dios no os acompafia. Funestas cai-
das en crimenes enormes, principiaron por una mal en-
tendida espiritualidad. tO insensatos moradores de Ga-
lacia , clamaba el grande Apéstol San Pablo, que
empezasteis por espiritu y acabasteis en carne! Tan
antiguo es, Sefioras, y tan peligroso este desorden,
Huidle cuidadosamente. ;Se aborrece 4 alguna per-
sonat.. ;Con qué motivo?.. ; En qué objetos empleais
vuestras alegrias y tristezas?.. ;Son vanos 0 super-
fluos, 6 verdaderos y necesarios al bien de vuestra
alma?.. Exdminadlo todo con rigor, y sereis exdmi-
nadas y juzgadas de Dios con misericordia.

MEDITACION SEGUNDA

Sobre el amor que debemos a Dios por Ilos bienes de
gracia dados & nuestra alma.

Considera, alma mia, las misericordias grandes
de Dios para coatigo ea haberte adernado no solo con
tan excelentes dones de naturaleza, sino mucho mas
con los bienes inestimables de la divina gracia, Lios
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te proporciona con ella mas alto ser y mas elevada
dignidad. Dios no solo te da la superioridad sobie to=
das las aves, frutos, animales y peces : Dios no solo
te concede ¢l sol para que te alumbre, Ia tierra para
que te sustente, y las demas criaturas para que te sir-
van ; sino que con su gracia te da yna prenda segu-
ra de las riquezas de su gloria: te adorpa maravi-
llosamente para que le parezcas hermosa en su pres
sencia, y te constituye su heredera, su hija y su ama-
da esposa. Sin esta gracia, todos los bienes de natu-
raleza con que te adornd en tu creacion , no te harian
mas que distinguirte en algo de las bestias de la tier-
ra; mas no te darian derecho alguno 4 la felicidad
eterna y bienaventurada de la gloria. La gracia de
Dios , decia el Apéstol S8an Pablo, es vida eterna. Cier-
to es, alma mia, que en Adan nuestro primer padre
recibimos la justicia original, la gracia santificante,la
luz de nuestro entendimiento y la santidad de nruestra
voluntad ; pero en la funesta caida de aquel primer
hombre , nos precipitamos todos en su misma veluntad,
v quedamos en un estado infeliz, pobre y miserable.
Tan desdichados quedamos sin la divina gracia , que
San Pablo dice : no somos suficientes para hacer, ha-
blar & pensar algo bueno en érden 4 nuestra salud
eterna , sino que nuestra suficiencia viene de Dios. (A=~
sombrosa y lamentable transformacion! El entendi~
miento quedo tan rodeado de tinieblas, que nada ve,
nada sobrenatural descubre si la gracia no le ilumi-
na:la voluntad se vid tan herida , que sila gracia no
la sana, es su muerte eterna inevitable. El corazon ro-
deado de descos impetuosos , apetitos desenfrenados y
furiosas pasiones, navega por un mar borrascoso en
que el naufragio es cierto, si enla nave de la gracia
no llega al puerto. Concebidos en pecado, hijos de ira
por naturaleza, despojados de la gracia y deshereda-
dos de la gloria, 34 qué parte podremos coavertirnos
para consolarnos? ;Qudl serd la luz que disipe nues-
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tras tinieblas, la fortaleza que destierre nuestras de-
bilidades , el maestre que nos. ensefie ,el médico que
nos cure y el Redentor que nos salve? ;O bondad de
Dios! ;O santidad de Dios! ;O misericordia incom-
prehensible de Dios ! Apparuit gratia Dei omnibus bo~
minibus- erudiens nos. Aparecid Jesuchristo en la ple-
nitud de los tiempos, y por su vida, su pasion y su
miierte: , se nos. dio- la gracia de Dios, se nos. devolvié
el derecho. perdido 4 Ia gloria de DIOS y de esclavos
- del demonio nos. transformo. en hijos de’ Dios. i O qué
verdad tan llena de consuelo, alma mia! donde abun-
dé el delito, sobreabundé la gracia. No fué ran grande,
dice San Pablo,, Ia culpa de Adan, como la redencion
del Salvador. Eramos tinieblas, ya somos luz: eramos
tierra, ya somos cielo: eramos. esclavos , ya somos li-
bres : eramos: pecadores, la gracia de Jesuchristo. nos.
hace santos.. ; O alma mia, si te vieras. quando: estds
en pecado, huirias llena de borror por no mirarte tan
fea ; pero si te vieras.adornada de Ia divina gracia, los
-Angeles no te excederian en: hermosura! Bendice pues
al Sefior, porque notablemente te ha engrandecido:
tiembla de ofender al Sefior que tanto te ha amado.
Resuelvete desde: este mismo momento 4 emplear to-
das las potencias en obsequio de tan magnifico bien-
hechor.. Reflexiona: que 4 los. Angeles rebeldes no se
les concedié: tiempo: ni gracia para su arrepentimien—
to , y quedaron para siempre- abandonados de Dios,
arrojados de la- casa de Dios y malditos del mismo
Dios : 4 i te concede el Sefior un tiempo.de arrepen-
timiento, te d4 una gracia de arrepentimiento. ; Ay de
ti! ;Ay deti, sino procuras acompaiiar esta gracia y
aprovechar este tiempo con una voluntad de arrepen«
timiento!
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PLATICA

SOBRE LA PUREZA DE INTENCION.

Diverte a malo, et fac bonum.
Psalm. 13-

Apértate del mal y obra el bien. Estas son las pa-
fabras que el Espiritu Santo nos habla por su Profeta
David en el salmo treinta y tres. Palabrasen que con
una precision asombrosa nos ‘ensefia todas nuestras obli-
gaciones : palabras que abrazan todos los preceptos y
todas fas leyes divinas y humanas, con gue Dios y los
hombres han procurado ‘conducirnos virtuosamente. No
lo dudeis, venerables Religiosas, aqui se contiene la
pureza de nuestras intenciones, la verdad de mnuestras
palabras y 1o edificante de nuestras obras. Agqui estan
maravillosamente cefiidos los preceptos y mandamien-
tos del Decalogo, los cdnones y leyes de la'Santa Igle~
sia y las determinaciones de los Principes. No hay le~
gislacion que no se dirixa 4'que los hombres nos apar-
temos del vicio y practiquemos la virtud : Diverte d
malo , et fac bonum,

Aplicad este principio general 4 nuestro particu-
lar asunto, y hallareis que toda la perfeccion de una
alma que obra con la mas grande pureza de inten-
cion , consiste en remover y quitar los impedimentos
que la detienen , embarazan 6 imposibilitan, y en pro=
porcionar las dlSpOSlClOﬂES que la perfecc:onan y au-
mentan ; 6 de otro modo: la pureza de intencion se
logra , aparténdonos de todo lo malo que la impide,
Y practicando todo lo bueno que la promueve : Di-
verte @ malo, et fac bonum.

Aunque no se adviertan en los claustros monésticos
aquellos espantosos desoérdenes que vid Ezequiel en el

Kka
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templo de Jerusalen, quando unos adoraban al sol , ofros
4 Venus y otros 4 las bestias de la tierra; en cuya vi-
sion le manifestaba el Sefior, que los soberbios , los in=
continentes y los avaros volvian torpemente las es-
paldas al Sefior, ¢ idolatraban en sus pecados ; pode-
mos y debemos rezelar que se introduzca en ellos al-
guna inclinacion 4 la honra, al placer de los senti-
dos y 4 la propia comodidad, que como  artificiosos
desérdenes del amor propio, toman parte en las ac-
ciones morales , y -aniquilan ¢ disminuyen enormemen-
te su perfeccion. Tal vez los defectos graves del si-
glo nos llenan de horror , y por su misma deformidad
nos alejan de cometerlos, quando caemos casi insen~-
siblemente en estas otras faltas, que nos adormecen
en el camino espiritual, y sirven de impedimentos gra-
visimos 4 la pureza de intencion,.

Desengafiémonos , venerables Religiosas, que mien-
tras no removamos estos estorbos, no podremeos contar
con la verdadera libertad de espiritu, propia de los
siervos del Sefior, Si con una generosa mortificacion
no reprimimos esta inclinacion que todos tenemos 4
que nos estimen , y 4 estimar 4 las criaturas con des-
agrado del Criador , mirdndola como injusta , como va-
na y como nociva, no esperemos ver en nosotros una
intencion del todo recta. La he llamado injusta, por
que habiendonos revelado contra Dios por la culpa,
no merecemos que las criaturas nos estimen: la he
llamado vanaz, porque ella cicrtamente no puede dar-
nos bienes sélidos y permanentes , sino quando mucho
algunos consuelos aparentes y poco durables; y por
n'tizo llamé tambien nociva 4 esta desordenada in-
clinacion 4 la propia honra, placer ¢ comodidades;
porque robamos con ella la honra del Sefior que de-
bemos procurar, y nos hurtamos 4 nosotros mismos
el mérito de las buenas obras.

Dificil es, Seiioras, yo lo confieso, esta negacion
interlor : ardua es semejante empresa de renunciar en
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todo la propia voluntad y sacrificarla por amor de
Jesuchristo : es dificil vencer el apetito 4 las propias
comodidades : es arduo no caer en €} egoismo, gue con-
siste en referir las cosas 4 sf mismo, y en buscar los
prapios intereses : asi lo confesaba tambien San Pablo
quando decia: todos buscan sus propias cosas, no las
de Jesuchristo ; pero no es imposible: no excede nies-
tras fuerzas sostenidas , ayudadas y elevadas por la
divina gracia. Con este divino auxilio, todo lo pode-
mos en el que nos conforta, como han podido tantos
y tantas de nuestra misma flaca y débil naturaleza,
de nuestra misma profesion mondstica, v que vivieron
en puestra misma compafiia: ellos y ellas se aparta-~
ron del mal que hemos insinuado ; y ellos y ellas fi-
nalmente obraron el bien haciendo todas las cosas con
la mayor pureza de inteacion. ;Y bien, me pregunta-
reis, por qué actos de nuestra voluntad podremos
imitarlos y aun llcgar & excederlos en la- perfeccion?
Ved ahi el asunto de esta importante pldtica. Quiera
la Magestad divina concedernos abundantes auxilios
de su gracia para que yo los explique , vosotras los
entendais y todos los practiquemos. '

Despues que nuestro amable Redentor Jesus vencid
Ia primera y segunda tentacion con que le acometid
el demonio en el desierto y en el templo, volvié ter-
cera vez el enemigo antiguo 4 la batalla,y colocan-
do al Seiior sobre un monte muy alto, y mostrindole
en vision todos los reynos del mundo y la gloria de es-
tosle dixo : yo te haré duefio de todas estas grandes
cosas : solamente exijo de ti, que te postres en mi pre-
sencia y me adores. Entonces el Sefior revestido de
magestad y entereza le respondio : apirtate de mf Sa-
tands. Escrito estd en los santos libros : al Sefior Dios
adorards ,,y 4 €l solo servirds. Ved ahi, venerables
Religiosas , el triunfo de Jesuchristo contra el demo-
nio , la remocion de los impedimentos de la virtud, y
la mas bella instruccion que podemos apetecer para
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lograr la pureza de intencion : Dominum Deum tuum
adorabis , et illi soli servies. Dios nuestro Sefior es
nusstro Criador que nos sacé de la nada en el seno
de la verdadera fe, pudiendo habernoscriado en me-~
dio de 13 infidelidad, en el mahometismo, 4 eatre los
hereges y cisméticos, como crid otras isnumerables
almas que no le habjan ofendido mas que nosotros, ni
nosotros teniamos privilegio ¢ derecho alguno para
exigir del Sefior una gracia tan estupenda y singular.
Dios nuestro Sefior es nuestro conservador que con
su admirable providencia mantiene lo que <rié en el
priucipio , y 4 pesar de la sucesion de las cosas, de su
pequefiez y debilidad atiende 4 todas , cuida de todas,
y ni el insecto mas imperceptible que se arrastra por
la tierra , ni el pececillo que se esconde en lo profun-
do de los mares, ni el ave que vuela con velocidad
por los ayres, exercen sus funciones sin la anuencia,
¢l consentimiento y la voluntad de este supremo con-
servador de todas ellas. Dios es nuestro piadosisimo
Redentor que con una caridad excesiva y sin limites
nos sacé de la esclavitud de 1a culpa y de la servi-
dumbre del demonio al precio infinito de su vida y de
su muerte : entregdndose el inocente, porque no muera
el culpado: perdiendo la vida el Sefior para que viva el
siervo ; y muriendo Dios para que el hombre no mue-
ra. Dios es nuestro maestro que nos ensefia, nuestro
médico que nos cura, nuestro padre que nos ama,
ruestro protector que nos defiende, nuestra luz que
nos guia y nuestro pasto que nos alimenta. Facilmen-
te podeis comprehender ahora , venerables Religiosas,
que Dios nuestro Sefior por todos estos titulos y otros
innumerables que omitimas , es digno de todo honor,
culto, reverencia, adoracion , maguoificencia y gloria;
v que no solo tenemos obligacion de remaover los estor-
bos que nos impidan dar gusto 4 Dios y contentar
4 su divina Magestad ; sino usar de todos los medios
quc puedan perfeccionarnos y santificarnos cada dia
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mas en esta pureza de intencion, encamindndola siem-
pre 4 Dios., aumentindola co_n' nevos 9bj;etos de vir-
tudes, y uniéndola 4 sus infinitos merecimientos. Ved
ahi los tres medios admirables que los Santos nos han
dexado para arribar 4 la mayor pureza de intencion , y
conseguir enn poco Liempo un tesoro riquising c_le mere-
cimientos. De lo contrario seriamos infieles sin cono-
cimiento ni culte. del verdadero Dios : seriamos in-
gratos 4 tantos y tan singulares beneficios recibidos
de la mano del Todopoderoso = seriamos traidores de-
sertando de sus banderas y pasdndonos al servicio de su
mas: fiero: enemigo el demonio + seriamos hipdcritas,
cuidando solo del adorno del cuerpoy lo exterior de las
acciones , dexando desnudo el espiritu del vestido her-
moso. que le da la religion , y seriamos 1as mas infe-
lices de todas las criaturas racionales, teniendc so-
bre ‘nosotros todas las cargas del estado mondstico, y
careciendo del menor de sus alivios y de todo me-
recimiento.. Parece pues muy necesaria Ia explicacion
de cada uno de estos tres particulares.

El primero consiste en dirigir , encaminar y ofre-
cer 4 Dios todas las cosas, haciéndolas en gracia para
que sean meritorias de gloria eterna. Las limosnas mas
quantiosas ., los ayunos mas rigurosos , las vigilias mas
continuadas y los tormentos mas atroces son obras
perdidas para el cielo mientras el alma existe escla-
va del pecado. Este horrible monstruo no solo arhor-
tigua todas las buenas obras pasadas, no solo hace
perder la amistad de Dios. y el derecho 4 la herencia
de la gloria, sinoque imposibilita hacerlas agradables
al Seflor, hasta que por pura misericordia nos conceda
su gracia y obre la fe sostenida de la caridad. Sino
tengo-esta virtud , decia el Apdstol San Pablo , nada
me aprovechan las: demas obras, aunque al parecer
sean muy santas. Quando yo hable el idioma de los An-
geles, quando pise 4 pie firme sobre los rios y los ma-
1es , y quando reparta eantre los pobres toda mi ha-
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cienda , nada me aprovecha para el cielo todo estg,
si no me acompaiia la caridad de Jesuchristo que lo
vivifica y hace digno de premio eterno. Todas aque.
ilas obras serian-muertas , por estarlo mi alma por la
culpa : Nibil coinguinatis est mundum , decia el mismo
Santo. Debemos pues suponer para el mérito y pure-
za de intencion , €l estado de gracia en el aima, y ayu-
dados de este doa celestial ofrecer al Sefior todas nues-
tras obras y palabras, buenas ¢ indifereates : estas pa~
ra hacerlas buenas, aquellas para que sean mejores. Asi
lo enseiiaba tambien San Pablo quando decia: Omne
guodcumaque facitis in verbo aut in opere , omnia in ne-
wmine Domini nostri Fesu Christi facite. Esta divina
doctrina practicaba excelentemnente un Santo Padre del
Yermo , pardndose un poco y estando en silencio muy
recogido en su interior al empezar qualquier ¢bra. Pre-
guniironle: ;qué hacia eatonces? Y respondio : estoy
haciendo la punteria para no errar el tiro; demos»
trando con esia sentencia que dirigia 4 Dios aquella
obra, para que le fuese agradable, y 4 ¢l meritoria. ;Con
qudnta facitidad podeis imitar 4 aquel hombre santo,
deteniendoos un poquito y dirigiendo al Sefior - todas
vuestras opcramonea ; Con que trabajo tan corto po-
dels adquirir un memto tan grande! Y mas, si al di-
rigir vuestras obras las aumentais y multiplicais con
los deseos. _

Este es el segundo medio de legar 4 una grande
pureza de inteucton. El Espiritu Santo nos ensefia en
las divinas Escrituras , que los pensamientos y deseos
de las almas robustas en la virtud, se aumentan y mul-
tiplican mucho (a). Quiere decir: que sabiendo nosotros
Io deb:‘es que somnos, y que Dios es digno de un amor
eterno ¢ infinito, debemos desear ardientemente amar-
le como es dxguo de ser amado;y quando esto no sca
posible en la execucion , lo sea en los deseos » apete-—

{a)  Cagitationes robusti semper z'n abundantia. Proverb. c. 21,



Dia sErpTIMO, 263
-ciendo agradarle mas.que todos los Santos y Angeles
juntos. Esto es, Sefioras, de grandisima i importancia y
de un mérito incom prehensxble, porque si un- mal hom-
bre cometiendo un grave pecado deseara eficazmente
con él, ofender tanto 4 Dios quanto le han ofendido
todos los demonios ¥ condenados del infierno ; aquel
pecado porsu perversisima mtencmn seria de una gra-
vedad y malicia incalculable ; pues 4 este medo y en
el sentido coatrario , toda obra virtucsa se aumenta-
ria indeciblemente en la proporcion que se aumentasen
los deseos de hacerla agradable al Ommpoteute. Ved
ahif el primer modo de multiplicar su mérito. Oid el
segundo : hacer las obras virtuosas, no por un solo
motivo de virtud sino de muchas virtudes. Para que
entendais esto con claridad , pongamos un exempio
prictico :-vamos al coro con el fin de confesar lIa exis~
tencia’de Dios, alabar y agradecer sus misericordias,
y darle culto: ved ahi un acto de fe, otro de agra-
decimiento y otro de religion : vamos al coro con la
intencion , ademd4s de lo dicho , de satisfacer 4 la di-
vina Justicia por nuestras culpas: ved ahiun actode
fa virtud de la penitencia : vamos al coro deseando
continuar aquellas divinas alabanzas en la eternidad
del cielo ; ahi teneis un acto de esperanza: vamos al
coro pretendlenao cumplir con nuestra obligacion, y
mover 4 la virtnd 4 nuestros proximos con nuestro
buen exemplo ; aqui-teneis un acto de obediencia y
otro’de caridad. con el préximo : vamos al coro de-
seando humillarnos delante de Dios y de los hombres
con fa consideracion de nuestra baxeza,y el conoci-
miento de que mereciamos estar en el infierno por nues-
tras culpas; ved ahi un acto de profundisima humil-
dad': vamos al coro... pero no nos hagames intermi-
nables. ;No advertis la maravillosa multiplicicion 'y
aumento de virtudes que se consigue con la pureza de
intencion® Con un solo acto virtuoso de ir al coro, 3no
reflexionais tantos actos de las virtudes teologales y

: Ll
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morales? j Actos de fe, esperanza, caridad, humildad,
obediencia, religion , penitencia y agradecimiento?; QO
bondad de Dios, que nos habeis proporcionado taptos -
medios para nuestra .santificacion! Mi alma magnifi-
ca tan grandes misericordias. Mi alma desea agrada- -
ros. en todas mis obras, palabras y pensamientos, y. .
juntar un rico tesoro de merecimientos en la tierra,
que se aumente y perfeccione en el cielo. Vos, Sefior,
nos lo mandais asi en vuestro Evangelio: Thesauriza-
te wvobis thesaures in celo. Atesorad , nos decis, tesp-
ros en el cielo , dirigiendo 4 mi vuestras obras virtuo=~
sas en la tierra : aumentando la virtud con nuevos de-
seos de virtudes , y uniendo vuestras obras 4 las mias
para hacerlas mas meritorias para el cielo. _
Este es el tercero y tltimo. requisito de la pureza
de intencion. La razon natural y la experiencia de to-
dos los dias nos ensefian que las aguas de las fuentes
y los rios -se mejoran ¢ malean , segun la clase de mi=
nerales & terrenos por donde pasan : estas se adelga-
zan , toman buen sabor y se purifican, despefidndose
de los riscos 6 filtrdndose por las minas de oro, pla- .
ta 6 pedernal, y aquellas adquieren un gusto desagra-.
dable y fastidioso , 6 se llenan de cieno, & toman mal
color al pasar por terrenos fangosos, azufrosos, fer-
ruginosos. A este modo podemos considerar nuestras
acciones. Si pasan por las minas riquisimas de las lla-
gas de nuestro amable Salvador,,.el contacte y.union
con aquellos méritos infinitos las mejoran, dignifican
y perfeccicnan ; pero si pasan por entre Ios respetos
humanos, los propios intereses. de honra, placer é con-
veniencia, ¢ por nuestra terquedad ¢ capricho, se des-
lucen , saben 4 tierra, huelen 4 tierra, se desmejoran
¢ pierden enteratnente su valor. Verdad es, Seiioras,
que todas las buenas obras se hallan ya unidas vir-
tualmente 4 Jesuchristo, por cuya gracia pudo la cria-
tura practicarlas ; pero si ademds de esta union vir=
tual, las uniesemos actual y fervorosamente 4 los mé-
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ritos y- voluntad de Jesuchristo, zquién podri dudar
que ellas resultardn mas hermosas y mas perfectas?
‘Con esta nueva union exercita el alma 4 un mismo
tiempo el dcto de fe creyendo la grandeza y santi~
dad de las acciones de Jesuchristo: exercita un acto
de esperanza de participar el fruto de los méritos de
su'amable Redentor ; y practica un acto de caridad,
amdndole come 4 principio y fin de todo bien. El
Apéstol San Pablo nos ensefia ‘esta. doctrina quando
dice : induimini Dominum Fesum Christum. Vestios, a-
dornaos con los méritos de Jesuchristo , porque de ese
modo sereis ricos de merecimientos, aunque por otra
parte seais pobres de virtudes. Yo era malo, yo era
perveiso, yo perseguia furiosamente la Iglesia; si aho-
ra la defiendo, si ahora anuncio el Evangelio 4 toda
criatura, si doy 4 conocer el nombre de Jesuchristo
4 toda nacion y 4 .toda gente, no lo he hecho yo solo,
sino la gracia de Dios conmigo. En una palabra , por
la gracia de Dios soylo que=eoy:Gratia Dei sum id
quod swm. Tanto importa, Sefioras, tanto vale unir
nuestras oraciones 4 las oractones de Jesuchristo : nues-
tras obras, palabras y pensamientos 4 los pensamien=
tos ; palabras y obras de Jesuchristo. Sin esta union
todas nuestras grandes obras al parecer, son un cero,
y con ella formanuna cantidad numérica muy grande.
No olvideis esta verdad que se toca con todos los sen-
tidos. Unid un cero 4 otro cero, 6 4 cien ceros, no
formareis con todos -mi-un solo numero que valga uno.
Unidlos 4 uno, dos, quatro 6 seis, y vereis que su-
ma tan asombrosa. Bien comprehendida tepian esta
verdad aquellos monges antiguos, cuyas voces, segun
nos dice el célebre Casiano, eran estas: Deus in no-
mine tuo salvum me fac: Deus in adjutorivm meum in-
fende. Seflor ayudame: Dios mio en tu santo nom-
bre hago esto, sdlvame, Con estas preciosas palabras
empezaban el dia, pronunciindolas les cogia la no-
che ; con ellas se dormian, con ellas despertaban, v

Ll2
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estas eran las que mas. freqijentemente pronunciaban,
Ved por gqué medios Hegdron 4 la perfeccion de la vida
mondstica , que ahora tanto nos coafunde. Elos diri-
gian , encaminaban y ofrecian 4 Dios todas sus obras
con la mas pura intenciosn: €llos aumentaban y mul-
tiplicabaa su mérito. haciéndolas por motivo de mu-
chas virtudes ; y ellos finalmente uniendo sus peque-
fios mézites 4 los méritos infinitos de Jesuchristo, los
hacian muy grandes y muy perfectos. Por la pureza
de intencion que dirige, aumenta y perfecciona las
obras buenas, y hace buenas las indiferentes , llegaron
4 ser el espejo. de 1a vida mondstica , exemplar de todas
las virtudes, asombro del mundo, gloria de la pnatu-
raleza humana , terror de los demonios , asombro de
los infieles , espanto de los hereges , ¥ perfectos imita-
dores de Jesuehristo. A ellos podemos aplicar estas ad-
mirables pala.bras de David : Dies pleni invenientur in
efr: que todos los dias de su vida se hallaron, no va~
cios , no sih métito , no- sm frutos, smo 1lenos de vir=
tudes y: santidad. - :

;Hasta qué punto de de‘;dlchas llegafaﬂ las Reli-
giosas que no caminen por estas sendas, ni sigan estas
huellas: gue nos dexaron los hombres de Dios , que en
los siglos pasadas nos precedieron? ;Podria darse des-
gracia mas lamentable que experimentar todo el pe-
so - de la vida monéstica , sin el alivio y el mérito.de
la pureza de intencion? Seriamos en tal caso mas mi-
serables que todos los demas mortales : ellos si se con=
denabkan , habian tenido. en la vida ciertos placeres, ri-
quezas y comodidades de que nosotros hemos care~
cido: elles si se perdian seria despues de haberse der-
ramado en los desérdenes que tanto apetecen. los sen~
tidos ; pero que nosotros nos perdames por ciertos res»
petilios de nada, por ciertas condescendencias con las
eriaturas ., por ciertos honorcillos de ninguna entidad,
por referir 4 nosotros las obras que debemos ofrecer
4 nuestro. primer principio y ultimo fin ; en una pala-~
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bra, por no hacer todas las cosas con recta intencion,
es la mayor miseria que puede imaginarse.

No seamos pues tardos y pesados de corazon. Co-
nozcamos , apreciemos este riquisimo tesoro. que se
oculta en el asunto que tratamos. Demos infinitas gra-
cias 4 Dios que nos ha hecho tan fécil su adquisicion.
Dediquémonos desde este momento & no perder las
obras, palabras y pensamientos, por no dirigirlas, ofre-
cerlas y encaminarlas 4 Dios.- Sea Dios el centro de
nuestros deseos , el objeto de nuestros pensamientos, la
materia de nuestras palabras, el principio y fin de nues-
tras obras. Digamos abrasados en caridad lo que de-
cla mi Serdfico Padre San Francisco : Dios mio y to-
das las cosas. Sea Dios todo para nosotros , y seamos
todos nosotros para Dios, 4 quien sea dada toda glo-
ria , honor , culto y magnificencia por los siglos de los
siglos Amen.
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DI A O C T A V O
"POR L A MANAN A

'MEDITACION PRIMERA

BN 1"“"‘
Que debemos mostrar- el amor d Dm* aprecmna’a
su gracid,

Consulera alma'mia, quanto blen te ha hecho el
Sefior , quan grande es'el amor que te tiene, y-que pre-
cigso el don de su gracia con que'te ha enmquemdo y
sublimado. Te dié con su divina gracia una prenda
muy cierta de su bienaventuranza y eterna gloria. Sin
ella no te podias salvar, y ella te fué¢ dada de valde
y sin preceder en ti ningun merecimiento. Con la gra-
cia te hizo ciudadano del cielo, compaiiero de los An-
geles , y participante de los divinos tesoros. Por la gra-
cia quedaste mas hermosa que el cielo, que Ia tierra y
todo lo criado : te hizo como Sefiora del muado 4 quien
sirvieran los Angeles y temieran los demonios. ;O bon-
dad infinita de mi Dios, que grandes ¢ imcomprehen-
sibles son tus misericordias! 3 Qué puedo yo hacer en
tu servicio para manifestar siquiera el justo agrade-
cimiento 4 tus favores? ;O vida de mi alma y alma
de mi vida! ; Quién soy vo, vil gusanillo de la tierra,
para que Vos Senor Dios de tan grande magestad ha-
gais caso de mi? ;Qué cosa es el hombre hijo de Adan
pecador , vaso de corupcion, concebido en culpa y
nacido entre miserias que tanto le engrandeceis y le
amais? Déndole vuestra divina gracia, le dais vuestra
amistad, le transformais de siervo del demonio en hijo
muy amado vuestro, y de morador de la infernal Ba-
bilonia , le trasladais 4 ser ciudadano de la celestial
Yerusalen. ;O Rey eterno de la gloria, perdonad mi
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.atrevimiento , pues oso hablar con Vos , y -compare-
‘cer delante de vuestra diving . presencia!l Conozco mi
indignidad , ¥ que no merezco alzar-mis ojos delante
de Vos, viéndome tan pobre y miserable por mi na-
tural coendicion. Quisiera esconderme de vuestro ros-
“tro por 0o presentarme tan inmunde,; pero adénde me
esconderé? Todo lo llena-vuestra inmensidad, y ni en
el cielo, nien la tierra, ni en los abismos puedo ocul-
tarme 4 vuestra vista. ; Qué hard. mi alma combatida
de dos contrarios afectos? Desea ocultar su pobreza y
no puede s conoce que se halla necesariamente delante
de Vos, y se averguenza de mirarse tan miserable. ;Qué
hard , Seiior , mi alma en este apuro? Pediros que me
hagais digno de estar en vuestra presencia, ya que de
ella no me puedo apartar. Vos sola, mi.Dios, Vos so-
lo sois poderoso. para hacer limpio lo inmunda. ¥ jus.
tificar Jos'pecadores. Quanto ménos lo merezcod yo, ma-
yor seré la gloria vuestra. Por eso:-mismo - es: gracis,
porque no precede el mérito. Dadmela mi Dios y con-
firmadme en .ella. Yo guardaré entonces vuestra san-
ta ¢ inmaculada ley, y observaré vuestros divinos man-
damientos. Mandadlo Dios omnipotente, y todo ser4
hecho., No.hay en el cielo ; en 1a tierra ni en- el .abis-
mo quien pueda resistir 4 vuestra- adorable voluntad,
iSeré yo el tnico insensato que pretenda- resistirla? Vos
mandasteis 4 las aguas del mar Bermexo que se apar-=
tasen y dexascn franco el paso 4 los Israelitas, y obes
decieron : Vos las mandasteis que se reunieran y su-
mergieran en sus abismos 4 Faraon y su exército, sus
carros , sus caballos y sus tiendas, y obedecieron: Vog
mandasteis al Jordan que suspendiese sus corrientes,
y obedecié : Vos mandasteis al sol que se detuviese, al
fuego que no quemase , 4 los leones que no devorasen
4. Daniel, 4 la ballena que no abogase 4 Jon4s, y to-
dos obedecicron. ; Seré yo mas insensible que las pie-
dras, mas desobediente que los leones y los peces, y
mas rebelde que los rios y los mares? No, mi Dios:
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no lo permitais por vuestra infinita misericordia : yo
quiero, yo me resuelvo, yo me determino 4 no per-
-der vuestra gracia- aunque sea 4 costa de perder mi
reputacion, mi salud y mi vida. Quiero mas que to-
do, apremar vuestra graua qu1er0 obrarlo todo con
vuestra grac1a quiero vivir y morir en su dulce com-
pama » para no perder 12 vuestra por toda la etermdad.

EXAMEN PRACTICO S

SOBRE LA REGLA Y sus vo'ros. IR

Es una verdad eterna, venerable-s P{ehgiosas » que
‘todos seremos exﬁmmados en el juicio del Sefior sobrc
dos vicios y virtudes:que -hubiesemos ‘practicado 6 cos
metido en aquel ‘estddo-en que fios' colocd 1a Provi-
dencia de' Dios. Muchas son las obligaciongs'de la vi=
da mon4stica , mucho débemos considerarlas para co-
nocer nuestros defectos en su cumplimiento; 'y pedic
4 Dios el perdon de ellos. Digamos pues con el San~
to Job: Scelera mea et delicta ostende mibi. No de-
bemos ignorar que la santa regla que- hemos pro~
fesado es.una ley promulgada por Dios, aprobada por
la Santa Iglesia. para determinada clase de personas, y
4 la que nosotros-voluntariamente nos sometemos.;Con-
sideramos de esta suerte la Santa.regla, sus votos,
sus preceptos 'y sus consejost. aDE‘ipI‘ECIamGS alguna
cosa de estas reputdndola pequeita y de poca impor-
tancia?. Nada hay pequefio de quanto manda Dios.
Basta que Dios lo mande para que debamos estimar-
lo como de mucha consideracion. Pequedba cosa pa-
recia la prohibicion de comer cierta fruta en el pa-
raiso ;.3 vy qudnto mal causé 4 Adan y 4 todos sus des-
cendientes la transgresion de aquel preceptot. Pegue-
fia cosa parccia el volver la cabeza 4 mirar el incendio
de Sodoma ; pero la muerte dela muger de Loth, y su
conversion en estatua de sal , nas demuestran que era
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de gravxsxma importancia, Y si‘en las cosas en la apa-
riencia pequenas debe ser tan grande nuestro cuida-
da, 3qudnto lo deberd ser en los preceptos y volos
solemnes de nuestra profesion? _

La pobreza evangélica y monastica , plde para su
observancm tres cosass’ NO poseer cosa alguna coa
dominio y propiedad : no tener cqsas preciosas i
superfluas para su uso, y usar de las moderadas sin
apego y con dependencia de los superiores. Exdmi-
naos cuidadosamnente , ;si teneis propiedad 6 dominio
en alguna cosat.. ;Si comprais, vendeis 6 conmutais
fuera de la orden en grave cantidad ; considerada la
estrechez del estado religiosoZ.. ;Si disponels 4 vues~
tra voluntad del dinero que os envian vuestros pa-
rientes, de lo que os da la comunidad, de la cel-
da, del hibito @ otra cosa de 1mp01tanua? w351 ha-
ceis regalos ¢ dais cosas de valor, sin licencia de Ia
prelada, 6 en mayor cantidad de lo que ella puede
permitir%.. 35i teneis depositado dinero fuera del mo-
nasterio para gast-arlo 4 vuestro placer sin que la
Prelada lo entienda?.. ;Si-la escondeis-algun mueble
de la celda 0 ot¥o'utensilio, recelando 'que os lo qui-
tet.. 3Si recibiendo alguna cosa pasais 4 presentarla
4 la Prelada para usar de ella con su bendicion®..
35i en la celda hay cosas superflias 6 exquisitas y
preciosas de oro, plata, 6 de otra materia demasia-
damente - costosa ?... 351 habiendo en el mismo mox
nasterio otras hermanas pobres é enfermas, y te-
niendo vosotras ropas duplicadas, no las socorreis
por el demasiado apego 4 vuestras comodidades 2.
351 se ha dado 6 prestado alguna cosa del monaste=
rio," sin la debida licencia?., ;Si en las cosas per-
mitidas 4 vuestro uso teneis tanto apego que senti-
Tiais y ‘os entristeceriais si la Prelada 1§ tomase 2.,
iPobre corazon, en algun dia tubo valor para dexar
todo ¢l mundo, y ahora no acierta 4 desprenderse
de una nada! ;O ldstima digna de llorarse con ligri~

Mm
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mas de sangre! ;S8i en las palabras usais de expresio-
nes que demuestran propiedad ; como quando se di-
ce :.esto es mio, nada tiene que ver la comunidad
con ello: si tengo tales cosas, buen dinero me costa-
ron :-ninguna las pagd por mi, y otras semejantes?..
391 en las necesidades religiosas os inquietais por no
ser tan prontamente socorridas y mandais con impe-
rio vy altaneria, como los grandes poco sufridos del
" mundo?.. ;Sien la comida, en el hibito, en la cel-
da, enla enfermeria, haceis de las delicadas incomo-
dando 4 todas por no estar la comida, la ropa, las
medicinas, segun vuestro capricho, t antojo?... jFelices
las Religiosas que viven en perfecta vida comun! jqué
facil es -entre ellas observar la pobreza evangélica y
mondstica! ;Pero ay qué dificil es guardar este voto
donde no.solo-no la hay, sino que se repugna y re-
siste! Exdminad por ultimo todas las cosas que usais
y considerad jsi teneis verdadera necesidad de ellas
y verdadera licencia%.., Pensadlo bien que es cosa de
grandisima importancia. Si falta la necesidad de te-
nerla y la licencia para usarla, se falta al voto ¥

se arriesga la salvacion. No nos engafiemos 4 nosotros
mismos. ‘ ‘

MEDITACION SEGUNDA

Que debemos amar 4 Dios por los males de que.nos
. - .. ba librado, : o

)

Si las meditaciones de tantas mercedes como te
ha hecho el Sefior no. han conseguido en ti,. al-
ma mia,. que ames 4 tan magnifico bienhechor,
amale abora siquiera por los innumerables males de
que te ha libtado, y en'que incurrieron-otras cria-
turas como tu. Conviertete pues, alma mia, 4 tu
Dios y tu Sefior, .y como horno encendido arde en
Hamas del divino amor, porque te libré de la muer~
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te eterna, del infierno y, de sus. perpetucs llantos é
innumerables tormentos. ;O esposo de mi alma , y Dios
de mi corazon! ;Qué pude yo merecer ante tu Di-
vino acatamiento antes de tener ser, para que con
tanto cuidado me quisieseis prevenir , anticipandote
con-las mercedes sin cuento que me hiciste, guar-
dandeme de tantos males? Todo se ha de atribuir 4
tu gracia’y bondad infinita. con que me amaste, sin
haber meritos de mi parte. Ya que no me hiciste’
~ criatura insensible, como arbol 6 piedra, ni animal
irracional , sino hombre criado 4 tu imagen y seme-
janza 'y capaz de tu gloria, en tu mano estaba ser yo
concebido de Padies infieles, Moros , Judios , Hereges-
6 Cismaticos , y nacido en tinieblas, vivir y acabar la
vida en la ceguedad de sus errores y arder déss:
pues en fuegos eternos, apartado de tu vista., come:
mnumerables gentes que fuera del.gremiode tu Sam=:
ta Iglesia’, se pierden y condenan.. O-misDios y.Se+
fior! ;Con qué os pagaré tan grande merced , pues met
alumbrasteis con la- lumbre de la fe, naciendo prime-
ro de Padres catdlicos y cristianos 2 Quisiera. el co-
~mun enemigo de la naturaleza humana ahogarme en
el ‘vientre de mi madre en siendo-concebido; pero
vos mi amantisimo Sefior con aquel solicito cuidado:
que teniais de mi, en el punto qu@criasteis mi alma,
la disteis un angel del cielo que la guardase en el vientre
de mi madre, y la defendiese de su enemigo. Grande
merced es esta, pues destinasteis para que me sirvan y
guarden 4 unos espiritus bienaventurados, sustancias in-
corporeas, inmateriales é incorruptibles que ven siempre
vuestra cara, la de vuestro eterno Padre, y vuestro eter-
no Espiritu Santo en el cielo. ;Quédntos ha habido que
permitiendolo vuestra divina Magestad , murieron des-
pues de ser concebidos pero antes de nacer, y por
no haher recibido el agua del Santo Bautismo, es-
tan ahora y estardn por toda la eternidad privados
de gozaros en el cielo por el pecado original! Esta

Mm 2
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misma desgracia me pudo acaecer tambien , si vos
Dios mio con vuestra amorosa mano no me guardarais y
defendierais de la muerte. Sacasteme Sefior 4 luz , hi-
cisteme christiano: infundiste en mi alma wvuestra
santa fe, segura y clerta esperanza y perfecta cari-
dad. Hiciste 4 mi alma semejante 4 tus Santos An-
geles, inocente , santa, sin mancha de pecado, ves-
tida de gracia y adornada de virtudes y dones en el
bautismo. ;Que hice yo en conociendome y alumbran-
dome ‘vos con el uso de'la razon? [Ay de mi, que
primero supe ofenderte que servirte! ;Qué ha sido
todo el discurso de mi vida pasada , sino una con-
titua série de pecados? ;En qué nos hemos ocupado
Dios y yo? ;O Sefior, y que pensamiento este para
mi! Dios se ocupaba en hacer llover susgrandes mi-
sericordias; y yo en revolverme, en oponerme, en
ofender 4 tan magnifico bienhechor. ;Hasta quando
ha de .durar-esto® ;Hasta quando, alma mia, con
tn mala correspondencia has de ir atesorando la ira
del Seftor para el dia de su juicio? No mas mundo
alma mia, no mas, no mas dexarte sorprehender de
las pasiones, y de las tentaciones del maligno espi-
ritu, Ama 4 tu Dios que te libré de tantos males:
agradece sus beneficios, sino pretendes arder para
siempre ¢n los abismos,
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PLATICA

SOBRE LA NECESIDAD DEL- CONFESOR , Y DEL ABUSO
' DEL CONFESOR. ‘

J{baipité Spiritum Sanctum , quorum remiseritis peec-
cata , remituntur €is, et quorum retinueritis , re-
tenta sunt.

Joan, cap. 20,

- Ei1 amor excesivo de Jesuchristo para con el ge-
nero humano no solo le movio 4 baxar del cielo para
hacerse hombre, para predicar su Evangelio 4 los hom-
bres, para padecer y morir por los hombres; sino que
habiendo resucitado al tercero dia de entre los muertos,
acompaild 4 los hombres por quarenta dias mas, en los
que derramo sobre ellos sus grandes misericordias. Una
de las mas estupendas fue, haber delegado 4 los Apds-
toles y sus legitimos sucesores, su propia y peculiar po-
testad de perdonar pecados, diciendoles con terminan-
tes palalabras : recibid el Espiritu Santo, para que los
pecados que perdoneis, les sean perdonados; y los que
.no perdoneis, queden sin ser perdonados. Aecipite
Spiritum sanctum... ;Asombrosa potestad! ;Jurisdic-
cion admirable que admiran quantos atentamente lo
consideran! - - - o
Es una verdad eterna, venerables Religiosas, que
los Apéstoles, los Obispos sucesores suyos en la juris-
diccion , y los sacerdotes 4 quienes se les sefialan por los
obispos las personas en quienes deben exercitar es-
ta divina potestad , quando absuelven 4 los .peniten-
tes verdaderamente contritos de sus pecados, estos
quedan perdonados delante de Dios, por graves y
enormisimos que sean. Ved ahi instituida por Jesu~
christo ia confesion sacramental, 4 diferencia de Ia
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confesion mental que era absolutamente necesaria e
la ley natural, desde Adan-hasta Moyses, y dis-
tinta de la confesion ceremonial que ‘prescribia la ley
escrita, desde Moyses hasta Jesuchristo. En todas
ha sido un requisito esencial para el perdon de Tlos
pecados la contricion , el doler sobrenatural, el sen-
timiento, la pena de haber ofendido 4 Dios, la de-
testacion del pecada cometido contra Dios’, y el pré-
posito de no volverle 4 cometer y de satlsfacer a
Dios con frutos dignos de penitencia. Sin esta dis-
posicion de parte de los penitentes, jamas se le han
perdonado 4 ningun pecador sus culpas, ni enla Iey
natural , ni en la'ley escrita, ni en la ley evange-
lica. .En las dos primeras, se confesaban los ‘peca<
dores 4 solo Dios, con las mencionadas disposiciones,
Eisto vemos con la mayor claridad en estos y otros
clamores en que se exdlaba su corazon afligido: A ti
solo pequé: obré mal contra ti mi Dios, ‘decia Da~
vid : todas las noches Tegaré mi cama con ligrimas;:
ldbame mas y mas de mis 1mqu1dades : repaeare con-
amargura de mi alma todos los afios de mi vida, de-
cia Isaias, y arrojare de mi corazon todas las cul-
pas con que te ofendi. Tened , Sefior, piedad y usad
de misericordia con este pacador ,'decia el Publica-
no. Ved ahi las confésiones que justificaban 4 los pe-
cadores antes ‘de la venida de Jesuchristo. Despues
que este Dios hombre instituyé el adorable sacra-
mento de la Penitencia, como un juicio en que ha
de haber reo y Juez, este no pirede proiunciar.sen-
tencia , si aquel no le manifiestalas culpas y de aqui
nace la obligacion de pedir 4 Dios misericordia y es—
perarla diciendo al confesor los pecados. Parecer'a du-
ro este .precepto, ya: por la’ dificultad de decir to-
dos los pecados ‘mortales, ya por la vergiienza na-
tural :de manifestar los mas secretos , los mas feos,
dice el sacrosanto concilio de Trento', si no.se recom-
pensase esta dificultad superabundantemente con los
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consuelos inexplicables ¢ indecibles comodidades queex-
' perimentan losqueoyen decir que squecados lesson per-
donados , que vayan en paz y no quieran mas pecar.
~ Esta es, Seiioras, la institucion divina de este
saltitifero Sacramento. Esta es.la potestad que con-
cedié Jesuchristo 4 sus Sacerdotes para perdonar to-
dos los pecados: la obligacion de los penitentes, es
decirlos todos con verdadera ‘contricion; porque qual-
quiera culpa mortal de obra, palabra 6 pensamlento,
de omision -6 comision , que por vergiienza ¢ por ig-
norancia--culpable , ¢ por malicia se callase , re-
sultaria mala y sacrilega la confesion , y hada’ pro-
pondrian 4 la divina misericordia para que les per-
donase , aunque digesen muchos pecados, si callaban
con cierta ciencia alguno, ¢ algunos otros. Es menes-
ter confesarlos todos, despues de haberlos aborreci-
do 4 todos, con todas las circunstancias que los ha-
yan acompanado 'y segun que se presenten en la con-
ciencia despues de bien exdminada : bien sean circuns-
tapcias que los especifiquen: esto es, que los den
nueva y -distinta malicia por razon del lugar donde
se cometen los pecados, por razon de las personas
que cometen ios pecados’, 3 0 de otrascosas que- inter-
vienen en los pecados ; 6 bien sean circunstancias que
notablemente agravan los pecados, aunque no los
hagan mudar de especie. No necesitamos desmenuzar
estas verdades: basteidecir -en una palabra, que de-
bemos confesar nuestros pecades mortales, segun-que
se hallen en la conclencia despues de blen exdmina-
da. Dixe con advertencia : todos los pecados morta-
les, porque respecto & los veniales que no nos privan
de-la gracia de Dios y en que caemos.con -fregiien-
cla, aunque piadosa, recta y utilmente se pueden confe-~
sar , si se-quiere, pero se pueden omitir sin pecado en la
confesion, y hay otros muchos remedios para salir de
ellos, Pero en caso de confesarse, como €s costum-
bre universal de todas las personas piadosas , se
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deben confesar con un dolor sobrenatural y un pro-
posito firme y constante de no volverlos § cometer y
si nos falta este don de Dios, este impulso del Espi-
ritu Santo, esta gracia que supera las fuerzas natu-
rales de la criatura , resultaria perjudicial la confesion
en vez de sernos tan 1til y saludable, Pienso que vais
descubriendo 1a materia de esta Pldtica. Vosotras veis
por una parte la necesidad que tenernos de un mi-
nistro de Jesuchristo que nos absuelva de nuestros pe-
cados ; y por otra recelais el abuso que por desgra-
cia puede hacerse de su jurisdiccion. 3INo es verdad?
Pues Sefioras , estas son cabalmente las dos reflexiones
que formarin ia materia de este discurso. En la pri-
mera trataremos del uso que debemos hacer de este
don de Dios. En la segunda , de los abusos que pue-
den acoatecer y se deben evitar.

Sefior y Dios mio que nos miraste con tan grande
misericordia , que mo solv mo nos abandonaste 4 la
impenitencia, al endurecimiento y 4 la obstinacion
eterna como 4 los angeles apdstatas, sino que nos
llamas 4 penitencia, nos dexaste un sacramento de
penitencia, y nos diste unos ministros que nos re-
conciliasen con vos per la administracion del sacra-
mento de la penitencia; haced que nos aproveche-
mos de unos bienes tan inestimables, y que no:abu-
semos de ellos para nuestra perdicion. Esta gracia os
pedimos y esperamos consegulrla por la intercesion
de vuestra madre Marxa Santisima,

Prmzera parte.

Hab16 DIOS venerables rehgxoeas : el Ommpotem
te, el Ser eterno, inmenso, infinito en sus Sobera-
nos atributos y ‘adorables perfecciones ; imiprimio en
el alma del hombre una idea de su existencia para
que le conociese, obedeciese y amase, y tratase de de-
senojarie por el arrepentimiento de Ia culpa, guando
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su corazon le reprehendia por haberla cometido. Este
mismo Dios y Seilor del tiempo y de la eternidad,
habl6 tambien en los tiempos antiguos por Moyses y
los Profetas , y mandé 4 los leprosos que se presentasen
4 los Sacerdotes de la tribu de Levi, para que dis-
cerniesen y juzgasen entre lepra y lepra, y segun su
clase dispusiesen las purificaciones y sacrificios cor-
respondientes : este mismo Dios volvid 4 hablar en la
plenitud de los tiempos, no ya por ministerio de los
Angeles y los hombres, sino por su hijo unigénito nues-
tro Salvador Jesuchristo. Hablé pues Jesuchristo 4
sus Apéstoles, y les comunicd el Espiritu Santo pa-
Ta que en su nombre y con su misma potestad per-
donasen los pecados. Esta jurisdiccion admirable ha
llegado hasta nosotros por una no interumpida suce=
sion, y se continuari en los Sacerdotes de la ley de
gracia hasta el fin y consumacion de los siglos.

Todos somos pecadores: Reyes y vasallos, pobres
y ricos, sabios ¢ ignorantes, Sacerdotes y legos, religio-
sos y religiosas ; todes somos hijos de ira por naturale-
za, todos necesitamos la gracia de Dios, todos debemos
recibir aquellos sacramentos instituidos para conferir-
la. Por el bautismo debidamente administrado se nos:
perdona el pecado original, y por la penitencia los pe-:
cados personales : aquel le recibimos en el principio de
nuestra vida : este debemos repetirle muchas veces e
el discurso y duracion de ella ; porque todos ofende-
mos 4 Dios en muchas cosas haciéndolas que nos pro-
hibe, 6 dexando de hacer las que nos manda. Su-~
pollgamos por un momento que entre en religion una
jéven que alli en el mundo por descuido de sus pa-
dres 0 mal exemplo de sus amigas, & por la perver=
sidad de sus propias pasiones y apetitos, & por los pe-
ligros tan freqlientes en el siglo, se hubiese dexado
arrastrar de los desérdenes y los vicios; ;qué cosa mas
justa podeis imaginar que el uso virtuoso de este san-
to saeramento buscande para la curacion de sus lla.

Nn
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gas un médico espiritual, instruido, prudente, silencio-
sa y santo? Un hambre como este prescribiria 4 aque-
lia alma una confesion general, la sefialaria las reglas
para hacerla 4 satisfaccion, la asignaria €l tiempo com-
petente para exdminar su conciencia,y pedir 4 Dios
perdon , distribuiria por tercios su vida para la ma-
yor claridad y evitar la confusion ; y quando estubie-
ra moralmente asegurado de su fe, de su esperanza,
de su contricion , de su temor filial, pasaria a absol-
verla de sus pecados, y aquella alma dichosa al es-
cuchar el perdon de sus delitos prorumpiria en ligri-
mas de gozo , bendeciria. las misericordias de Dios, se’
determinaria. 4 ser fiel 4 su Dios hasta la muerte, y°
con una paz admirable no. solo executaria la satisfac-
cion impuesta por el confesor,sino que emplearia to-
dos los esfuerzos de su corazon en los saludables ri-
gores de la santa penitencia hasta el dltimo momento.
de su vida. ;Qué dicha es venerables Religiosas, ‘y qué
felicidad. transformarse elalma de:esclava del demo-
nio.en hija de Dios’, de sentenciada al infierno en he-
redera del ciele , y de habitacion de pecados, conver-
tirse en depdsita de la gracia del Sefior! Tal es la ne-
cesidad que tenemos de un buen confesor: tan gran-
de es la utilidad que de tenerle resulta.

;Lo serd ménos quando. entra en el monasterio al-
guna jdven pura, inocente, que llevé en el mundo usna
conducta, virtuosa, y que por una particular providen-
cia del Sefior ha conservado la inocencia bautismal?
No , venerables Religiosas, no es menor la necesidad
que tienen estas almas privilegiadas de un buen con-
fesor, nies ménos grande la utilidad que las resultard
de hallarle. Necesitan de un miaistro de Jesuchristo
virtuose y sabio que las instruya en la perfecta obser-
vancta de los preceptos de Dios, de los mandamien-
tos de la Santa Iglesia , de los votos de su regla mo-
ndstica y constituciones de su drden: que las acos-
tumbre & santificar las acciones mas comunes y or-
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. dinarias de todos los dias con la presencia de Dios,
con la direccion actual ¢ virtnal de todas ellas 4 Dios,
.y con la prictica de todas las virtudes; con el exer-
cicio que las prescriba y la cuenta y razon que las
exija de tales actos de humildad , de la negacion de
sf mismas, de la penitencia interior y exterior por la
conversion de los pecadores, de la obediencia 4 las

Preladas, del respeto 4 las ancianas , de la compa-

sion con las enfermas, de la conformidad y pacien-

cia en los trabajos, de la paz y mansedumbre con to-

das , necesitan quien las imponga en el modo breve y
fructuoso de confesarse, y de recibir el adorable sa-
cramento de ‘la Eucaristia , representdndose al Dios,
4 quien reciben , unas veces como pastor que busca las
ovejas, otras como médice que las cura : otras como
Salvador que las redime : otras como esposo que las
regala: otras como padre que las ama : otras como Juez
que las castiga : otras como Criador que las da el ser
y las conserva : otras como manjar que las alimenta;
para que esta hermosa variedad de pensamientos ex-
cite , mueva, y encienda el alma, y la haga obrar ma-
ravillosos actos de las virtudes heroycas; necesitan y
muy particularmente le necesitan al ministro de Jesu-
christo para que las ensefie los exercicios que corres=-
ponden 4 la via purgativa, 4 la iluminativa y unitiva,
para no-confundir unos con otros, y que las almas ca-
minen 4 la perfeccion desu estado, y no se detengan
por laignorancia y vuelvan atrds por la malicia de
la. serpiente antigua ; y sobre todo le han menester
para dirigirlas en la santa oracion, no solo en los

principios de la meditacion , sino mucho mas en la coa-

templacion, en la oracion de recogimiento , de suefio es-

piritual, de santaembriaguez, de union perfecta. ;Y qué

serd si Dios lleva al alma por el camino de las visio-

nes imaginarias ¢ intelectuales: por las revelaciones,

locuciones , éxtasis, raptos ¢ ilapsos, por donde al-

gunas almas caminan entre penas, obscuridades , desa-

Nn2
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.bnmlentos d1sgustos y horrores, muchas veces sin en-
contrar consuelo, luz, nt camino para salir de tales
laberintos ; y en otras oeas'-iones, llenas de gozo y ale-
gria inexplicables quisieran dar gritos que se oyeran
en la redondez de la tierra, yen los ultimos térmi-
nos de los mares , para que todos alabaran las divinas
misericordias , y amaran, obedecieran y sirvieran 4 un
Pios mﬁmt&mente .':unabke2 Sin un confesor experto,
juicioso y prudente que ni crea 4 todo espmtu . ot
ahogue el eSpmtu sino que pruabe si el espiritu es de
Dios , y entdénces lo apruebe 2 Y- -de lo contrario lo re-
pela y deseche como ilusion 6 arte del enemigo , co-
mo. debilidad del eelebro, ¢ enférmedad natural que
produce efectos raros y encon[rados: si la pobre alma,
vuelvo 4 decir , no tiene en su extraordinario caminc,
maestro que-la guie , luz que la dirija y cirineo que
compasive la ayude & llevarlos trabajos incomportables
como los llama Santa Teresa, ;cémo es posible gque dexe
de sumergirse en abismos profundos de tristeza, tédios
y errores? 3Como sabréd discernir entre lo que proviene
del espfritu de Dios » ¥ lo que procura para extraviarla
¥ perderla el espiritu de las tinieblas? 3Cémo gradua-
rd la fuerza de la imaginacion en semejantes aconteci=
mientos? No rezelo decirlo, venerables Religiosas: sin
un confesor hibil y virtuoso que se aplique al estu-
dio. de la Teologia mistica por buenos libros, y- pi-
da luz al Sefior para el acierto con repetxdos gemi-
dos y ligrimas, es sumamente expuesta 4 perderse la
conducta de las almas que llevan estos caminos raros
¥ extraordinarios.

Pero demios que no-las lleve el espiritu 'de Dios,
sino por las sendas comunes y ordinarias; ; dexardn
estas aimas pacificas y sélidas de necesitar el auxilio.
de un buen confesor? Nada ménos. Tados sabemos que
hasta los justos caen varias veces en defectos leves, y
que hay ecasiones peligrosisimas en que resbala la per-
feccion de los mas Santos. Por esta causa y otras mu-~
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chas que seria largo referir, necesitan no solo el confe-
sor ordinario,sino tambien el extraordinario que manda
el santo concilio de Trento que se las ofrezca dos 6 tres
veces al afio ; y aun los Sumos Pentifices han procura-
do la observanc1a de este saludable decreto conocien-
do por la experiencia sus grandes utilidades, En suma,
venerables Religiosas, conveagamos en la necesidad
del ministro de Jesuchristo, para que nos absuelva de
nuestros pecados, para que nos ilumine, ensefic y di-
rija por los ocultos caminos de la vida espiritual, para
que nos consuele en nuestras aflicciones,-nos sostenga
en los tiempos de tentacion y de prueba y nos vaya
acompafiando con su santa doctrina hasta llegar 4 la
perfeccion del estado monastico que abrazamos con la
gracia del Seftor. Pero vivamos advertidos de no abu-
sar de un don de Dios, tan necesario y ut11 i nuesnag
almas. Y esta era puntualmente mi

Segunda parte.

Cosas tristes serd preciso decir ahora, venerables
Religiosas , ¥ que 4 la verdad me tienen “traspasado
de dolor el corazon, por-el abuso de la fregiiencia , dé
la familiaridad , y del amor desordenado entre confe~
sores y penitentes; mas para evitar que vuestra viva
-lmagmacxon vaya 4 buscar objetos 4 que aplicar mis
palabras , protesto que ninguna sera miz. Hablar4n el
venerable Palafox , el venerable maesiro Abila y el Se-
rifico Doctor San BuenaventuraL Ved ahi lostres hom-
bres ilustres en santidad: y ciencia , cuya doctrina de-
be escucharse con la mas profunda veneracion, y prac-
ticarse con la mas exﬁcta pumuahdad’ 7
El primero dice asi: * grandes son los riesgos de
»nuestra natutaleza , pues asi crece el mal 4 la sombra
»nde lo bueno, como pudiera en los brazos de lo ma~
»lo. El agrado , la apacibilidad , Ia llancza , efectos ho-
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»nestisimos de la caridad y del fervor de espiritu, en
»no goberndndose con discrecion y con cautela, se
»vuelven despefiaderos por donde aceleradamente cl
»virtuoso camina 4 la perdicion. Hablo aqui de la asis-
ntencia del espiritual entre mugeres, tan precisa pa-
»ra la freqilentacion de los sacramentos , para los sa-
»nos y santos documentos del espiritu, y para otros
pmuchos utiles y devotos efectos , en que es forzoso
»asistirnos y ayudarnos unos 4 otros en esta vida mi-
»serable y transitoria ; en cuyas ocasiones el ayuda-
»do del virtuoso debe. ser atentisimo, recatindose de
»si, y de su agrado y afabilidad y llaneza , como de
»falsos amigos, que con aqueilo que lo deleytan lo las-
»timan, y con lo mismo que le alaban le engafian,.. De
naquf resulta que hablar freqiientemente con mugeres,
»por espirituales que sean ,tritarlas con acciones de
nsobrada familiaridad y Ilaneza sin grande modestia
»y mesura, es digno de correccion y de enmienda; por-
»que aunque en todo esto puede ser que no haya peca-
»do , no dexa de haber peligro... Dirdnme que son san-
»tas: dexemoslas que lo sean, que quanto ménos las
» tratemos , mucho mas santas serdn.. Yo vengo en que
»sean santas las almas , pero siempre son de igual
”» pehgro para los hombres los cuerpos, tanto mas quan-
»to 1a virtud es amable, la humildad y la modestia.
»La muger vestida de mundo y de vanidad,, ménos
»bien parece al varon perfecto , que la doncella cas-
sta, humilde 'y recogida; y asi debe guardarse mas
»el bueno de aquello , que mas facilmente le lleva 4
»lo malo. Los Sacefdotes que hemos de dar exemplo
»de circunspeccion , no hemos de ser 4 los seglales de
»escandalo.” Pasa luego este venerable Obispo 4 pro-
bar con exemplos de la santa Escritura, con la histo-
ria Eclesidstica, y caidas estrepitosisimas de hombres
santos, el mal que hay en estas freqiientes y familia-
res conversaciones, aunque al principio sean muy pu-
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ras 'y virtuosas; pero alfin vienen 4 caer en el mis-
‘mo desorden en que cayeron los christianos de Gala-
cia , 4 quienes reprehendia  San Pablo. Insensatos G4-
latas , les decia el Santo, empezasteis hablando de es.
piritu, y habeis acabado tratande en carne. Yo me
haria interminable, si quisiera daros copiade todo lo que
este sapientisimo varon escribié sobre este partieular,
Vedlo vosotras en el tomo 4.° fol. 472 de sus obras,
y digamos algo del venerable maestro Abila. ‘

Estas son sus palabras en la carta que escribié 3
un predicador habldndole de las reglas que debe guar=
dar con los hijos espirituales: “ no se dé 4 ellos, dice,
»quanto ellos quisteren , porque acabo de poco tiem-
»po hallard su alma seca.. No los ensefie 4 estar del
»todo colgados de la boca del padre, mas si vinieren
»muchas veces , mindeles ir 4 hablar con Dios en la
soracion aquel tiempo que alli habian de estar ; y ten-
»ga por cierto que muchos de estos que freqgiientan
»’la presencia de sus espirituales padres , no tienen mas
»raiz en el bien de quando estdn alli oyendo, y mas
»es un delito humano que toman en estar con quien
»aman y oyen hablar, que en estar tomando cébo con
»quecrezcan en la vida espiritual Y:de-aquf s ‘que
»Nno crecen mas un-dia que otro, porque piensan que
»stuodo lo ha de hacer el padre hablando , y asi hacen
»perder el aprovechamiento 4 su padre, y no crece en
nellos cosa alguna buena. Tienen tambien esta con-
ndicion , que en qualquiera tribulacion que les venga,
»luego corren 4 sus padies todos turbados, perque
»ninguna fuerza tienen en si, y aunque el padre no
»deba faltar en tales tiempos , mas decirles que vayan
wdelante de nuestro Sefior, y se le presenten con aque-
»1la pena.” En otra parte dice : “ debeis estar adverti
- »da que las caidas de las personas:devotas no son
»al principio entendidas de ellos, y por esto sort mas’
nde temer. Paréceles primero que de comuficarse sien-
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»ten provecho en sus animas, y fiados de aguesto, usan
»COMO en cosa segura freqiientar mas veces la conver-
nsacion , y de ella se engendra en sus corazones un .
namor que les cautiva algua tanto, y les hace tomar
»peaa quando no se ven,y descansan con verse y ha-
»blarse ; y tras esto viene el dar 4 entender el uno al
»otfo el amor que tienen, ¥ en lo qual, y en otras
»plaucas ya no tan espirituales como las primeras, se
mhuelgan estar hablando algun rato, y poco & poco
»la conversacion que primero aprovechaba 4 su alma,
»ya sienien que las tiene cautivas, con acordarse mu-
nchas veces uno de otro, y con el cuidado y deseo de
»verse algunas mas, y de enviarse amorosos presemn-
ntes y dulces encomlendas ¢ cartas, las quales cosas
»con otras semejantes blanduras, como San Gerdnimo
»dice, el santo amor no las tiene. Y de estos eslabo=-
»1ES de uno en otro, suelen venir tales fines, que les
»da muy 4 su costa é entender, que los p[‘lnClplOS y
‘»medios de. la conversacion que primero tenian por
»cosa de Dios, no eran otros que falsos engafios del
»astuto demomo que primero los aseguraba para des=
»pues tomarlos en el lazo que les tenia escondido..
s; Por.tanto , doncella, huid familiaridad de todo varon,
»y guardad hasta el fin de la vida la buena costum-
»bre de nunca estar sola con hombre ninguno , salve
»con vuestro confesor; y esto no mas de quando os
»confeseis, y aun enténces decir con brevedad lo que
»es menester sin mezclar otras pliticas , temiendo la
ncuenta que de la habla qie hablaredes, é que oye-
nredes , habeis de dar al estrecho juez. Y tanto mas
Cw habeis de evitar esto en la confesion, quanto mas es
»para quitar los pecades hechos, y no para cometer
»otros de -muevo., ni para. enfermar con la medicina..,
»erad mucho, que aunque el amor sea bueno- por ser
»esp1r1tual puede ‘haber exceso en ello por ser dema-
rsiado , y puede poner en peligro al quele tiene, por-
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»que f4cil cosa es pasar 4 carnal el amor espiritual.”
3 No escuchais la pureza de doctrina de estos hom-
bres de Dios? ;No ois con qué claridad demuestran
que los freqiientes coloquios, y familiares conversa=-
ciones entre confesores y confesadas, en el confesona-
rio, y fueradel confesonario empiezan con apariencia de
bien, y acaban en un verdadero mal? ; Dios inmortal!
iVos sabeis la estrecha prensa del dolor en que ha ge-
mido mi afligido corazon al oir, al ver en nuestros mis-
mos digs las caidas de tantos honfbres al parecer san-
s, y de tantas mugeres que parecian venerables, los
quales fascinados por sus pasiones y por el espiritu del
error , empezaron como los Gdlatas por la virtud y
acabaron por el vicio! ;O peste formidable de las al-
mas! ;O enfermedad de todos los siglos! ;Qudndo ve-
remos tu fin? Tu empezaste en el primer siglo dela
Iglesia por los Nicolaitas: seguiste por los Adami-
tas , Priscilianistas, Fraticelos, Beguardos, Beguinos,
Waldenses y otros monstruos de esta clase, y lle-
gaste hasta nuestros dias por los Aiumbrados y MQ-,-
linistas,
zHaeta quando, venerables Rehglosas hemos de vi-
vir sin conocer los gravisimos peligros en que precipita’s
los confesores, y confesadas la freqiiencia, la familiari-
dad, y el demasiado amor de unos con otros? Pero
concluyamos ya con las palabras de San Buenaven-
tura que . confirman maravillosamente nuestro asunto.
“;O qudntos, exclama el Santo, 6 quintos baxo
»la apariencia de un amor todo espiritual, y para
'wque los encomendaran 4 Dios, empezaron 4 fre-
»qicntar el trato de las mugeres virtuosas! i Reflexio~
»nad quanta pureza en la primera mtencmn' Dispues
»ya se siguieron las conversaciones dilatadas hablan~
ndo unas veces de Dios, y otras del mutuo amor
»que se tenian, luego se siguié el mirarse con afecto

#y I’E‘galarse algunos donecillos : mirad como ya
Qo
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‘maqui se va mezclando la conversacion inutil y fre-
srqiiente con la espiritualidad primitiva. Finalmente se
‘»siguen con esta apariencia de bien los verdaderos
»males, viniendo 4 caer en las acciones mas feas y
‘»abominables.” (¢) No me atrevo 4 poner en caste=-
‘llano otras palabras del Santo, por la pureza de vues-
tros oidos, y la santidad del sitio en que os bablo.
Pero vosotras sabeis que una pequefia chispa, si en
el principio no se apaga, puede reducir 4 cenizas
los montes mas pdblados, y los 4rboles mas robus-
tos, Huid la freqilencia indtil de vuestros confesores:
‘huid su familiaridad excesiva : huid el amor desor-
denado, sino quereis llorar con ldgrimas incomsola-
bles el abuse que en eso hariais de la misericordia de
-nuestro Dios. S : :
Pedidle y pidamos todos al Padre de las misericor-
dias y Dios de toda consolacion que nos coneeda su
gracia para llegar contritos y verdaderamente arre-
entides , humildes, obedientes y. devotos 4 los pies
‘del- confesor de quien oigamos aquellas palabras tan
llenas de consuelo: yo te absuelvo de tus pecados; y
que vivaimos en adelante pacificos y tranquilos espe-

_(a) O quamti sub specie spiritualis dilectionis , spirituales
Feminas frequentaverunt , et orationum ipsarum obtewin! Ecce.
jquanta puritas in intentione primal Scilicet charitas et devotio.
Postea sequuntur longz confabulationss y modo de Deo, mods de
ipsorum wmutuo amore et fide , et amorosi aspectus et MunUscH-
da. pro memorialibus charitatis. Ecce quomode mixta sunt jam
bona spiritualis consolationis , et fidelis afectionis, cum malis
dnutilis confabulationis et incaite familiaritatis , et tnutili ocu-
patione cordis circa dilectam. Tandem sequuntur falsa bona , sed
vera ‘mala< scilicet amplexus , ¢t oscula, tactus manuum et
Wberum , et similia: que omnia suspecta sunt carnalis dilectio-
Wis indicia , et turpis operis preludia. Postremo impudica sve=
tedunt , quasi fructus pracedentium , scilicet aperta opera ini-
guitatis. Diy, Bonav. de Profect. religiosi. lib. 2. cap. §. pro~
pe finem. ' ) '
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rando 1a vida eterna , y-amando al Sefior con todo
el corazon. Pidamosle que no abusemos de esta gracia
singular por la freqliencia excesiva, por la familia-
ridad desordenada y por €l amor poco puro y nada
santo respecto de 10s confesores. Esta sea nuestra con-
ducta en la tierra para que alabemos despues las di~
vinas misericordias en el cielo. Amen. ‘

Qo2
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 DIA OCTAVO
POR LA TARDE
" MEDITACION PRIMERA

Que debemos amar d Dios por los males de que nos
ba librado.

iConsideraste, alma mia , esta mafiana el nunca
bastante bien agradecido beneficio, de haberte Dios
resucitado de la mverte de 1a culpa 4 la vida de la
gracia? ;Consideraste que este don del ciclo le reci-
biste sin mérito alguno tuyo bueno, y con muchos
deméritos malos, por pura y gratuita misericordia del
Sefior? ;Consideraste que el siempre ha sido para ti
Padre piadoso, amigo verdadero, liberal protector,
bienhechor magnifico, juez misericordioso , y perdo=
nador de tus culpas sin limites ni tasa? ;Y qué ja-
mas has experimentado que el Sefior no fuese para ti,
alegria en tus tristezas, remedio en tus males, salud
en tus enfermedades, consuelo en tus aflicciones, pa-
ciente en esperarte, benigno en recibirte , y misericor-
dioso en perdonarte? ;Y no has desfallecido de amor 4 su
bondad 6 muerto de contricion al pensar que tu, alma
mia , has sido ingrata 4 sus beneficios, rcbhelde 4 sus
mandamientos, desconocida 4 sus finezas, y que has vie
vido como st Dios no existiera, ni hubiera castigo eter-
no para tu pecado? jPreciso es que su misericordia sea
infinita, pues no la ha superado tu obstinacion! Eleva
tu entendimiento al conocimiento de esta verdad, y
" procura que tu voluntad arda en llamas del divine
amor. Pero no olvides otros beneficios que aunque de
un orden inferior no dexan de ser muy apreciables,

Mira quanta multitud de personas nacieron cig=
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gas & perdieron despues de nacidas la vista por al-
guna fatalidad. FEilas no ven la hermosa luz del dia,
-1t los cielos, ni la luna,nt lasestrellas, ni la tierra,
ni los-rios, ni los mares, ni los peces, aves, ani-
males y frutos del campo: una obscuridad continua
los rodea, una perpetua noche los acompaiia: las ti-
nieblas son su posesion. ; Qudnto dieran por tener vis-
ta? ;Quantas alabanzas dieran al Criador al ver los
diversos colores de las flores, la altura de los arbo~
les, el verdor de los prados, la limpieza del agua ¥
la hermosura de las personas? jAy! Hasta el mismo;
Santo Tobias decia : ycomo me puedo alegrar sino veo
la luz del ciclo, y estoy sentado en las tienicblas?
3 Pude yo nacer ciego? Si. jPude perder la vista aun-
que la hubiera tenido algunos afios? Si. ;Y gquién me
la ha dado? Dios. 3 Quién me la ha conservado y
conserva hasta este dia? Dios. ;Y qué! ;No seré yo
agradecido 4 un favor tan singular que no ha becho
4 tantos otros? 8i, alma mia, justo es agradecerle,
y emplear un sentido tan noble y tan necesario en
servicio del Sefior.

El don de la palabra es una misericordia’ grande
del Sefior , que nos 'distingue mucho de los brutos.
Muchos de elios son mas ligeros que nosotros: mu-
chos son mas fuertes que nosctros: muchos se apro~
vechan de las yerbas medicinales del campo, mejor
que nosoiros; pero 4 ninguno ha concedido e] Cria-
dor el uso expedito de la lengua para formas pala-
‘bras y manifestar con ellas sus deseos. Solo el hom-
bre esta dotado de esta gracia singular. ;Pero ay!
; Quintos nacieron mudos? ; Quinios & fuerza de mul~
tiplicar las sefias con una extraordinaria fatiga nos
dan 4 entender su pensamiento, para cuya manifes-
tacion bastaria una palabra? ;Y qué privilegio wuve
yo para no incurrir en esta desgracia? Ninguno ;Y
qué pecados cometieron ellos para nacer mudos?
Ninguno. ;O Dios de bondad y de misericordia! Mi
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lengua publicard eternamente tu Omnipotencia, y
jamas la emplearé en desagradarte!

Pues considera tambien, alma mia , quéntos sordos,
qudntos baldados, qudntos enfermos, quéntos pobres
mendigos,quéntos tristes encarcelados , quintos misera-
bles cautivos, gimen y se lamentan entre las obscurida-
des de un calabozo, baxo el grave peso de sus grillos y
cadenas o en la penalidad de los doloresy enfermedades,
en la fetidez de los hospitales , en la desgraciada suer-
te del andar de puerta en puerta, cubiertos de an-
drajos y de laceria? ;Qudntos perseguidos y calume
niados siendo inocentes? ;Quédntos muertos violenta-
mente? ;Quintos ahogados en los rios y- los mares?
3Qudntos abrasados en sus mismas habitaciones? ;Qué4n-
tost.,, jPero ay! ;Qué lengua de hombres ni de an-
geles, podra explicar el beneficio de Dios por haber-
nos librado de tantos males? Mil infiernos merecia-
mos si desconocieramos estos dones del Sefior: No era
bastante uno solo para castigar nuestra negra y de-
testable ingratitud. Sepa puesel cielo y entienda tambien
la tierra que yo agradezco, que yo publico las di-
vinas misericordias y- quiero ser fiel 4 los dones de
Digs hasta el vltimo momento de mi vida. -

EXAMEN PRACTICO
SOBRE LA VIRTUD Y YOTO DE OBEDIENCIA.

- Quanto mas considereis vuestro estado, tanto masg
bien comprehendereis sus grandes obligaciones. Para
ser santos en €l cuerpo y €n el espiritu, como decia
San Pablo, renunciamoes por €l santo voto de la case
tidad, ciertos placeres honestos que podriamos haber
tenido en otro estado en el siglo. Abdicamos to-
dos los bienes de la tierra por amor de Jesuchristo
y entrar en el nlimero de sus discipulos , cuya escue-
la exige de nosotros esta renuncia universal ; pero
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aun nos quedaba la mejor parte. de nosotros que es
‘puestra alma, y 1a negacion de su entendimienio y
voluntad , v esta es la que sometemos 4 nuestros su-
periores por el grande y heroico voto de ebediencia,
privandonos de la libertad hasta la-muerte , para imi-
tar al Sefior que por nuestro bien y remedio se hi--
‘Zo obediente hasta la muerte y muerte de cruz. Jus-
1o es , venerables religiosas, que nos exdminemos so-,
bre esta obligacion, esencial en nuestro estado, y que
imploremos los auxilios' de Dios, como-el Santo Job,,
para conocer los defectos que hubiesemos ' cometido

‘contra ella: scelera mea , et delicta ostende mihi.

Exdminaos, pues Sefioras, ;si-en las elecciones de
preladas no -dais vuestro voto, 4 la mejor y mas be-
nemérita para mantener la regular observancia, la paz
vy buen gobierno de la Comuridad ; sino 4 la que por
vuestra amiga ¢ compafiera & parienta -podais luego
mandarla y gobernarla 4 vuestro gusto? jAy! ;que te-
mible es en este caso, que os diga Dios como 4 Sa-
muel : no te han despreciado 4 ti sino 4 mi! ;Des-
pues de hécha la eleccion , obedeceis 4 1a Prelada por
amor de Dios, sea la que deseabais é qualquiera otraZ...
3 La respondeis con’ arrogancia y poco respeto?.., ; Ha-
blais mal de ella én ausencia suya®.. ;Censurais su con-
ducta, murmurais de sus modales y crianza®.. ;La de~
sacreditais dentro 6 fuera- del convento, descubriendo
algun defecto suyo.. ;Os habeis valido de algun mane-
jo con-losseglares , para que la-Prelada no os remueva
de tal oficio, para que os conceda tal ocupacion, é para
que no niegue tal licencia , que sin aquellos respetos hu~
manos 0s negariat.. jAy deélos que baxais 4 Egipto
pard pedir auxilio! { Ay-de las religiosas que acuden al
mundo para sostener su voluntad contra Ja volun—
tad de Ias superioras! ;Qbeédeceis con cefio, con
disgusto lamentandoos de que os mande lo opuesto 4
vuestro caprichoy gusto?.. ;Sosteneis maximas opues-
38 4 la profesion mondstica, y que arruinan la de-
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bida subordinacion?.. ;8¢ oyen alguna vez estas pa-
labras: en esto, y en esto no estoy obhgada i obe-
decer?... ZE‘;to o aquello no me toca d mi: vaya la
Prelada 4 mandarlo 4 quien pertenece@.. ;Esta es
tna novedad?.. ;K5 voa ex{mvagancm?...‘ 3Eacr1b1re
al suneriort. ; Apelaré. al Obispo 2...

Tengamos presente que en la profesion no vota-
mos obedecer lo que se usa 6 lo que no se usa; sino
ohedecer, ;Obedecemos en todas las cosas universal-
mente?.. ;S2an grandes ¢ pequefias, faciles o dificiles
gusiosas d.desabridas?. aObedecemos en toJo:. los lu-
gares y en todos tiempos, quandoen lo mandado no in-
terviene alguna ofensa del Sefior .. ; Obedecemos 4 to-
das las Pretadas, sean prudentes discretas y vutuoeas,
6 sean atropelladas y sin talento .ni santidad .. Asilo
mandan las Divinas Escuturas. 3 Obedecemos pronia-
mente sin alegar excusas, sin aparentar pretextos, sin
rephcar que ya es tarde, 0 gue es demasiado pres-
tot.. s Formamos en Ia imaginacion ideas vanas y so-
bervias , diciendo interiormente: si la Prelada me man-
d4ra esto, yo diria... yo haria.. yo responderia 2.,
En caso de ser justo representar 4 la Prelada sobre
alguer mandato, jse hace con humildad., con indife-
rencia, con resignacion ; ehg1endo el modo mas de-
bido y la ocasion mas oportunai.. lO de quintos pe-
sares s¢ verian libres muchas comunidades religiosas,
si estasanta doctrina santamente se practicara! :0be-
decemos ciegamente, alegremente, voluntariamente?..,
$No precisamente por temor como los esclavos 4 los
amos., sino por principios de religion y de concien-
ciat.. Dios dice: el que 4 vosotros oye, 4 mi me
oye. Dios dice: obedeced:4 vuestros. prelados v es~
tad sujetos 4 ellos, pues velan y se desviven como
que tienen que I'EprHd.QI' de la conducta de vuestras
almas: esto dice Dios ;Y nosotros que decimos 2.,
Exdminemoslo bien, como si ya estuvieramos en el

tremendo. tribunal,
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MEDITACION SEGUNDA

Que debemos amar a Dics por los bienes que nos
promete.

Considera, alma mia, que siendo Dios un ser eter-
no , inmenso ¢ infinito en perfecciones , santisimo, her~
mosisimo y sapientisimo; y ti una criatura pobre v
miserable por ti misma, y que si hay algo bueno en
ti es dddiva y misericordia suya, te hubiera favorecido
mucho con solo permitir que le amaras ; pero que lle=-
gue 4 tanto su bondad , que como si lo necesitara te
mande amarle; y que te mande amarle 4¢l solojy
con todo el corazon, con todas las fuerzas y con toda
1a voluntad ; y que te ofrezca por amarle un premio tan
grande, tan permanente, tan divino, que ni los ojos vie-
ron jamas tal hermosura, ni los oidos lo oyéron, nien
el corazon del hombre se excitaron deseos que llega-
sen 4 comprehender tanto,bien, Q! alma mia, ;entien-
des esto? ;No es bastante premio el amor del amor
mismo? ; Hay cosa mas amable que el amor?; No es
lo mas deseable de todo lo que se puede desear? ;No
es lo mas hermoso , lo mas rico , lo mas suave y deley-
table? ; Qué razon de premio hay en el amor? ;Qué
trabajos , qué molestias, qué dificultades, qué sinsabo-
res, qué penas hay en el amor? Cosa maravillosa, y
que causa: grande y estupenda admiracion. 4 quantos
la consideran: el Sefior Dios manda amar dindonos
el amor como una gracia suya, y premiando en nos-
otros esta gracia suya con otra nueva gracia que es el
ofrecimiento de su gloria. ;Hasta dénde llega, 6 mi Dios,
vuestra infinita magnificencia?. ; Quién vio jamas que
un hombre rico, un poderoso, un Principe sentase 4
la mesa 4 un mendige y hambriento , y poniéndole de=
lante -preciosos y sabrosisimos manjares , le ofreciese.
grandes premios porque los comiese? ;A qué sediento

. - PE
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se le sienta en el trono porque beba? ;Es pequefia ca-
ridad dar de comer al hambriento, y de beber al se-
diento y de vestir al desnudo? Si, Dios mio, pequefia
€osa es para vuestra excesiva caridad vestir al desnu-
do, y dar de comer y beber 4 los necesitacios: Vos nos
concedceis esta gracia y nos la premiais con la gloria.
3 Sabes, alma mia, lo que esla gloria? ;Sabes lo
que alli veremos? ; Entiendes lo que alli poseeremos?
iAy! Mas fdcil seria agotar todos los ‘mares con una
pequeiia concha, ‘que explicar lo que es el ciclo. ;Quién
formé jamas ideas bastante justas de la casa de Dios,
del trono de Dios, de la mansion de la eterna paz,
del perpetuo descanso ,de la luz indeficiente, de la
sanidad perfecta v de la mutua union? Alli no hay
dolores, enfermedades, pobreza, ignorancia ni fealdad.
Los placeresson puros , 1as ocupaciones santas , los de-
seos perfectisimos. Alli veremos las puras y hermosas
virgenes, los sabios y virtuosos confesores, los vale-
rosos Mdrtires , los Santos Apdstoles , Patriarcas y Pro-
fetas : alli los nueve coros de Angeles repartidos en tres
. gerarquias , alabando , obedeciendo y magnificando al
Criador de todos ellos: alli veremos 4 12 mas hermosa
de todas las mugeres , 4 la mas pura de todas las vir-
genes, 4 la mas fecunda de todas las madres, 4 1a mas
santa de todas las criaturas., 4 Maria Santisima madre
de Dios y amparo de los hombres : allf veremos la hn-
manidad sacratisima de Jesuchristo unida 4 su divi=
nidad, y en esta unidad de Dios, las tres divinas Pere
sonas , con el incomprehensible abismo de sus jvicios,
en los destinos de los Angeles, los hombres v los de-
monios : alli... ;Peroay! ;Qué miserables que somos!?
Rodeamos el mar y la tierra, padecemos y sufrimos
mil trabajos por un premio pequefio, temporal y mo-
mentaneo; 3y no-damos un paso por un galardon eter-
no? ;3 Y noamamos-i Dios por la consecucion de la
- gloria? ; Puede darse ceguedad , ignorancia y locura
mas digna de lorarse con ligrimas de sangre ¥ Arran~
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cad, Sefior, de mi pecho este corazon de piedra, para
que aplenda 4 amaros porque Vos me lo mandais, y
Por mi propia conveniencia.

PLATICA

SOBRE EL AMOR DE DIOS

Diliges Dominum Deum tuum.
Luc. cap. 10.

Conﬁeso con toda igenuidad, venerables Religio~
sas, que si en algun dia deberia yo tener €l espiri-
tu de San Bernardo, de San Buenaventura, de mi Se~
réfico Padre San Francisco , 6 de San Felipe Neri , que
no solo amaban sino que se abrasaban y ardian en vi-~
vas llamas del divino amor ; es seguramente en este
dia en que pienso hablar del amor que debemos tener
4 nuestro amable Dios, nuestro Criador , nuestro Re-
dentor , nuestro comservador , nuestro unico y sumo
bien, 3Es posible que haya yo de tener un corazon tan
tibio , tan frio y tan helado, quando pretendo habla-
ros de la mayor de todas las virtudes , del acto mas
heroyco del corazon humano , de la ocupacion mas me-
ritoria de una alma.en esta vida, esto es, de la caridad,
de la santa dileccion que Dios nos manda? Teresas de
Jesus, Gertrudis de Islebia , Marfas’ Magdalenas prestad-
me vuestro amor , comunicadme los encendidos deseos
de vuestro corazon , dadme vuestros suspiros, vuestros
afectos y vuestras ligrimas, pues de otra suerte mal
podrd hablar del amor el que no ama, decia San Ber-
nardo. No hallo mas consuelo que el de intimaros el
primero , el mayor de todos los mandamientos del Se-
fior : Diliges Dominum Deum tuum. No encuentro mas
alivio que el de persuadirme que el espiritu de Dios

Pp2
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abrasard viestros corazones piadosos y tiernos en su
amor , aun quando yo no hable de él en esta tardey
mafiana , con la perfeccion que seria conveniente y ne-
cesario que yo hablase,

Mas por quanto el amor abraza muchas especies,
y contieae muchas diferencias de amores, es de la ma-
yor importancia no equivocarlos, y dar una breve idea
siquiera de cada uno, dexando para despues el ex-
poner los grados por donde podremos subir al mas per-
fecto de todos. Ved ahi el asunto de esta plitica doc-
trinal , dividida en dos partes: en la primera trata-
remos de las clases y diferencias del amor, explican-
do de paso qual sea indiferente, qual natural, qual vi~
cioso y qual virtuoso ; y en la segunda parte dire-
mos por qué medios deberemos llegar 4 la posesion del
amor hermoso, puro v santo del Sefior ; para que ma-
fiana digamos oportunamente de que modo hemos de
amar 4 Dios en llegando 4 la posesion de su divino
amor. ,

Aliisimo y sempiterno Dios que cefiiste todo quans-
to la ley y los Profetas nos mandan 4 este suavisi-
:mo precepto del amor, no permitais, Sefior , que dexe-
mos d= cumplicrle por la perversidad de nuestro cora-
zon, ni que le extraviemos con otros amores intere-
sados, mundanos, injtiles 6 viciosos. Concedednos es-
ta gracia por la intercesion de Maria Santisima , vues~
tra Madre y nuestra amabilisima protectora.

.

Primera parte.

“Despues que nuestro amabilisimo Redentor Jesus
impuso silencio 4 los perversos Saduceos con la irre-
sistible fuerza de sus palabras y la pureza de su doc-
trina , se levantd uno de los maestros de los Fariseos,
que era doctor de la ley , y tentando al Seiior , le pre-
gunté: Maestro, 3 quil esel mandato grande de la ley?
Su divina Magestad con admirable mansedumbre y
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entereza le respondid: amards-4 tn Dios con tode tu
corazon , con teda tu ala, con todas tus fuerzas y
con toda tu mente. Este s el primero y ¢l mas gran-
de de todos los mandatos de la ley ., y el que se le si-
gue y es semejante 4 éste, es el de amar al préoximo
como 4 vosotros mismos. Aqai tienes en cempendio,
quanto la ley prescribe, y todo lo que predicaron los
Profetas. jSantisima ley , venerables Religiosas, suave
v ligero yuge es el que nos impone el Sefior! Mas no
pensels que para cumplir este precepto propio del sefior,
sea bastante el amor natural que tenernos 4 Ja vida y
4 nuestra conservacion: este amor aunque ingenito y
nacido con nosotros se hace facilmente vicieso , deg~
ordenado y culpable , quando por el excesivo apego
al regalo de nuestro cuerpo, desobedecemos algun man-
damiento de Pios 6 precepto de nuestra madre Ia Igle~
sia , 6 faltamos 4 alguna grave obligacion que nos im-
ponga nuestra santa regla 0 sagradas constituciones.
Por esta causa dixo el gran Padre San Agustia aquella:
tan celebrada sentencia : 87 male amaberis , tunc odis-
1i: 5i bene oderis , tunc amasti, Esto es, sl amais vues-
tra vida desordenadamente entonces la aborrecereis;
mas si aborreceis los desordenes de vuestra vida , en.
tonces verdaderamente la amais.

Tampoco es sufictente para cumplir esta primera
obligacion de toda alma racional, el amor genial y
de simpatia, que no es otra cosa que una cierta incli-
nacion que tomamos 4 tales personas, porque conge-
nian y dicen . conformidad con nosctros. Este pucde
sernos perjudicial sino le anivelamos con la razon y
la divina ley , pues por no desagradar 4 aquellss per-
sonas nos exponemos 4 desagradar & Dios; asi como
le desagradaremos con la aversion natural ¢ antipatfa
de genios, modales ¢ costumbres , por los que nos re;i-
ramos de tratar con tales Religiosas, huimos d. su con-
versacion, y no practicamos con ellas aguellos oficios
.que la caridad , el dastituto, la ocasion y su necesidad
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exigen de nosotros, para no dar que decir en la comu-
nidad y agradar al Sefior., ;O quinto podemos delin-
quir enuna comunidad, ya cootra el uno é contra el
otro de estos dos extremos , sino vivimos con vigilan<
cia para reprimir estas inclinaciones naturales, que
muchas veces no sabemos explicar , ni entendemos en
que consistan!

Tampoco es bastante el amor social , en fuerza del
qual muchas personas por ser de una misma nacion,
de una misma patria, escuela 6 religion en que se han
criado juntas, se aman mas que 4 otras, que no son de
la misma religion , patria 6 escuela, Este amor podrid
hacerse bueno y meéritorio , si se rigiese por la pruden-
cia y se ordenase por la caridad , amando 4 todos ea
Christo y por Christo, aunque amase con alguna pre-
fereacia 6 mayor intension 4 los otros. Mas si por des-
gracia , ni me gobierno por 1a prudencia, ni me dirixo
por la caridad ; y por el desordenado amor de mi na-
cion , de mi religion 6 de mi convento, me apasiono de
manera que falto 4.1a razon, 4 lajusticia y 4 la ca=
ridad con los extrangeros de mi patria, de mi comu-
nidad 6 de micongregacion religiosa , resulta este amor
vicioso y culpable, por la pasion , por el interes ii otros
humanos respetos que nos arrastran.

Lo mismo debemos decir del amor de concupiscen-
cia. No entendais por esta voz alguna cosa impura y
deshonesta. Ella solo quiere decir un ameor interesa-~
~do, un amor con que se ama 4 otra persona , no pre=
cisamente por su bondad, y por una amistad fina y
verdadera , sino por la utilidad que de esto esperamos
que nos resulte, para nuestras ideas, para los oficios, li-
mosnas 1 otras cosas terrenas y mundanas. jInfeliz de la
Religiosa que conducida de este amor interesado man-
tuviese tratos fregiientes con los seglares, 6 formase
partidos 4 favor de aquella 6 aquellas hermanas de
quienes esperaba las recompensas en las licencias ex-
cesivas para salir al locutorio, para gastar mas de lo
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justo , para conscguir algun manejo en los asuntos del
convento' No permita Dios que haya jamas un amor de
esta clase entre las Religiosas. El acabarla tarde 0 tem-
prano con la regular observancia, ¢ llegaria 4 relaxaria
v disminnirla notablemente.

‘Tampoco es bastante para llenar la obligacion de
amar 4 nuestro Sefior , el amor de carne y sangre; por-
que aunque su divina Magestad nos manda amar & to-
dos los préximos y mas particularmente 4 los parien-
tes, hermanos y padres; pero estose ha de entender
sin perjuicio de la pref’erencxa que pide el amor de
Dios. El mismo Seiior excluye de su escuela 4 los que
aman 4 su padre y 4 su madre mas que 4 ¢€l: el mis-
mo Sefior nos aconseja que las Religiosas olviden su
pueblo y la casa de sus padres, no sea que la demasia-
da solicitud en preguntar por ellos, en escribirles, en
procurarles sus adelantamientos temporales, las hagan
perder el espiritu de recogimiento , las disipen y dis-
traigan, y las precipiten en alguna grave inobservan
cia ¢ en quebrantar algun precepto de su santa re--
gla. No se¢ prohibe 4 las Religiosas eatristecerse mo-
deradamente en los infortunios y desgracias de sus pa-
dres y parientes, ni el alegrarse en sus felicidades,
siempre que esta alegria & tristeza sea moderada y en
todo conforme 4 la voluntad de Dios.

Tambien decimos que el amor 4 lo que agrada al
sentido no es suficiente para tan alto destino. Este con-
siste en cierta complacencia y fruicion con que los'sen-
tidos del cuerpo se complacen y naturalmente se de-
leytan en gozar los objetos que les corresponden : los
ojos en mirar las estrellas del cielo, las flores del cam-~
po y las demas criaturas visibles : los oidos en oir la
armonia de una musica bien concertada; el paladar
en percibir el sabor de una cosa dulce y bien sazo-
nada, v 4 este modo en los demas sentidos del cuer-
po. Este amor es de suyo indiferente, y se puede usar
de €l, viciosa y virtuosamente, Si miramos por €xe m-
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plo la hermosura del sol y la grandeza de Tre niclas
y pasamos de ese conocimiénto al del viiccr pooq
confesar su Omnjpotencia , alabar su sabiiv.:x « a:-a=-
decer sus beneficios ; ved ahi un amor virtuo o gue - §
hace subir como por escalones desde la vista de las
criaturas , 4 1a del hacedor de todas ellac; pero cse
mismo placer de los sentidos se hard pecammoso sino
le dirigimos 4 un fin honesto y virtuoso , v si nos po-
ne en peligro de ofender & Dios, por la cercania, afi-
nidad & parentesco , digdmoslo asi, que tiene con el
torpe deleyte, y de este principio dimana aquel yrande
cuidado que los Santos tenian de mertificar los sen-
tidos , enfrenarlos y apartarlos de los peligros, para
que la imaginacion no los atormentase despues con re-
cuerdos poco conformes 4 fa pureza. Yo he hecho pac-
to con mis ojos, decia Job, para no fixarlos en mu-
ger agenma, no sea que su memoria manche mi alma.

El amor de benevelencia , de verdadera dileccion,
de prefer¢ncia sobre todo: digdmoslo de una vez: el
amor divino, precioso, sobrepatural y santo, dado
por Dios para que le amemos sobre todas las cosas
por ser quien es, y al proximo por Dios: aquel amor
puro que condena [os odios , las envidias, las iras, los
escindalos , las discordias , los cismas, las sediciones,
y quanto destruye o deteriora la paz y buena armo-
nia entre los hombres: aquel amor que es vida del
alma y la vivifica con un ser sobrenatural , propor-
ciondndola para todas las virtudes y buenas obras:
aquel amor que es muerte de los desérdenes, vicios
y pecados , espiritualizando 4 la criatura para que vi-
va mas en Jesus , 4 quien.ama , que en s{ misma : aquel
amor que nos une 4 Dios, v con el que Dios se une
4 nosotros, es del que yc hablo, y el que hemos me-
nester para cutnplir ¢l primero y mas grande de los
mandamientos del Sefior-

i Qué verdad eterna, venerables Religiosas, tan lle-
na de consuelo! Deus charitas est, et qui manet in
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charitate in Deo manet, et Deus in eo. Sin este anior,
sin esta caridad , nada nos aprovechan todos Jos exer-
ciclos monasticos: nada los ayunos, nada las vigilias,
nada la aspereza del habito y las maceraciones dela
carne , nada el coro, nada el retiro, nada la clausu-
ra, todo en fin es nada sin caridad ; pero con ella.
todo se vivifica, todo se perfecciona, en todo hay
mérito en la tierra y premio en el cielo. ; Pero por qué
grados subirémos 4 esta perfeccion del amor? ;Qué
principios , qué medios y fines tiene? Esta es la ma-
teria de la’

Segunda parte,

Aunque Dios nuestro Sefior para manifestar que
. fluestras suertes estan en sus rmanos, y que como
Omnipotente obra en sus criaturas segun. el proposi-
to de su adorable, justa y santa voluntad, transfor-
mo & Maria Magdalena de una grande pecadora, en
una ilustre penitente, que amd mucho al Sefior des-
de los primeros momentos de su heroyca conversicn:
aunque de Saulo perseguidor hizo un Pablo defensor
de su Iglesia y su doctrina, que desde el prineipio
de su admirable conversion fué un vaso de eleccion
y santidad ; y aunque dc un Francisco de Sena, hijo
de perdicion , esclavo de satanas, y sumergido en los
vicios, saco un santo de una perfeccion estupenda;
1o es este el camino comun y ordinario por donde
‘conduce 4 las almas su adorable providencia. En aque-
1las conversiones se admira su Omuipotencia, en otros
Santos su sabiduria, y en todos su gracia, su santidad y
misericordia. Aqui vemos como empieza , como sigue,
y como dichosamente finaliza la justificacion y per-
feccion de las almas : allf nos pasma mirar hoy asom.
bro de santidad , al que ayer era un abismo de per-
dicion, En este camino pues comun y ordinario,
'Vemos un amor que empieza, un amor que camina,

Qq
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un amor quellega al termino dela jornada. Un amor
incipiente , un amor proficiente., un amor vulnerasnte..
Vied ahi los tres grados é edades de la vida del amor.
El primero consiste, en que habiendo Dios justi=
ficado 4 alguna alma , y depositado en ella su gracia,
su caridad y su amor, todavia esté en el principio:.
es como un nifio de pocas fuerzas que se entretiene
en ciertas pequefieces y puerilidades: ya ama & Dios,
pero la quedan todavia muchos resabios de la tierra,
muchos impetus del gento, de la complexion, de los
fines terrenos de parecer bien, y siente mucho quan-
do la contradicen, reprenden, & niegan su propia
voluntad : experimenta debilidades en los tiempos de
tentaciones , ocupaciones fatigosas, y oficios tra-
bajosos que distraen: todo lo quieren hacer estas
almas; pero atropelladamente y con imperfecciones:
amor en fin de principiantes y de nifios: amor im-=
petuosc y que hierbe como el mosto, arrojando <l
vaho ¢ tufo de vino nuevo y sin cocer. Ast lo con-
fesaba San Pablo, quando decia: quando yo era ni-
fio en la virtud, pensaba como nifio, hablaba como
niilo, y sabia como niflo: despues que la gracia de
Dios me robustecio, ya dexé todas aquellas nifierias;
pero asi como la naturaleza ha criado variedad de
alimentos ; unos mas suaves y de ficil digestion , otros
mas solidos y sustanciosos, segun las edades y com=-
plexiones de las criaturas; tambien la divina Provi-
dencia proporciona sus consuelos y sus cruces, se-
gun la delicadeza & robustez de los espiritus, dando
4 los principiantes consuelos sensibles, ligrimas dul-
ces , ternuras afectuosas y devociones agradables,
para que olviden el mundo y sus placeres, para que
no desmayen en el camino de Dios, y esperen con
tan favorables principios unos fines mas  ventajosos
y apreciables. Esto queria decir San Pablo quando
escribiendo 4. los fieles de Corinte les decia: yo he
proporcionado de tal manera mi doctring que como
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4 parvulitlos en Christo os la he dado 4 beber como
suave y dulce leche. Es ciertamente esta vna cosa
digna del mayor aprecm porque fortificada una al-
1na con estas gracias que experimenta, aborrece el
-mundo , sus placeres, sus galas, sus riquezas, sus
diversiones , que fntes tanto amaba; y ama la cruz
y el padecer que 4ntes tanto aborrecia. Quando al-
pguna de sus pasiones que parecen dormidas por al-
gun tiempo , despierta, y la hace guerra 4 esta alma
jcon que fuerza hecha mano deila mertificacion para
rebatirla, vencerla y sujetarla! Las disciplinas mas
sangrientas le dan mas alegria-que todos los coaten-
tamientos que habia experimentado en el siglo: los
ayunos rigurosos son su mas apetecible comida : los
silicios mas penetrantes, su vestido -mas amado: la
dura cama, el corto suefio, y en una palabra, to-
das las penalidades de la vida purgativa, son la ocu-
pacion mas grata del amor incipiente, endulzadas,
- suavizadas y aligeradas por los consuelos, ligrimas,
fervores y ternuras sensibles que comunica el Sefior.

Aqui teneis, venerables Religiosas, el espejo mas
puro’'en que podreis miraros, para ver. si el amor in-
cipiente os acompaiid en los primeros afios de vues-
tra vida religiosa, y si estos fueron los exercicios y
ocupaciones en la vida que llaman los misticos pur-
gativa.j Vivid contentas con vuestro estado si en sus
principios se parece 4 este retrato que acabo de for-
mar : alegraos , vuelvo 4 decir-con el Apdstol San Pa-
‘blo, en el Sefor, y continuad trabajando en la per-
feccion de vuestro espiritu con el amor proficiente,
que es el segundo grado de los tres que vamos ex-
plicando.

Despues que una ailma ha Juchado valerosamente
contra las pasiones de su cuerpo con las armas de la
santa penitencia, y exercitando su espiritu en pro-
vechosas meditaciones de la muerte cierta que . nos
€spera, de la incertidumbre del tiempo en que esta ven-

Qq2
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drd, y de la contingencia espantosa del ‘estado en
que nos puede sorpreader : despues que se ha repre-
seatads la vectitud , 1a justicia y la santidad con que
hard Dios el exdmen de nuestros pensamientos, pa-
labras y obras, y la sentencia irrevocable que sobre
nosotros pronunciard, ya para premiar-la virtud que
practicamos ayudados de su gracia con la gloria eter-
na, ya para castigar ¢l vicio con un infierno para
siempre : despues de haber llorado amargamente sus
culpas , v determinado.ser fiel 4 las inspiraciones de
Dios , da algunos pasos mas adelante, aunque sin de-
Xar jamas este camino, y halla su corazon con un
amor mas firme y mas constante, mas noble, mas
sébrio, prudente y racional, y se va acostumbran-
do 4 obrar la virtud con mayor solidez y menor sen-
sibilidad de los sentidos del cuerpo y de las afeccio-
nes terrenas. :
3 No habeis visto , Sefioras, las manos de un la=-
brador , de un menestral 6 de otro qualquiera hombre
de los que se ocupan en trabajos recios y de grande
fatiga? ;Qué 4speras! jQué duras! ;Qué fuertes se
han puesto con el frio, con el calor, con la pesantez y
Iudimiento continuo del arado, de la hazada, del mar-
tillo , de la garlopa, y de los demas instrumentos que
manejan ! Eo el principio eran sus manos como las
de los nifios delicados y tiernos; la freqiiencia del
trabajo las endurecié despues. A este proposito decia
San Pablo, yo quando nifio obraba como nifio, aho-
ta que soy hombre debo pensar, hablar y obrar co-
o tal. Parece que la gracia sigue en estos pasos los
de la naturaleza. A los niilos se les dan alimentos sya-
ves v tiernos: 4 los muchachos y jévenes robustos
¢l pan duro y con corteza, y las viandas fuertes.
Tal parece el estado de una alma con el amor pro-
ficiente 1 estado poco fecundo de consuelos sensibles;
pero muy provisto de gracias espirituales: poca apa-
riencia y mucho interior : tantos y tan admirables
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misterios como en ella se encierran : la divinidad v
humanidad de aquelhombre Dios : la atrocidad de las
penas que padece: la pequefiez y vileza de las criaturas
por quienes padece, nuesiro olvido, nuestra mala cor-
respondencia. y nuestra negra ingratitud £ sus grandes
misericordias s estas y otras ceasideraciones, como del
fin para que Dios nos crio, de los medios para con-
seguirle de que mos ha provisto, y del mal uso que
hacemos de estas graeias, humillan el alma, {orufi-
can el alma, robustecen el alma, para que con fre-
giientes y casi continuas jaculatorias, crea, espere,
ame , obedezca, se conforme, desee, suspire, tema
y trabaje como sin sueldo, digamoslo asi, porque el
Sefior para probar su fidelidad permite las tentacio-
nes mas terribles, los desconsuelos mas tristes, las
contradicciones de las criaturas al parecer mas in-
justas, los dolores mas vivos, las enfermedades nas ra.
ras, los tedios, los disgustos, y las mas tristes amar-
guras. Esto eslo que yo llamo eomer el pan duro y
con corteza: esto es lo que San Pablo nos queria dar 4
entendeg , quando decta : Evaquavi gue erant parvuliz
se acdbaron la papilla, la leche , y los alimentos
suaves de la nifiez de la vida espiritual ; y en su lu-
gar veo: Foris pugne , intus timores. Eo el confeso-
nario no se halla alivio: en la oracion no hay con-
suelo: 1a luz se ha converudo en tinteblas: el cielo
no se descubre , la gracia no se percibe como dntes,
-parece que Dios ha dexado al alma, y solo el infierno
ha convocado sus furias para Henarla de temores , te-
dios , tristezas, repugnancias y contradicciones. ; Ben-
dita sea la bondad de Dios , venerables Religiosas, que
permite Ja ientacion para que searmnos agradables 4 sus
divinos ojos! ;Benditas sean eterpamente sus misericor.
dias que nunca permite que scamos tentados mas de
lo que nuestras fuerzas auxiliadas de su gracia pue-
.den tolerar! ;Bendito sea el Sefior Dios, digo tercerg
vez, que enmedio de estas prucbas tan recias, hally
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almas religiosas que caminan:, que se adelantan, que
se aprovechan de ellas para su mayor perfeccion. Las
primeras en el coro, las 1ltimas en los alivios: las
primeras en el trabajo, las tltimas en el descanso:
las primeras en asistir 4 las enfermas, y las tltimas
en recibir estos mismos socorros en sus dolores y en-
fermedades: las primeras en sufrir con paciencia y
resignacion los dicterios , los desvios, las persecucio-
nes, las palabras dsperas; y las dltimas 4 desplegar
los labios , 6 siempre mudas para quexarse, dexan-
dose enteramente en las manos de Dios para que en
ellas y en todos se cumpla su santfsima y adorable
voluntad, {Qué vida esta, Seiioras , tan poco bri-
llante en lo exterior , pero que llena de mereci-
micntos y virtudes en el alma! ;Ved que frutos en
la apariencia tan amargos produce ¢ experimenta el
amor proficiente ! ;pero qué solidos, qué provechosos,
qué dulces en la substancia! No debe ya quedarnos
duda de que esta alma probada y exdminada de es-
ta suerte en el horno de la tribulacion , serd trasla-
dada al refrigerio, y al descanso del amor cohmamado,
vulnerante y unitive.

El Padre San Gregorio hablando del amor deeia,
y con el mismo Santo lo dicen todos los autores, que
es como el fuego que convierte en ‘si quanto se le
acerca,.y perece sino puede vencer las resistencias
de sus contrarios, Ya habreis visto muchas veces lo
que sucede con un lefio verde quando sele acerca al
fuego : este elemento trata de comunicarle su calor,
y la mucha humedad dcl lefio lo resiste : 1a humedad
pretende apagar la lumbre, y esta no cesa de inten-
tar ¢l consumir la humedad: de aqui resulta aquel
humo denso que todos vemos : de aqui el brotar agua
la lefia verde por un lado, quando se la quema por
otro. Si la huinedad vence, el fuego perecié; pero
si el fuego trivafa, advertireis que cesa de llorar el
lefio, y va comunicindosele un calor mas ¢ ménos
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intenso por todo ¢l: quanto mas se le mueva, quanto
mas ayre reciba, mas vigarosamente obra la llama, has-
ta que encendido todo , se convierte todo en fuego: I/~
lius elementi naturam irritatus , semper agit, aut perir.

Ved ahi, venerables Religiosas , una idea bastante
significativa de lo que pasa en el alma. Con el amor
incipiente brotan humo las pasiones, los ojos se hu-
medecen , el mundo llama:, 'y los placeres convidan:
el alma lucha contra el demonio, el mundo y las
pasiones: con el amor proficiente , ya experimenta el
aima el calor del divine espiritu que difundiéndose
por toda ella, la robustece para acabar de consumir
las humedades terrenas de los tedios, interiores dis-
gustos, y exteriores contradicciones; y probada en
este crisol de Ia tribulacion y la angustia, la intro-
duce en su bodega de los vinos generosos que embria-
gan dichosa y felizmente las almas, y acaloradas con’
los ardores santos de la contemplacion natural y so-
brenatural, se unen al Sefior con una voluntad resuel-
ta y un corazon todo inflamado y abrasado del di-
vino amor. Desde aquel feliz momento ya no viven
en st, sino en Dios: Dios es todo para las almas privile-
giadas, y ellas son todas para Dios. No piensan sino en
amarle: no hablan sino por agradarle : no obran sino
para procurar la exdltacion de su santo nombre, y la
salvacion de todo el mundo. Su vivir es Christo , y su
marir ganarle almas para el cielo. Este deseo santo
al paso que robustece, inflama y abrasa 4 estas almas,
debilita , enflaquece, y extentia las fuerzas del cuer-
po. Por nada reputarian entregarle 4 los tormentos mas
prolongados y crueles, si con ellos pudieran reducir
alguna alma al conocimiento y amor de su Dios y
Sefior. Ningun respeto humano haila lugar en estos
abrasados corazones. Nada aman sino lo que Dios
ama: nada aborrecen, sino lo que Dios aborrece:
nada desean, nada guieren, nada procuran, sino lo
que Dios procura, quiere y desea. Dulcemente sose«
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gadas y tranquilas en su interior, hacen obras he-
roycas con el fuego del amor divinto aun en las ac-
ciones mas pequefias. Flevadas, extdticas, vencedo-
ras de todo lo terreno, unas veces con solo el espiri-
tu, y otras con el espiritu y el cuerpo, ven, oyen,
_ Congcen y aman cosas tan altas y sublimes en Dios,
que ni la lengua de los Angeles las sabrian explicar,
ni los entendimientos de los hombres llegarian 4 com-
prebenderlas,

;O vida feliz , vida dichosa, santa, divina: vida
que debemos procurar para llegar 4 la perfeccion del
estado mondstico que hemos abrazado! ;O glorioso Pa-
dre mio San Francisce! j;qué sentias quando excla-
mabas : Dios mio  y todas las cosas * Gran Pablo
Apéstol, 3qué experimentabas quando decias : vivo yo,
mas ya no yo, porque Christo vive en mi? Pedro
de Alcantara, Felipe Neri, Teresas de Jesus, Ca~-
talinas de Sena , Rosas de Lima, y en una palabra,
almas grandes 4 quienes Dios colocd en esta per-
feccion tan alta, 3no erais de mi misma naturaleza?
;No estabais formadas del mismo barro fragil , delez-
nable y quebradizo que yo? jAy de.mi! jAy de mi!
3 Vosotras y vosotros sentados sobre la cumbre de la
perfeccion, v yo sin dar el primer paso para ella?
;Vosotros transformados en hornos encendidos del di-
vino amor ; y vo tibio, frio, helade? ;Vosotros en
Dios, yo en las criaturas? ; Vosotros volando al cie-
lo, yo caminando al abismo? ;Hasta dénde ha de
llegar , & triste corazon mio, tu grande perversidad?
Gusta y veras: empieza y lo experimentaras: resuélve-
te de una vez 4 romper por todos los ebsticulos ; y esta
generosa determinacion hard caer las escamas de tus
0jos para que veas lo que 4ntes ignorabas , para que co-
nozcas lo que 4ntes no veias, y para que ames o que 4n-
tes olvidabas. Sea asf para gloria de Dios Padre, de Dios
Hijo y de Dios Espiritu Santo , uno en esencia y trino
en personas,que nos conceda su bendicion eterna. Amen.



DIA NONO
POR LA MANANA.

MEDITACION PRIMERA

Sobre el fundamento de todos los bencficios de Dios
que es el amor,

Considera, alma mia, que en las buenas obras que
hacen unos hombres para con otros, mas debe aten-
derse al amor y voluntad con que las hacen que 4 las
obras mismmas, porque aunque lo que se d4 sea mu-~-
cho, si el que lo recibe entiende que le fué dado forzosa
y violentamente , y contra la woluntad del que lo dié,
muy poca obligacion de agradecerlo tendrd el que lo
recibe. Lo principal del don consiste en la voluntad y
amor del que nos favorece.!' Y siendo esta una verdad
bien clara entre los hombres , ; qué deberemos decir de
nuestro amable Redentor en quien es mayor la vo-
luntad y amor que nos tiene, que las grandes cosas
que nos ha dado? El nos ha criado, €l nos ha redi-
mido, él nos conserva y mantiene : el ha criado los
cielos , la tierra y todos los elementos por nosotros : él
nos ha librado de innumerables .males temporales y
‘eternos : él nos ha prometido bienes infinitos: ¢l nos
oftece una vida sin término recibiendo su adorable cu er-

o y sangre en ja divina Eucaristia ; y con ser esto:
~-tanto, tadavia excede 4 todo el amor con que nos fa-
vorece : todavia dice qué tiene 'sed de darnos mas; pe-
r0 aunque mas nos diera, nunca llegaria aquello mas
que podria darnos 4 la voluntad y amor con que lo
di. Admirables, soberanas y excelentisimas son las mer-
cedes que Dios nos ha hecho, y que sobrepujan y ex-
-ceden- los alcances de la razon ; pero el fundamento
Rr
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y raiz de todo es su santo amor, Todos los dones de
Dios, son indicios, son sefiales, son pruebas de su
amor. Si el Seflor crié los cielos.y la tierra, fué por
amor del hombre: la idea de este hombre que no existia
estuvo primero en la divina mente que todas lasotras
criaturas, sacadas de la nada para servicio del hombre
que era el fin paraque las habia criado. ;O Diosde amor!
;O Dios de bondad infinita! ;Qué necesidad teniais , Se-
fior , de nosotros , ni de las cosas que por nosotros y
para nosotros criasteis? Ninguna. ;Y nosotros sin Vos
y sin las criaturas, podriamos existir? ; vivir , mover-
nos, hablar y pensar® Ni por un momento,Y 4 este amor
gratuito , generoso € infinito, ;cémo se paga? jAy de
mi! Yo me horrorizo y me confundo, no hallando que
responder. Dios amo 4 los Angeles, v los crié espiri-
tus libres, inmortales , inmateriales , y.abandoné 4 los
que pecaron , entregdndolos irremisiblemente 4 los ca-
labozos sempiternos ; no los amé tanto como 2 mi , pues
despues de tantas culpas me ha llamado 4 penitencia,
me ha esperado 4 penitencia , y prometido recibirme
favorablemente si vuelvo 4 €l acompaiiado de la san-
ta penitencia. Dios amoé su salud , su honra y su vi-
-da ; pero no tanto como 4 mi, pues entregd su vida,
‘su honta’y su salud 4 la muerte ignominiosa de cruz,
porque yo no me perdiera. ;Qué maravillas son estas
-que estas escuchando-alma mia? Si un Rey de la tier-
ra hubiera hecho contigo el mehor de los beneficios
que-Dios te ha hecho , ; qué deberias hacer por éi? ;Se-
Tid mucho servirle , obedecerle, amarle? ; Seria muche
‘caminar por agradecerle hasta los extremos de la tier-
ra? Si estando enfermo te sanara, si hallindote ciego
te diera vista , si viéndote pobre te enriqueciera, si mi-
rindote muerto te resucitara , jseria exceso de agra-
decimienro en'ti, alma mia, publicar sus beneficencias,
"y emplear los sentidos de tu cuerpo y las potencias
de tu alma en obsequio de tan magnifico bienhechor?
Serias ciertamente un monstruo de ingratitud si asi ne
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Io hicieras. Y 4 Dios que no solo te hizo aquel peque-
fio beneficio , sino innumerables y mayores, € incomypa-
rablemente mas preciosos, jse le oividard? jse le des-
obedeceri? j;se empleardn los mismos denes contra el
mismo bienhechor? ; Coémo no os desplomais clelos
sobre una conducta tan criminal? ;Tierra cémo no-
te abres para castigar en tus abismos un proceder tan
infame? | Dios inmortal compadeceos de mi ceguedad,
" de mi ignorancia y mi locura! Sobreabunde la gra-
cia donde abundé la culpa; y triunfe al fin vuestro
amor de mi rebelde corazon.

EXAMEN PRACTICO

SOBRE EL VOTO DE LA CLAUSURA.

Por todos lados son grandes nuestras obligaciones,
venerables Religiosas , y es menester pedir 4 Dios, co-
mo lo hacia el Santo Job, que nos de 4 conocer los de-
fectos gue en todas y en cada una hubiesemos cometi-
do, para enmendarnos de ellos con el auxilio de su gra-
cia : Scelera mea et delicta ostende mibi,

Aunque pasaron muchos afios y tambien dilata-
‘dos siglos en que vivieron santisimamente Innumera-
bles Religiosas sin la observancia de la clausura, ya
asistiendo 4 los enfermos, ya hospedando 4 los pere-
grinos, ya concurriendo 4 los hospitales, ya doctri-
nando las nifias & en otras ocupaciones de la caridad,
de la beneficencia y otras virtudes; desde el tiempo en
que gobernd la santalglesia elSefior Pa pa Bonifacio VIII,
se mandd observar con toda exéctltud y rn,gor {(a)
Yalos santos concilios Cartag. 3.” Cabilonense, 2.° Lug~
dunense. 3.° Matisconense, y otros la habian recomen-
dado estrechamente para evitar los peligros que cn

{a) _ In cap. Periculoso , unico de statu Relig. in 6.

Rr 2
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ia salida de sus monasterios podizn acontecer 4 las
Religiosas ; pero estaba reservado para el sacrosanto
concilio de Trento, el llevar este puato 4 su mayor per-
feccion{a).Renovando la constitucion de Bonifacio VIIL
de que hemos hecho mencion, manda 4 tod~s los Obis-
pos de la christiandad por el terror del juicio de Dios,
y baxola coaminacion de la maldicion eterpa, que ha-
gan observar & las Religiosas la mas invioluble clausura
en donde esté ya establecida , y que se establezea en
donde no lo estuviere, s2a ea los monasterios de su
jurisdiccion ordinaria , sea  en los gue estan sujetos 4
los Regulares, obrando en estos con la auvteridad de
la Sede Apostdlica: commpeliendo y precisando 4 los
inobedientes v rebeldes con censuras’ eclesigsticas , €
implorando qnando fuere menester ¢l auxiiio del brdzo
Secular, Y ekhorta el santo concilio 4 todos los Princi-
pes Christianos que prestea estz auxilio que por los Ecle-
sidsticos se les pida, v manda & todos lus magistrados
baxo-la peaa de excomunion ipso facto incurrenda, que
asi lo complan. A ninguna pues de las Religiosas sea
Hcito despues de su profesion salic: de su:mooasierio
ni aun por breve uempo, dice ¢l santo concilio, por
ningun pretexto , sino’ quando hay justa causa que de-
be ser conocida y aprobada por el Obispo ; derogan-
do como derogamos todos los indultos,, concesiones y
privilegios contrarios 4 este decréto., Asi thismo de=
claramos que 4 nadie le es licito entrar en la clausu-
ra, de qudlquum edad que sea, de qualgquiera grado,

condtcnon & sexd , sia licencia obtemda por escrito del
Obispo & del superior del monasterio, baxo la penade
excomunion mayor, en que deben considerarse incur-
sus los contraventores pof el hecho mismo de entrar
sin la menciotada licencia. Pero eatienda el Obispo 6
el superior que-fuere, que solo puede dar este permi-
80 en los casos de necesidad , y no de otro modo aua-

{a}) Ses. z5.cap. 5. deRegularibus per totom.

g
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que sea baxo el pretexto 6 causa de algun prw;lemo
6 facultad que se haya obtenido en lo pasado,d se
ohfenm en lo venidero. Y por quantose hallan algu-
nos monasterios de Religiosas fuera de poblado, y es-
tan e¢xpuestos 4 la profanacion, al robu ¥ otras mal-
dades de los hombres, procuraran los Gbispos y de-
mus superiores, que aquellas comunidades de Religio-
s1s se trasiaden 4 otros conventos nuevos que se fa-
briguen deatro de los pueblos, 6 4 los monasterios an-.
tizuss que ya existian en dichas pnblaClonﬁ‘% sjempre
que esta traslacion la estimen por conveniente, inter--
pelando , st fuere necesario, el auxiliv del brazo ge-
culir, vy compeliendo con ceasuras eclesidsticas 4 los’
inobedientes..,

Mz ha parecido justo, venerables Religiosas, dar
todo el texto de la doctrina que en esta parte nos en—
sefia v mainda observar nuestra santa madre la !gk-—
sia, catdlica, apostdlica, Romana , sin avmentar ni
dmmnun cosa alguna de su pureza. Tan grande ha
sido el cuidado que esta buepa madre ha tenido de
mandar la clausura, conservarla, vy defendérla en to-
dos los monasterios de Rehgmsas ; 'y tan importante
Cs E]. asunto qUG vaimaos 3 {:xammar Pvf[dQ pO[‘ q.ldIJEO
nos hemos dilatado un poco en establecer con solidez
este voto que solemnemente haceis, reservaremas pa-
~ra la tarde el insinuar algunos casos particulares que
pueden ocurrir, y de que 08 podels exdminar,

MEDITACION SEGUNDA

Sobre el mandamzeﬂto del amor a’e Dzos.

Comidera alma mia, y considéralo bien, que Dios
te manda que le ames, y te amenaza con penas cter-
nas sino le amas. jEs p031b1e’ ; Dos fio te ha criado
de la padat 3 Diss no te ha redimido? 3 Divs no te con-
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serva y te llena de bienes? 3 Dios no te ha librado de
innumerables males? Sino eres la mas ingrata criatu-
ra de quantas salieron de sus manos, ; podrias negar
Ia obligucion pue tenias de amarle por tantos titulos?
;Qué necesidad tiene Dios de tu amor? ; INo tiene An-
geles en el cielo? ; Millares de millares que le sirven,.
y millones de espiritus soberanos que estan en su pre-
senci? , no le aman(? ;Tantos millones de millares de
Serafines abrasados e sy amor, no le bastan? ; Para qué
necesita el amor de un vil gusaniilo de la tierra, que tan
estrechamente le manda que le ame, prometicadole la
vida eterna si leama, y '1"nenazand01e con la muerte
eterna sino le ama‘? }O alma mia! 51 entendieras quan-
to Dios te ama ,si supieras que el pago del amor es
el amar, no te asombrarias de que te mandara que le
amases... (O deleytable, 6 suave , 6 leve y graciosisimo
precepto! Gracias infinitas deseo daros, 6 Dios y ama-
ble Scfior mio, por tan deseable y tan grate manda-
migoto como me habeis dado. Ya mi alma corria 4
Vos como 4 su centro: ahora volarid sahiendo que es
precepto vuestro. Ninguna cosa mas grata, nioguna
mas provechaosa , ninguna mas justa que amaros. Si me
mandarais que no os amase, siendo vos [os mio quien
sois, riquisimo , santisimo, perfectisimo , omnipotente,
eterno, inmeaso, infiaito en todas vuestras adorables
perfecc:ones y yo vilisimo, miserabilisiho , y sobre
todo lo malo, ingratisimo pecador , seria sin cmbargo
para mi un precepto duro, intolerable, y en alguna
manera mas doloroso que el infierno. Nada me con-
trista mas en las almas desdichadas que viven mu-
riendao en aquel tenebroso lugar, que el que no os aman,
Seidor, ol os pueden amar por toda la eternidad, 4n-
tes os aborrecen y miran con horror. jO miserabilisimas
¢ infelicisimas criaturas! ;O almas desventuradas , cu-
ya suerte convendria llorarse con ligrimas de t:'mgre'
#Jué os ha hecho vuestro Dios para que vosotras le
aborrpzcals % ;8eria Dios, sino fuera justo? ;Seria justo,
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sino premiara la virtud y castigara el pecado? !O!
;no permitais,, mi amable Redentor, que mi voluntad
dexe de amaros en el tiempo vy en la eternidad! Quie-
ro cumplir el precepto amandoos con todo el cora-
zon, coa toda el alma, con toda voluntad y con to-
das mis fuerzas. St me olvidare de Vos, 6 Dios mio,
diré con el Santo Rey David-, sea dada mi diestra al
olvido, y péguese mi lengua 4 mi garganta. ; O qudn
bueno es el Dios de Israel, exclamaré, 4 los que son de
un corazon recto! Quiero enfermar de amor. Quicro’
vivir solo para amar. Me complazco en poder convi-s
dar 4 los cielos y la tierra, 4 los Angeles vy los hom-
bres, 4 un convite de amor. Veonid criaturas todas
quantas habeis sido, sois y sereis en toda la carrera
dilatada de los siglos , yo .0s digo resueltamente que
deseo amar 4 vuestro Dios y el mio, al tnico Ser
eterno que 4 vosotras y 4 mi nos sacd de la nada:
quiero amarle mas que todas las criaturas, ¢ infini-
tamente mas que le aman todas juntas.” Quiero para
prueba de este amor , renunciar todas las cosas tran-
sitorias : quiero negar en todo mi propia voluntad,
y:si algo queda en mi que no.ame 4. Dios, desde
ahora, para siempre Io aborrezco, lo detesto y arrojo
de mi. No puedo, yo lo confieso , hacer eficaces mis
-deseos por solas mis debiles fuerzas; pero todo le es
posible al creyente , al que espera y pide la divina gra-

cia, y al que con ella-cumpla el mandamiento de amar
é nDiOS- i . T e o
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PLATICA

SOBRE EL AMOR DE DIOS.

- Diliges Dominum Deum tuum.

Luc. cap. 10.

5 alguna vez , venerables Religiosas , habia yo de
comparecer en vuestra presencia lleno de gozo espiri-
tual y de alegria santa, esseguramente en este momento
en que vengo d hablar de un precepto de nuestro Dios
el mas 1til , el mas provechoso y el mas deseable, Pre-
cepto no duro, no dspero, no dificil : precepto que no
manda que los. padres' y madres degiiellen sus hijos, y
los ofrezcan en sacrificio 4 los idolos, como antiguamen-
te mandaban los demonios 4 los hombres. que vivian
ciegos en la infidelidad : precepto. del -Sefior , que no
manda ir-con los pies desnudos 4 Tos tultimos térmi-
nos de la tierra, ni cehirnos el cuerpo con cadenas
de fierro, ni despedazarle con sangrientas discipli-
nas, ni extenuarle con rigtdos ayunos : no manda a-
fligirle con silicios espantosos; 6 _debilitarie con: pro-
longadas vigilias : nuestros dolores , nuestras-enfer-
medades , nuestra debilidad natural, las obligaciones
del estado y del oficio ,- y otrosobsticulos que se pre-
sentarian, retardarian ¢ impedirian totalmente-su cum-
plimiento ; pero el precepto det Sefior de que vengo 4
hablards no puede hallar impedimento alguno, ni en
la edad tierna, ni en la edad robusta, ni en Ia mas
abanzada ancianidad : las ccupaciones no le estorban,
¢l oficio 6 empleo en que nos haya colocado la divina
Providencia , no le embarazan : es un precepto propio
para los Reyes y vasalles , para los pobres v los ricos,
paralas religiosas y las casadas, para las doncellas y
ias viudas, para los Sacerdotes v los legos, para los re-
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ligiosos v los militares; ensuma, es un precepto el
mas justo , el mas debido y el mas meritorio para toda
criatura racional. Amaras al Seiior Dies tuyo. Este.es el
precepto de Dios: el amor es el que exige de nesotros, y
por el nos ofrece la vida eterna: este es el agradecimien-
to que pidé 4 todos los hombres por los innumera-
bles beneficios que nos ha hecho, y si omitimos la
observancia de este tan saludable, tan dulce y tan
propio mandamiento de un Bios, que es todo amor,.
es. menester contarnos entre los muertos semplternos.
Diliges Dominum Deum tuum.

Si hicieramos un recto usc de nuestra razon nos pa-
receria imposible que se hubiera Dios humanado tanto,
que siendo quien es, y siendo nosotros lo que somos.
nos hubiera mandado que lg amasemos. El permitir
que le ofreciesemos nuestro amor siendo nosotros unas
criaturas vilisimas y miserables, seria un estupendo.
favor, siendo él un Dios omnipotente, eterno, justo
y Santo. 3Pero maadario? ;Pero exigirlo de nosotros
con el mayor de sus ]prf:ceptos2 ;O Dios inmortal
iYo me asombro y me:-confundo al pensarlo!. ; Qué
hombre hay tan insociable , tan feroz, tan inhuma-
. no, que al reeibir un golpe repentino, al asaltarle im-~
provisamente un enemigo traidor, al verse acometido
de algun dolor 0 enfermedad., no levante.al ciclo los
0jos , no conozca- una. primera causa, no.la pida so-
COTTO en sus apuros, Nno espere su proteccion, y no
‘ame su bondad? Sila naturaleza misma nos dicta es-
tos religiosos cultos de nuestro corazon: si nuestra
dependencia del Ser eterno asi lo ex15e’ si nuestras
propias necesidades asi lo piden 3cdémo Dios mlsmo
nios impone ¢l mandamiento del amor? .

iAy! venerables Religiosas, descifremos en el

modo que podamos este misterio. Es verdad que unas

personas aman 4 Dios, pero-tan tibiamente le aman,

que ni son frios, ot cdlidos, segun-la-bella expresion

del evangelista San Juan al Oblspo de Laod.uea otras
Ss
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aman 4 Dios y al mundo, y 4 sus comodidades per-
sonales : andan balanceando entre Dios y Baal, co-
mo se lo decia Elias 4 los Sacerdotes de los idolos:
otras le aman pero por intervalos, y con interrupcio-
nes: creen en el tiempo de la bonanza, y se olvi-
dan de Dios en los dias de tribulacion., como se lo
dixo Jesuchristo 4 sns Apostoles. ;O qué amores tan
imperfectos son todos estos! No pretende Dios ser
amado de los hombres de esta suerte, Quiere ser ama-
do, Sefioras, y manda que le amemos, pero con fer-
vor, no con tibieza: manda que le amemos, pero 4
él solo, no acompaiado de los idolos: manda que
le amemos, pero en todo tiempo y siempre, no con
interrupciones , intervalos ¢ pausas. En una palabra:
Dios nos manda amarle, y para cumplir con esta
obligacion debe ser nuestro amor fervoreso, tnico y
continuado; 6 de otro modo: debemos amarle ar-
dientemente , unicamente, continuamente. Ved ahi
las tres verdades que forman toda.la materia de es-
ta plitica.

Dios de caridad , Dios que sois todo amor € in-
finitamente amable , y que nos mandais que os ame-
mos , dadnos vuestra gracia para cumplir lo que man-
deis , y mandad lo que querais. Asilo esperamos por la
intercesion de Maria Santisima, vuestra purisima ma-
dre, con cuyo patrocinio procuraré demostrar el asun-~.
to que acabo de proponer. :

Primera parte. :

Cada dia nos ensefian la razon 'y la experien-
cia que nosotros amamos 4 nuestros proximnos 4
proporcion que en ellos descubrimos algun bien ; sea
real y verdadero, sea figurado ¢ aparente, El obje-
to de la voluntad es el bien , asi como el del entendi-
miento es la verdad. Hay quien ama 4 algunas personas
por la hermosa proporcion de sus cuerpos, y 4 otras pos



Dra wowo. - 323
las belfas qualidades de su alma. La virtud de esta
persona., su modestia , su pureza, su _prudencia, su
humildad , su mansedumbre, su paciencia nos ar-
rastran suave y fuertemente el corazon : el talento,
la sabiduria de aquella, su despejo, su destreza pa-
ra tratar los asuntos, sus copocimientos delicados y
sublimes en toda clase de materias nos ganan el
afecto : § unas personas amamos porque congenian
con nosotros, por su cortesia , sus modales y bue-
-na ¢rianza ; y 4 otras por su trato sociable, su co-
razon sensible , su candor, su inocencia y su afa-
-bilidad. Verdad es esta, Sefloras, que no podemos ne-
‘gar, y que la razon y la experlencxa de cada dia nos
Ia ensefian. Y quando llegamos 4 conocer que aque-
-1las nos aman, que procuran nuestro bien, que se
desviven por nosotros y procuran nuestra verdadera
felicidad , entonces desterramos de nosotros toda ti-
- bieza en el afecto, y las amamos con un fervor ex-
traordinario y una fuerza irresistible. Y si despues
-de todo comprendemos que aquellas personas no so-
lo nos aman, no solo desean favorecernos, sino que efec-~
tivamente nos favorecen con todo genero de bicnes y
. que han padecido por amarnos innumerables disgustos,
~ llegando hasta el exceso de perder la vida por noso-
- tros, j;dexariamos de tener un corazou de pedernal 6 de
- bronce, sino ardia en vivas llamas de amor?

Aqui teneis, venerables Religiosas , bosguejado
por la razon y la experiencia, €l camino, que na-
. turalmente podemos y debemos andar; pero no sien-

do este bastante firme y recto para llégar felizmente

. al termino de nuestra peregrinacion, necesitamos de
otra senda mas pronta, mas segura y tpas firme que
nos conduzca. Fe sacrosanta y divina j;en” dénde
estas? Ven , ilustranos y .ensefianos quién es Dios.
3Qudntos -bienes verdaderos hay en Dios? ;Qudnto
nos ama, Dios? ;Quinto ha padecido por nosotros
- Dios? ;O que preguntas: todas estas para-destgrrar
Ss 2
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nuestfa ‘tibieza, 'y abrasarnos en el mas ardiente y
‘divine amor! ;Pero qué lengua de hombres ni de ange-
les podrd explicar quicn es aquel Ser eterno que por st
~mismo existe , y cs el que es? ;Quién nos dird que
cosa sea su infinidad, su inmensidad , su emnipotencia’?
3Quién la intension con que nos ama desde dntes de
todos los siglos? ;Quién los bienes que nos ha hecho
criando los cielos, 1a tierra, los elementos y todas
las criaturas para nosotros , sacindonos de la nada,
v conservindonos enmedio de su escogido pueblo, li-
brédndonos del pecado y del infierno, y de otra mul-
titud de miserias y calamidades , pagando nuestras
-deudas, y dejandose azotar, abofetéar, coronar.de
-espinas ,- crucificar y morir por nuestro amor? ;O
~criaturas racionales quintas existis sobre la superfi-
cie de la tierra! 3qué use haceis de vuestro entendi-
miento v de vuestro corazon? Si amais el bien de
la hermosura en las criaturas, ;por qué no amais la
hermosura infinitament¢ mas perfecta en el Criador
que se ta di6? Si amais la. sabiduria , 3 como no amais
- al sapientisimo Dios que crié¢ todas las cosas con ad-
sirable érden, concierto y armonfa, que las mantiene
todas con una econaéinfa estupenda,y nada se |le ocita
- de quanto - hay en el cielo, en la tierra,y en el abismo?
Si amais el poder, ;quién de los hombres es como Dios
omuaipotente? Si amais la virted , 3 quién como el Se-<
fior de las virtudes, el Occeano inmenso de todas las
perfecciones, y el abismo inagotable de toda santi-
- dad? Sino amarais ardiente y fervorosamente 4 una
-persona amable, que os amara, que os hiciera mu-
- chos bienes , que os librara de muchos ‘males, y que
padeeiera 'y muriera por vosotros, jtendriais cora-
zon? Pues si todo esto, € infinitamente mas se hally
en nuestro Dios ;cémo no le amamos? ;Cémo no le
dmamos ardientemente y fervorosamente con:todo el
corazon , con toda el alma',.con toda la voluntad g
‘caon todas nugstras fuerzas como-€l mismo nos lo manda?
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Este era el pensamieato que & Santo Tomas de Vi.
Hanweva le asombraba quande decia {a). “jAy! jAv!
»Tu, 6 cristiano, amas 4 un negro 4 quien tienes por
»esclavo, le amas y haces bien en amarle, justamen-
»te le amas porque ¢l te ama tambien; y amdndote
»tu Dios, y amdindote ardicntemente, y cridndote
»porgie ie ama, y padeciendo y muriendo por tu
»amor, 3no le amards? ;Puede . imaginarse maldad
smayor ¢ 3 Puede darse mas pestilencial ingratitud?
»» Dime , continta el Santo: si aquel tu criado negro,
»aquel etiope tu esclavo por redimirte de la escla-
»vitud se hubiese hecho él esclavo, y dexddose azo-
s>tar, abofetear , coronar de espinas, y al fia cruci-
-»ficar: si aquel negro disforme hubiera padecido por
- »ti lo que padecid el hermosisimo y amabilisimo hi-
»jo de Dios, sin la menor duda le amarfas como 4
»tu Redentor , como 4 tu amable y singular bien-
» hechor’, ; pues por qué no haces con tu Dios lo que
. »harias con aquel pcobre negro esclavo. ;Por qué no
.»ardes en llamas del mas inmenso amor, para con
-»un Dios que primero te amd, que primero te col-
» moé de beneficios , y muridé por ti¢” Tan estrafa ad-
miracion le causaba al Santo que no amasemos 4 Dips
.con la mayor intension, Amadle pues, venerables Re-
ligiosas : amadle ardiente y fervorosamente, porque
-entre todas las crizturas os ha particularizado y distin-
- guido en su amor. Como 4 todos os ha criado, como
4 todos os ha redimido y conservado, como por todos
- ha padecido y muerto ; pero 4 vosotras y no 4 ellos ha
separado de los peligros del siglo: 4 vosotras y no 4 ellos
- ha dado tantas inspiraciones , tantos avisos, tantos sa-
crameutos recibidos con tanta freqiiencia : 4 vosotras y
no 4 ellos ha dado tantas properciones para santifi-
~caros. jAy! ;Ay! ;Y que juicio tan formidable os
gspera, sino correspondeis con un amor ferviente 4

: {a) In Serm. S. Mariz Magdal.
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tan magnifico bienhechor! ;Y qué sentencia tan ter-
rible serd la vuestra, sino le amais tnicamente! Ks-
ta es puntualmente la

Segunda parte.

Reflexionad , venerables Religiosas, con el Padre
San Agustin, que asi como no podemos mirar 4 un
mismo tiempo al cielo y 4 la tierra, de la misma
suerte no podemos amar 4 un mismo tiempo & Dios
y al mundo. 5t amamos las cosas ilicicas del siglo,
desterramos de nuestro corazon el amor puro de Dios,
porque Dios y el diablo no pueden habitar juntos en
un mismo corazon. Siel diablo entra por el pecado
desampara al corazon la gracia de Jesuchristo;y si
Ia divina gracia existe en el corazon, huye el demo-
nio. Quando las cosas que amamos no son ilicitas, si-
no indiferentes 0 moraimente buenas, tanto disminui-
mos del amor de Dios quantole ponemosenellas, 4
no ser que las amemos en Dios y por Dios. Asi lo
decia el Padre San Agustin en el libro de sus con-
fesiones por estas palabras: Minus Domine te amat,
qui aliud tecum amat , quod propter te non amat (a).
Comprehenderiamos esta verdad si reflexionaramos el
modo con que Dios nos manda amarle. No dice que
le amemos con parte del corazon, con algunas de
las fuerzas 6 en compaiifa de los honores, de las ri-
quezas, pasatiempos y vanidades del mundo: no con
un corazon partido, dimidiado ¢ irresoluto, sino con
todo el corazon, con toda el alma, y con todas las
fuerzas de nuestra voluntad. De otro modo no se
puede cumplir este precepto, dice el Padre San Ba-
stlio : Cum ex toro corde dicit , divisionem nullam ad-
mitit , unde qui amicus Dei perfectus est , ei totam ani-
mam tribuit (b).

(¢) Lib. ro. confl cap. 29. (&), Homil 12, in psalm, 44
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~ Es menester , venerables Religiosas, para cumglir
este grande precepto del Sefior, amarle unicamente,
amarle 4 él solo, y desechar del corazon quanto pue-
da desterrar 6 disminuir este santo y puro amor, Yo
bien conozco que esto exige una perfeccion muy éle-
vada: que esto pide un desasimiento y desnudez
del corazon muy pura, y que el mundo, el demo-
nio y las propias pasiones lo repugnan fuertemente; pero
el que robustecié 4 San Pablo para que pudiese decir
que estaba cierto de gue ni la tribulacion nila angus-
tia , ni los tormentos , ni la muerte , le apartarian del
amor de Jesuchristo, nos sostendrd tambien 4 noso-
tros., si nos resolvemos como ¢éi 4 buscar, ne nues-
tra propia gloria, sino la del Seflor. 5i nos determi-
namos 4 imitar el juicio de Salomon quando negé la
peticion de la fingida y cruel madre, que queria se
partiese por mitad un niflo que ¢lla y otra su com-
petidora pretendian, y mando darsele entero 4 su
verdadera y legitima madre. Dios pide nuestro cora-
zon enteramente , porque le crié, porque le redimid,
porque le conserva , y porque es y debe ser unica-
mente suyo; pero el diablo insta diciendo : dividatur,
dividatur , consérvese una parte para amar los re-
cuerdos y viciosas memorias de los desordenes pasa=-
dos. Dios pide todo el corazon para adorarle 4 él so-
lo, para servirle, obedecerle y amarle 4 €I solo; pe~
10 el mundo clama: dividatur , dividatur , apliguese
una parte de €1 para seguir mis miximas, para acom-
pabar en ellas 4 tantos otros como las siguen, y pa-
ra saber y experimentar de todo, de Dios y del mun-
do. Dios pide el corazon porque es zeloso, y no ad-
mite competidores; pero las pasiones vocean: divi-
datur , dividatur , algun ensanche hemos de tener , no
del todo hemos de estar siempre sujetas, no son tan
reprehensibles las afecciones geniales, el apego 4
ciertas menudencias, la condescendencia con algunas
pequeiias libertades ; y de este modo los tres enemi-
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gos del alma luchan contra el corazon humaho, apa-
rentando pretextos, y representando razones para
que no ame 4 solo Dios, Vencidas innumerables per-
sonas de estos formidables enemigos, cierran los ojos -
4 la divina luz, ensordecen sus oidos para que no es~
cuchen los p1ec<:ptos del Sefior, endurecen el cora-
zon para que se oponga 4 los movimientos saludables
de Ia gracia, y obscurecen el entendimiento para que -
no vea las divinas perfecciones; y cavendo de cosas -
leves en graves, y de graves en enormisimas , viven ea- -
- tregadas al desorden de sus pasiones, siguen las méxi-
mas criminales del mundo, y se esclavizan volunta--
rios al tirano poder de los malignos espiritus, hasta °
que desgraciadamente acaban con una muerte pési--
ma , por no_haber llevado la vida dulce y segura’ delr
amor de Dios. §

Ved 4 que términos tan desgraciados llegan los.
que pretenden unir en un mismo templo el idolo Da-.
gon con el arca del Testamento: el fuego sagrado man-
dado por Dios, con un fuego extrafio y profano.

iO que doctrina,” venerables Religiosas, tan pura
y tan perfecta! Si el Dios de la sabidurfa escudrifia
el templo de nuestros corazones jquéntos idolitos halla-
14 ocultos! jqudnto fuego de amor indebido para con
las criaturas, de una naturaleza tan opuesta al sa=-
grado mcendm del amor de Dios!” l(Z_)u{ufu:os idolos to-.
davia en el siglo! ;Qudntos en la celda! ;Qudntos
en el hdbito religioso, que es una triste mortajal
iQuédatos en el apego de la propia voluntad 4 cier-
ras vanidades y pequefieces , harto miserables! ;Qudn-
tos en el puatillo del honor, v de la propia reputa=
cion! ;O qudnto disminuimos , Sefioras, el amor de
Dios por estas menudencias, gquando- por desgracia
no le desterremos por el excesivo apego del corazon
4 elias! ;O qué infelices seriamos si por no levantar
los ojos al cielo dexaramos de ver estas grandes
verdades, y de amar ardientemente , y unicamente al
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Dios que nos crid! ;Qué infelices seriamos, sino ie
amaramos tambien continuadamente! Pcro esta erala
materia de la :

Tercera parte.

Es una verdad de fe, venerables Religiosas, y que
nos llena de inexplicabie consuelo, que Dios nuestro
Sefior nos ama desde su misma eternidad, Antes de
criar el mundo, 4ntes de poner los fundamentos 4 la
tierra , ni rodearla con los cielos, ni alumbrarla con
los astros del firmamento, ni regarla con los mares,
los rios y las fuentes ; ya nos tenia en su divina men-
te , ya nos amaba: despues que nos crié nos ama y
no dexard un momento de amarnos en quanto cria-
turas suyas; porque nada aborrecio jamas de quanto
sact dela nada, ;Podreis dudarlo, Sefioras? Nos da la
vida del cuerpo porque nos ama, nos da la vida del
alma -porque nos ama , nos libra del infierno porque
nos ama, nos ofrece el cielo porque nos ama , nos da
su cuerpo , su sangre, su alma, su divinidad , y todos
sus infinitos  atributos porque nos ama: quiere estar y
estard siempre con nosotros hasta el fin y consumacion
de los siglos porque nos ama. Digamos sus mismas
palabras llenas de amor: In charitate perpetua dile-
xite,ideo atraxite miserans tui (a) 3A unamor tan
eterno de parte de Dios, no corresponderd un amor
temporal, pero continuado de parte de nosotros?

El Sefior baxo del cielo para encender su divino fue-
go en la tierra, y desea, qujere y manda que ardan
nuestros corazones en ¢l. ;Seremos tan insensatos que
resistamos 4 su calor transformdndonos en yelo? jAy!No
era esta la conducta de los hombres justos de todos los
siglos. Pasad en silencio las peligrosas batallas de las
virgenes en defeasa de su purcza , Ias fatigas delos sa-

{#) Hicronim. cap. 3I. V. 3.
Tt
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bios confesores para ensefiar 4 los fieles los dogmas de
la fe y los preceptos.de las costumbres: ‘el mratxga—
ble zela de los Aposioles para promulgar el & Hvangciio
en tedo el mundo: aplicad por ahora vuestra atencion
4 los Santos mértires, y en su conducta admirable per-
cibireis con toda claridad , su teson y constaacia en no
dexar de amar ni aun por solo un m manto aquel Se-
fior que con caridad perpetua nos amo: ved por una
parte irritados los tiranos, crueles los verdiigos , ea-
cendidos los braseros, embrabecidas las fieras y des-
embainadas las espudas: mirad por otra los estangues
elados , las ruedas armadas de cuchillos, los garfios
acerados, las uiias de hierro, las catastas, los eculeos,
el plomo derretido , el aceyte hirviendo , las varas, las
correas , los calabozos hediondos y obscurisimos, con
otra multitud de tales tormentos que la imaginacion se
estremece con su memoria: vedlos todos preparados pa-
ra empiearse con el mayor rigor y crueldad en nifios
inocentes , en -doncellas delicadas y de pocos aiios, en
ancianos venerables, en religiosos exemplares , ea Sa=
cerdotes puros , en Obispos santos; y que solo se exi-
ge de eilos que por un instante dexen de amard su
Dios, doblen las rodillas delante de sus idolos , y les
ofrezcan incienso para librarse de aquel inmenso ci-
mulo de horrores , y verse llenos de riquezas y tempo-
rales felicidades. ;Y qué! 3 Los Sautos mértires balan-
cean entre el tenor de perder la vida con tan atro-
ces tormentos y la esperanza del galardon eterno? ;0be-
decen? 3Idolatran? Nada ménos, venerables Religiosas:
el fuego de su constante amor 4 Dios, apags las aguas
de tantas tribulaciones , amansa las fieras, despedaza
las ruedas, embota las espadas y cuchillas, y triunfan
muriendo los valerosos soldados de Jesuchristo. [ O
beatisimos martires! ;O amantes fieles de nuestro Dios!
iO bienaventuradas criaturas, que gozais ya tan de
de lleno el premio de vuestro amor! ;Quando os imi-
taremos ¢ ;Quéndo arderd todo el mundo en las vivas,
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pero dulces , pero suaves llamas del divino amor?
;Quindo amaremos 4 Dios ardientemente , unicainen-
te, constante y permanentementel

Ay de mi, venerables Religiosas! ; quién dard unna
fuente perenne de ldgrimas 4 mis ojos para llorar no-
che y dia el triste estado de tantas almas que aman 4
Dios tibiamente? ; De tantas que aman 4 Dios con un
corazan repartido , dimidiado eatre otros amores tan
poco dignos de un christiano corazon? ;De tantas que
aman 4 Dios en el tiempo de la bonanza, y dexan de
amarle en los dias de tribulacion? ;O Dios amable!
i{O Dios unicamente digno de nuestro corazon! Arran-
cad , Sefior , de él, quantos deseos no sean conformes 4
vuestra santisima voluntad : quantos obsticulos retar-
den nuestro amor en la tierra, para que eternamente
os amemos con todos los bienaventurados en el cielo

Ttz



232 Exercicios ESPiRITUALES,
DIA NONO
POR LA TARDE
MEDITACION PRIMERA
Que Dios nos manda amarle para que vivamos.

_ Considera, alma mia, que no es menester dar ra-
zon para amar 4 Dios. ;Por que se hallard alguna ra-
zon para no amarle? ;Qué causa puede haber para de«
Xarle de amar un solo punto? ; Qué -ocasion por gran-
de que sea, serd bastante poderosa para disminuirte
un solo momento de amor? ;Qué disculpa puede ale-
gar el que no le ama? A la vista de sus soberanas per-
fecciones, 3no esta el corazon dando saitos y latidos
dentro del pecho por el bien sumo que se le presenta,

y cuya posesion se le retarda? ;No se queja abrasado.

en divino fuego porla dilacion penosa en que vive,y
por la estrecha prision del cuerpo que le dettene? ;No
clama entre suspiros: ay de mi, y quanto se dilata
este destierro? 8i, alma mia , todo es verdad. Pero Dios
quiere darnos vida , y vida eterna , y por €so nos man=~
da amarle. Asf lo confesaba el amado discipulo quando
decia ¢ el que no ama aun esta muerto. Esta esla vida
eterna , que conozcamos y amemos & Dios, y 4 su Hijo
Jesuchristo. Quiere el Sefior que vivamos, y por eso
nos manda que le amemos. Quando amamos al mun-
do enfermamos, morimos, y nos manchamos con mu-
chos pecados: somos atormentados de muchos é im-
pertinentes cuidados, y en grandes baxezas envileci-
dos , porque no colocamos nuestro amor en donde de-
biamos. Entdnces pues gozaremos de suma paz quan-
do amemos el sumo bien, que es Dios, v enténces por-
que amamos viviremos. Miéntras ¢l alma vive en el
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cuerpo , este no muere , y miéntras el amor no desam-
para 4 el alma, esta vive. ;Que nos quiere decir ¢l
cuerpo , hablando, oyendo, viendo y exercitdndose en
innumerables operaciones, sino que el alma le vivifi-
ca, le da calor y aptitud para valerse de sus sentidos?
Eso mismo pasa en ¢! alma que cree, espera, teme,
ama, se humilla, y practica otras virtudes , porque es-
ta animada de la caridad. Y asi como decimos que ha
muerto el cuerpo quando ni ve, ni oye, ni hablza, ni
se mueve , ni respira , ni la sangre circula en sus ve-
nas ; de la misma suerte quando el divino amor no
habita en el alma , esta se halla tibta, friay belada,
enferma , paralitica y muerta. No muerta naturalmen:
te, porque el alma es espiritual, inmortal € indestruc-
tible, sino muerta moralmente, por quanto en el in-
feliz estado del pecado, nada merece para el cielo con
quanto obre , por faltarla la caridad. El Evangelisia
San Juan hablando en su Apocalipsis de un hombre
distinguido por su cardcter, pero pecador, l¢ di-
ce estas breves pero notables palabras: tienes nom-
bre de vida, pero estas muérto. En su exterior na-
da aparecia en €l que no fuese respetable : su minis-
terio, sus exercicios , sus palabras, todo respiraba vi-
da; pero Dios veia en su interior una corupcion pecami-
nosa que le representaba muerto 4 sus divinos ojosk No=
men habes quod vivas, sed morinus es. {0'quéntos muer-
1os para los ojos de Dios viven entre los hombres! ;O
-qudntos hacen morir 4'1as aves del cielo, 4 los peces del
mar y los animales de la tierra , para alimentar su cuer-
po, para que no muera su cuerpo, por la salud y vida
de su cuerpo; y fio dardn un suspiro, ni hardn vun acto
de coatricion ; ni exercitardn su corazon en el amor
divino para que viva su alma! ;O miserables hijos de
Adan , y que ideas tan poco justas formais dentro de
vosotros mismos! l; Por la salud del cuerpo nada se de-
Xa pov bacer, y por la vida del alima nada se hace? ;O
locura digna de llorarse con ligrimas de-sangre! ; Qué
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dices ,alma mia, d estas verdades? ; En qué piensas?
3{J.di0s son tus resoluciones? ;Saldrds de estos santos
Exercicios tan tibia, 4 tan enferma comoentrasteen ellos?
jAy! No permita Dios que entrases tambien muerta y
que lo estes todavia... Piensalo bien, porque nadie sabe
micniras vive , si es digno de odio 0 de amor. Nadie
conoce todos sus delitos, y nadie sabe con la misma
certidumbre que los cometio , si Dios se los ha perdo~
nado. ) ,

EXAMEN PRACTICO

DE LA CLAUSURA DE LAS RELIGIOSAS.

Clamemos con el Santo Job, para que nos mani-
fieste el Senor nuestros defectos ; y reconocidos por no-
sotros piddmosle el perdon de todos ellos : Scelera mea
et delicta ostende mibi. Los Sumos Pontifices recibien-
do con la veneracion debida, y conformando con la
pleni:ud de su potestad los decretos de 1a Santa, Ca-
tolica , Apostélica y Romana Iglesia, congregada le-
gitimamente por el Espiritu Santo en la ciudad de Tren-
to, han expedido sus bulas con la mayor solemaidad
para que la clausura de los conventos de las Religio-
sas se estableciese y observase con el mayor rigor.
San Pio V. Gregorio XIiL Benedicto XIV. y otros, han
declarado su voluntad , han impuesto penas, v llegado
hasta la excomunion mayor, coatra las Religiosas que
temerariameate violan la clausura, y contra toda cla-
se de personas que las patrocinan, acompafian ¢ re-
ciben; y asimismo han impuesto la misma excomu-
nion mayor reservada , como [a antecedente, al Sumo
Pontifice , contra todas las personas que sin justa y le-
gitima facultad entrasen en la.clausura de los mo-
nasterios de las monjas, De lo poco que hemos dicho,
podeis inferir, venerables Religiosas, lo mucho que los
santes concilios han procurado la observancia del vo-
to gue haceis de perpetua estabilidad en vuestro con-
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vento , & que debe suponerse hecho en todas las Re-
llgwsas cn los otros tres votos solemnes, :

Por tanto exdminaos , 341 por ligereza, pasatiempo,
diver-ion i otros malos fines habeis salido de vuestro
mopasterio‘.. Bastan pocos pasos para incurrir en las
penas arbitrarias, y tambien en la excomunion mayor.
;Habeis dado consqo para que alguna salga 4 la calle
al campo?.. ; Con qué motivoe?., ;Quando los pies no des-
ampsren la clausura , la observan los deseos del cora-
zon?. ;8¢ han aparentado accldentes, dolores y enfer-
medades para que entrasen los fac”ltativos?.. 3En caso
de no fingirles se han aumentado con el mismo fin,
pudiendo “de otro modo remediarsc?.. ;Hun dado las
preladas, porteras, torneras, graderas, sacristanas i
oiras mongs particulares, entrada sin necesidad y li-
cencia 4 los counfesores, sacerdotes , médicos, ciru-
janos, oficiales ¢ mugerest.. Quando ellas no los ha-
yan inducido 4 entrar, ;les han impedido la entrada,
pudiendo y debiendo impedirla?. ;O quintos pecados
se pueden cometer en esto, y en quantas excomunio-
nes es muy ficil incurzir! Entrando algona persona
cou licencia y necesidad .- como médico corporal 6 es-
piritual , ; van en derechura y vuelven sin andarse va-
gueando por el conventol. ;O quéntos defectos gra-
ves pueden interventr aqui! Siel hortelano, siel al-
baiiil , si el carpintero 1 otro menestral entran para
alguna obra precisa enla clausura, jse les dexa andar
por los claustros, por-las celdas, y por donde guie-
ran, con el pretexto de que ya estan dentro%. ;Se en-
tran niilos pequciios con el pretexto de que son hijos
de algun pariente, amigo 6 conocido?.. ;Hao entrado
muchachos, 6 mugeres, 1 hombres, aparentando que es
para conducir lefia , carbon, ropa , grano , que podian
muy biea sin grave incomodidad conducirlo las Re-
ligiosas & criadas que sirven en el conventol.. ;Quin-
ta curiosidad bay de parte de los seglares! ;Quanta
malicia de parte det demonio! (Quinta facilidad de
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parte delas Religiosas!; No confiesa esta verdad nues=
tro corazon por la experiencia de cada dia%. 382 ha
permitido la entrada 4 los sastres ,'bordadores 6 maes-
tros de musica , para que ensciien 4 las monjas pu=
diendo enseitarlas en el locutorio?. ;Hay destinadas
algunas ancianas para que acompafien 4 [os que entran
con verdadera necesidad y licencia’%. No nos’enga-
fiemos en un punto tan delicado comec la clausura.
Pocos defectos se pueden cometer conira ella que sean
leves. Exdminémoslo bien,

MEDITACION SEGUNDA
Que el amor de Diss es vida de nuestra alma.

Considera_, alma,mia, que si Dios nos manda amar-
le para que vivamos, el amor es indubitablemente vi-
da de= nuestras almas. Pocas ¢ ningunas cosas aman
mas los hombres que su propia vida. Por conservarla
se abstiene el enfermo-de los manjares mas sabrosos,
toma las medicinas mas desabridas y amargas, per-
mite que le saquen la sangre desus venas, y llega 4
condescender 4 que le corten la mano, ‘el brazo 6 el
pie , por conservar el todo. Qualesquicr trabajos , por
grandes que sean sufre el hombre por vivir. Los via-
ges mas dilatados hasta los términos de la tierra, las
navegaciones mas peligrosas hasta los fines de los ma-
res, las tareas y ofictos mas fatigosos, todo lo em-
prende, 4 todo se arroja por conseguir una vida méaos
penosa que la que experimenta : innumerables veces se
burla la desgracia de las mejores ideas de los hombres:
innumerables veces quedan sin premio unos trabajos
tan dilatados y continuos : innumerables veces expe-
rimentan que todas sus fatigas se las llevé el viento
y desaparecieron con sus esperanzas. ;Y por la vida
eterna qué hacemos? ;O trastorno de ideas digno de
lorarse con ldgrimas de sangre! $i tanto amainos la
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vida del cuerpo, ;por qué no amamos mas la del al-
ma? Si tantos afanes tomamos por conservar la vida
del cuerpo, y procurarle alguna comodidad, ;como no
hacemos siquiera otro tanto por gozar la vida eterna
y.bienaventurada de nuestra alma? Ksta es permanen-
te, aquella transitoria : esta es estable, aquella mo-~
mentanea : esta es inmoble , aquella mudable : esta
exénta de toda corrupcion y molestia, aquella sujota
4 trabajos y miserias: esta es libre de toda calamidad
y zozobra, aquella cautiva y cercada de enfermeda-
des y trabajos : esta es vida verdadera, vida dichosa,
vida feliz y bienaventurada , que vive en Dios, se
mueve por la voluntad de Dios, y esta conforme con
el querer de Dios,y aquella es un tormento,y un
morir prolixo y desgraciado . ; Cémo es esto, Dios
inmortal? Si esta es una vida tan feliz ;coémo no. se
procura , cémo no se busca, como no se ama? Si
aquella es una sombra de vida transitoria y fragil,
$¢como nada se omite por conservaria® Ay, alma mia!l
Mira el efecto que producen los pensamientos: de los
hombres quando no estan dmgxdos por las verdades
eternas del Evangelio. - -

Unos suspiran por las: rlquezas otros anhelan por
los honores : estos claman por los empleos , aquellos
sudan , se afanan y fatigan por ios placeres groseros
proporcmnados 4 los sentidos del cuerpo. En esto pien-
san y nada dexan de hacer per conseguir lo que pen-
saron. Pero quando lo consiguieran, 3qué alcanzarian?
;Qué paz, qué dulzura, qué descanso, qué felicidad?
3Qué le importa al hombre , dice el Espiritu Santo,
ganar todo el mundo si pierde su alma? Ningunas fa-
tigas, ningunos desvelos 6 trabajos que no haga dulces
el amor, son menester para salvar el alma. Ama 4 :Dios
de tedo tu corazon y la salvaste. ;O Criador de mi
alina! {6 amable Redentor de mi alma! Vos Sefior po-
diais haberme impuesto preceptos duros y afanosos pa-
ra dar vida 4 nuestras almas, como nos los impusisteis

Vv
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para comer el pan con que mantengamos la vida del
cuerpo; pero no quisistels sino darnos tan de vaide la
vida del alma, que la alcanzasemos con suavidad y de-
leyte , mandando que 0os amasemos. El amor suaviza'y
hace dulce 1a observancia de todos los demas preceptas.
Todo lo vence el amor. El es fuerte como la muerte.
Esta acaba con todas las cosas transitorias, y aquel
destierra todas las impurezas, todos los desordenes,
todos los pecados. Ama, alma mia, y veras quan
suave es el Sefior, y quan ligero el yugo de su ley.
Bendigote pues , é Dios padre de nuestro Sefior Jesu-
christo, padre de misericordias y Dios de toda con-
solacion , que: nos: consolais con vuestro santo’ amor
en todas nuestras tribulaciones, Con la gracia que se
nos da por Jesuchristo prometemos amaros. inicamens
te ., fervorosamente , perpetua.y eternamente. NO per-
mitais , Sefior,. que el amor desordenado de las cria=
turas nos prive , ni disminuya el amor quesolo 4 Vos
debemos. Esta sea nuestra eficaz resolucion hasta el
dltimo, momento de nuestra vida.

PLATICA

 SOBRE LA MUERTE DE LA MALA Y BUENA RELIGIOSA.

Omnes morimur , et quasi aque dilabimur in terram.
' ‘ 2. Reg. 14. v. 14.

_Todos; moriremos ; y como las rdpidas corrientes
de las aguas caminan 4 sepultarse en el mar, cami-
namos todos. al sepulcro. Estas: son las palabras que
dixo la discreta. é industriosa Tecuitis al Rey David pi=-
di¢ndole el perdon para el Infante Absalon. Palabras
-que cada dia nos ensefia su verdad: la misma experien-
cia. Vemos morir 4 los Reyes y 4 los vasallos, 4 los
‘Roatifices y 4 los Obispos, 4 los Cardenales y 4 los
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Principes , 4 los pobres y 4 los ricos, 4 los sabios y 4 los

ignorantes, 4 los Religiosos y & los Seculares, 4 las mu-
geres del siglo y 4 las Religiosas: Omnes morimur. Si,
sefforas , este decreto esta dado por el mismo Dios : es
irrevocable. Por el pecado de un hombre entrd ia muer
te en el mundo: todos pecamos, todos moriremos.
Unos lenta y paulatinamente , otros repentina y ace-
leradamente. Estos acabardn con una muerte violen=
ta, aquellos con una muerte tranquila ; pero estos,
aquellos , los otros, y en suma todos , todos moriremos:
Omnes morimur. ;Verdad terrible! dice una Religiosa
distraida, y de una conducta nada conforme 4 la per-
feccion y santidad de su estado. Yo he de morir ne-
cesariamente; y la memoria de mi mala vida pasada,
me afligird enténces indeciblemente: las aflicciones pre-
sentes de aquel formidable memento me horrorizaran;
¥y el conocimiento claro de los tormentos en que va

4 sepultarse mi alma desventurada me desesperari.

Lo pasado me representard pecadora delante del Om-

nipotente : lo presente abandonada de todas las cria-

turas, y lo por venir destinada 4 los braseros eternos.

iInfeliz de mi, que acabo mi triste vida conla muerte

pésima de los pecadores! Yo moriré tambien , dice una

virtuosa Riligiosa, porque Dios asf lo ha dispuesto, y

me coaviene mucho que mi alma vuelva 4 los brazos

del Sefior de doade vino 4 mi cuerpo. En aquel mo-

mento miraré con gozo lus pasos -de mi vida pasada,

y el testimonio de mi buena conciencia me tranqui-

lizard : 1¢jos de asustarme Ja separacion de mi alma y

de mi cuerpo, la desearé con ansia para entrar en el

gozo de mi Seflor: me quexaré de la dilacion de este

destierru, y suspiraré por llegar 4 la patria feliz de

dos vivientes ; y la fe viva que me acompaifiard de la

fidelidad de mi Dios en sus promesas me llenard de

alegria , esperando conseguirlas para siempre. Lo pa-

- sado me alegrard, lo presente me consolard , y me re-
gocijard lo por venir, por acabar mi peregrinacion con

Vv 2
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la muerte preciosa de los justos.

Aquf teneis, venerables Religiosas, un tosco dise-
fio del t¢rmino que nos aguarda. Vosotras y yo nos
‘hemos de ver en ¢l muy presto; jpero quil sera nues-
tra suertie? ; tendremos la muerte preciosa de los jus-
tos, 6 el fin desventurade de los pecadores? No lo se.
Salo entiendo que los juicios de Dios son formidables.
-Solo sé que -hay en el cielo y en el infierno personas
de todos los estados, edades y condiciones. ;Qudil serd
nuestro destino eterno? No lo se. Solo entiendo que la
profesion mondstica 4 nadie salva sino vive reiigiosa=
mente. Solo entiendo que el vestido secular 4 nadie
condeni sino vive desordenadamente. En el cielo hay
mugeres casadas, viudas y doncellas que vivieron vir-
tuosamente en el siglo; y en el infierno hay Religiosas
que vivieron sin virtud en el monésterio. En el cielo
hay Religiosas que observaron santameate sus obli~
gaciones mondsticas, y en el infierno hay doncellas,
viudas y casadas que se dexaron arrastrar de sus pa-
-siones., y vivieron y mutieron en pecado. Ciertamente
nos es de suma importancia el considerar como lo pa-
san en;el momento de la muerte una mala Religiosa
.y una buena , para que estas reflexiones nos hagan re-
‘farmar . puestras ‘costumbres y ‘llevar una vida irre-
. prehensible. R :

Estos son ,. gran Dieos, mis deseos en esta plitica
.y en.todas. las demas- de estos santos Exercicios. Con-
cedednos ¢on’ abundancia vuestra gracia para gue sal-
‘gamos de ellos renovados en nuestro espiritu, y vi-
vamos de suerte que consigamos la muerte preciosa de
los justes. Concedédnosla por la intercesion de Maria
Santisima , con cuyo amparo voy 4 detnostrar el asun-
to-gravisimo que acabo de proponer. :

Muerte de una mala Religiosa.

El Espiritu Santo nos dice: acordaos de que la muer-
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te no tarda. Este divino ordculo es poco considera-
do, y por lo comun todos formamos largas cuentas
sobre la duracion de nuestra vida; pero como los dias
de todos estan contados y solo el Sefior que les puso
término sabe quantos sean , nosotros que ignoramos
los que faltan , siempre procuramos persuadirnos gue
son muchos. Supongamos 4 una Religiosa de vida re-
lax:da olvidada de esta verdad y entregada 4 sus des-
drdenes, y que quando ménos lo piensa se mira sor-
prehendida de un accidente mortal 6 de una enfer-
medad peligrosisima. En un momento se la presenta
4 su espiritu el fin de todo lo sensible, el fin de sus
engafios y el fin de su tiempo : Finis venit , venit finis,
nunc Jinis super te, dice Dios por su Profeta Ezequiel.
Se la acabaron las comodidades que con ansia tan in-
saciable habia procurado para su miserable cuerpo:
se acabaron las amistades con las personas poco mo -
rigeradas del siglo: se acabaron las conversaciones fre-
giientes en las rejas: desaparecid la vanidad en el
vestir , en el hablar y en el manejo de las asuntos de
1a comunidad. ;Qué horror! Cargaba la infeliz ia na-
ve de su alma con innumerables cuidades impertinen-
tes 6 criminales, sin pensar que podia irse 4 fondo al
mejor tiempo. Edificaba la casa de sus pensamientos so-
bre la arena movediza de su corta duracion , y did
en tierra quando meénos lo recelaba. Se la acabaron
4 la infeliz los engafios de st espiritu, y solo ha abier-
‘to los ojos para ver su eterno mal. Sumergida su al-
ma en el humo de las pasiones, miraba con disgusto
las penitencias , con aborrecimiento la negacion de si
misma , y con aversion los vofos de su santa regla y
los estatutos de sus sagradas constituciones : los res-
petos humanos , las condescendencias pecaminosas con
las personas del siglo, los mutuos afectos eran su tni-
ca ocupacion. Por ella ofendia 4 Dios, por ella da-
ba mal exemplo & sus hermanas, y por ella omitia Jas
observancias mondsticas. Ciego su espiritu con los ea-
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gafos de la serpiente antigua tenia por cosa leve Ia
soberbia mas refinada, la altaneria y orgullo mas
insufribles, las desobediencias mas claras y las mas
graves transgresiones de 1a pobreza evangélica. 1lu-
sa con estos engafios del demonio y sus pasiones, se
volvia atrevida contra las demas hermaaas humildes,
pobres, modestas y obedientes ; ahora abre los ojos
para ver sus engafios, y considera que habiéndola sido
su martirio prolongado en vida, va 4 servirle en 1a
muerte de un escarmiento sempiterno. jQué infelici-
dad! Se la acabaron 4 la triste los dias de su jus-
tificacion. El tiempo se la habia dado para obrar la
virtud y apartarse de los vicios : el tiempo se la ha-
bia concedido para cumplir las obligaciones de Reli-
giosa : los medios , las ilustraciones y las gracias se
1a habian concedido en abundancia : San Pablo la ha-
bia amonestado para que aprovechase el tiempo que se
le habia concedido, obrando lo bueno: San Juan la
habia dicho que de no hacerlo asi, en breve vendria
ua tiempo en que se le dixese : ya no hay mas tiem-
po: Jesuchristo, el mismo Jesuchristo clamaba en su
Evangelio , que la noche se acerca , que 1a noche de
la muerte viene en que nadie puede trabajar en el
asunto de su eterna salvacion. Sorda 4 voces tan di.
vinas en Ja vida , ahora las oye en la muerte, quando
ya no puede asistir con devocion al coro, oir misas
con atencion , confesar con sosiego sus pecados, fre-
giientar la adorabie Fucaristia, entregarse con valor
4 los saludables rigores de la santa penitencia y en-
mendar con ella los desdrdenes de su mala conducta.
iDios inmortal! y como se la representardn 4 una alma
tan desgraciada estas terribles palabras de David que
tantas veces habia sin retlexion pronunciado : Circun-
dederunt me dolores mortis, et pericula inferni invene-
runt me : los dolores de.la muerte me rodean, y el peli~
gro del infierno atormenta y atribula mi alma. ;Adonde
. podre volverme para consolarme? Se acabé para mi to-
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do lo sensible y terreno : se acabd el engafioé ilusion de
mi espiritu, se acabé mi tiempo. jO qué grande es mi
tribulacien! Pude practicar las virtudes y no las exer=
cité : pude abstenerme de los vicios y los cometi: pu-
de confesar mis pecados y los callé : prude ser pobre
de espiritu, pude ser casta y obediente : pude ser mo-
desta y humilde , y no lo fui : I quantam tribulationem
deveni! Ahora me acuerdo de las horas empleadas en
la ociosidad , en las conversaciones sin provechoy en
la maligna murmuracion. Ahora me acuerdo de los
pecados cometidos en la celda, en las oficinas, en las
rejas y hasta en el mismo.confesonario. Tantes ma-
los pensamientos consentidos, tantas ocasiones peligro-
sas buscadas, tantas amistades criminales sostenidas,
tantos sacramentos indigna y sacrilegamente recibi-
dos : Nunc reminiscor malorum que feci in Hierusalem.
Ahora me acuerde de todos los pecados de obra, pa-
labra y pensamiento, que contra Dios, contra el pré-
ximo y contra mi he cometido desde que entré en el
monasterio , que debia ser para mi la verdadera Ciu-
dad santa de Jerusalen. ;Qué estado , venerables Reli-
giosas, tan digno de llorarse con l4grimas de sangre!
Ella abre como puede sus meribundos ojos , desaucia—
da ya de Jos médicos, y nada ve en lo pasado, en
Io presente ni en lo por venir, que no la aflixa y lie=-
ne de horror. Todo lo pasado, que tanto la alucinaba,
desaparecio : desaparecio la libertad que se tomé con-
tra la obediencia : desaparecié la salud de que abusé
para sus placeres criminales.: desaparecieron los aplau-
sos que la daban las complices de sus desérdenes : desa-
parecieron las delicadezas con que trataba 4 su cuer-
po con perjuicio de la pobreza monéstica : desapare-
cieron los parientes, los amigos, todo se acabd mé-
nos el pesar y la desesperacion de haber abusado de
todo. Todo lo pasado se acabé, mas no lo presente.
Mira su conciencia turbada ¢ inquieta por las culpas:
mira al recto juez Jesuchristo irritado contra sus des-
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ordenes, y que la manda comparecer en su juicio : mi-
ra el cielo que ha perdido por sus pecados, mira el

infierno & donde va 4 caer por sus delitos: mira la

compaiifa infame que alli ha de tener, los tormentos

que ha de padecer y la duracion etema que los ha

de experimentar. {O Dios justo! ;O Dios santo, que

situacion tan infeliz y desventurada! ;Qué consuf‘lo

podrd darla una confesion sin provecho, un viitico mal

recibido, una extrema uncion sin conocimiento , un

ministro del Sefior 4 quien oye, y una imfgen de Jesus

crucificado 4 quien tiene tan ofendido? ; Ay ! jAy!Ay!

;Las carnes tiemblan, los huesos se estremecen al verla

dar la tltima boqueada , al verla morir, y considerar-

la en lo por venir sepultada en el infierno para siem-
pre ! Sus buenas hermanas cantan salmos , mandan de-
cir misas y ofrecen otros sufragios al Sefior por el des~

‘canso eterno de su alma, y esta alma infeliz v des-

venturada estd en el infierno siendo el objeto dela in-

dignacion de Dios, del aborrecimiento -y crueldad de

1os demonios v la exécracion de todos los condenados,

Las hermanas claman 4 Dios, para que la saque de

las penas del Purgatorio y ia lleve 4 la gloria , y Dios
justo, Dios santo, Dios rectisimo que da premio 4 la

virtud , aplica tambien un castigo eterno al pecado,

‘que eternamente durari en aquella Religiosa desgra-

ciada « para siempre, para siempre, para siempre; esta

es la voz que escuchard conforme en todo con la ver-
dad del KEvangelio : fre maledicti in ignem aternum.

Tal es, venerables Religiosas, el triste término de

1a mala vida en toda clase de persouas. El ciclo es

premio de la amable virtud: el infierno es la pena

del desérden, los vicios y los pecados. Las graves

transgresiones de los solemnes votos y preceptos de

la santa regla, el desprecio de las sagradas coostitu-

ciones, el olvido de las ohservancias monésticas, for-

man los eslavones de la cadena que arrastra 4 los

abismos. ;Istamos nosatros seguros de no experimen-
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tar los braseros sempiternos? ;Sabemos con certidum-
bre si somos dignos de édio, 6 de amor? ;Tenemos
cierta ciencia de estar en gracia de Dios ¢ en peca-
do? ;Quién conoce toda la multitud, toda la grave-
dad y toda la malicia de sus culpas? Pero quando su-
pieramos de cierto que ahora nos haliabamos en gra-
cia del Seiior ;quién nos asegurarg de ella hasta el
filtimo momento de la vida? ;Quién responderd de su
firmeza viendo que cayeron innumerables Angeles del
cielo , viendo 4 nuestros primeros padres Adan y -
Eva desterrados del Paraiso, y viendo 4 Judas dis-
cipulo y amigo de Jesuchristo, transformado en un
traidor, en un ahorcado, en un desesperado y mal-
dito para siempre? ; Quién no temblard al ver las cul-
pas de David, de Salomon, de Pedro, de Tomas , de
Pablo y de tantos hombres ilustres ? Acojimonos, Se-
floras, desde este mismo momento al mejor partido
que podemos tomar. Resolvémonos 4 dexar las ma-
las costumbres, y renovarnos en el espiritu de nues-
tra vocacion con santas obras, Véase en todas y ca-
da una el empefio mas 1util de restablecer la obser-
vancia mondstica en toda su pureza primitiva. Véase
1a pobreza mas evangelica, la obediencia mas pron-
ta, la castidad mas limpia, la clausura mas exicta, el
silencio mas inviolable , el trabajo de manos mas con-
tinuado, la alegria en los trabajos, la paciencia en
las enfermedades, el olvido de todo el mundo y la
-entera conformidad con la voluntad de Dios. Este es
el modo de llegar sin susto, al termino de la vi-
‘da, Este es el remedio para no temer la muerte; y
‘esta la conducta de las buenas Religiosas que logran
una muerte suave, dulce, preciosa en los ojos del
Sefior , lo que es la materia de mi segunda parte, en
- que ofreci hablaros de la

Xx
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Muerte de una buena Religiosa,

El Padre San Bernardo decia, que la muerte de
los pecadores es mala, es peer que mala, y es pé-
sima. Mala es, decia el Santo, en la pérdida de todas
las comodidades del mundo : es peor que mala por la
desgraciada separacion del cuerpo y del alma »que va
4 ser sepultada en el abismo, yes finalmente pésima
por la pérdida del sumo blen y la adquisicion del
sumo mal. Esta verdadera y santa.doctrina ,la acaba-
mos de ver pricticamente en la muerte mala, peor y
pésima de una Religiosa olvidada de sus obligaciones,
ingrata al Dios que la crié, ¢ infiel 4 las promesas:
que le hizo. Pero si la consideracion de su desgra-
<ia eterna nos Hendé de horror, se inundarin nues-
tras almas de consuelo al reflexionar sobre la muer-
te buena, mejor y precioslsuna de una buena Reli~
glosa.

Suponed en la cama con la dltima enfermedad 4
una Religiosa jéven 6 anciana, que haya vivido vir-
tuosamente. Todos los tiempos pasados , presentes y
por venir , se reunen para formar su perfecta felicidad.
Ella habia trabajado valerosamente, ayudada de la
gracia de Dios , y salido vencedora en todas las prue~
bas de su virtud. Pruebas de parte del Sefior en las
grandes tribulaciones de su espiritu por muchos afios:
pruebas de parte del demonio en las formidables tenta=
ciones con que la habia acometido, pruebas de parte
del mundo , que la.ofrecia sus riquezas, sus placeres y
las conveniencias de su casa para retraerla de seguir
1a voz de Dios y abandonar el siglo: pruebas de parte
de ¢f misma por los ayunos, vigilias, silicios y demas
penitencias con que habia domado y puesto en razon
sus apetitos y pasiones; y pruebas de parte de sus her=-
manas que con la dzferlenma de genios, de opiniones y
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de espiritu, Ia habian labrado la corona, lenta y dolo-
rosamente : tiende la vista por sus afos pasados, y
se halla fiel 4 los empefios contraidos con Dios en
su profesion Religiosa : constante y firme en_man-
tener sus buenos propositos, 4 pesar de tantas y tan
.duras pruebas , puede decir con San Pablo: Cursum
consummavi . fidem servavi : acabo mi vida , jpero con
que consuelo al considerar que he guardado la fe &
:mi divino y amable esposo Jesuchristo! jQué muerte tan
‘buena! Considera aquella alina feliz Ias muchas obras
‘buenas que hizo con la gracia del Sefior , y los muchos
pecados que pudo cometer, pero sostenidade los auxilios
divinos , no los cometié. (Quinta observancia de sus
votos! ;Qudnta exdctitud en el cumplimiento de sus
sagradas constituciones! ;Qudnta puntualidad en todos
los actos de comunidad! jQudnta modestia , quinia pa-
‘ciencia , quinta caridad y qudntas otras virtudes! Alli
se acuerda de tantos actos de misericordia , visitando,
asistiendo, consolando 4 sus hermanas gnfermas, lim-
piando sus llagas, partiendo con ellas sus ropas, y pro-
curindolas todo alivio: alli se la representa el exerci-
cio continuado de la mortificacion interior , negdndose
4 st misma , contradiciendo por Jesuchristo 4 su propia
‘voluntad, su genio, y sus naturales inclinaciones:
~alli aquel desprendimiento de su corazon de todas las
-cosas terrenas y transitorias: alli aquella dulce paz de
su alma en todo conforme con la voluntad de Dios, &
‘quien oia y hdblaba en el silencio de sus pasiones:
-alli aquellas tiernas, afectuosas y caritativas ldgrimas
por la conversion de todos los pecadores del mundo
lagrimas que contrlbuyeron 4 la mayor gloria de Dios,
4 la salvacion de sus proximos y 4 su propla per-
feccion, y que aun en este mundo remunerd el Se-
-for con tantos fabores espirituales, tantas gracias y
tan grandes misericordias. Alli... ;Pero Dios inmortal!
$Quién puede numerar los afectos de gozo, de con-

Xxz2
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suclo y alegria verdadera que experimentard una buena
Religiosa considerando las virtudes que practicd en to-
da su vida con la gracia del Sefior? ; Ay! verdad eterna
€s que en aquel momento cesardn todos sus trabajos
y empezarén sus descansos interminables (@) : Amodo
gam dicit spiritus , w vequiescant a laboribus suis.
1O Sefioras, y que buena esla muerte de las Reli-
glosas virtuosas 4 quienes el testimonio de su buena
.concieacia tranquiliza y Hena de paz y de dulzura!
i Tendremos noesotros esta muerte tan apetecible , mi-
rando nuestra vida pasada? La tendremos ciertamente
si hemos Horado nuestros desdrdenes con verdaderas
lagrimas, y expiado nuestros delitos con frutos dignes
.de penitencia. La tendremos no solo buena por lo pa-
sado, sino aun mas que buena con la vista de lojpre-
scnte. '

Efectivamente , cerciorada una buena Religiosa de
su cercano transito por los facultativos que la asis-
ten, por las ilustraciones del cielo que la consuelan y
por la experiencia de las propias fuerzas que se de-
bilitan y la faltan, llama al ministro de Jesuchriste,
y le manifiesta de nuevo sus antiguos deslices, repe-
tidas veces llorados, ¢ su inocencia conservada por
particular gracia y proteccion del Seilor , y al oir de
su boca : yote absuelvo de todos tus pecados, quisiera
dar un grito para convidar 4 todos los hombres 4 que
vinieran ellos tambien 4 labarse en las preciosas fuen-
tes del Salvador. Con repetidas acciones de gracias, con
afectaosos desevs, con ansias fervorosas , se prepara pa-
ra recibir el divino viatico, el consuelo de su alma, la
alegria de su espiritu, su amable esposo y el tinico

~objeto de su amor. ;Cémo suspira! jCon qué dulces
ldgrimas le desea! Cada momento la pareee un siglo:
Quando veniam, et apparebo ante faciem Domini. ;:Quin-

{a} Apocal. cap. 14 v. 1%
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do mi alma serd tan dichosa que se presentard 4 ia
vista del Sefior? ;Qudndo le recibiré? ;Quindo seré
toda suya y ¢l todo para mi! Como el ciervo se-
dieato desea las fuentes de las aguas, asi te desea mi
alma, & Dios de mi corazon y mi nico tesoro , por
toda la erernidad. Al fin el cielo desciende 4 la tier-
ra, el médico viene 4 la enferma, el esposo amado
‘yisita 4 su querida esposa, Dies Sacramentado se pre-
senta, y 4 su vista se encienden de nuevo sus afectos
santos : hace una publica confesion de su fe, espera
en sus grandes misericordias, se humilla delante de
st omnipotencia, s¢ conforma con sus adorables dis-
posiciones y ama su bondad eterna. Le recibe, le abra-
za, le adora, le bendice, se estrecha, se uane 4 su
primer principio y wltimo fin ; y olvidada de todo
lo visible y transitorio, exclama con el venerable an-
ciano Simeon: Nunc dimittis Domine servum tuum in pa-
ce: ;qué tengo yo en la tierra, ni que deseo enel cielo
sino 4 Vos Rey de las virtudes ¢ Desatad el lazo de
mi carne en que mi alma esta presa, para que descan-
se en paz. Nada apetezco ya, pues han visto mis ojos
su verdadera salud. Las riquezas del mundo las re-
nuncié por vuestro amor y por seguiros y obedece-
~ros: los placeres y contentamientos de los sentidos,
los desterré de mi para llevar mi cruz 4 vuestra imi-
tacion : mi vivir ha sido en Christo Jesus, y la muer-
te es mi mayor ganancia. Pero jay, quinto se dila~
23! ;O qué prolongado es mi destierro! ;Qudndo ten-
drd términe! {O quinto me atormenta su dolorosa du-
racion! [Eu mibi , quia incolatus meus prolongatus est!
;O Seiioras! jQué bien lo pasuin en la muerie las
virtuosas Religiosas! LKl divino vidtico, la uncion ex-
trema, la asistencia de los Saptos Angeles, el exer-
cicio continuadoe de todas las virtudes, la vista de
sus hermanas, sus clamores y oraciones al cielo por
- ¢lia ; todo llena su bendita alma de una paz y ale-
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g;m inexplicables. Mucho atormenta 4 los del 'mundo
el desamparo en que dexan 4 sus h]jm, la s “paracion
de su muger, las cuentas sin ajustar, los perjuicios
hechos al préximo por la malversacion de sus caudales
sin haber restituido, las mentiras, los fraudes, los en-
gafios, la avaricia, la incontinencia, la env1d1a , 12 50—
berbia y otra infinidad de miserias en que cayercn;
pero estas tormentas no se acercan al corazon de una
buena Religiosa en quien.habita la verdadera paz:
ella lo conoce, elia finalmente lo experimenta, y ella
clama : In pace in idipsum dormian et requicscam.
Yo he veludo como una.ave nocturna y solitariaj en
Ias meditaciones de las verdades eternas, ahora dor-
.mir¢ con el suefio de los justos: yo he trabajado cla-
mando por mi salvacion y la de todos mis proximos,
-ahora descansaré: yo he peregrinado por este valle
de ldgrimas los afios que la divina providencia me
ha conservado, ahora Hegaré 4 mi patria , y 4 la ca-
sa de mi Dios: In pace in idipsum dormmm et requicss
cam. ; Ks esta, Seitoras, una buena muerte? Es ver-
-daderamente mas que buena, pues no solo no siente
~dolor por dexar la tierra, sino que se mira enrigue-
cida con los tesoros del cielo. ;Y qué serd si levan=-
‘tamos la consideracion 4 lo que esta por venir? Pien-
0 que no habrd persona que no la crea precxosa en
los ojos del Seiior.

Confieso de buena fe, que son temxbles los _]UICIOS
-de Dios: que nadie hasza cl fin estd seguro: que aquel
momento de que pende una eternidad es espantoso;
v que todos debemos obrar nuestra salud con temor
y temblor ; pero tambien es verdad que Dios es tan
fiel en sus promesas como formidabie en sus amena-
- 2as, 'y que si castiga 4 los pecadores obstinados con
una Inuerte pésima y con un infierno eterno, galar-
dona superabundantemente a los justos con una muer-
te preciosisima y una gloria perdurable. Léjos de te-
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mer la separacion de su alma y de su cuerpo la bue-
na Religiosa, la deseard como San Pablo porgue el
‘testimonio de su conciencia la tranquilizard : Cupio
disolvi , et esse cum Cristo. Venid , Sedor, dird, y no
querais tardar. Mi corazon esta preparado, y mucho
tiempo ha que estd suspirando por Ves. Los justos me
aguardan , los Angeles me esperan para -cantar con
ellos eternamente vuestras iisericordias. O que bien le
sonardn & esta alma en aquel iltimo momento las dul-
cisimnas palabras que la Santa Iglesia tiene determina-
das para el: Proficiscere anima christiona de hoc wmun-
do: sal , almva christiana de este mundo. Pasa de la pe-
lea al triunfo, del trabajo al descanso, de la mise-
ria 4 la abundaneia, de un vaile de ligrimas 4 un pa-
raiso de delicias , de la tierra al cielo. Que fortaleci-
da se veri la buena Religiosa con los méritos de Je-
suchristo , con el amparo de Marfa Santisima, con la
proteccion de los Santos , con la compaiiia de los An-
geles, con las oraciones de la Iglesia y los ruegos
de sus hermanas. Proficiscere : parte alma de este
mundo en el nombre del padre que te crid, en ¢l nom-
bre de Jesuchristo que te redimié, ea el nombre dek
Espiritu Santo que te santificd. Hoy sea tu descanso en
la Jerusalen celestial, y veas 4 Dios por siglos eter-
nos. Jesus, dird la buena religiosa , espirando, Jesuses
mi amparo , Jesus es mi gloria, y en sus manos que-
da seguro mi espiritu para siempre.

1O muerte buena! ;O muerte mas que buena!
; Muerte felicfsima , preciosisima , santisima! ; O qus
bicn lo pasan en ella los que temen y aman 4 Dios!
;O si mi alma muriera con la muerte de los justos!
i Pero ay! ;Como podremos pretender su muerte , si-
no imitamos su vida ? ; Qué encanto zlucina nues~
tro entendimiento y endurece nuestro corazon , pa-
ra que no vivamos como ellos, y para que no ha-
gamos lo que quisieramos haber hecho ¢n la hora
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de nuestra muerte? Esta se acerca, nuestros dias se
acaban, y solo nos resta el sepulcro. Determinémo-
nos, venerables Religiosas, 4 lograr una muerte san-
ta con una vida irreprehensible. Dificil es que mue-
ra mal quien vivio bien, pero mas dificil es que mue-
ra bien, quien vive mal. Dios no quiere la muerte
del pecador, sino que se convierta y viva. Dios nos
da tiempo, Dios nos da auxilios, Dios nos ofrece pre-
mios : N0 seamos tan insensatos que abusemos de tan-
tas misericordias y nos perdamos eternamente.
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DIA DECIMO

POR LA MANAN A

MEDITACION PRIMERA

Que Dios nos manda amarle por bonrarnos.

Considera , alma mia, Io que haces quando
amas, y advertirds que mas estds en donde amas, que
donde animas. - Quando amas el mundo, te haces ter-
rena y mundana: quando amas el cielo, te haces celes~
tial; quando amamos los placercs de los vicios, nos ha-
cemos viciosos : quando amamos las virtudes, somos
virtuosos. Todo lo que existe, es Criador ¢ criatura;
-porque todo lo que no es Dios , es ¢bra de sus manos.-
La voluntad ha de amar una cosa 1 otra. Si no amamos
4 Dios en sus criaturas, sino 4 estas sin referencia 4
Dics , mudamos la gloria del inmutable Dios en seme-
janza de imédgen corruptible de hombre, 6 de aves, qua-
dripedos y serpientes, ;Qué ceguedad y qué engafio,
amar c¢l alma lo que la envilece, lo que la degrada y-
deshonra, por ser cosas muy inferiores 4 ella,’ y nada
dignas de su amor ! Dios lleno de bondad, y compa-
decido de nuestro error, nos manda que le amemos.
para honrarnos y ennoblecernos haciéndenos sus he«
rederos, sus amados hijos, y que llevemos en nos=-
otros mistmos el distintive -honoritico de sus. predesti~"
nados , que es su santo amor. Este es aquel tesoro pre-.
ciosisimo gue halld el Negociador evangélico en el
campo, y did todo lo que tenia por comprarle. A
este precio quiere venderle el Sefior, s menester re--
nunciar todas as cosas del mundo, 4 que nos habia-
mos vilmeate esclavizado : es menester renunciar to-

Yy
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dos los atractivos de la carne y sangre, para gozar la
libertad de bijos de Dios: es ménester resistir 4 las ten-
taciones del demonio, para ne dexarpos cautivar ba-
xo su poder tirdnico. En una palabra, es menester
venderlo todo , v vendernos 4 nosotros mismos ; para
comprar el preciosisimo tesoro del amor de Dios, Ma-
raviliosa mercaderia, y extrafio género de compray
venta , donde se vende la tierra y se compra el cielo:
se vende la criatura , y se compra el Criador; se vende
el hombre, y se compra Dios. Da el hombre su pro-
pia voluntad por ganar 4 Dios, 4 quien amando sobre
todas las cosas, y mas que 4-sf mismo, niéga su pro-~
pia voluntad, y ya no vive en si mismo sino en Dios,
Mira, pues, ahora alma mia, 4 quien amas , y co-
noceris de quien eres. Exdmina con diligencia tu co-
razgn, y no te engafies 4 ti misma. No seas sierva del
mindo , cautiva de la carne, ni esclava del demo-
nio , sino de tu esposc Jesuchristo que se dexd azo--
tar , coronar de espinas, y morir en una cruz por ha-
certe suya. Desata las prisiones de tu cuello, cautiva
hija ‘'de Sion ::cobra tu antigua libertad, rompiendo,
para siempre las cadenas que te oprimian. ;Qudl serd
mas bonroso para ti, ser sierva y cautiva dela vani-
dad, 6 servir 4 tu Dios, 4 quien servir es reynar? ;No
serd justo que {abandones todo lo terreno por rey-
nar con Christo en perpetuds eternidades 270 mi Dios.
y Sefior, y quédnto te debo porgue me mandas que te.
ame! No-pretendes en esto tu interes, tu provecho,.
tu utilidad 3 sino mi bien, mi bonra , mi bienaventu-
ranza. Yo. diré con vuestra santisima Madre , y oxals
le dixera. con:su: mismo afecto y corazon , mi alma
engrandece y. magnifica al Sefior. 8f, Dios mio, mj
alma que €s ya vuestra.::mi alma os ama enla tier-
ra, para continuar améndoos-con vuestros santos y
seberanos Espiritus eternamente en el cielos



Dra prcrmo,. 355
EXAMEN PRACTICO
DEL PECADO DE MURMURACION.

Aungue las Religiosas por su venerable estado 4
que las conduxo ¢l Sefior, s¢ hallan separadas de varios
peligros de que se ven rodeados en medio del siglo los
que viven en él, hay ciertos defectos, cuyo contagio
se comunica 4 todos los lugares, y acomete 4 todos los
estados por privilegiados y perfectos que sean. El pe-
cado de la lengua, que al modo de la chispa se ceba,

'y va propagindose por todo quanto encuentra hasta
-hacerse un incendio formidable en que hace arder
no solo la fama y reputacion de una persona, sino
Ias de toda una comunidad 6 de una provincia, con
daiios incalculables, es de esta clase : la murmuracion
maligna , digo, que imponiendo delitos 4 quien no los
cometio : aumentando los que verdaderamente habia
cometido : descubriendo los que estaban _ocultos , ¥
echando 4 mala parte las acciones buenas ¢ indiferen~-
tes, es uno de los _mayores defectoes en que podemos in-
~currir : de este vicio que nos hace aborrecibles 4 Dios
v 4 los préximos, y que con un silencio impottuno, con
una falsa sonrisa, con un ademan malicioso, ¥ con
una sefia de desprecio hiere y mata , esde quien de-
.bemos pedir 4 Dios , como el Santo Job, que nos mani-
fieste nuestros delitos , para que tratemos seriamente
de enmendarlos: Scelera mea et delicta ostende mibi.

La murmuracion que no es otra cosa que la deni-
gracion , ¢ injusta y oculta damnificacion de la fama,
de la reputacion y del honor ageno, es un grave peca-
do, tanto mas atroz quanto 14 persona & gquien se da-
fia sea mas distinguida y calificada ; y como la fama
de las Religiosas, de los Religiosos, de los Sacerdotes,
de los Pje‘tados, de los Magistrados y de los Reyes,
$ea tan sagrada y respetable, acontece no pocas veces

Yy 2
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ser pecado mortal decir contra su honor algun defec-
to, que no seria mas que culpa venial el proferile
contra alguna otra persona de inferior érden y con-
ducta. Por lo comun son tres culpas graves las que
se¢ cometen con la murmuracion. La primera contra
caridad, dando escidndalo al que escucha: la segunda
contra justicia, por ¢l dafio que injustamente causa al
honor y fama del préximo contra quien se murmura, y
la tercera contra la verdad, si es falso lo que del pro-
zimo se afirma. ;O quénto debemoes exdminarnos sobre
este asunto! 1O quénto debemos detestar este vicio!
Exdminaos, venerables Religiosas, isi alguna vez
por ignorancia 6 malicia babels murmurado de alguna
hermana , imputandola algun grave defccto que no ha-
bia cometidat... jC quin cbligadas quedasteis 4 la re-
tractacion! ;Fué por desgracia este delito contra la
prelada?.. ;Contra el confesor, contra el Obispo, 1
otra persona constituida en dignidad eclesidstica 6
civii?,.. Pecado mas grave seria este, y obligaria mas
estrechamente 4 la restitucion, ;Se ha murmurado au-
mentando conocidamente ¢l defecto cometido?.. ;Se
ha decscubicrto ¢l desliz cculto de alguna Religtosa , &
de otra doncella, casada 6 viuda del siglo .. ;Se 12 ha
‘dado 4 alguna hermana en cara con su fragilidad?®..
Esta seria una contumelia horrenda, digna del ma-
yor castigo. ;Se han interpretado en mal sentido las ae-
ciones buenas 6 indiferentes de nuestros préximos 2.
Este es ¢l delito que cometieren los Judios contra Jesu-
-christo. Le veian hacer milagros, claros, publicos y
patentes. Ellos no podian negar aquellos hechos , pero
decian que los hacia en virtud de Belzebuc, no con la
virtud ¢e Dios. 3S¢ ha murmurado de las Religiosas que
‘baxan 4 las gradas, ¢ suben al mirador, tal vez por
obediencia , diciendo que van por ver y ser vistasi.,
;Por mantener aquella amistad poco ventajesa 4 su
honor%.. ;0 quédnto distamos de la caridad si asilo ha-
cemos ! pSe ha negado alguna buena qualidad de qual=
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quiera persona por rebaxar su estimacion, y por un
espiritu cenlto de envidia que se consume por las pren-
das aprecisbles que la adorpan ?.. Quanco se alaba
oportunamente 4 alguna persona, porque asi lo pide
la ocasion , ;hemos guardado silencio, dando por él
que rezelar 4 los civcunstantes?.. [Terrible pecado es
la murmuracion ; pues tambien se comete sin mover
lalengua! ;Disminuimos con nuestras palabras las bue-
nas calidades da aquella Religiosa, porque no es de
nuestro genio , de nuestro partido 6 nuestro humort.,
sAlabamos 4 algunoe con un tono burlesco , irdnico, v
lleno de desprecio %.. ;Escuchamos co®dgusto la mur-
muracion?. ;La impedimos como debiamos, 6 la fo-
mentamos con nuestro consentimicntod.. Verdadera-
mente es vana la Religion de 1a que no refrena su len-
gua; y es sdlidamente virtuosa la Religiosa que no
peca con la lengua. ;A quél de estas dos clases perte-
necemos nosotros? ,.. Exdminémoslo bien, si nos que-
remos saivar. '

MEDITACION | SEGUNDA
Como con el czmo-rl todo se wence.

Considera , alma mia, paraentender las grand‘és
fuerzas del amor estas admirables palibras de S5an Pa-
blo : jguién nos separard de la caridad de Jesuchristo?
;Por ventura la tribulacion, la angustia, la hambre,
la desnudez , el peligro, la persecucion 6 el cuchillo?
Estoy cierto, decia el Santo, que nila muerte, ni la
vida, pos podra apartar de la caridad de Christo. Ved
ahi como San Pablo ensefia , que el amor es mas fuerte
que la muerte. Ved esa misma doctrina predicada y
sostenida por millones de martires en quienes el amor
de Dios triunfo de los tormentos mas horrorosos , y de
Jas muertes mas atroces. ;Que vence la muerte? Vence
4 Reyes, Principes, Kimperadores y Papas: vence 4
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los guerreros mas famosos, 4 los sibios mas ilusfra-
dos, 4 los politicos mas finos, y 4 los ricos mas pode~
10s0s. 3Pero qué es todo esto para las invencibles fuer.
zas del amor? El vencid al Rey de los Reyes, al Cria-
dor de los Principes , Papas y Emperadores; al que
sacd de la nada 4 los sibios, 4 los fuertes, y 4 los
prudentes. El amor subid al cielo; y acercdndose al
Verbo Eterno, al Hijo de Dios, tan glorioso , tan eter-
no, tan impasible, como su Eterno Padre: de tanta
magestad y omnipotencia como su Padre, tan Dios
infinitamente perfecto como su Padre, le humilld, le
~hizo baxar al suelo, y aparecer Hombre el que es Dios,
mortal el inmortal, abreviado el inmenso., y pasible
el impasible. Reflexiona, alma mia, estos excesos, y
no extrafiards que diga San Pablo : predicamos 4 Jesu-
christo crucificado, escindalo para los Gentiles, ¥ lo-
cura para los Judios. ;Quién hizo esto? La fuerza y po-
derio del amor. Si Dios se hizo hombre, si nacidé en un
establo, si fue reclinado en un pesebre, si vivié pobre, si
padecié como un miserable malhechor, si murié ajus-
ticiado en una cruz, todo lo hizo el amor que tenia al
hombre. Dios, dice San Pablo , que es rico en mise-
ricordias , por la grande caridad con que nos amé ; eg-
tando muertos en pecados, nos dié vida en Christo,
 por cuya gracia somos salvos. Vencié el amor al in~
vencible , y tuvo por bien darse por vencido, no de
otro sino de sf mismo, que por esencia es amor, 4
quien se rindio libremente , dindose por vrisionero det
grande capitan que es el santo amor; cuya victoria
es tan gloriosa, tan dulce y tan alegre, que quien es
vencido queda vencedor, v el que se rinde al santo
amor , consigue el triunfo; y quien es herido y muere
4 manos del amor divino, ese vive eternamente. ;O va-
lerosas y poderosisimas fuerzas las del amor, y aun
mas fuertes que las de la misma muerte ! ;O poderosa
muerte ¢e la misma muerte, con la qual siendo el
hombre muerto para el mundo, vive verdaderameants
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en Dios y para Dios ! Con las armas de la muerte de
esta muerte,, muchos niitos, muchas delicadas don-
cellas, mochos anciznos encorvados con el pese de
1os afios , vencieron 4 los verdugos , 4 los tormentos , §
los tiranos , 4 las cdrceles, y 4 toda la rabia de los
bombres v los demonios. Todo lo vence el amor. Arda
en rabia el tirano, enciéndase el fuego, prevéngan-
se las parrillas, las ruedas y las calastas, aguceise
los cuchillos y las espadas, bramen las bestias; der-
ritase la pez, la resina y el plomo; enfurézcanse: los
verdugos ; irritese el infierno; todo ceders 4 la fuerza
del amor. Repuévense los martirios , sigan atormen-
tando 4 los Santos Mdrtires un siglo, otro y otro siglo;
el amor dpagaré el fuego ,enfriard el _plomo derretido,
amansara ias fieras , converuré los tiranos y los ver=
duges , y hard iavencibles los nifios , las doncellas, los
ancianos, y todos los corazones en que arda. ;O po-
deroso fuego, y si le enviases, Seffor , 4 mi alma, en
que poco tendria Jas cosas que ahora me dan pena’
;Qué poco estimaria las que ahora busco! Ven 4 mi,
fyego divino, y abrdseme yo en ti, T baxaste 4 Dzos
4 la tierra , sube mi alma al cielo, -

PLATICA

DEL APURO DE UNA RELIGIOSA IMPERFLCTA EN XL
JUICIO DE DIOS.

Starutum est bominibus sewmel mori, post boc autem
- Judicium.
Ep. D. Paul. ad Hab. eap. 9. v. 27.

Ei decreto ests dade , veaerables Rehglosas ; é1
. es irrevocable. Ya reflexionamos ayer sobre la muer--
te triste y pésima de una mala Religiosa, ¥ su memo-
ria nos llend de horror y espanto: ya consideramos
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tambien el trdnsito dulce y precioso de una buens
Religiosa , que abraso nuestra alma en deseos de con-
seguir tan grande felicidad. Aquella pone fin 4 1a vida
de todos los mortales, pero no le pone 4 nuestros
temores, ni 4 nuestras esperanzas. La religion santa
que profesamos nos ensefia grandes verdades para:
mas alld del término de nuestros dias: nos demuestra -
la espiritualidad de nuestra alma, la inmortalidad de
nuestra alma, y la obligacion en que forzosamente se
halla de dar.razon de su conducta al Dios de la ma-
gestad , de la justicia y de la misericordia. Miéntras
existia el alma unida 4 su mortal cuerpo, se hallaba
adornada de una libertad absoluta con que podia rea-
lizar la verdad de su estado religioso, el mérito y el -
provecho de su estado religioso, y la perfeccion y.
santidad de su estado religioso ; y podia tambien abu-
sar de las gracias, de las ventajas y admirables propor-
ciones de su estado religioso; pero separada de su.
cuerpo , la es preciso comparecer en el tribunal de .
Dios para dar razon del cumplimiento U omision de
sus grandes obligaciones. No hay efugio : San Pablo nos :
intima esta ¢rden del Sefior , la razon natural la dicta,:
la religion la ensefia, y todos la confesamos : Statutum
est Pominious semel mori ; post boc autem judicium. No
podemos negar que ¢n esta vida hemos experimenta-
do magnificamente dadivosa la divina misericordia:
ella nos separé de los peligros del mundo, ella nos
desenredd de las {2lsas mdximas del mundo, y ella nos
suministré innumerables medics para conseguir el cie-
 lo: ilustraciones, avisos, gracias, sacramentos, li-
bros, padres espirituales, y buenos exemplos. Forzoso
es, que en la otravida experinentemos tambien la rec«
titud dzla soberana justicia, sobre el uso 6 el abuso que
hubiesemos hecho de sus dornes, y que le demos cuen-
ta en su terrible juicio de toda la série de nuestra vi-
da , sin haber obra, palabra 6 pensamiesto que dexe
de presentarse en aquel formidable exdmen. ;Pensa-
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miento triste , pero necesario! Reflexion tremenda , que
horrorizaba dl grande Arsenio, que hacia estre'necer
4 San Hilasion, y obligaba al 1rleprehen31b}e Job, 4
pedir 4 Dios que le escondiese en las entrafias de la
tierra, y no le precisase 4 comparecer en su juicio;
porque ‘ninguno, decia el Santo, podra en él justifi-
carse sino usa el Sefior de sus antiguas misericordias.
3Pero , venerables Religiosas, por mas triste y pavo-
TOso que sea este pensamiento, dexa de ser del todo
verdadero? Por que nosotros le omitiesemos en estos
santos Exercicios, édexaria ¢l de ser un dogma de nues-
tra fe? Vamos pues 4 presentarnos en él con la con-
sideracion, y procuremos sacar de ella el fruto que
debemos. Dios nos juzgard, jverdad terrible! ;Y qué
forma de juicio observari Dios con nosotros? ;Ver-
dad espantosa! Antes que se verifique, tratemos de
juzgarnos 4 nosotros con rigor, y Dios nos juzgard
con misericordia,

A ella apelamos ahora , Dios de piedad v de cle~
mencia, poniendo per nuestra abogada ¢ intercesora .
4 vuestra purisima Madre. No nos desampareis, refir-
gio de los pecadores, y esperanza de los justos: 4 vos
acudimos los miserables hijos de Eva, gimiendo y lo-
rando nuestras debilidades en- este valle de liagrimas,
No nos desampareis, ¢ Santisima Virgen Maria ma-
dre de Dios, ahora, ni en la hora de la muerte ni
en el tremendo juicio del Sefior de que voy 4 hablar
4 estas venerables Religiosas.

No pretendamos lisongearnos 4 nosotros mismos
con la purcza del hibito que vestimos, ni con la san-
~tidad que exige de nosotros, y que al parecer demves-
tra la profesion mon4stica que abrazamos , ni con los
innumerables medios de perfeccionarnos que en ella
tuvimos, 'jAy demi! Todo esto no nos exime del jui-,
cio, todo esto hard precisamente nuestro juicio mas se-
vero : Omnes nos manifestari oportet , decia el Apdsiol
- San Pablo, No solo los seculares relaxados: no-solg
2z
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los mundanos viciosos y desordenados compareceran
delante de Dios; tambien las personas religiosas se-
remos presentadas: Ommues nos. Si sefioras, todos y
todas, buenos y malos, tibios y fervorosos, pues de
todo se halla en las congregaciones religiosas: Omnes,
De todo se hall6 en el cielo: Angeles buenos y fieles,
y Angeles malos y apéstatas: de todo se halld en el
Apostolado : Apdstoles buenos y santos, y un Apds-
tol malo, traidor y réprobo. Fixemos nuestra consi-
deracion en una Religiosa , tibia, cobarde, imperfec-

, poco cuidadosa de sus obligaciones, descuidada
acerca de su adelantamiento espiritual y sobre la pefec-
cion monéstica, y caminemos al tremendo juicio de Dios
con elia vestida con su propio habito que demostrard
todas las obligaciones de su estado. Pongdmosla pos-
trada, llena de confusion y sin atreverse 4 levantar
los ojos delante del trono de Dios, que la exdmina
sobre ¢l beneficio de su vocacion, sobre las obliga-
ciones de su estado , sobre los medios que se la die-
ron para cumplir sus obligaciones, y sobre el abuso
criminal que de ellos hizo. Ved ahi, Seforas, quatro
cargos formidables que nuestro cterno Dios hard en
su juicio 4 la Religiosa : veamos lo que podri respon~
der.

Primero.

El primer cargo que el Sefior har4 4 una alma re-
ligiosa , serd el beneficio de su vocacion. Dios descu-
brird entonces 4 la alma los secretos de su adorable
providencia , y la direccion que les daba para su san-
tificacion: como habia previsto su existencia desde
éntes de todos los siglos: como la habia destinado
para asociarla 4 su escogido pueblo: como no se sa-
tisfizo su eterno amor con haberla criado en medio
del christianismo , pudiendo haberla sscado de la na~
da como 4 otras innumerables en lo mas remoto y
apartado de la fe: como desde sus mas tiernos afios 1a
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inspird e1 dIGQ,’UStO del mundo, y le dié aquelia pro-
vechosa aversion 4 sus placeres emponzofiados y ma-
lignos, iluminando su entendimiento para que conocie-
se sus peligros, detestase sus falsas miximas, y no si-
guiese sus estilos y malas costumbres ; como la desti-
né padres virtuosos que la instruyesen en los misterios
de la religion de Jesuchristo , que la moviesen con bue-
nos exemplos 4 la observancia de los preceptos y con-
sejos del Evangelio, que ivelasen sobre su conducta,
para que las malas compafiias no la extraviasen, ni
precipitasen en la pérdida de su inocencia, vy asf la con~
servasen pura, para que el Dios de la pureza la eligie-
se por esposa, la colocase en su propia casa, y lalle~
nase de bendiciones, de gracias y misericordias: Redde
rationem villicationis tuce, dird el Seilor (a) , dame , al=-
ma , cuenta del beneficio admirable de esta vocacion.
; Cémo has correspondido 4 ella? ; Qué virtudes has ad-
quirido y practicado? Si yo te hubiera dexado. en
el paganismo, jqudl seria tu desventura? Si yo no te
hubiera arrancado del siglo, ;qudl seria tu desgracia?
Si hubiera llamado 4 otras doncellas mas humildes,
mas obedientes 4 sus padres, mas modestas , mas pu-
tas, mas laboriosas , mas veraces, j quiles serian sus
progresos en la perfeccion, su agradecimiento 4 mi
bondad y su correspondencia 4 mis beneficios? : Redde
rationem. Dame cuenta de estas gracias recibidas, de
estos talentos que te he dado, y de las grandes obliv
gaciones que en si conticnen. .

Segundo.

Con efecto, venerables Religiosas, todas las gracias
del Sefior llevan consigo ciertas y- determinadas obli-
gaciones, y estas se aumentan y agravan 4 propor-
cion que aquellas se multiplican. No debeis por tan-

{2} Luc. cap. 16,
: Zz 2
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to extranar , que siendo la gracia de la vocacion re~
ligicsa tan singular y apreciable pida de las almas
& quienes se confiere una perfeccion mayer y una san-
tidad mas excelente que la del comun de los chris-
tianos del siglo. Todas sabeis,y ya oslo he dicho en
otros dias , que el estado religioso esencialmente con=
siste en el sacrificio entero que nosotros hacemos de.
nosotros mismos y de todas las cosas de la tierra, con
los tres solemnes votos de pobreza, obediencia y casti-
dad: consagrando 4 Dios todos nuestros bienes tempora~
les , ofreciendo 4 Dios todos nuestros sentidos y po-
tencias, y sacrificando 4 Dios todo nuestro corazen;
quedamos pobres de espiritu, castos y perpetuamen-
te coatinentes, y sometidos por amor del Sefior 4 la
voluntad de nuestros prelados. jAsombrosas obligacio-
nes! ;Tremendos cargos que ncs hard el Omnipoten-
te bObI‘C su eX4cto cumphmm.to! Iista es vuesira re-
gla, dird el Seflor , conocedla bien: ;cémo la habeis
observado? Estas son las leyes que se os intimaron y
que libremente abrazasteis : jcémo las habeis compli-
do? El exceso en el uso de las cosas que se 0s conce-
dieron : 1a preciosidad de las mismas cosas, superior
acaso 4 las que usabais en el siglo, ;cémo se puede
avenir con la pobreza evangélica? Kedde razionem, 3Co-
mo se pueden concordar las donaciones hechas sin li-
cencia de la prelada, los regalos recibidos sin su co-
nocimiento 3 Jas compras, las ventas, los cambios 6
trueques de las celdas, los muebles, las labores de
manos, y de otras varias menudencias, con la des~
nudez .de espfritu, cop la abdicacich de todo domi~
nio, uso independiente y propiedad en las cosas? Redde
ralionent. Las conversaciones poco edificantes en la
reja O locutorio , las miradas libres alli 6 en la puer-
ta , las amlstades expuestas , lascartas demasiadamen-
te expresivas, ; no dirdn oposicion 4 la virginal pu-
reza que debemos mantener? ; Cémo respondercinos
4 Dios sobre estos cargos? ;Cdémo lienamos los debe-
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res de una obediencia pronta, que no conoce tardan-
zas , dilaciones ni excusas? De una obediencia univer-
sal que no se aviene con las reservas ni las restriccio-
nes 3 PDe una obediencia alegre que llena de consue-
lo 4 1a Prelada que manda y 4 la subdita que obede-
ee ? Redde rationem: dame cuenta , repetird ¢l Sefior,:
de vwna obediencia sin limites., de una castidad sin.
mancha , de una pobreza sin apego. Y si los juicios
de Dios no son como los juicios de los hombres, sino
infinitamente mas temibles , mas exdctos y mas justos,
jen que apuro pondrdn 4 una alma? 8i los cielos no son
limpios delante de sus ojos , si hallo Dios maldad hasta
en sus Apgeles , jguéntas faltas encontrard en los bom-
bres; ; Quéntos defectos en las Religiosas tibias , im-
perfectas, v casi olvidadas de la santidad de su mo-
ndstica -profesion? ; Qué podidn responcer 4 eslas re-
convencih nes ten temiblest ;Per ventura. que no son
ciertas estas obliyacivnes? Acaso que no tuvieron me-
dios abundaniisimos para cumplitlas?

Tercero.

51 por desgracia a]gma alma religiosa se lamen-
tara de la falta de proporcmneo para su. santificacien
en la érden, 3 qudl seria st confusion delarte de Dios
y de los hombres? ;Quc ha omitido la religion para
su provecho? ;INo ha empleado todas sus riquezas es-
pirituales para instruirla, para ilustrarla, para ani-
marla , para fortatecerla, para levantarla si cae, para
sosttnerh despues de levantdd'} con exemplos edifi-
cantes , con fregliencia de sacramentos, con la conti-
nuacion de lss horas candnicas, con la oracion men-
tal , con las mortificaciones de su instituto, con el re-
tiro de los peligros, con el apartamiento de las ma-
las ocasiones, y con otra‘infinidad de dolores , traba-
jos, enfurmedades y tentaclones, que segun el orden
de la divina Providencia , eran medios muy propor-
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cionados para su santificacion? ;No podia decir Dios
ila Rehglosa lg que dixo 4 Israel en otro tiempo:
que mas debf yo *hacer por ti que no haya hecho? Yo

te he sacado del Egipto del siglo: yo te he condu-

cido 4 una tierra de promision, yo te he mantenido con

el man4 celestial, yo te he abrigado debaxo de mis

alys para librarte de todos tus enemigos, yo te sumi-

nistré armas para resistirlos, para rechazarlos y ven-

cerlos : Quid ultra debui facere , et non feci? ; Qué mas

pude hacer por ti? Mis ilustraciones , mis gracias, mis

Angeles , mis Sacerdotes , mis templos , mis sacramen-

tos , todo lo emplee para favorecerte: nada te pedia

superior 4 tus fuerzas: nada te era imposible con los
socorros de mi gracia : no puedes quejarte de mi

ni de mi providencia; pero yo debo ahora exami-

nar qué quejas he de formar contra ti, y pesar en

la balanza fiel de mi justicia el abuso criminal que

has hecho de tantas misericordias. -

Quarto.

Este es el punto decisivo: ved ahi el término fa-
tal, y el desenlace de este peligroso procedimiento. Fl
Evangelio nada nos anuncia sobre esto que no sea
formidable y funesto. El Hijo de Dios le pide fruto 4
una higuera, y no halldndole, la maldice: ¢l mismo
manda arrojar 4 las tinieblas al siervo perezoso: él
mismo arranca €l talento de aquel que no quiso apro-
vecharse de su valor : él mismo destierra del convite
nupcial al que entré en él sin vestido conveniente, y
¢l mismo arroja del remplo 4 los que le profanaban.
5Qué podrd esperar una Religiosa disipada , que ha-
biéndola plantado Dios ea el jardin de su casa como
una higuera hermosa y fecunda, no did frutos de vir-
tudes , sino apariencias y exterioridades? ; Ay de mni!
Debe temer que arrancindola con lndlgnacmn , que
cortdndola con severidad , décon ella en los braseros
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eternos. 3 Qué podra esperar la que profané el templo
con sus desérdenes y escandalizé 4 sus hermanas, sino
que el Gmnipotente empuiando la espada de su jus-
ticia , la destierre para siempre del templo de su gio-
riat ; Qué podra esperar la que abuséd de tantas ilus-
traciones , la que hizo inutiles tantas gracias , la que
no se aprovechd de tantas misericerdias , sino que eno-
jado el Sefior de su falta de COI‘}"ES].O']dEDCIa y justa-~
mente resentido de su regra ingratitud al beneficio
de su vocacion, 4 las grandes obligaciones que envol-
via su vocacion , y 4 los medios tan cportunos y mul-
tiplicados para desempeiiar los cargos de su vocacion,
la desnude de sns denes , sus gracias y sus misericor~
dias, y la arrcie del banquete rupcial de los bienaven-
tprados * Dios icmortal, |y qué reflexion tan triste!

«3Quél serd su espanto al escuchar que Diostcmando
tcda la série de su vida desde la adolescencia hasta la

" mas avanzada ancianidad, le representa 4 la Religiosa
unos afios mal enipleados en la ociosidad, en la pere-
za y en la disipacion : unos afios sin moruﬁcacmn
de sus apetitos y pasiones, clvidada de si misma,
sin zelo de su perfuccion , sin gusto espiritual en los
exercicios santos de religion y piedad? ;Qué horror!

Vetos solemnes Jmperfectamerte cumplidos 6 axa;ye-:
mente violados : constituciones, reglas, estatutos no :

observados, y ménospreciacdos, u observados por nece-
sidad,por temor, por coriesia 6 por respetos humanos:
acciones puramente naturales , intenciones siempre ser-
viles , pasiones vivisimas , partidos sostenidos con ter-
quedad y obstifiacicn , aversiones inveteradas y enve-
gecidas en el corazon., venganzas secretas , detraccio-
nes pabllms, ammomdades atrevidas, impaciencias de-
claradas , impertinencias ridiculas, caprichos extrava-
gantes. A un ctimulo tan espantoso de cargos, Equf: TES.
ponderdn las Religiosas imperfectas? 3Las que vivieron
olvidadas de las grandes obligaciones de su estado? ;Las
que dieron mal exemplo en su comunidad? ;Qué res-

-
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ponderdn quando Dios las compare con ellas mismas?
;Con ellas, quando en su entrada en la religion y en
sus primeros afios eran tan humildes, tan silenciosas,
tan modestas, tan edificativas, tan exictas en la ob-
servancia de sus votos , di las constituciones y loables
costumbres de la orden? ;Qué responderin quandoe
Dios las compare con los justos del muada, que en me-
dio de su corupcion mantuviersn la inocencia: gue en-
tre sus desérdenes vivieron en santidad, y rodeados de
los placeres llevaron una vida mortifizcada y penitente?
;Qudl serd su confusion y espanto quando Dios pre=
sente 4 la mala Religiosa en su juicio muchos seglares
mas puros en sus costumbres que ella : mas ficles 4
las divinas inspiraciones que ella: mas dociles 4 los
avisos de sus padres y maestros espirituales que ella:
mas sufridos en los trabajos y tribulaciones que ella,.
en upa palabra, mas justos y mas irrepreheasibles
que ella? jAy de mi, y quantas veces me ha arran-
cado ldgrimas esta utilisima reflexion! ; Qudntas veces
me han confundido delante de Dios v de mi mismo las
eminentes virtudes de muchas perssnas seculares! ;Ellos
rodeados de peligros y de malos exemplos se han san-
tificado, y yo viviendo en la tierra de los Santos, soy
debdl en la virtud, soy flaco ¢é imperfecto! ;O con
qudnta verdad se verificard en nosotros aquella terri-
ble sentencia del Sefior : los ninivitas se levantardn el
dia del juicio contra esta nacion y la conlenardn: mu-
chos veadrdn del oriente y el occidente, y ocuparda
el lugar de los hijos en el reyno de Dios! Redde ra-
gionem. 3 A qué punto de horror y confusion no con-
ducird 4 unaalma religiosa verse arrojada del reyno
de los cielos, y que entran en ellos no pocos christia-
nos Hlamados de los titimos fines de la tierra? ;Qué
responderd en su abono , quando Dios la cenfunda no
solo con las costumbres virtuosas de los justos del si-
glo , sino tambien con la conducta de los mismos pe~
cadores? ;Qué orden religiosa bay , por mas austera,
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rigida y penitente’,que quiera suponerse, que exija tan-
ta vigilancia, tantos desvelos, ‘tantas fatigas, tantos
exercicios penosos , tania sujecion y dependencia, tan-
tos sacrificios de sus comodidades , de su reposo, de
su saludy aunde suvida, como los que abrazan la
profesion de las armas en servicio de los Principesen
la corte y en los palacios, las faenas de unas nave-
gaciones dilatadas y barrascosas, y otra infinidad de
Ininisterios en que se ocupan los hombres en el mun-
do? Sino obstante esta innumerable multitud de tra-
bajos y de afanes inexplicables se abalanzan 4§ ellos y
los toleran por un pedazo de pan, por vna colocacion
temporal, por un grado de honor, por una idea de
gloria aparente y pasagera; zjcomo llega 4 tul ex=
tremo la ilusion de las personas religiosas, que por
un bien eterno, por una gloria verdadera y sia fin, no
han querido ser fieles 4 su vocacion, ni cumplir sus
obligaciones snaves y ligeras, ni aprovecharse de tan-
tos medios como la misma religion les suministraba?
iQué! ;es Dios ménos apreciable que la criatura? ; EL
cielo que la tierra? ;la gracia que el pecado? ; la glo-
ria que el inflerno? ; Qué sentencia puede esperar una
alma despues de una reconvencion tan triste? Los
pecadores del mundo , los justos del siglo, 1as perso-
nas virtuosas de su orden, ella misma quando en los
principios de su vida religiosa vivia con tanta obser-
vancia y despues con tan grande relaxacion, todos cla«
mardn : justo sois, Sefior , y rectos son vuestros juicios.
Vos colocais en vuestra gloria las almas religiosas que.
vivieron pobres de espiritu , que fueron maasas y huy-
mildes de corazon, que usaron de misericordia con sus

“hermanas, que tuvieron hambre y sed de la observan-
cia mondstica , que se mantuvieron en perpetua con-
tinencia , que se negaron 4 si mismas, que renunciaron
todas las cosas, que tomaron su cruz y signieron & Je-
suchristo. _

Todas estas alinas virtuosas conseguirdn en el cielo
Aaa
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ver & Dios, conocer & Dios, amar 4 Dios, gozar 4
Dios y reynar con Dios en ia compaiiiz de todos los
Santos y Santas que ha habido y habra en todos las
siglos. Pero Vos Sefior y Dios eterno, sois justo, v si
colocais en el ciclo 4 las Religiosas virtuosas , desti-
nais al abismo 4 las impenitentes pecadoras. Ei infier-
no es el térinino de la soberbia, de la envidia, de la
ira y de la torpeza: el infierno es el logar destinado
para las incbedientes , para las propietarias, para las
rencerosas , y para todas las que han dado mal exem-
plo en la comunidad y servido de un prolongado mar-
tirio 4 las superioras,y 4 las buenas y observanti-
simas hermanas. jAy de mi! {Ay de mi! Las carnes
se estremecen, los huesos cruxen , el corazon tiembla,
y el alma se horr0r1za al representarse en la imagi-
nacion el formidable transito de la celda al infierno,
de la compaiila de las santas Religiosas 4 la de los
condenados , de la cama 4 los braseros eternos. Me
faltan las expresiones, no encuentro términos, no hallo
palabras bastante significativas para representar una
desdicha tan lamentable. Cubrdmonos los rostros, y
llenos de pavor y espanto retirémonos 4 contemplar
en silencio, ;qué hard una mala Religiosa en el infler-
no por mientras Dios sea Dios? ; Qué padecerd una ma-
la Religiosa en el infierno por siglos eternes? ; Con quién
estard una mala Religiosa en el infierno para siempre?
Ay! jAy! jAy! 5esta consideracion pavorosa no nos
arranca de los vicios y mueve 4 obrar ias virtudes,
temblemos ser deniro de pocos dias del ntiimero. de los.

infelices condenados.
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DIAPECIMO
POR LA TARDE

MEDITACION PRIMERA
D¢l fin del wverdadero amor de Dios,

C0nsidera* alma mia, que aun que el fia es lo pos-
trero de toda obra, siempre es lo priinero en la in=-
tencion del que la hace, y como el Apéstol San Pa-
blo ensefia que el fin de todos los preceptos es el amor,
se sigue que el amor ha de ir delante de quantas obras
hicieses , y tales serin ellas qual sea la perfeccion del
amor con que las hagas. El @ltimo y santo fin que ha
de tener tu amor , no ha de ser otro,.ni debe ser otre
que la verdad de Dios. Voluntariamente te sacrificaré,
Sefior, debes decir , @ima mia, con David , y confesaré
tu nombre porque eres bueno. Si amas las virtudes,

zquien mas digno de ser amado que el Rey de la glo-
ria y Sefior de todas ellas? S amas la perfeccion, jquien
como €l sumamente perfecto en toda clase de perfec-
ciones? Si amasla hermosura, j3quién como él dador
de todas las hermosuras que admiramos en el cielo y
en la tiérra? Siamas el poder, ;quién como el Omai-
potente que conuna sola palabra saca de la nada quan-
to quiere? Si amas la sabiduria, jquién como el que
nada ignora de quanto pasa en el cielo, en la tierra
y en los abismos? Si amas la bondad, ;quién eomo
Dios que es la bondad eterna? Verdaderamente , alma
mia, que aunque Dios no hubiera nacido por tf , ni vi-
vido por ti, ni padecido y mueirto por ti, ni te hubie-
7a hecho el menor de los beneficios que has recibido
de sus liberalisimas manos, solo por ser guien es le
debes amar ; porque el amor no es otra cosa que una

Aaa 2
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natural inclinacion gue tenemos al bien, y por este
principio quanto la cosa es mas buena, tanto mas es
digna de scr amada. 3iHay algnna cosa buena, preciosa,
excelente , que no la encuentres en Dios con ventsjas
infiaitas ¢ Dilata pues los anchurosos senos de tu cora-
zon, y extiende tus deseos gnanto quierss , que en Dios
se saciarin aunque fueran mcompa:abzemcme mayo~
res. Kl sclo es qui-cn te saco de la dura 'y obscura
cdreel det pocado, y t2 iiurninf’; con su admirable luz,
No puedes vivir sin amor , y es menester que te ames
4 tf mista, o alguna otta cosa que noseas ti. En tf
no hay coss buena que debas amar si DBios no esta
enif: mem de tf , ninguna criatura merece tu amor, y
sobrz 1f no hay cosasino Dios, 4 cuya imégen y seme-
janza te forma, Ll espiritu de! hombrenos hace ser home
bres, v el espiritu de Christe nos hace christianos. 3 Y
quél es el espiritu de Christo sino el Fspiritu Santo? ¢Y
qué es echplrltu Santo sino amor? Este pretende Dios
de ti, no tiene necesidad de tus sacrificios,de tus ayunos,
penitencias ni limosnas ¢ amor manda, amor pide, amor
recibe , y aunque tampoco tenga necesidad de nuestro
amor, lo desea, se da por pagado con él, v nada acep-
ta si con su sanio amor no va esmalt ado Admirate,
alma mia , de ta! bondad y exclama abrasada en su
dulce v ardiente dileccion : ; 0 amable Jesus! ;6 bon-
dad infinita! haz que arda mi corazon con la lumbre
de estas verdades que ilustran mi entendimicnto! Co-
nozco, $eilor, con quan abrasada caridad te debo amar,
pero soy tibia, fria , helada para amarte. Soy toda tu-
va por deuda y obligacion, haz que tambien lo sea
con volustad y por amor, No quiero desde este mo-
mento pensar en otra cosa que en Dios { desear otra
cosa que 4 Dios: esperar otra cosa que Dios , hablar
de otva cosa que de Dios, dirigir los sentidos de mi
cuerpo v las potencias de mi alma 4 otro eobjeto que
4 1)ios : Dios es todas las cosas para mi, yo toda para
Bios. Delante de ti estd, Sciior , mi corazon, y sus



Dra pECIMO.
pira por ponerse en tus manos : g lo puede hacer por
si solo 3 pero con tu gracia lo podrd todo. Me la con-
cedss para que te ruegue, concedémela tambien para
que alcance lo que te ruego. Mueves mi mano para
que Hame 4 las puertas de tu misericordia , abrelas 4
los lamamientos de mi amor. Excitas mi corazon con
afectos santos, rindele con la fuerza de tu amor. El
amor 4 tu bondad sea el principio de ‘mis pensamien-
tos, el asunto de mis palabras, y el'térmiao y fin de
todas mis obras. Haz , Sefior, que amando viva , aman-
do muera, y amando te goze en la gloria por toda Ia
eternidad. ,
EXAMEN PRACTICO

DR I.OS MANDAMIENTOS DE LA SANTA IGLESIA Y OBRAS
DE MISERICORDIA.

Si el Santo Job siendo un hombre irreprehensible
y el mas justo que habia en su tiempo sobre la tierra,
clamaba 4 Dios que le manifestase sus pecados para
conocerlos y llorarlos, no serd razon que si un Santo
asi lo hacia, dexemos de hacerlo nosotros siendo pe=
cadores : Scelera mea , et delicta ostende wihi.

Jesuchristo se explica en unos términos que demues-
tran, que el cargo mas formidable que hard en su jui-
cio, serd schre las obras de misericordia. Jesuchris-
to ngs habla en- sy Evangelio y dice: andad maldi~
tos al fuego eterno, porque teniendo hawmbre no me
disteis de comer: teniendo sed no me disteis de be-
ber : halidndome desnude no me vestisteis , vy siendo
peregrino no me recibisteis , y estando enfermo no me
visitasteis 5 v espantados los malos de este cargo tan
terrible, le preguotardn al Sedor: jquando te vimos des-
nudo, con hambre , enfermo é peregrino? Y el Sefior
replicard : lo que hicisteis con mis pobres, conmigo lo
hicisteis; y lo que 4§ ellos negasteis, 4 mi lo negasteis.
Justo es, venerables Religiosas , que nos exdminemos
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sobre una materia tan imporraate. 3 Qué cuidado ha si-
do el nuestro sobre la emision 1 observancia de estas
obras de misericordiat. ;Hemos dado 4 los pobres lo
superfluo 4 nuestro estado como lo manda Jesuchris-
tol. ;En el torno y en la porteria hemos sufride con
paciencia sus importunaciones, & los hemos tratade
4spera y duramented., 3 Querriamos nosotres que nos
tratasen de esa suertel. ;5¢ han apolillado en la celda,
& podrido en la despensa algunas ropas 6 comestibles
que podrian haber servido para cubrir las carnes des-
nudas de nuestros préximos, y acallar los gritos de
su hambre?.. ;Hemos practicado la hospitalidad en el
modo compatible con la clausura de nuestro estado?.
#Se ha recibido 4 Jesuchristo en sus pobres , como se
recibe |4 los parientes ricos de las Religiosas, 6 4 los
bienhechores temporales de la comunidad?. ;Concur-
Timos con nuestras oraciones para la redencion de los
cautivos del pecado?. ;Usamos piedad y religion para
amortajar 4 nuestras difuntas hermanas.y acompaiiar-
Ias hasta el sepulcro, 6 nos desviamos con melindre,
con tedio 6 miedos aparentes?.. 3 Damos consejos chris-
ttanos al que los pide y necesita,, 6 hemos tenido que
arrepentirnes por haberlos dado poco conformes 4 la
ley inmaculada del Sefior?,. 3;Corregimes con pruden-
cia los defectos de nuestros proximos , 6 con precipi-
tacion , soberbia y altaneria%. ;Negamos el perdon 4
los que nos han agraviado, sosteniendo con obstina-
cion nuestro encono y aborrecimiento?.. ; Nos com-
padecemos de sus flaquezas y miserias , procurdndo-
les el remedio y el consuelo?. ;Rogamos 4 Dios por
vivos y difuntos , teniendo particular devocion con las
benditas almas del purgatorio%. No olvidemos que es-
tas obras de misericordia obligan no pocas veces de
justicia , y que con la misma vara que midieremos se-
remos medidos, y que no alcanzaran misericordia los
que no la usaron con sus préximos.

Jesuchristo nos ensefia tambien en su sagrado Evan-
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gelio, que el que no oye 4 la Iglesia, debe sér repu-
tado cowns gyeatil vy opublicano, La Santa Igiesia ha
hablado y nos iatima sus preceptos, ;cdmo los he-
mos obedecidot., ;Hemos oide la misa los Domingos y
demas dias festivos enteramenie?. ;Sin dexar sin cau-
sa legitima parte algunal. ;La hemos oido devotz-
mente con recogimiento interior y exterior, modes=
tia y composturat, jHemos dexado vaguear la ima=
ginacion y divertirse la vista voluntariamente?.. ;He-
mos impedido la atencion de las Religiosas con algu-
nas acciones ¢ palabras, entonces impertinentes?., ;Po-
demos estar con seguridad moral de haber cumplido
este precepto?, ;Hemos ayunado la quaresma, las tém-
poras , las vigilias v los demas dias que prescribe la
zegla y constituciones de la 4rden?. ;Sujetamos la car-
ne al espiritu con €l ayuno, que es ¢l fin que la Igle-
sia nos propone?., ;Son excesivas nuestras colaciones?..
;Usamos en ellas manjares no permitidos por la ley
ni la costumbre?,. ; Aparentamos achaques, dolores,
vahidos y debilidad para eximirnos de este precepto?..
;Hlemos eomido manjares prohibidos sin legftima dis-
pensa?. ;Quindo haremos penitencias voluntarias, si
estas que nos estan .mandadas no las observamos?..
;Qué fruto hemos sacado de tantas confesiones y cow
munionest. ;Se han pagado los diezmos y primicias:
legitimamente?,. ;Tiene el monasterio privilegios legf-
timos para no pagarlas?., ;Quién los ha concedido.
3 A instancia de quienes se concedieron?. ;Qué causas
se alegaron?. ; Subsisten en el dia%.. Mirémoslo bien.
Demos 4 Dios lo que es de Dios, y al Cesar lo que
al Cesar le pertenece. Asi lo manda lesuchristo, y asi
debemos practicarlo nosotros.
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MEDITACION SEGUNDA
Como se al&anza &y conserva el divino amor.

No pienses , alma mia , que por algun humano
estudio, industria 6 cuidado, se puede alcanzar el amor
divino, Es un don de Dios, ¥ gracia espzcialisima que se
da graciosamente: con ldgrimas y ruegos se alcanza y
no cou nuesiras fuerzas. No es enseflado sino infun-
dido: no se aprende sino de gracia : de lo alto se re-
cibe, pero enla verdad los que le buscan le hallan;
mas no tanto porque-le buscan quaato porque Dios se
le da, y no tanto por la solicitud del que le busca, sino
por la gracia del que lo da. Debes no obstante, al-
ma mia, ayudarte y disponerte para alcanzar este
santo amor con grande pureza del corazon, bien per-
su+1ida de que un licor tan precioso y celestial no se
infundird en vasos sucios € impuros. Debes decir con
€l Apdstol : limpiemonos de toda inmundicia de la car-
ne y del espiritu. Debes repetir con David : cria Se-
fior en mi un corazon limpio, y confirmame con tu es=
piritu principal. Con muchos suspiros y ldgrimas, con
ansias afectuosas y gemidos tiernos debes disponer la
limpieza de tu corazoi , para que recibas en él tan pu-
ro y santo amor. Debes, alma mia’, no solo limpiarte
de toda culpa, mas tamb;en desterrar todo impertinen-
te cuidado , toda aficion terrena, todo deseo inquieto
y desasosegado que te distraiga y ocupe tus poten~
cias, apartdndolas del sumo bien. Su amor es aquel
uno necesario que debemos” buscar, separdndonos pa-
ra conseguirle de quanto nos separe de Dios , nos re~
tarde 6 dificulte su infinita comunicacion. Segunla pu-
reza de mis manos me dara Dios el g.llard( n, decia
el Santo Rey David, y segun la limpieza de mi alma
se me dara el espiritu. Debes procurar no solo esta lim-
pteza , sing ailadir 4 ella el deseo y prdctica de las
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v:rtudes porque mas le atraen las obfas que las pa-
Iabras, Ia limpieza qua los sacrificios, v la humildad
del que devotamenta 1z pide, que la importuna locua
cidad del que continuamente To solisita. Abrimi lof‘a
y atraxe el espiritu, decia el Real Profeta David. Los
fervorosos deseos son la boca del corazon : él habla
por ellos, y cllos manifiestan delante de Dios Iz sen-
cillez, la pureza,la humildad , la verdad del que rue-
ga, y en ellos descubre Dios tambien el mtereq, el
doblez, el engafio y Ia hlpﬂcresm del que pide: ;O quén-
tas veces se miente la iniquidad 4 si misma, aparentan-
do en lo exterior una virtud , de que estd vacfo el co-
razon! El espiritu recto y sencillo pedia David 4 Dios,
porque en el que carece de esta sencilla rectitud no
entrard la divina sabiduria ni el amor de Dios. Dzbes,
alma mia, para alcanzarle mortificar tus pasiones y
refrenar tus apetitos, porque mientras viva en ti el
amor del siglo, no esperes conseguir el amor puro del
Seilor., La oracion humilde y fervorosa, la presencia
viva v continuada del Szfior, 1a leccion de ttiles v bue.
nos libros, el amor caritativo del préximo, las con-
versaciones santas con personas verdaderamente vir-
tuosas, excitan los afectos santos, encienden el corazon
en deseos de unirse al Ser cterno, hasta reducir 4 ce-
nizas todos los estorbos que le impedian obrar en cl
alma con toda su fuerza y su virtud, ;O amor ardien
te! ;O amor vulnerante! Hiere mi corazon , abrasa sus
afectos, y arde siempre en mi pecho, para que aman=-
do piense, amando hable , amando obre , amando viva
y amando muera! Destruye en mi, 6 amor sagrado,
todo lo que se te oponga, destierra todo lo que te con-
tradiga , aniquila quanto te resista , y acaba coa quan-
to impida 6 retarde tus divinas opcraciones. Resuel-
vete , alma mia, clama, insta, llora, pide, ruega, ¥
no descanses hasta conseguir el santo amer. No le
pongas impedimentos con tus aficiones terrenas, con

tus cobard1as , tustibiezas y tus 1mperfeccmnes. Lim-
Bbb
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pia con las ldgrimas las manchas de las culpas, exer-
citate en las santas virtudes , niégate universalmente 4
ti misma , y seras toda de Dios por amor. Este sea el
mas saludable fruto de tus exercicios , el mas fregiien~
te empleo de tus potencias y la sefial mas cierta de
tu eterna felicidad.

PLATICA

DE LA GLORIA QUE DIOS DARA A UNA BUENA RELIGIOSA.

Et ibunt bi in suplicium @ternumi: justi autem in vi=
tain @ternam.
: Math. cap. 25. 7. 41.

J esuchristo, Dios y Hombre verdadero , Rey in-
mortal de los siglos, poderosisimo , santisimo , justisi-
mo , despues de haber dado 4 los hombres en esta vi-
da libre alvedrio , tiempo y gracia para obrar con mé-
rito el bien y apartarse corr utilidad del mal, los ha-
T4 comparecer en su presencia en la otra vida para que
le den razon de su conducta, y pueda premiar sus
virtudes y castigar sus pecados. Ya en este mundo nos
habia atemorizado con sus. amenazas, y animado con
sus promesas, pard que creyéramos sus verdades, es-
periramos sus prew:ics, lemiérainos sus castigos , obe-
deci¢ratrios 4 sus precepios y amiramos su bondad
eterna para qu- er 1 eternidad no experimentemos
el infierno y cousigamos el cielo.

Pricricuniente LOﬂSxdEldILUS ya estamaiana verdad
tan importante, y vimos con espanto el formidable
Juicio de una Religiosa tibia, defectuosa y relajada, y
el espantoso suplicio 4 que por toda la eternidad la
desting la recta justicia del Omaipotente. Muy pues-
to en razon parece que si el vicio tuvo castigo, ten=
ga tambien premio la virtud; y siaquella triste suers
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te nos llend de pena, la felicidad de una buena Re-
ligiosa colocada en la gloria para siempre nos alegre,
y encienda en vivos y eficaces deseos de acompaiiar-
la. Mas nosolo, venerables Religiosas, es conforme
4 la razon esta verdad , sino que la confesamos glo-
riosamente como un dogma sacrosanto de nuestra re-
ligion , ensefiado y-predicado por el mismo Dios hu-
manado por los hombres. Irdn los malos, dixo el Se-
fior, 1! tormento eterno, y los buenos 4 la vida eter-
na: Et ibunt bi in suplicium @ternuim ; justi auten in
vitam wternam, Pero jay Seiioras! j; qué lengua de
hombres ni de Angeles podrd explicar lo que es el
cielo, lo que hacen los justos en el cielo, lo que gozaa
los Santos en el cielo? §i acad en la tierra, valle de
ligrimas y miserias, lugar de tristes inquietudes y
tormentos, y oficina de desdrdenes y pecados, vemos
obras tan magnificas del Omaipotente , ;qué veremos
en la gloria? Si la mano del Todopoderoso ha sa-
cado de la nada tantas hermosisimas criaturas para
servicio del hombre : tanta multitud de estrellas, tan-
ta claridad en el sol, tanta utilidad en la luna, tan-
ta fecundidad en 1a tierra, tanta variedad de plantas,
de flores, de frutos, aves, peces y animales: si acd
en el destierro nos da el uso de los bienes de la na-
turaleza , cuyo 6rden, regularidad y armonia, encan-
ta los sentidos y suspende dulcemente las potencias:
si acd favorece tanto 4 sus enemigos, 4 los mismos
que no le conocen, nile obedecen , ni le sirven, squinto
favorecerd 4 sus amigos que cumplen su voluntad y le
aman intensamente? St acd en la tierra tanto enri-
quece con estos dones naturales 4 los pecadores, jqudn-
to galardonard 4 los justos en su gloria? jAy! ;Con
quanta razon decia el Apostol San Pablo, que nj el
ajo vid , ni el oido ovd, ni en el corazon humano puede
caber la idea de los bienes infinitos que Dios tiepe
reservados en el cielo para sus fidelisimos amigos! Anj-
no pues , venerables Religiosa?3 » ¥ si los trabajos me-
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ndsticos son molestos , los premios que os esperan
por lievarlos virtuosamente os animen y sestengan,
Yo quiero condescender hov con vuestra debilidad na-
tural , y coovidaros 4 la tJt.:feccmn de vuestio esta-
do, propter retributionem. Santo era David , y corria
en la obediencia de los mandamientos de Dios por el
premio que esperaba. Corred vosotras, y corramos to-
dos por vernos con Christo en el cielo. Alli tendre~
mos todos los bienes: alll los tendremos perfectamen-
te, y alli los poseeremos eternamente. Ved ahi en tres
palabras las tres breves reflexiones de esta plitica. Yo
no puedo deciros con exdctitud lo que es la gloria;
pero puedo animarmed aseguraros, que alli hay todos
los bienes : primera verdad. Yo no he sido arrebata-
do como San Pablo hasta el tercer cielo, y si él no
acertaba 4 explicar sus grandezas, ménos podré yo;
sin embargo s¢ de cierto que alli todos los bienes son
perfectos segunda verdad. Yo no he visto el cielo
con mis propios ojos corporales; pero estoy del to-
do seguro que sus b!enes perfectos son gternos : ter~
cera y ultima verdad.

Dios inmortal, elevad mis potencias , sostenedlas
con la fe , robustecedlas con la esperanza, abrasadlas
con la caridad, para que yo pueda hablar de aquella
patria feliz de los bienaventurados en que te conocen,
te aman y te gozan. Haced que mis palabras Heguen
al piadoso corazon de estas vuestras amadas esposas,
y que en ¢l promuevan todas las virtudes para ma-
yor gloria vuestra y utilidad de sus almas.

Primera verdad. En ¢l ciclo bay todos los bienes.

Siendo Dios infinitamente justo , y teniendo prepa-
rado un abismo de males para castigo del vicio en el
infierno , necesariamente ha de tener para premio de
la virtud un clinulo, 6 agregado de todos los bienes
en el ciglo. Dilatad YUestros pensamientos , dad liber-
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tad 4 vuestra alma para que forme las ideas mas gran-
des, mas bellas y mas maguificas; pero nunca compre-
henderdn la felicidad de una buena Religiosa en la
Bienaventiuranza. Mirad con la consideracicn como su
alma dichosa pasa desde la pelea al triunfo , desde el
trabajo al descanso, desda la contingencia 4 la segu-
ridad , desde 1a enfermedad 4 la verdadera salud, des-
de la muerte 4 la vida, desde la celda al ciclo. Ya
cesarcn sus ldgrimas, ya no existen sus dolores, des-
aparecieron sus tentaciones, y miéntras sus Religio-
sas lloran su pérdida, ella entra en el gozo de su Se-
flor. Los Angeles la reciten, los Santos la saludan y
Dios la corona. Aun no han dado sepultura 4 su mor-
tal cuerpo en la tierra, y su alma se ve en la casa
de Dios , en el lugar de la paz inalterable, de Jasa-
lud perfecta, de la seguridad indefectible , del gozo
eterno. Su alma sentada 4 la mesa de Digs, vestida
con las ropas de Dios, acompaiiada de’ los amigos de
Dios , le alabard sin cansancio, le serviri sin fatiga,.
le verd con deleyte, le obedecerd con alegria y le
amard con intension. Su alma felizmente abismada en
el Océano inmenso de la Divinidad , sabrd en un mo-
-mento de las divinas perfecciones mas que quanto los
sabios de todos los siglos han eatendide de ¢llas: en
un moemeato verd la divina Esencia, y en ella su eter-
nidad , su omnipotencia, su sabiduria, su inmensidad,
su santidad ., su justicia, su misericordia y todos los
divinos atributos. Verd la adorable Trinidad en uni-
dad, y en la unidad de Dios, el Padre, ¢l Hilo y &l
Espiritu Sante. Verd como el Hijo es eternamente en-
gendrado del Padre, y como el Espiritu Santo proce-
de del Padre y del Hijo. Verd como el Padre no es
el Hijo , ni el Hijo es el Padre, ni el Espiritu Santo
es el Padre ni el Hijo; y como sin embargo de esto,
el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo tienen una mnjs-
ma eternidad , una misma omnipotencia , una misma
¢ indivisible naturaleza divina, Verd con claridad los
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jnicios rectos de su adorable Providencia , que le eran
en este mundo tan incomprehensibles. Verd el alma
de Jesuchristo llena de adimirables perfecciones: verd
su cuerpo perfectisimo unido con su bendita alma 4 la
Divinidad. Verd 4 Maria Santisima madre de Dios y am-
paro de los homores , mas resplandeciente que mil so-
les. Vera todos los santos Apdstoles, los Profetas y los
Patriarcas, los Mdrtires y Confesores, las virgenes y
los demas bicnaventurados : verd las virtudes que prac-
ticarou , los tormentos que por Dios padecieron, los
trabajos que toleraron y los premios que recibieron.
Vers los nueve coros de Angeles divididos en tres ge-
rarjuias: entenderd su idioma, comprehenderi su pron-
titud en obrar , y las excelencias que los adornan. Ve-
rd todos los condenados, y enteaderd los desordenes
por los quales se perdieron, Verd los demonios, sabra
como y quando fué su caida, y nada se le ocultard de
la duracion y terribilidad de sus suplicios. Verd en fin
todas las maravillas de la naturaleza , y quanto Dios
ha criado en el cielo, en 14 tierra y en los abismos. El
alma feliz de una buenaReligiosa verd en Dios todas las
cosas, conocerd todas las cosas en Dios y amard 4 Dios
sobre todas las cosas. ;O vida dichosa! ;O vida bien-
aventurada! All no hay ldgrimas, alli no hay dolor al-
guno, allf no hay pobreza, allf no hay ignorancia , alli
no hay vejez ,enfermedades ni muerte: todos son ricos,
todos son sabios, todos son santos, todos hermosos, todos
-amables. ;O que grande es la casa de Dios,exclamarf en
el colmo de su felicidad, la buena Religiosa! ;Qué gran-
de es el lugar de su morada! ;jGrande es, excelso, é
inmenso, y no tiene fin! Mi alma le habita , mi cuer-
po resucitard, y veandra tambien 4 acompafiarme en el
dia grande del Sefior , y revestido de los guatro dotes
de gloria, se movera con mas ligereza que el viento,
se hara mas invulnerable que los bronces , resplande-
cera mas que elsol, y espiritualizado, hermoso y stitil,
se penetrard sin obsticulo por donde guiera. ; O feliz
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penitencia que me adquiriste tanta gloria! Benditos sean
mis ojos que se cerraron por Dios para no mirar ob-
jetos seductores. Bendita sea mi lengua que se empled
en las alabanzas del Sefior. Benditos mis sentidos y
potencias. Benditos son mi cuerpo, mi alma , mis pen-
samientos , mis palabras y mis obras dirigidas 4 la ma-
yor gloria de Dios y 4 mi propia santificacion. Ben-
ditos los auxilios y gracias del Sefior con que obréla
virtud. Bendito el monasterio en que vivi: bendita la
érden mondstica que profes¢: benditas las hermanas
que me dieron exemplo, las Preladas que me diri-
gieron y los sacramentos que recibi. Mi alma can-
tard eternamente las misericordias del Sefior. Santo,
Santo, Santo, Dios y Sefior de las virtudes, llenos
estan los cielos y la tierra de la magestad y grande-
za de vuestra gloria. Ya lo veo, si 4ntes lo crefa: ya
lo poseo, sidntes lo esperaba : yalo gozo, si dnteslo
deseaba. Decidme , venerables Religiosas: ;le falta al-
gun bien 4 esta alma feliz? ;Hay alguna dicha que no
se encuentre en ¢l cielo? ; acaso la faltar4 el gozar per-
fectamente todos estos bienes? No, Sefioras, como lo
escuchareis en la breve demostracton de la segunda
verdad.

En el cielo bay todos los bienes en su mayor perfeccion,

Verdaderamente , Sefioras, que este es un pensamien-
to precioso para arrancar nuestro corazon del amor
del mundo y colocarle en el cielo. Los bienes de este
mundo nunca se poseen depurados de toda inquietud,
de toda iniquidad v de todo fastidio ; siempre van
acompaiiados de sinsabores, desdrdenes é sobresaltos,
Las riquezas tap ansiosamente apetecidas de los mi-
seros hijos de Adan, son unas verdaderas espinas que
punzan al adquirirlas, desvelan con incesantes cuidgz-
dos para conservarlas, y entristecen el animo 6 man-
chan la conciencia al expenderlas. Las ciencias bus-
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cadas con a esclavitud de las potencias 4 un porfiado
estudio, con dilatadas vigilias y menoscabo de los sen-
tidos, 3 qudntas veces buslaa todos los cuidados hu-
manos , y dan 4 conocer al hombre , que ni 4 sf misme
se conoce despues de haber trabajado por saber todas
las cosas? Las genealogias mas ilustres, ; de quanta va-
nidad y orgullo llenan ¢l corazon humuno , si el méri-
to personal no las condecora y acompaiia®? Los empleos
mas brillantes, jqué otra cosa son que unas cargas
pesadisimas? La salud mas robusta , jes mas que una
sombra que pasa rdpidamente desde la cuna al sepul-
cro? Y silos bienes de este mundo son tan frdgiles, tan
%paremcs y de tan corta duracion y poca substancia,
5 quantos serdn los males que nos rodean? jAy de mil
zQuantas veces la misma felicidad temporal ocasiona
enyidias queconsumen los corazones de los que no la
poscen ¢ ;Qudntas veces excita la ambicion, promueve
ia injusticia, y causa la craeldad de los malvados que
la invaden , la roban, y pasan hasta dar horrible
muerte 4 los mismos posecdores? 2Qudotas veces la
pobreza mas miserable , los dolores mas insufribles, la
deformidad en los mlemoms mas moanstruosa , fas en~
fermades mas prolongadas y asquerosas, las ignoran-
cias mas estupidas, y los desérdenes mas groseros y
abominables, se nos presentan 4 la vista, nos llenan
de tedio el alma, nos amargan todos los placeres, y
nos hacen llevar una vida melancdlica y desabrida?
() qué poco perfectos son , Sefioras , los bienes de este
mundoe! ;Qué poco dignss son de que nuestro cora-
zon les ame y descanse en su posesion! Pero gracias
sean dadas. 4 nauestro amantisimo Dios que nos tiene
reservada ea el cielo otra clase de bienes cxéntos de
toda mezcla de males., Son aquellos unos bienes en su
excelencia divinos, ensu multitud infinitos , en su du-
racion pes petuos. Soa unos bieues no sujetos 4 la vo-
lubilidad ¢ inconstancia de la fortura, al capricho de

?

Ja suerte ¢ al vicio de los hombres, sino estables, fir~
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‘mes , permanentes y eternos. Unos bienes que quanto
mas S8 poseen Mis S¢ aprecian , has gustan y mas
se aman ; 0o como los de acd que guando 1o se po-
seen se solicitan , y fastidian en poscyéndose : unos bie-
nes infinitamente distantes de todos los males, pues allf
jamas se presentan la hambre, la sed, el dolor, 1a en-
fermedad , la tgnorancia, el dl'iglj‘ilo ui el pecado.
Unos bieaes- ‘que quanto mas repartidos se¢-hallan , mas
propios se hacen; porque la caridad de Dios que rey-
na en sus almas, congrega sus voluntades , reune los
espiritus , y todos lenos de un amor entraiiable para
con sus proximos cuentan como suyos los bienes deé
los otros. Nila ambicion los solicita , ni la envidia los
disminuye , ni la enemistad los separa, nila diferen-
cia los desune. ;O vida, mil y mil veces feliz! ;0 bie-
nes verdaderamente perfectos! ;O!y como podremos
hablar con el Profeta [saias 4 aquella alma sasta, y
decirla: levdntate llena de gozo Jerusalen espiritual,
porque el Sefior te iluminard y serd tu gloria. Mien-
tras que la tierra permancce llena de tinicblas, y la
obscuridad cubre los pueblos, el Cordero  de Dios
serd tu luz sempiterna , y la magestad de Dios ‘fors
mard tu gloria. Los que te despreciaban se-te humi-
llardn , y besardn con respeto las huellas de tus plans
tas. Thi, alma bendita, serds llamada cindad de Dios,
y Sion feliz del Santo de Israel. No se oird ep ti la voz
de la iniquidad', -ni tendrdn entrada e tus terminos la
desolacion y la miseria. T fuiste despreciad’é por mi
en la tierra, nadie de if hacia caso, todos se apartd-
ban de ti; yo te llenaré ‘ahora de delicias -en el cielo:
yo pondré en tf un gozo sempiterno. Kt scies quin
ego Dominus salvans te , et Redemptor tuus fortis Fa=
cob: th sabrds ahora y lo entenderdn todas las gentes,
que soy el Justo, el Fuerte, el Santo de Jacob que te
redime y te salva. ;Qué palabras tan luminosas!iQué
sentencias tan sublimes ! El entendimiento de los Hom-
bres no encucatra términos para explicar el conjunto

- Cec
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de bienes perfectos que contienen. Es menester ser
una 4guila , como San Juan entre los Evangelistas,
para abrazarlos todos en estas breves pere.asombro-
sas palabras: Ut gaudium. meum in vobis sit , et gau-
dium vestyum implearur, Bl gozo de Dios serd ¢l gozo
-de los bienaventurados , y este gozo serd Heno. ;O co-
razon-mio ! ‘Grande es la esfera de tus deseos: nada
puede saciarte en este mundo : imperios, reyncs, esta~
dos, riquezas, placeres, aunque todo junto entie en i,
siempre dexa en tus senos un vacio inmenso ; pero di-
ldtate , descunsa , siciate en la gloria con el gozo del
Sefior. 8i , corazon mio, con aquel mismo gozo con
que ‘ha sido, es y serd eterpamente feliz el mismo
Dios. Aquel gozo que-nace de ver la‘Divina Esencia
intuiriva y-ciaramente como-es-en si: aquel gozo de
<onocer. las infinitas perfecciones de Ja Divinidad:
aquel gozo de amarla siempre, y gozarta por siglos
infinitos. jO quién. me concediera dar un grito que se
oyera hasta los tltimos términos de la tierra para re-
animar la fe de los mortales, con la esperanza de unos
bienes tan perfectos! Miseros hijos de Adan , les diria,
3qué amdis y qué temeis en la tierra? Si quereis ser
ricos , amad las verdaderas riquezas: st pretendeds ser
sdbios;: en el cielo lo sereis perfectamente : si os gusta
la hermosura ; buscadla en el cielo: si quereis salud
robusta, vida sempiterna, paz, alegria, consuelo, union,
amor:y felicidad , todo se halla completamente ¢n Ia
gloria. ;Temeis el dolor , las enfermedaues , ias perse-
cucienes , las miserias de la vida, y os.causa horvor la
‘muerte y €l pecado? Alegraos, que nada de esto hay
en el cielo.. Nada manchado encuentra abiertas sus
puertas »para todo lo.vicioso estan cerradas. Solo la
virtud,-la amable virtod , es la que reyna en aquel di=
chosisimo lugar. ;O vélgame Dios, y qué grande es la
i‘mi;{dédadﬂde los mertales! ;Y qué? ;es posible, vene-
rabley Relipinsas , que dentro de pocos dias podeis ver,
podeis gozar fulicidades tan completas, y que en el fn-
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terin corrais tras las miscrables satisficciones de las
crizturas? ;s posible que os espante Iz perilercia 4
{a vista de tanta gioria? jDichosos trabajos mouasticos
que serdn premxados con tanto descanco! ;Dichosos
sudores, que causardn tanto reposo ! Dichosas humi-
llauoneq que se irecardn ea tanta honralAnimo pues,
Sefioras, para conseguir el cielo. Pensad coa fregiien-
cia en el civlo, y pedid 4 Dios que os conduzea al
cielo. Alli no solo hallareis todos los bienes: alif no
solo encontrareis todos los bienes en el estado mas
perfecto, sino que los hallareis y- los poseereis por to~
dos los siglos. KEsta esla tercera y ultima verdad de

que procuraré daros alguna idea, quando os diga que
En el cielo todos los bienes son eternos.

Grandes cosas 'y muy gloriosas son lasque se han
pensado , se han hablado, y se han escrito del cielo
gue €s la cindad de Dios, decia ¢l Santo Rey David,
Gloriosa dicta sunt de te civitas Dei. Los Padres de
la Iglesia, los escritores eclesidsticos han agotado los
raudales de su eloqiiencia tratando de la mansion de fa
paz, del lugar del descanso, del sdnto y reciproco amor:
que alli reyna, del n(imero de los bienaventurados, de
las perfecciones de los Angeles, dela grandeza y her-
mosura de aquel dichoso lugar, y de la perfecta feli~
cidad que alli se goza; pero excede mas la realidad
4 lo que el entendimiento comprehende y la lengua
explica, que la luz 4 las tigieblas , y 4 la tierra el ciclo.
La condicion sola de que aquellos bienes puros, per-
fectos y sia mezcla de males, son eternos, los hace
tan estimables como incomprehensibles. Ningun mor-.
tal ha podido explicar jamas con toda exictitud lo
que es la eternidad. Han hablado, han escrito, han
predicado de la eternidad, y la eternidad se ha que-
dado indefinibie como lo ha estado siempre ; pero aun-
que esto sea verdad, todcs comprehendemos que un

Cee 2
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bien es tanto mas estimable , quanto e§ mas perma=-
nente, v siendo eternos todos los bienes del cielo, jquién
formard ideas justas de su preciosidad ¥ Estas hoy sano
y mafizna enfermo : hoy rico y mafiana pobre: hoy
honrado y maftana aoatido : hoy vivo y mafiana muer-
to. ;e qué nos podrd servir una vida, una honra, una
riqueza , y una salod tan momentdneas y pasageras?
Pero un dia sin noche, una juventud sin vejez , una
vida sin muerte , una paz inzlterable , un bien siempre
nuevo y siempre permanente. jAy Dios, y qué felici-
dad! Estar enmedio de los coros de los Angeles siem=
pre: estar con los Patriarcas, Profetas, Apodstoles,
Martires , Confesores , Virgenes y demas Bienaventu-
rados siemnpre: estar viendo 4 Maria Santisima siempre:
estar conociendo , alabando, amando y gozando las
perfecciones infinitas de Dios siempre : estar en la glo-
ria lleno de todos los bienes, y exénto de todos los ma-
~les, y esto para siempre , por mas siglos, por mas mi-
liones de siglos que hojas hay en los 4rboles , gotas de
agua en el mar y los rios, yerbasen los campos, plu-
mas en las aves, escamas en los peces, y estrellas
en el ciglo... jAy ,ay , qué grande felicidad ! Ay quidn-
to nos alegrdremos quando alld nos veamos! §i tanto
se alegraron los tres Reyes Magos, quando al salir de
Jerusalen vicron la estrella que 4 Dios los conducia,
jquanto nos alegraremos nosotros, quando al salir de
este miserable mundo veamos debaxo de nosotros to-
das las estrellas del firmamento ? St tanto se rego-
¢ij6 Zaqueo recibiendo en su casa 4 Jesuchristo ‘por
un breve espacio de tiempo, jquanto nos regocijaremos
nosotros estando en la casa de Jesuchristo por toda
la eternidad * 8i San Pedro al ver al Sefior transfigu-
rado. en el monte Tabor, todo absorto y arrebatado
decia : ;Seflor , qué bueno es estarnos aqui! ;Qudn ab-
sortos y arrebatados quedaremos quando no solo vea«
mos como San Pedro su humanidad resplandeciente
por corto tiempo, sino su alma, su divinidad , y sus
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infinitas v adorables perfecciones para siempre? jO!y
como exclamaremos: Bonum est nos hic esse. Qué bue-
no es estar en el cielo, gozando todos los bienes! ;Qué
bueno es gozar en el ciclo todos los bienes perfecta-
mente ! jQué bueno es poseer en el ciclo todes los bie-
nes eternamente! Bonum est nos bic esse.

Infelices condenades al fuego eterno, jquénto os
atormenta la vista del cielo ¢ 3Del cielo donde podiais
estar, y que se crio para Joeotrm % ;Del cielo para cu-
ya consecucion Dios os proveyd de taptos medios 2
;Del cielo de que estais desterrados para siempre,
para siempre , para siempre? ;Qué hariais si pudierats
conseguirle * ;Mas qué no hariais para salir del infler~
0o, y entrar en la gloria? ;Qué no hariais por cam-
biar la compaiia de los demonios por la de los Ange-
les, la de los cendenados por la de los Santos , la de
las llamas del abismo por las delicias del cielo, la de
los tormentos por el descanso, la de la turbacion por
la paz,la del aborrecimiento por el amor, la del 6dio
por la caridad ? ;O Dios inmortal ! ;Qué harian aque-
llas infelices ¥ desventuradas criaturas por veros-en
la gloria ? Pensadlo, venerables Religiosas, y resolveos
1 ser felices eternamente. Ninguna cesa manchada
con la culpa entrari en el cielo. Purificaos con las 14-
grimas , el dolor, la bumildad , la penitencia , la mo-
destia, la paciencia, y sereis recibidas en la gloria.
La fe merece ver 4 Dios , la esperanza poseerle, y la ca-
ridad-amarle y unirse con él perpetuamente. Practicad
estas virtudes, sin las quales no hay salvacion: obser=
vad los santos votos de vuestra regla monistica, guar-
dad vuestras sagradas constituciones , mantened con
perfeccion la observancia regular , amaos tiernamen-
te en Jesuchristo, y sereis temporal y eternamente fe-
lices como lo deseo.
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PLATICA ULTIMA

DE LA PERSEVERANCIA.

Fisto fidelis usque ad mortem, et dabo tibi coronam vite.
- Apoc. cap. 2.

éCOI‘l qué ello es verdad , venerables Religiosas,
que hemos llegado 4 los nitimos momentos de estos
santos Exercicios que principiamos con la gracia del
Sefior , que continuamos con la asistencia de los divi-
nos aux:hos , 7 que vamos & finalizar para dar prioci-
pio 4 la grande obra de nuestra feliz justificacion,
siguiendo las inspiraciones de la misma gracia ? 5, se-
fioras, estos son aquellos momentos que el Padre de.
las misericordias y Dios de toda consolacion habia de-
cretado desde su eternidad 4 favor de nuestras almas,
y que debian verificarse en esta religiosa comunidad,
en este dia v en esta misma hora. Todo estaba dis-
puesto , y todo debia asi cumplirse. Aquel Sefior justo
en sus pensamientos, sibio en sus disposiciones , y rec-
tisimo en sus juicios, que nada obra en tiempo que
no haya pravisto y deterininado antes de todos Jos si-
glos : aquel Sefior Ommpotente y Sanwo, que . de la
misma suerte que crié y conoce ¢l numerode ias es-
trellas, y 4 cada una la llama y distingue por su pro-
pio nombre , conoce tambien qudntos y quéles son los
que en la dilatada sucesion de los siglos, hemos de vi-
vir sobre la tierra, con la variedad de nuestras suer-
tes, la diferencia de nuestros destinos, la diversidad de
nuestros estados € inclinaciones, la permanencia de
nuestra vida, el tiempo y modo de nuestra muerte,
nuestro fin y paradero en la eternidad: cse, ese mis-
mo Dios, justn v ornmpotente es el gque os escribié en
su divina mente dntes de todes los 11,.1; pos, el que os
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sacd 4 luz en medio del christianismo, el que os re-
dimi® 4 costa de su sangre y su vida, el que os con-
duxo 4 esta santa casa , el gque os proporciond en ella
estos santos Exercicios para vuestro aprovechamiento
en la vida espiritual. Ese mismo Dios es el que en ellos
os ha dado aquel tédio saludable , aquel provechoso.
disgusto de todos los placeres de la tierra, el que saca-
ba de vuestros ojos aquellas dulces y provechosas ldgri-
mas al considerar vuestra tibieza, y los desdrdenes del
mundo; el que os inspiraba aquellos excelentes pro-
positus y heroycas resoluciones de vivir muertas 4
vuestra propia voluntad por la obediencia, muertas al
mundo y sus riquezas por la pobreza evangélica y mo-
nistica ; y muertas 4 vuestras pasiones, deseos y ape-
titos, por la heimosa y limpia castidad y la clausu-
ra. ;O beneficio singularisimo del Dios de las miseri-
cordias, vuestro Padre, vuestro Redentor y vuestro
fidelisimo Esposo! ;O gracia verdaderamente inesti-.
mable ! ;Qué ingratas seriais delante de Dios y de sus
Angeles , sino hubierais correspondido 4 esta singula-:
risima gracia del Sefior ! jQué juicio tan riguroso os:
aguardaba : qué castigo tan tremendo mereciais si vol-
vierais 4 vuestra tibieza 6 vuestra jelaxacicn despues.
de haber experimentado quin bueno es el Sefior, y
quin justo cumplir su santisima voluntad ! ;Quéntos
infieles, quantos hereges, quantos moros y cismiticos
hubieran seguide la vz del Evangelio , y abjurado sus
errores , si Dios los hubiera iluminado con aquellos co»
nocimientus tan claros y precicsos que 4 vosotras ha
dado en estos santos Exercicios! jQuéntos pecado--
res del siglo hubieran despertado del letargo de sus
culpas, si el Omuipotente les hubiera dadeo aque-
llas voces tan fuertes y penctrantes que en los espiri--
- tuales Exercicios habeis cido! Dics pudo hacer. en- -

trar en-su Iglesia 4 muchos de oriente y occidente | y'
rudo arrojar de su casa 4 muchos hijos que tenia en:
ella :-Dios pudo hacér de las piedras hijos de Abra-.



502 Exercreros EspmiTusLss,
ban, y que no cayeran.ea el infizrno innumerables al-
‘mas que afden como teas loextinguibles en sus eternas
ltamas ! ;O juicios terribles de la ciencia y sabiduria de
Dios ! ;O dicha cilertamente inestimable la gue habeis
logrado de haber sido llamadas 4 este santo tiempo del
retiro ! Infinitas gracias debeis dar 4 nuestro Dios per
este grande beneficio; pero advertid que aun no estd .
todo hecho. No es bastante la vocacion para justificar-
nos ; ella es un prodigio de la gracia, pero exige nues=
tra fiel correspondencia, Cierta fué la vocacion de Saud
al Reyno : indubitable la de Judas al Apostolado : pii-
blica la de los convidados & 1a cepa grande, y sin em-
bargo todos quedaron excluidos, los unos de 1a mesa,
y los otros de la gloria. ;Quereis, pues, lograr com-
pleta vue:tra felicidad ? ;Quereis la corona de la vida?
;Quereis ¢l cielo? 3I:T.scm:ha.d Religiosas la voz de nuestro
Dios : Esto fidelis usque ad mortem , et dabo tibi coro-
nain vite. Permaneced ficles en el camplimiento de los
grandes propdsitos que habeis hecho: reducid 4 préc-
tica los pisdosos deseos que habeis experimentado:
permaneced en la prictica de la virtud, hasta la muer-
te, v serd vuestra la corona de la vida. ;Verdad ¢la-
a!jVerdad indisputable! Primero se trastornardn los
montes , deiendrdn 1os rios sus corrientes, se secarin
los mares, y se aniquiiard la hertnosa méquina del
universo , que falte la verdad de la palabra de Dios,
Qi perseveravit usque in finem , bic salvus erit. Gracia
de Dios ha sido la vocacion 4 estos santos Exercicios:
gracia de Dios ha de ser la perseverancia en la vir-.
tud 4 que os determinais de resultas de estos santos
Exercicios. Procuradia con la memoria del mundo que
habeis dexado, de la Religion adonde habeis vemdo
y del fin para que Dius os ha llamado. {Qué pensamien-
to tan sencitlo! jPero qué sélido, qué verd®dero! Acor-
daos del rnundQ que habeis dexado para aborrecerle:
nmer c0nselo Acordaos de la Rehmon a que habets
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