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IDROLOGIA HEDICA ESPAROLA.

Monografia de las Aguas silfidrico-dlcalino-frias

DEL
DUQUE O FUENSANTA,
POR

D. JOSE RODRIGUEZ CABALLERO Y AMANDI,
DOCTOR,Y SUBDRLEGADO DE MEDICINA Y CIRUJIA DF. RONDA Y SU
PARTIDG, INDIVIDUO DE VARIAS SOCIEDADES CIENTIFICAS; DE
LA ECONOMICA DE AMIGOS DEL PAIS DE GRANADA, Y MEDICO

CIRUJANO DEL M. I, Y R. CUERPO CABALLERIA
MAESTRANZA DE ESTA CIUDAD.

No es para un wso estéril para lo que la
naturaleza ha dotado a las aguas de la fa-
cultad de convindrse con sustancias tan ni-
merosas como variadas. En este fenomeno
encontramos un testimonio evidenle de una
providencia que esta velando por mosolros.
El hombre no da un paso sir que se apoye
en las bondades de su Creador «Alibert.»
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Imprenta de Don Juan José Moreli,
calle de los Remedios, nim. 20.
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Exvo. Sr.

DU YU E: BRDIE JROIS JUZN FAN

iA (quien mejor, ni que reuna mas titulos de
gratitud que V. E. podra dedicarse esta memoria?
Aceptadla, pues, como un recuerdo que os con—
sagra la humanidad doliente.

B. L. M. de. V. E.

José Rodriguez Caballero.






«Para conocer bien las propiedades teya-
piuticas de las aguas minerales no  basta
el dnalisis gunico; mas que nada hace fal-
ta un bucn analisis elinico. Pocas esplicacio~
nes, muchos echos, pero bien abseyvados, bien
vistos y Bien clasifweados. El estado de las
aguas minerales exige una alencion sosteni-
da y una critica ilustrada» Bertrand, Vie-
ge & lus ayuas de ivs Pirineos.

S\ o/i las aguas minero-medicinales de que nos va-
mos & ocupar estubieran colocadas en el punto que
reclaman los adelantos fisico-quimicos, los que exigen
la Terapéutica v Clinica, y & donde ha abanzado la
Hidrélojia médica, nos abstendriamos de publicar esta
memoria; empero, como quiera que la virtud medicinal
atribuida 4 las Aguas de Cusares carece de exactitud;
la concurrencia sea cada dia mayor & pesar de su hos-
pederia, fuente y albercas, encontrarse en terreno mon-
tuoso, despoblado, distante de el auxilio necesario de
un médico inmediato dos leguas o de mal camino, y
su impo rtancia tal que acaso en toda Espana no se ha-
llan otras de igual naturaleza para combatir con exi-
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to ciertas afecciones del tubo digestivo, presentamos
en bien de lahumanidad doliente estos ligeros apuntes,
producto de nuestra constante y dilatada observacion.

Entre las afecciones insidiosas mas capaces de des-
teuir al individuo, enuméranse las neuroses y neural-
gias gislricas ¢ inteslinales, y las gastro-enlericas.
Fenémenos poco alarmantes, cuyo asiento morboso reside
en el estomago, intestinos, 6 en uno y otros a la
vez, se remiten al tiempo creyendo los pacientes que
su lranscurso es suficiente a calmarlos y destruirlos,
raras veces upa naturaleza vigorosa mas satisface su
esperanza; y otras muchas destruida la  consli-
tucion organica, queda burlada, presentindose una
terrible cuanto fatidica realidad. Aquellos sintomas in-
significantes al principio, aquellas ligeras incomodida-
des graduanse, abren la escena & un desastroso porve-
nir, 4 una terrible esplosion. Las neuroses y neurilgias
gistro-intestinales casi siempre se hacen rebeldes 4 los
ausilios farmacéuticos: la ciencia no tiene sobre ellas
suficiente dominio. Sin embargo, la naturaleza que
por mas que se estudia no tanto se comprende y mas
se admira, unida primero al empirismo, despues & la
razonada observacion, consigna sorprendenles curacio-
nes : el uso de las Aguas del Duque han confir-
mado esta verdad. Ahora bien:si el hombre es el
necesitado, 4 su ingenio toca asprovechar estas a-
guas justamente alabadas por esperiencia de afios
y dolientes como especifico conlra las indicadas
afecciones. Mas para conseguir tal objeto es indis-
pensable estudiarlas & fondo, y no como hasta ahora
se ha hecho; interiorizarnos en sus propiedades cuan-
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to permiten los adelantos de la Fisica y Quaimiea; obh-
servar su accion y resultados clinicos, y no perder de
vista la naturaleza delterreno donde brotan, pues entre
este y los mineralizadores hay una analogia directa,
una afinidad marcada, que obrando de consuno sobre
el agua natural efectuan su metamérfosis en minero-me-
dicinal. «La naturaleza de las aguas en general, di-
ceFoderd, (viage ¢ los Alpes maritimos.)y mas particular
mente de las aguas mimerales, sirve para indicar la
naturaleza del terreno en que ellas permanecen, 0 que
atraviesan; de la misma manera que la inspeccion de
aquel deja entreveer cuiles serdn los principios conte-
nidos en ellas» Estamos tan conformes con este céle-
bre frances que muchos manantiales minero-medicina-
les que hemos bservado en nuestra patria,nos ha seitala-
do el suelo algunos de los principios constitutivos del li-
quido. No obstante, las aguas naturales minero-medi-
cinales no deben juzgarse d priort por meras inducio-
nes 6 analogias, como se han juzgado las del Daque.
Esperimentos empiricos hasta cierto punto en el princi
pio de'su uso, despues hechos razenables que califique
la ciencia, y al fin nimerosos resultados clinicos las
desembuelven, desarrollando su verdadero conocimien-
to y aplicacion cientifica. Las de que nos vamos ocu-
pando, pesadas escrupulosamente en la balanza de la
critica medica, estan juzgadas 4 priort y d posteriori.Por
esto hicese incomprensible por qué, estacionarias, no
siguen el inpulso de las ciencias naturales & pesar de
la eoncurrencia que las frecuenta.

A los médicos estd encomendado el estudio concien-
zudo y aplicacion de las aguas minero-medicinales; 4
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los propietarios de los establecimientos sus mejoras ma-
teriales, y al Gobierno celar por medio de un delegado
idéneo su policia médica. Si la ciencia las autoriza co-
mo medio il 4 la salud del infeliz que padece, véle-
se por la vida de los enfermos en estos lospilales es-
peciales;mas, si por conviceion, por hechos esperimen-
tales las reprueba, destruyanse las hospederias, cie-
guense los manantiales y evitese por todos los medios
imajinables que los mal aconsejados, los inadvertidos,
adquieran mayores males que sus sufrimientos, ¢ tal
vez la muerte. ;Por qué, pues, se han de relegar al
empirisino, & la casualidad, 0 4 la rulina la adminis-
tracion ¢ aplicacion de medicamentos capaces de pro-
ducir grandes bienes, 6 acarrear graves males? jIabra
un gobierno que tal consienta? né. Tiempo es ya de
que un nimero considerable de dolientes no estén aban-
donados & sus ideas, y si hasta aqui & sucedido esto
con los temporeros al Dugue, no es culpa de nuestros
gobernantes, sino delos nedicos que no han rusgado el
velo que cubria las propizdades fisico-quimico-medi-
cinales de esta fuente. No podia tampoco svceder de
otro modo, por que distante de poblados, en lo dspero
de la Serrania de Renda, descansando todos en la au-
toridad del hidrologo del siglo pasado D Juan de Dios
Ayuda, 4 no ser la precision 6 la ceswa/idad, ningun
médico hubiera pasado exprofeso, como nosotros lo he-
mos heeho, & estudiar su tapografia, aguas y efectos
en ¢l cuerpo humano. Y sin embargo, este estableci-
miento no solo es conocido de los profesores de Sevi-
la, Milaga, Gibraltar, Ronda, Estepora. Algeciras, San
Roque y otros punlos, sino que anualinente mandan
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sus clientes 4 tan beneficioso terreno, siendo por esta
causa cada dia mas y mas la afluencia de todas clases
y categorias,(1) prueba irrecusable de la verdad de sus
curaciones.

Raras son las dolencias nerviosas crénicas indicadas
que terminen felizmente. En vano los médicos de to-
das las escuelas, naciones y edades intentaron siempre
cortar estos gérmenes de destruccion. Soslenidos los
dolientes por consoladora ilusion varian aires, aguas,
lugares, oyen el dictamen de ilustrados profesores
y sin embargo la ciencia se hace inerte contra tales en-

(1.) Si se dudara del concurso & este estable-
cimiento, tal idea se desvencce con la lectura del
siguiente oficio , dirigido por el celoso Seior Ins-
pector de la Guardia Civil al Comandante de la li-
nea y seccion de Ronda. «Varias personas de las
que pasan 4 los bafios del Duque me han manifesta-
do la inseguridad en que se encuentran en elles y la
necesidad de que sean protegidos de la misma mane-
ra que lo son en los demds del reino y como estd pre-
venido: en su consecuencia, durante la temporada de
estas aguas,que principia del 10 al 12 de Juliv,sera muy
conducente el establecuniento de una pareja, al menos,
y las ordencs convenientes 4 los puestus limitrofes pa-
ra que ejerzan su vigilancia continua sobre dicho es-
tablecimiento, pues donde quiera que hay reunion de
gente debeel cuerpo estender su proteccion.=Madrid T
de Junio de 1854.=—=Ahumada.=Providencia tan jus-
tamente tomada ha dado seguridad a los temporeros.
Este es otro de los muchos servicios importantes que

de continuo presta el benemeérito cuerpo de la Guardia
Civil.

(8



fermedades. ;Seran por ventura condenados & esperi~
menlar hambre, sed, y dolor hasta finar sus dias...!!

Hay una wadre universal, una provida naturalera
que hd depositado aguas especiales, que modifiquen 6
destruyan las lesiones dichas, cuando no han desorga-
nizado los tejidos. Entonces ellas proporcionan la me-
joria de nuesleos males; forlifican nuesira fragil mé-
quina, la alivian como un don enviado por la divini-
dad;ademis quelas ciencias ausiliares de la Medicina han
estendido sus Hmites y Ia Hidrélogia médica, no perma-
nege pasiva.Preciso es.pues, rectificar las creencias d cer-
‘a de los faclores de la Fuensania y sus efectos en nues-
tra organizacion. «;Podri ponerse enduda la saludable
influencia de las aguas minerales especialmente en lag
enfermedades cronicas, cuando se cree que pro-
ducen a la vez el dohle efecto de los medicamentos y
de los medios higienicos?. A esla asociacion se deben
los sorprendenles efectos que se han observado en al-
gunas ocasiones. La naturaleza nos dd prodigiosamente
este remedio para que recurramos 4 ¢l con frecuencia.Ha
coneiliado, tanto como es posible, nuestra delicadeza
y nuestro gusto; ha moderado la virtud de las aguasy
su energia, y las ha proporeionado & todos los tempe-
ramentos. »

Si para la ciencia producen las aguas minero-medi-
cinales el doble efeclo de medicamento y medio higié-
nico, para ias naciones son un ramo de riqueza y sani-
dad; los pueblos circunvecinos, los en que brotan, y los
que s¢ fundan al lado de los manantiales son un ¢jem-
- plo. Consideradas bajo el punto de economia-politica
d un mismo liempo se esplotan la salud y la riqueza
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publica. Esto es eonslante: las sierras, los yermos, los
piramos se pueblan, retribuyen al cullivador, desarro-
llase el comercio, la industria y aumentase el capital
del propictario al par que las arcas del tesoro con
las countvibuciones de las nuevas pueblas. ; Qué
fuera el manantial  silfidriro-carbénico-frio de Car~
ratraca y su montuoso lérmino cuando la época de
su descubridor el abandonado leproso? Un wonle in~
culto, sembrado de malezas y penasces, frecuentado de
alimanas, ganados y pastores como hoy son las aguas
ferruginosas del Alcornocal 4 una legua al poniente de
Ronda, las sulfidricas de Moclon, 6 la Corcha en térmi-
no de Pujerra, y otras varias. Cincuenta anus hace que
el llamado Pago del aguia hedionda lenia dos o tres
caserios y algunas chozas; hoy por el contrario cami=
nos espeditos conducen & la villa de Carratraca don-
de pasan la temporada de banos de tres & cuatro mil
personas, & mas de los vecinos que constantemente la
habitan. Pues ese movimiento de poblacion que ob-
servaomos, esa riqueza material, ese bonilo y nuevo pue-
blo agregado & nuestra carta geogrifica, nose debe 4
olra cosa que & los constantes y beneficiosos resulta~
dos del medicamento dirigido cienlificamente.

«Siempre que sea posible deben elegirse las aguas
mas eélebres en su especie y dar la preferencia a las
del Lstado. (1) Estas dltimas son comunmente mas
abundantes y estin provislas de médicos habiles» Al-

(1) Mr Bourdond cuando dice aguas del Estado,
entiende las reconocidas como publltas, donde se halla
cuanto los enfermos necesitan,
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gunos enfermos han visitado 4 Panticosa en los Pirineos,
Lanjaron y Marmolejo en Andalucia, el Molar 0 Fuente
del Toro provineia de Madrid, y aun las tan acrediladas
de Yichy (1) y no obtuvieron los felices resultados que
alcanzavon con las del Duque. Las aguas de que
tratamos se usan del mismo modo que se empléaran en
tiempo de los Arabes y aun despues de la reconquista,
Provable es que, haciendo oir nuestro eco en las altas
regiones del Gobierno, legue 1a época de ura buena
policia médica de que tanto necesita este establecimien-
to pablico, pues aun cnando no se haya declarado asi
de oficio lo es en realidad, costeado humanilaria~
mente por la casa de Osuna.

Las nociones que se tienen en general no son exac-
tas, solo los médicos do las cercanias & la fuente del
Duque y algunos otros de las ciudades indicadas, por
relacion de los enfermos aprecian eslas aguas bajo su
verdadero punto de vista. Yamos, pues, si nos es dado,
a populavizarlas entre el mundo médico. Empero no se-
remos fan estensos eudl pudieramos, unicamente se
espondra lo que un esludio asiduo. la observacion
constante nos ha manifestado. Describir la naturaleza,
sin interpretarla torciendo su mado al par que enérgico

(1) «Seis médicos se encuentran en las de Vichy en-
tre el inspector prineipal, los adjuntos y los de fuentes
particulares; habiendo ademas en la misma poblacion
otros varios profesores libres y con cargos oficia-
les. Tal es el grado de importancia que han adquirido a-
quellas aguas, no superiores sin duda en virtud lerapéu-
ticas & muchas que poseemos en Espaiir. (Siglo médico
Junio 1856 num. 126.)
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lenguage ni desvirtuarle es nuestro propésito; meros
espositores, hnparciales intérpreles enunciaremos los
hechos. Si Hamamos la atencion de los précticos en su
direccion cientifica; si fijamos la del Gobierao en su
policia médica y excitamos de nuevo la filantropia de
los ilustres propictarios que lantas veces coadyuvaren
4 ello con la primitiva ereceion y sucesivas restaura-
ciones de sus edificios, quedard cumplido el primordial
objeto de nuestro trabajo.

Comprenderi. pues.nuestra monograffa las siguientes
secclones.

1. Topografia, antiguedades, y establecimiento
hidrélogo del Duque.

. Propiedades fisicas quimicas y resumen de los
analisis del agua minero-medicinal.

HL Temporada, uso de las aguas del Duque, efec~
tos sobre el cuerpo humano, y enfermedades en que
estdn indicadas.

IV, Modo de conducir las aguas del Duque 4 otros
puntos. de elaborarlas artificialmente y policia médica del
establecimiento.

Si hubieramos de escribir todos eslos articalos con
la estension que puede darseles seriamos difusos, cree-
mos con lo en ellos indicado ser suficiente para
dar d conocer el establecimiento del Duque cual afios
ha debiera haberse conocido.



Topografia, antiguedades v establecimiento
pog AHUR
hidrélogo del Duque,

«El wlimero dé fuenites minero-medicing =
les, que hasta ¢l dia se cultivan en E:spaiia,
es muy limitado vespecto @ las que brotan
en nuestras provineias, las cuales no se apre-
cian como merecen por ser poco conocidas»
Lt Morja.Memoria sobre la virtud carati-
va de las aguas stitlidrico-carb:énico frias
de Carratraca,

LSt opografia. En ¢l anliguo reino arabe granadi-
no, provincia maritima de Milaga, 4 1.° 12’ longitud
v 36." 32" latilud,d muy corta diferencia delQ del meri-
diano de Madrid, bajo claro y hermoso cielo se halla un
pintoresco paisaje surcado por esas huellas indelebles
de revoluciones fisicas sufridas en este punlo y tam-
bien se perciben no solo rasgos de sangrientas guerras
en la reconquista, sino de las combulsiones habidas en
el levantamiento y espulsion de los Moriscos.
Montaiias de distinto ticmpo, 6rden y estrictura geo-
légica deseriben una cordillera, cuyas combres se pier-
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den en las nubes, al par que algunos de sus valles pa~
recen situarse en el abismo: unas ostentan esa natu-
raleza drida é imponente que contrastan con otras sal-
picadas de corpulcntos v frondosos drboles, cuyas fal-
das, laderas y colinas estan matizadas de agradable ver-
dor. Paredones de pueblos, restos de castillos, torres y
atalayas carcomidas indican aun la dominacion sarra-
cena,

Sierra Bermeja en su parte de la Serrania de Ronda
es del punto que hablamos,

En lo mas fragoso de estas montafias, distrito judicial
y Subdelegacion de Sanidad de Estepona,’dos leguas al
medio dia de esta villa, diez y seis al poniente de la
sede episcopal y Gobierno polilico, Milaga; su audien-
cia del territorio, arzobispado,y capitania general treinta
y cualro al norte,Granada y par este mismo puuto cineo
ala cabeza de la Serrania,comandancia general militar,
y administracion de Correas, Ronda; siete de Gibraltar y
dos de lavilla de Casares al oriente,lindando conlos ter-
minos de lag villag Jubrique la nueva y Genalguacil
se halla el establecimiento conocide siglos hé por Banos
del Dugice. 6 de Casares.Colocada esta fnente yjbanos en
el centro de la Serrania, si bien mas proximos & la
costa, para Hegar asu hospederia hay que atravesar
senderos (1) abiertos por la naturaleza sin intervencion
del arte , quo permiten ver & uno y & otro lado

(1) Estos caminos deben hacerse en caballerias del
pais habituadas & cruzar aquellos vericuetos. Su précio
por término medio es de quince, veinte 6 treinta reales
cada acémila desde Ronda, Gibraltar, Algeciras, San
Roque 6 Estepona, & los Bafios y vice-versa.



del camino una magestuosa perspecliva’

Dos montaiias se miran {rente & frente dejando en su
intermedio una canada de mediana anchura. Lo HNama-
do del Real del Duque elevase mas de trescientos pies
sobre el nivel del mar, y desde su cumbre se divisa
el Mediterranco, las costas de Africa, ¥y Espafia: la co-
nocida por la del Baito es mas buja. El orizonte que se
descubre desde esla cafiada es corto y sombrio. Pobla-
da la del Doque de alcornoques, encinas y quejigos
contiene tambien el ricino vulgar, cornicabra, helecho
macho y hembra, cenlaura, relama, manzanilia, san-
guinaria,cicuta, cardo santo, mulva, borraja, malvavis-
co, aulagas, palmas rastreras, esparto y otras plantas
cuya vegelacion se debe 4 la fuerza reproductora ds la
naturaleza.Sembrada la segunda de vegetales, contiene
ademas el rico filon del agua santa que tantos benefi-
cios ha reportado.

Aguas polables. Abundantes y numerosos véneros
brotan de aquellas brefias; deslizanse formando un ria-
chuelo que, antes de la case-hospederia, hacen un re-
manso conocido por o charcodel fraile y confundiendose
con una azequia invertida en el riego de maizales, res-
to de la agricullura arabe, se mezelan con las corvientes
del Genal. Si hubieramos de enumerarlos difusos nos
hariamos; basta & nuestro propésito indicar las fuentes
de la Higuere, Tega. Plala, Don Jorge, (1) Hierro y

(1) D.Jorge diaz Martinez, abogado y propielario de
Sevilla, pad(uo una de las uuhcadam( uroses gastricas;
llego 4 Ronda esteunado, proximo dfallecer y umndo de
las aguas del Duque adquirié su restableciniento. El la
desaulmo puso un cabo y eternizé su nombre como me-
moria de su desesperada curacion.
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Pulipuli. Sus aguas contienen todas las condiciones asig-
nadas & las potables; esceptuando la del Hierro que es
ténica y anti-clorotica, y la del Pulipuh laxante.

Estaciones. La posicion dg los terrenos es relativa 4
las variaciones atmosféricas periodicas que constituyen
las estaciones. De aqui resulta en este punto un hibier-
no largo, hiimedo y triste, acompanado generalmente del
viento norte puro, 6 nordeste. La primavera es tardia,
de fugaz duracion y suclen continuar los mismos vien-
tos alternando cen el poniente, que cambia las lluvias
continuas, escarchas y nieves en ligeros aguaceros y
rocios. El estio es templado, puesto que su ardor le dul-
cifica el aire levante que viene humedecido por las bri.
sas del mar, 6 bien se eambia en un fresco pouviente.
Sin embargo, aquel impresiona los sistemas nervioso
y muscular produciendo languidez y laxitud en la fi-
bra. Si las lluvias se atrasan se prolonga el otofio, mas
st pronto sobrevienen se presenta el invierno.

La columna de mercurio R. es de 6,” &4 12.° en el in-
vierno, de 16.°4 20.° en el verano, en primavera y
otoiio de 10.°4 15.° En la escala del Centigrado de 43.°
4 59.°, de 64.°4 18°, y de 47.° 4 63.° El barémetro
corre tambien sus faces fijandose en lluvias con el vien-
to poniente.

Fendmenos eléetricos. La electricidad agrupada en la
capa atmosférica gira sobre estas monlanas y produce
sus efectos. Suelen aparecer tormentas que desencade-
nan los vientos, estendiendo su pavoroso éco el'trueno,
su luz fosforica el relampago, sus temibles efectos el
rayo, lerminando la escena el granizo y los aluviones.

Algunas veces en el rigoroso estio, otras en el otofio su-
3
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ceden estas tempestades no siendo infrecuentes aun en
el rigido invierno: sin embargo, no son constantes to=
dos los aos.

Salubrided del terreno. Si **la causa de la vida estd
en la materia puesta en juego, en el modo como lo es-
t4, en el movimiento que se le imprime; estien el sol;
estd en el aire; esta en el agua; estd, en una palabra,
en cuantos elementos vemos que concurren a la for-
macion de una planta y de un animal cualquiera,, co-
mo ha dicho el erddito médico D. Pedro Mata, (1) pa-
rece que todos, 6 la mayor parte de esos clementos
los reune nuestra fopografia; asi es que su salubridad
es innegable.

Antigiiedades. Si solitario yace este recinto, no fue-
ra asi euando le ocuparon los Moros. La naturaleza re-
cobro sus derechos borrando los principios de la civi-
lizacion. Aquellos pucblos moriscos, aquelias alquerias
arabescas, aquellos campos cultivados tornaronse en
ruinas c¢onfundidas con {raementos de rocas, en bre-
fiales cubiertos de malezas, gramas y jaramages, don-
do se alojan el lobo, zorra. tejon, erizo, cabra y galo
monteses, corzo, javali, conejo, liebre, perdiz, lagarto,
culebra, vibora, multitud de alacranes, y algunas ave-
cillas. Entonces es mas que probable que los Muzli-
mes usdran de las aguas de la Fuensanta; su renaci-
miento aparece en la época de los Reyes Catolicos, no
obstante que se hace remontar 4 siglos muy anteriores el
uso de estas aguas, asi como la fundacion de sus banos.

Se dice, no sabemos con que razon, que se hicieron

(1) Exdmen critico de la Homeopatia.
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por Cayo Julio César; (1) lo que no pudo ser eo otro
tiempo qué en ¢l que se hizo duefio de Roma y del
mundo todo derrotando en Ronda (2) 4 los hijos del
infortunado eusnto valiente Pompeyo. Si esto fué asi,
los baiios debieron llamarse balnea Cesaris; nombre
que se propagaria, suponiendo la misma hipétesis, en-
tre los Godos, cuyo idioma fué un latin barbaro has-
ta qae empezd & desarrollarse nuestro castellano puro
en ol reinado de D. Alonso el Sahio, que escribio sus
Siete Partidas en el idioma patrio.

Los Musulmanes fundaron vna fuerte y torreada villa
4 lafalda de Sierra Crestellina, en Sierra Bermeja, que
apellidaron Alcazares, ¢ castillo y entonces probable-
mente se llamaron los bafos, si existieron alguua vez
los fundados por Cesar, Abdest Cazares, 6 Alcazares, ba-
fio de Cazares, cuya palabra creen algunos ser corrup-
cion de Ceesaris,

presresan D R N I R N )

Ll reino granadino ha sucumbido 4 los triunfantes
pendones de Isabel y Fernando, todo cimbia de faz y

(1) Segun D Juan José Garcia farmacéntico de Ma-
laga del siglo pasado “* Disertacion de las Aguas de Har-
dales,, y el Novisimo Manual de hidrdélogia médica espa-
Mol de los Sres. Perez de la Flor y Jonte <*Habiéndose
curado Julio César de una enfermedad herpética que pa-
decia 4 beneficio de estas aguas, mando construir di-
chos banos,,

(2) Yease **La Munda de los Romanos,, y su concor-
dancia con la ciudad de Ronda por D. Rafael Atienza y
Huertos, entendido anticuario, individuo correspondien-
te de la Real Academia de la Historia y de otras so-
ciedades cientificas.



este terreno tambien se modifica. Uno de sus ‘caudillos
mas afortunado situa su campamento enlo slto de la
sierra para vencer al drabe; sus caslillos, sus pueblos
caen en su poder y, segun la usanza de aquella guer-
ra, la villa drabe y sus contornos son propicdad del
Duque de Cidiz. Entonces fué cuando tomo el nombre
de Campamento 6 sierra del Recl del Dugque, la sierra
que ligerisimamente hemos resefnado.

Propictarios. El Duque pasa & mejor vida; Cadiz se
incorpora a la corona; hereda 4 aquel D. Rodrigo Pon-
ce de Leon otorgdndosele el nuevo titulo de Arcosy an-
dando los afos recaen los baiivs y fuenles con sus tér
minos en la nobilisima Casa de Osuna, hoy su digna
poseedora,

Nombres de los banos y aguas. Estos bafios, siendo su-
cesivomente propiedad de los Exmos. Duques de Cadiz,
Arcos, y Osuna, se han conocido siempre por Buiios del
Duque y por hallarse sitvades en térmiuo de la villa de
Casares tambien se reconocen por Baios de Casercs.

Hasta privcipio del presente siglo no hay tradicion
del uso interior de estas aguas; pero habiéndose vislo
su buen efecto en las neuroses y neurdlgias gastricas,
siguiéronse los 'ensayos y por su resultado se apellida
ron Aguas de la Fuensanta, sin perder sus antiguos li-
tulos del Duque 6 de Casares por las razones es-
puestas.

Diferencia de las aguas de Casares entre las de Ma-
nilba. No es nuestro objelo disertar & cerca de anti-
giiedades, pero no deberemos pasar en silencio que no
existiendo monumento alguno que nos revele lo sun-
tuosos que debieran ser los bafios de César,como cons-
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truyerou los Romanos todas sus Termas, se han con-
fundido los Baiios 6 Aguas de Casares con otros que
tambien radican en su término por el lado de la costa
y que impropiamente se llaman de Manilba. (1) En el
Doque nada bay que recuerde anliguedad remota; por
el contrario en Manilba se ven vestigios muy marcados
de los Romanos; ¢ acaso sean una de las muchas mi-
nas que en este terreno esplotaron los Cartagineses,

)

(1) “*Manilba. Villa enla provincia de Malaga (16
leguas) part.” jud. de Estepona (2) aud. ter. de Gra-
nada (54) distante un euarlo de legua del mar; sit. en
la cumbre de una colina, cuya elevada posicion ofre-
ce una agradable perspectiva,,... ““Tiene unos bafos
sulfurosos cuyas aguas ofrecen las mismas propiedades
fisicas que las de Carratraca y son muy dliles en las
calenturas intermitentes., Hasta aqui el Novisimo ma-
nual de hidrélogia médica espanola: ahora nosotros
anadiremos. A un paseo de la villa de Manilba, media
legna al poniente de la de Casares,en el fin del término
de esta 4 la falda de una gran pedrisca dolomitica lla-
mada Grande Utrera, se halla una espaciosa Lobeda
von dos aberturas de entrada y cos principios de ga-
leria en su fondo,hecho todo & picoy en piedra viva.Aqui
nace tn manantial sulfuroso que arreja muy proxima-
mente lreinta arrobas de agua por minuto, 4 la lem-
peratura de 19.° R. Elliquido tiene olor y sabor 4 hue-
bos podridos; su aspecto es claro, muy diafano en el
manantial y baio, 4 pesar de aparecer unes globulitos
blanco-amarillentos que se decanlau por donde tiene
su curso el agua. Fuera del manantial se vuelve zarca
y sobrenada en su superficie una pelicula ténue blan-
quecina. Sus gases son ¢l dcido carbénico é hidrostlfu-
rico; sus mineralizadores el sulfato de magnesia, y los
hidrecloratos de estay de cal. Su uso contra afecciones
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(1) pues 4 mas de la gran pieza cuadrada que sirve de
baiio hay dos principios de trabajos que sc prolongan
4 alguna distancia en forma de galeria con ventiladores
6 respiraderos. Si el Cesar se band y curo de la afec-
cion herpética debid ser aqui, suponiendo que 4 su liem=
po se deba el baito de Manilba, pero en el Duque no
queda la mas minima senal, como debiera haberse
transmitido y'se observa en etros haios mimerales cons-
truidos por los descendientes de Romulo.

Establecimiento hidrdlogo. Si “*la beneficencia es en-
tre nuestras afecciones la que se halla mas independien-
te de todo mativo personal,de donde nace que los gran-
des la ejerzan con los inferiores,, los propietarios de la
Fuensanta han sido siempre beaéficos. Desde su funda.
cion primitiva ha corrido mil azares este caserio que
fué grandioso y maguifico hastala Guerra de la Indepen-
dencia en que se arruind; pero fantas veees como el
génio del mal le ha convertido en cenizas o escombros,
se¢ ha reconstruido, jnvirtiéndose sumas de mucha
consideracion,

Una fuente,dos albercas, una hermita, una casa-hos«

cutineas. de los huesos, ulceras sardidas y otras do-
lencias. Su hospederia una gran manzana de casas pro-
pias de los Sres. Buendia, de Estepona, y Caballero, de
Gibraltar, Estos baiios los han usado Romanos, Arabes
y desde la reconquista los espanoles; hoy son bastan-
te concurridos: no tienen médico director.

(1) Nuestro apreciado amigo D, Jos¢ Dominguez,
presbitero, anlicuario muy inteligente en eslos lerrenos
por ser vecino y natural de Manilba, cree se deba to-
do este trabajo a los de Cdrtago; nosotros asentimos &
su ilustrada opinion,
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pederia y una caballeriza constituyen este estable=
cimiento.

Fuente. El liquido minero-medicinal sale de un aqlie-
ducto que vierte en un pilon de no grandes dimensio-
nes, desde donde s¢ dirige 4 los recepticules que sir-
ven de bafo.

Albercas. Cuatro paredes circunseriben un espacio
de forma regular, si bien no muy estenso, que dividi-
do por un tabique en su parte media aisla el local de
uno y otro sexo. Conlicnen estas separaciones una
alberca y un cuarlito para descanso,desnudar y veslir-
se los banistas, Unos y otros estin descubiertos todo
el aiio excepto en la temporada de bafios que se les
pone techumbre de ramage, que, por bien entretejido
que este, ni priva la entrada de la luz, ni evita las
corrientes de aires.

Santuario. Inmediata a la hospederia hay una capi-
llita consagrada al culto de Ntra. Sra. de los Dolores,
en la que se celebra el oficio divino por un Sacerdote
de Genalguacil, y algun otro de los temporeros.

Casa-hospederia. En el punto mas espacioso y llano
de la canada, inmediato & la fuente, bafio y hermita, se
eleva una fibrica, sélida, cuadrilonga con dos puertas
que contiene hasla treinta y seis cuartitos (1) siendo
el mejor y mas espacioso la sala del Duque, aposento
dedicado 4 S. E. por si algtna vez visita esta posesion.

Chozas. El aio pasado de 1856 fué preciso
construir chozas , por ser el caserio insufi-

(1) Cuesta de cinco & seis reales diarios su arren-
damiento, pero no tiene ningun mueble.
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ciente 4 contencr el concurso, a pesar de ser corta la
estancia; pues no se detienen los temporeros mas que
doce, quince, 6 veinte dias cuando mas.

Caballeriza. Detrdas del sanluario existe una casita
donde se albergan las caballerias que van y vienen con
los enfermos y sus asistentes.

Alimentos. Duranle la temporada se cuece pan en
un horno hecho al efecto, y hay una carpiceria. Genal-
guacil, Algtaocin, Jubrique, Casares, y olros pucblos
abastecen de pollos, gallinas, huevos, frutas y horti-
lizas; ademas se traen slgunos pescados y mariscos de
las playas de Estepona y Manilba. No obstante deben
llevarse aquellos articulos de primera necesidad 4 los
dolientes, asi como menage de casa, pues los cuarlos
estin totalmente desalquilados.

Correo. La correspondencia se reeibe por Algatocin,
0 Gaucin 4 Casares, pero hay que valerse de manda-
deros especiales. D. Jos¢ Maria Ordonez administrador
de Correos de Ronda, ha dispuesto para el mejor ser-
vicio publico,que el baligero de Algatocin lleve y trai-
ga la correspondencia.

Proteccion y scquridad publica. La wuloridad local es
el sefior alealde de Casares. Desde la temporada de 1854
las parejas de la Guardia Civil velan porlos caminos yen
el mismo establecimiento, y el sefior comandante mi-
litar de Ronda siempre ha vigilado por la seguridad de
los enfermos.

Finalmente en el Duque pudiera hacerse un magnifi-
co establecimiento si la voluntad incansable de los

Sres. Duques tubiera una direccion artistica, higie-
nica ¢ hidrolégica.



Propiedades fisicas, quimicas y resumen de
los andlisis del agua minero—medicinal.

«Es muy conducente conocer las propie=
dades de las aguas y manifestar hasta que
punto son  desemejantes en gusto, peso y si-
tuacion en que se nos prt*(’nlan asi como
en lo que unas aventajan @ otras por sus vir=
tudes medicinales.» Hipocrates. De @ribus,
aqiuis et locis.

2
oG ropedades [isicas. En el lercio inferior de la
montafia del Bafio, lerreno granitico-pizarrose, 4 la
mirgen derecha de un arroyo, frente & poniente nace
un caiio de agua medicinal cubierto por un aqgieduc-
to de unas cinco varas de eslension,que vierte aproxi-
madamente Ires arrobas de liquido por minuto en un
pilon artificial, 6 sean ciento ochenta arrobas por ho-
ra, coustituyendo la antiquisima fuente de Casares.
El agua 4 su salida es clara, didfana sin que se alte-
re su lransparencia cuando s¢ recoge en vasos y trans-
curren algunos dias. Sin embargo, mirada alentamen-
te se observan unos globulitos'casi imperceptibles que

naturalmente s¢ decantan, mas no la enturbian. Mirados
4
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con una lente apropiada se hacen mas visibles, re-
dondos de blanco mate y mas pesados que el liquido por
que descienden impelidos por un movimiento vorticino-
0. A pesar de lo poco sensible de estos copitos,con
el transcurso de losanos, la aglomeracion del sedimento
deja ligeros vestigios de incrustaciones, al parecer ba-
reginosas.

Su olor es ligeramente sulfuroso y el sabor algo
astringente, 4 cieno; impresion que pronto desaparece.

Su peso especifico es igual al del agua destilada to-
mada en la misma fuente: pero si se pesa transeurrido
algun espacio de tiempo, cuatro 0 cinco dias por ejem-
plo. marca un grado mas en el areémetro de Beaumé,

Su temperatura 13 14° R. v 61° del centigrado .
La atmésfera no altera su graduacion.

Si una cantidad dada se hierve y bebe despues tem-
plada 6 fria, queda clara, su olor y sabor desaparecen,
pero no la ligera sensacion astringente.

Los analisis ejecutados con esle agua no son satis—
factorios. por no hallarse conformes los factores que se
hi dicho existen en ella, con las afecciones que corri-
gen, vamos: pues, 4 presentar el ltimo que 4 nuestra
presencia se ha echo (1) en el afio pasado de 1854.

Accion de los reactivos. Espuesta una moneda de pla-
ta 4 la influencia del eaiio por media hora, no sufrié
alteracion sensible.

(1.) D. José Aguilar y Oliva, farmacéutico de Ron-
da, aventajado joven, ejecutd con treinta y cuatro libras
castellanas elanalisis cualititivo y cuantitativo,cuyos re-
sultados, y algunas de sus operaciones indicamos cox su
beneplacito.



Agilando un poco de agua con azeite de olivas, 6
de almendra dulce, se pone el liquido opalino y como
Jabonoso, con olor propio de esta sustancia, como si se
formara un olealo y margirato dlcalinos.

Cuando se sugeta una cantidad de agua & la accion
del calorico (100°) &4 una evaporacion ripida. queda en
el fondo del vaso un residuo de baregina, que esal que
se debe el color mas 0 menos oscuro de los otros re-
siduos en las operaciones analiticas.

El agua de cal no la altera ni antes, ni despues de
hervida.

La tiatura y papel de tornasol no se alteran, ni aun
espueslo el segundo & la accion inmediata del cafio;
pero si el papel dicho se enrogece por un dcido y se
sumerge en el agua, vuelve al cabo de dos minutos 4
reaparecer su primitive color azul; habiéndose observa-
do esto conslanlemente en el mismo manantial como
d los cuatro, seis y mas dias de estraida de aquel: en-
sayo que no deja la menor duda de su propiedad il-
calina. Unido esto al gas sdlfidrico, cuya presencia se
realiza por el olor, sabor y reactivos y 4 la tempera-
tura constanle, nos deciden a dar & estas aguas su
vombre y categoria verdaderos , sulfidrico-alealino-frias,
corroburdandose con haber hallado en su eximen ciertas
sales dlcalinas, de las que hasta ahora nadie habia ha-
blado.

Una disolucion del cloruro de bario da lugar 4 un
precipitado blanco, soluble en parte en los &cidos hidro-
clorico 'y nitrico puros, en parte no: por consiguiente
formado por el carbonato y sulfato de barita.

Los dlealis causlicosy suscarbonatos no la alteran an-
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tes, nidespues de hervida.Lo misuo sucede con el cia-
nuro y el férrico-potasicos.

Con el macerato de nuez de agallase pone el aguare-
cien tomada del manantial,casi instantaneamente opalina
blanca, y 4 poco se ven apuarccer en la superficie del
vaso que la contiene unas estrias azuladas oseuras, que
se van precipitando y mezclaudo con el resto del liqui-
do, dando lugar 4 la formacion de otras que 4 su vez
hacen lo mismo, hasta llegar & ponerse el todo de un
color violeta oscuro, pero siempre de arriba abajo. Lo
que prueba la existencia de una sal, ¢ base de proté-
xido de hierro; puesto que el empaiiamiento blanco
manifestado al pronto va progresivamente oseureciendo
con la sobre oxidacion que esperimenta por el oxigeno
del aire atmosférico; observiandose este fenémeno pri-
mero en la superficie como parte donde inmediatamen-
te_toca aquel. El mismo macerato forma instantaneamen-
te una coloracion azul con el agua estraida del manan-
tial algun tiempo; empero ninguno de estos caracteres
se manifiesta en el agua previamente hervida por mu-
cho tiempo en una capsula de porcelana: lo que prue-
ba que es carbonato ferroso el que existe, Jisuelto sin
duda & beneficio de un esceso de dcido carbdnico, el
cual es desalojado de su combinacion por medio de la
ebullicion, y convertido en carbonato bisico se abaun-
dona & su insolubilidad natural; pues si fuese una saj
soluble de hierro, un cloruro, un sulfato, por ejemplo,
producirian la misma accion antes, que despues de her-
vida. Pero existe el dicho carbénato en tan corta canti-
dad que no se hace sensible mas que 4 ese reaclivo; pues
ni el sulfidrato amoniaco lo demuestra, ni anadiendo &



cierta cantidad de agua dcido cloridrico con algunas
gotas del nitrico, é hirviendo eltodo para per-oxidar el
hierro & espensas del oxigeno del acido nitrico. Con-
centrado el liquido y vertido en él un esceso de amo-
niaco caustico, no se observa coloracion ni precipita-
cion de oxido férrico.

Una disolucion de nitrato argentrico cristalizado adic-
cionada con algunas gotas dedcido nitrico d4 lugar, en
el agua recien tomada del manantial, 4 un precipitado
pardo oscuro, compuesto de salfuro y cloruro ar-
géalicos: el primero debido al gas sulfidrico, el segun-
do 4 una combinacion de cloro con el agua. Previamen-
te hervida no da lugar con el mismo nitralo mas que
4 un precipitado blanco coposo, que la luz solar vuel-
ve morado & poco tiempo, insoluble en los dcidos y
soluble en el amoniaco.

Una disolucion del sulfato ciprico en el agua produ-
ce un precipitado blanco-azulado de carbénato de co-
bre, soluble con efervescencia en los acidos.

El oxalalo amoniaco y potisico dan un precipitado
blanco: lo mismo el fosfato de amoniaco.

Los stlfuros élcalinos no la alteran.

Una disolucion del acetato de plomo cristalizado pro-
duce, en la recien tomada de la fuente, una coloracion
de amarillo rojizo, que no aparece en la hervida, pues
en esta no hace otro efecto que cambiarla en opalino-
blanca.

El alcohol del vino rectificado no la altera, ni los
acidos minerales.

El papel de circuma sumergido en dicha agua par-
dea ligeramente.



Guses. No se ha hallado otro en este liquido que el
stlfido-hidrico y en muy corla cantidad. El olor, sabor
y coloracion pardo-oscura que toma abadiéndole una
disolucion de nilrato-argéntico cristalizado, y el cam-
bio en amarillo dorado que se produce tratindole con
una disolucion de acetato de plomo cristalizado lo com-
pruchan. Estas transformaciones reactivas no se pre-
sentan en el hervido, 6 aireado; lo que prueba que no
es un sulfuro sino el gas sulfido-hidrico quien las pro-
duce.

El agua de cal,papely tintura de tornasol demuestran la
no existencia del gas écido carbénico libre.

El oxigeno y gas sulfidrico son incompatibles; por
consiguienle no puede existir aquel.

Analisis del residuo. Evaporadas treinta y cuatro li-
bras (1) de agua dejaron un residuo pardo-oscuro, que
constiluido en perfecla sequedad peso sesenta y tres
granos. Sus caracteres fisicos fueron poco cristalino,
eflorescente, olor nulo, sabor al pronto salado y des-
pues algo urinoso. Tratado cuatro veces por cortas por-
ciones de agua fria destilada, con objeto de estraer los
principios que tubiera solubles en ella, se filird y eva-
poré 4 sequedad en una capsula de porcelana, donde
quedaron ocho granos de una sustancia oscura, enlre
cristalina y pulverulenta, sin olor,sabor salado probun-
ciado primeramente,despues acrey urinoso, sumamente
alcalina, puesto que espolvareando una pequena canti-
dad de dicha suslancia sobre un papel de tornasol enr-

(1) Siempre que se hable de libras entiendase cas-
tellanas.
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rogecido y humedo reaparecia casi al punto el color
azul. Era, pues, indudable que siné en totalidad, al
menos predominaba una sustancia alealina. Pero ;i que
género y especie correspondia.? Sospechabase por sus
propiedades fisicas fuese una sal d@ base de sosa que de-
biera evidenciarse si existia realmente, si bien no es
muy facil, (1) pues este dlcali permanece neutro & casi
todos los reactivos y puede decirse que se le reconoce
por sus cardcteres negativos y alguna propiedad fisica.
Sentada esta teoria y demostrando el papel de tornasol
rojo una sal dlealina soluble tenia que ser & base de po-
tasa, sosa, 6 amoniaco; necesario era proceder & la
investigacion de la primera'y tercera, y dado caso de
no hallarlas, su falta seria un dato seguro de ser la so-
sa el dleali contenido. Para patentizar la presencia. 6
ausencia del amoniaco, se pesé un grano de los ocho
obtenidos, y triturado con potasa caustica ligeramen-
te humedecida, no di6 ningun olor amoniacal. Se di-
solvid olro grano en media onza de agua destilada, cu-
ya disolucion fué tratada por otra de cléruro de pla-
tino, que no allero el liquido, sucediendo lo mismo con
otros dos granos disueltos en un esertpulo de agua des-
tilada tratados por una disolucion concentrada Je dcido
tarlrico. Sabido es que el cléruro de platino produce en
las disoluctones potdsicas y amoniacas un empaiiamien-
to y coloracion en amarillo subido, que la disolucion
concentrada de acido tartrico en otra potasica di em-
pafiamiento y precipilacion de eristalitos de vi-tartra-

(1) Cuando se halla disuelta en un liquido donde
hay otras sustancias, y existe en tan corta cantidad,
que no pueda verse en forma cristalina.
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to de potasa, por consiguiente segun estos esperimen-
tos habia carencia absolula de pulasa y amoniaco; era
necesario convenir en que el dleali demostrado nega-
tivamente habia de ser la soss; pero esto no era bastan-
te. Apeldse, pues, 4 la peculiar propicdad de la sosa y
sus compuestos de colorar en amarillo la Jama este-
rior dirigida por el soplete. Asi es que reunidos 4 muy
corta cantidad de agua deslilada cuatro granos que que-
daban, seca la masa formando un globulito v fijo en la
estremidad de un alambre de platino, se le dirijio la
llama del soplete de una lampara de espiritu de vino;
enconces pudo apreciarse la coloracion en amarillo
intenso de la llama esterior, muy diferente de la colo-
racion en amarillo debil que produce solo el alambre
en ciertas circunstancias.

El dlcali conlenido en el liquido de la Fuensanta es
la sosa; pero queda aun por averiguar si los ocho gra-
nos estraidos de las treinta y cuatro libras, son cons-
tituidos por una sal sidica solumente, 6 no; y en el
primer caso, qué género le constituye, si es un salfato,
un carbonato, cloruro, ete,

Evaporanse otras treinta y cuatro libras de agua, se
obtienen los mismos sesenta y lres granos de residuo
con identicos cardcteres fisicos, tratanse por iguales
medios, resultando otra vez ocho granos de igual con-
dicion que los de! ensayo anlerior. Disueltos cuatro en
tres onzas de agua destilada y filtrada, se fué anadien-
do una disolucion de cléruro de harie, de cuya opera-
cion resulld un abundante precipitado blanco, que iba
acreciendo a medida que se¢ adiccionaba la dilucion del
cloruro, hasta que tuvo un ligero esceso de este. Pe-
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sado exaclamente un filtro de papel y lavado con agua
destilada por medio de una pipeta, se filtré porél el li-
quido en que se formé el precipitado, laviandole con
agua pura y reducido & sequedad total, se pesé y re-
sultaron cinco granos y medio de diferencia debidos al
precipitado que conlenia, cuyo precipitado podia ser el
sulfato de barita, el carbénato de la misma base, ¢ los
dos a la vez. Para solventar las dudas se agugereé y
lavé el filtro con agua deslilada hasta quedar completa-
menle exento del precipitado, al que se afiadid peque-
lias y succesivas porciones de dcido nilrico puro con
lo que se noté completa transparencia en el liquido. Es-
to demostraba que todo el precipitado era de carbona-
to de barita, convertido en nilrato soluble; puesto qué
el sulfato es insoluble en los dcidos. Resulta, pues, que
los ocho granos primitivos contienen carbénato de so-
sa; réstanos saber cual sea su cantidad.

Se sabe que cien partes ponderables de carbonato
de barila corresponden & cincuenta y cuatro de earbo-
nato de sosa; no hay mas que examinar lo que corres-
ponden & los once granos de carbonato de barita y que
daran los ocho anteriores, puesto que los cuatro ensa-
yados dun cinco y medio; asi es que

100: 54:: 11: x=5,94 granos.

Por consiguiente treinta y euatro libras de agua del
Duque contienen cinco granos y noventa y cuatro centé-
simas de carbonato de sosa.

Véase ahoralosdos granosy fraceion restantes hasta log
ocho.de qué sean.Queda consignado que la primera im-
presion del gusto era salado, lo que pudo inclinar & cre-
er si contendria el liquido algun cléruro de sosdio: pero
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esto no es suficiente, hay que demosirarlo. Para poner
de manifieslo si era asi, se disolvieron cn tres onzas de
agua destilada cuatro granos, que produjeron una di-
solucion perfectamente diafana: filtrada como en la an~
terior operaeion se fué anadiendo una disolucion del ni-
trato argéntico cristalizado, debilmente acidulada con el
&eido nitrico puro, hasta poner un ligero escesosel re~
sultado fue un precipitado en copos que no dejaba per-
cibir su color propio por la coloracion del liquido en
amaritlo (1): abandonado en un lugar oscuro por es-
pacio de media hora , fué el lodo puesto en un filtro
previamento pesado y despues de bien lavado y seco,
resultaron tres granos de un precipitaco blanco, algo
aglomerado, inséluble en los dcidos, pero muy soluble
en amoniaco liquido de 22.° Esto nos prueba sercléruro
argéntico procedente delamutua descomposicionidel clj-
ruro de sodio y el nitrato de plata Queda, pues, pro-
bada la exislencia de la sal comun, ¢ sea cloruro so-
dico. Haciendo la misma operacion que empleamos pa-
ra el carbénato, resultard que los ocho granos some-
tidos al examen contienen dos y seis centésimas de clo-
ruro de sodio. (2)

(1) No debe perderse de visla que, en todo el trans-
curso de las operaciones, siempre acompaiio el eolor
mas ¢ menos oscuro 4 los residuos, comunicindolos es-
tos & su vez & las disoluciones; lo que impedia formar
muchas veces juicio exaclo de los precipitados hasta que
-estos se labaron. Esta coloracion sin duda era debida a
la_alteracion que sufrian las particulas orgénicas por ¢l
calor convirtiéndose en materia estractiva.

(2)  ¢Ese cloruro no puede ser de calcio, 8 magne-

sio, puesto que son solubles y podrian acompaiiar 4



Iasta aqui el dnalisis, pero quedaba aun el resi-
duo insoluble de cincuenla y cinco granos, que
en el filtro de donde se habian estraido los indicados
ocho granos, va ensayados. Se lavo perfecta-
mente el filtro con agua desulada, introduciendo des-
pues el tode en una campana de cristal. 4 la que se
aniadio deidohidro-clorico débil por pequenas porciones,
cuya aliccion producia una viva efervescencia; dejando
de anadir aquel, cuando ces esta, herbido el ‘liquido
se filtro y quedaron en el filtro, despues de bien lava-
do y seco, veinte y tres granos de una sustancia fibro-
sa, blanquecina, un poco cristalina, sin olor, ni sabor
sensible, casi inséluble en el agua; pero lo suficiente
para que el liquido filtrado demostrase la presencia de
un sulfalo por wmedio del cléruro de bario, y la de la
cal por el oxilato amonico. Manifestése, pues, que

el earbonalo de sosa,sin que por esto deje de presentar-
se la eoloracion en amarilio de la llama esterior del so-
plete ni los demas caracteres que los dan & conocer?.
Alos que ocurriese esta justa duda diremos que se reser-
varon las aguas donde se efectuo la mutua descompo-
sicion del nitrato y cloruroen las que, si aquellas eran
las bases del cloruro, debieran hallarse el nitrato de cal,
6 de magnesia. Eloxdlato de amoniaco no produjo reac—
cion alguna, debiendo dar precipitado, 6 empatiamien-
to blanco, sihabia nitrato de cal. Anadiose despues al
mismo liquido fosfato de amoniaco, sin resultado, cuan-
do 4 exislir una sal magnésica debiera aparecer el mis-
mo fenémeno. Por consiguiente queda probado que uni-
camente puede ser el cloruro de sodio y de su cambio
de bases con el nitrato quedar solo en el agua nitra-
to sodico.
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esle residuo inséluble era sulfato de cal, que contenia
tambien unos globulitos interpuestos. lustrosos, muy
duros y con todo el aspecto de silice; por lo que no hu-
bo inconveniente en eliminar un grano de los veinte y
tres,que seria & muy corta diferencia lo que podrian pe-
sar lor dichos globulitos.

El liquido filtrado fué diluido en mayor cantidad de
agua pura, y tratado primero por una disolucion de oxa-
lato amdnico, que produjo un precipitado blanco de oxi-
lato de cal; filtrado este, calcinado y transformado en
sulfato por medio del 4cido sulfurico, volvié a calcinar-
ze y peso veinle granos. Veamos & cuanto carbonato
pertenecen, puesto que podemos decir, por la viva
efervescencia que se produjo con el acido,que era carbé-
nato de cal, parte del que se combind con el clorido-
hidrico, de cuya combinacion ha sido desalojado por
el dcido oxilico del oxalato. Se sabe que cien partes de
silfato de cal corresponden & setenta y lres y cinco cen-
tesimas de carbdnato: ahora veamos cuanto carbonato
corresponde 4 los 20 de sulfato oblenidos

100: 73, o B:: 20: x=14, 61.
Es decir treinta y cuatro libras de agua del Dugue con-
tienen eatorce granos y seseata y una décimas de ear-
bonato de cal.

Elliquido en que se form4 el oxilato de cal fué tra-
tado por una disolucion de fosfato amaénico hasta que
cesé de enturbiarse: dejindole en reposo por espacio
de tres horas, se filtrd, pesando con anterioridad el
filtro que despaes de bien lavado y seco pesé cincuenta
y un grano mas, debidos al precipitado de fosfato-amo.
nico-maguésico procedente del carbonato de magne-
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sia, combinado, tambien como el de cal, con el dcido
cloridrico, de cuya combinacion fué desalojado por el
indicado fosfato, que tiene la propiedad de combinarse
con la magnesia separdndola de sus combinaciones con
los dctdos, formando un fbsfato doble ¢ insélable.

Es necesaio apreciar i cuanto carbonato de maguesia
equivalen los cincuenta y un granos de fostato-amonico-
magnésico obtenido. Cien partes de este corresponden
d treinta y cuatro y ocho centésimas de carbénalo de
magnesia; luego tendrémos

100: 34, o 8:: 51: x=17, 36.
Esto es en treinta y cuatro libras de agua de la Fuen-
sanla se hallan tambien diez y siete granos y treinta y
seis centésimas de carbonato de magnesia, disuelto sin
duda a beneficio de un esceso de dcido earbonico, que
desaparece en la ebullicion.

El liquido donde se efectaavon las precipitaciones
subcesivas del oxalato y fosfato, fué sometido & varios
reactivos y no se hizo sensible a4 ningune: por consi-
guiente no quedaba en ¢l mas que el cléruro amonico
procedente de la mutva descomposicion del oxdlato de
amoniaco y el clorure cileico.

Beasumido este dnalisis resulta que treinta y cuatro
libras castellanas de agua Jel Duque contienen.

Sulfido-hidrico, 6 sea gis hidrogeno sulfurado en no
mucha cantidad,

Carbovato de sosa. . . 5,94
Cloruro de sodio.. . . 2,03
Carbonato de cal. . . 14,61
Sulfato de cal. . . . 22,00
Carbonato de magnesia. . 17,36
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Carbénato ferroso corta cantidad.
Indicios de¢ baregina, 6 sean sustancias organicas.
A fines del siglo pasado D. Juan de Dios Ayuda mé-
dico de la ciudad de Guadix publicé un tratado de las
Aguas minerales de mas nombre que hay en Andalucia,
en el que se encuentran las del Duque, sobre cuya opi-
nion ha descansado la del mundo médico, que 4 la ver-
dad no es exacta, segun lo manifiesla la comparacion

de nuestro resultado analitico y el de aquel celoso pro-
fesor.

Veinte y cinco libras castellanas contienen segun el
citado autor.

Muriato de caleio. . . . 4 granos.

Sulfato de magnesia. . . 7
Sulfato caleareo. . . . 10
Tierra de magnesia, . . B

ldem. de cal. 5" =B atian.d
Idem, de silice . . . . 2
Gasdcido carbonico poco mas de 2
El Dr. don Ramon Capdevila dice: (1) que veinle y
cinco libras contienen.
Gas 4cido hidro-salfurico en bastante cantidad

Hidroclorato de cal. . . . 4 granos.
Carbonato de magnesia. . . B
Carbonato de cal . . . . 2
Sulfato de magnesia . . . 17

(1) Catedritico que fué del antigno Colegio de S.
Carlos de Madrid y uuestro apreciado maestro, en su
Terapéutica y Materia Meédica publicada en 1825 y en
las siquientes ediciones que hizo.
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Sulfato de'eal. :. . , . . 2
Silice. . . . . .08

D. Raimundo Monasterio y Correa (1) consigna.

“‘Su lemperatura es de 15.° Reamur; contienen dci-
do sulfidrico en gran cantidad

Sultafo de cal. . . . . . 40 granos
Sulfato. de magnesia. . . . T
Hidroclorato de cal. . . .- 4
Slice, . .. Lbip up gl @

Transeribiremos al pi¢.de la letra lo que dicen (2)
en 1851, los estudiosos senores Perez de la Flor y
Conzalez: de Jonte.

**Casares. Yilla 4 16 leguas de Malaga y 2 de Gau-
cio. prov. de Milaga. A 2 leguas de la pobl. existen
unes baios sullurosos, llamados de la Hedionda (3) 6
del Duque 6 sea Fuensanta: hay un establecimiento
de bafios y una hospederia: el manantial nace al pi¢
de un caslaio, en terreno de pizarra, 4 la orilla dere-
cha de un riachuelo que baja de sierea Bermeja,,

“P. [. Esabundante el agua, cristalina, transpa-
rente, de olor & huchos podridos, que se aumenta aia-
diendo un poco de vinagre, de sabor parecido al olor
y algo acerbo; pierde su olor y sabor cuando se la

(1) Ensayo prictico sobre la accion terapéutica de
las Aguas Minerales.

(2) Vease su Manual de Hidrologia Médica Espa-
nola.

(3) Esto es una equivocacion, pues la Hedionda de
Casares son los banos de Manilba y no los del Du-
quel. puesto que nadie los conoce en el pais bajo tal
litulo.



hierve: su temperatura es de 13.° R. y su peso es igual
al del agua destilada.

Aundlisis. Contienen 4cido hidro-sulfurico y en cada
25 libras se han encontrado.

granos
Sulfato decal. . . . . . . 10
Idem. de magnesia. . . . . T
Carbonato de idem. . . . . B
Hidroclorato de cal. . . . . 4
DB, 5§ & s s i ow 2

V. m. Son muy eficaces en el tratamiento de las
afecciones cutineas, aun que scan de origen sifilitico,
en las pardlisis, afecciones nerviosas de las mugeres,
enfermedades cronicas del estémago,,

““Adm. Se usan en bebida y banos y se toman por
julio y agoslo,,

‘‘Habiendose curado Julio César de una enfermedad
herpética que padecia 4 beneficio de estas aguas, mando
construir dichos banos,,

A la simple vista de la topografia donde nace ¢l agua
del Duque, 4 la impresion que causa en nuestros sen-
tidos y al efecto que produce en ciertas dolencias se
comprueba la inexactitud de los resullados analiticos
de estos autores, y parece que no han visitado sus
montaias.

La esperiencia clinica demuestra que las preparacio-
nes del sodio son las mejor indicadas para tratar las
nearoses y neurdlgias abdominales y la esperiencia cli-
nica hi probado tambien que las aguas de Casares las
combaten victoriosamente en la generalidad de casos.
Su rebeldia 4 los mejores tratamientos higiénicos, lera-
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péaticos y farmacologicos, no destruida tampoco por los
banos y aguas sulfidricas, han hecho ver esperimental-
mente qae noes el liquido en cuestion igual 4 aquella
y por que desaparecieron, ¢ se modificaron lesiones de
tanta gravedad, por esas curaciones que entonees no
esplicaba la ciencia , se apellido este venéro la
Fuensanta.

Sentados estos antecedentes, desde que por la vez
primera observamos los fendmenos que el uso de este
agua imprime al organismo afeclado de neuroses, juz-
gamos por inducion, a priori que debiera conlener el
sodio bajo alguna forma, aun cuando no exisliera como
base, o realmente lo fuera. Los banos alcalinos con sub-
carbonato de sosa, las pastillas D’. Arcet, polvos de
Sedlitz, la soda Water, el agua de Vichy (1) ete,
producen efectos analogos 4 los vistos en el Duque, si
bien en menvor escala. Sin embargo . recordando lo di-
cho por Giceron (2) teniamos nuestras dudas; dudas que

(1) El agua ortificial de Vichy, arreglada 4 los ana-
lisis que de la natural se han hecho, se compone:
Carbdnato de sosa cristalizado. 126 granos.
Cloraro de sodio. . . . . 44
Cloruro de calcio eristalizado. 11
Salfato de sosa cristalizado. . 6
= de magnesia cristalizado. 3
= de hierro cristalizado. . 14
Agua privada de aire. . . 20 onzas.
Gas dcido carbonico. . . . 314 volGm.
Esteaguaarlificial difiere esencialmentede la naturalde
Vichy por la absoluta falla de materias organicas,, (vea-
se la Farmacopea Francesa, traduccion por D. Manuel
Jimenez ano 1840, pag. 133).
(2) **Nihil tan indignus sapienlis gravitate at que
6
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4 la verdad no disiparon los escasos apuntes que hay de
estas aguas.y por eslo tratamos de profundizar y eslu~
diarlas, convencidos intimamente que **las propiedades
terapéuticas de un agua termal 6 fria estan havitual-
mente en relacion con los de sus principios mineraliza-
dores.Sin embargo, existen en las unas v las olras, sus-
tancias que los quimicos no pueden descubrir, ni repro-
duacir. Asi es, qué vemos que las aguas minerales arti.
ficiales, que conlienen exactamente los mismos princi-
pios reconocidos en las naturales, no producen efectos
ignales en la economia,,

Nuestra idea se robustecia con la observacion que
confirmabap Orfila, La-Monja y Anglada (1) perono de-

constantia, quin aut falsum sentire, aut quod uvon silis
exploratum est, sine ulla dubitatione defendere,, (De
Natura Deorum.)

(1) Orfila!en sus Elementos de Quoimica manifiesta
que el subcarbonalo de sosa existe en algunas aguas
minerales.

D. Juan de La-Monja director que fué sucesivamente
de los banos de Panticosa, Alhama de Granada y Car-
ratraca porespaciode 38 anosespresaque**las aguas que
brotan en mentafias de piedra granitica por lo comun
abundan de soda ..., (M-moria de la virtud carativa de
las Aquas de Carratraca).

*“Tres son los métodos que poseemos para apreciar
las virtudes dc un agua mineral y fundar las indicacio-
nes de su uso, segun Anglada (Tratado de Aguas mine-
rales). Primero, que pudiera llamarse tedgrico, consiste
ca evaluar estas virtudes 4 priori, sirviendonos de guia
el andlisis, dedociéndolas de la composicion quimica
delasaguas, de la naturaleza de los materiales que ellas
contienen y de las propiedades medicinales que forman



duciamos otra consecuencia que estudiar mas y mas sin
despejar la incognita. Esperabamos que ala contempla-
cion se asociara un descubrimiento, tal vez casual, una
invencion producto del estudio asiduo que traslornira
la hipotesis bajo cuyo punto de vista se hi considerado
el liquido del Duque, 6 un andilisis que pusiera de ma-
nifiesto I« armonfa de aquel con su accion terapéutica;
puesto que la inducion, teoria, esperiencia y analogfa
que se desprendian eran opuestas 4 la gratuita califica-
cion de agua mineral sulfurosa fria. Pero los analisis no
deben desecharse sino rectificindolos; el cualilativo y cu-
antilative que consignamos, deslruye los anteriores por
que estd en razon mas dirceta con la topografia,los faclo-
res hallados y con los efectos que causa el liquido en la
miquina viviente.

los atributos de estos materiales; de tal suerle que co-
nociendo la composicion de un agua mineral. se entre-
vee ya una buena parte de las aplicaciones terapéuticas
de que es inseparable,,

“El segundo método, esperimental, se limila & juzgar
las virtudes de un agua mineral 4 posteriori. es deeir,
refiriéndose & la observacion de los hechos. Supone G-
nicamente que las aplicaciones sugeridas por el acaso,
0 inlentadas por un feliz empirismo, se han multiplicado
bastante para qué sea licito deducir qué enfermelades
pueden combalirse con ellas, qué efeclos terapéuticos
deben tener Jugar,y qué afecciones pueden subyugarse,,

“El tercero y ultimo, 6 método andlogico, esta fun-
dado en las relaciones que la analogia de la raturaleza
permile establecer entre el manantial cuya influencia
se quiere apreciar, y tal olro reconocido no solo en sus
efectos, si no en su composicion, pudiendo servirnos
por consiguiente de lérmino de comparacion,,



Temporada, uso de las Aguas del Duque, efec-
tos sobre el cuerpo humano v enfermedades

>

emporada. Si esclusivamente se atiende a la

@

en que se hallan indicadas.

“Respecto al tiempo mas & propdsito pa-
ra el uso de las aguas minerales,por lo gene-
ral es al fin de la primavera y en el estio,
pudiéndolas repetiv al fin de este y princi-
pio de olono, sequn los resullados que se ha -
yan oblenido en Lt primeva (emporada, sin
que por esto el facultativo, instruido de la
localidad del manantial, del caracter de la
dolencia y del modo convenienle con que de-
ben usarse, deje de enviar los pacientes en
otra ocasion, st asi lo juzgase oportuno,,
([\"ov. Man. d¢ Hidrol. médica espanola.)

accion terapéuliea de las Aguas del Duque, que no se
altera por las variaciones atinosféricas, ni por el influjo
de las estaciones, la época de beber y banarse pudiera
ser todo el afio; mas si consideramos el clima del local
donde se nos presentan,los caminos que conducen 4 ellas
instransitables en eiertos meses, la comodidad que exi-
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ge un enfermo para no agravar su mal estado, y otras
circunstancias que omitimos.peroque deben tenerse muy
presentes para beneficio del doliente y resultado de la
medicacion hidroterdpica, nos decidiremos 4 asignar la
temporada desde primero de Julio & ocho de Setiembre.
Durante este periodo obra en toda su intensidad el aguna;
no por que se haya reforzado con mas principios medi-
cinales, sino por qae los agentes naturales de la sierra
se hallan en mejores condiciones higiénicas. De aqui se
desprende que no es indiferente beber,6 bafiarse en es-

te b aquel mes, ni vsar el remedio en su casa ¢ ejecu-
tarlo en el tiempo indicado y al pie del manantial (1) don-
de la naturaleza del terreno, la estacion y el agua cons-
piran de consuno 4 obtener un mismo fin.

Uso de las aguas. La potencia medicinal de una sus-
tancia ya seanatural ya preparada artificialmente simple
6 compuesla no es la que modifica nuestra miquina;el
tiempo en que se administre, el lugar en que se use,
la cantidad, la forma que sela dé contribuyen 4 que
se alcance uno, mas bien que otro resultado.

Dos métodos se han seguido en el uso de las aguas
de la Fuensanta; esterior hasta principio del siglo que
atravesamos, ¢ interior despues de comenzada nuestra
cenluria.

Es imposible fijar con precision las cantidades de

(1) Laesperiencia nos ha comprobado que esle agua
separada de su manantial, aun cuando no se perciba
alteracion sensible en sus propiedades fisicas, su resul-
tado difiere mucho del que produce usada en la misma
sierra. Eslo mismo sucede con todas las aguas mi-
nerales; muy rara sera la escepcion, si hay alguna.
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bebida y baiio, los dias y su duracion puesto que cada
enfermo, cada constitucion, recibe el remedio segun
sus individualidades. Por consiguiente ui las désis, ni el
nimero de inmersiones. ni el tiempo invertido en cada
una de estas pueden, ni deben fijarse & priori, por que
dependen de la observacion clinica. Sin embargo, 4 to-
dos los ausilios terapéuticos se les asigna ¢l minimun y
el maximun de administracion, 0 aplicacion: 4 esle
tambien, deberin asignérsele.

Bebida. Vistos los efectos del liguido de que nos va-
mos ocupando, sobre el aparato digestivo, aun cuando
los fenomenos subsiguienles sean mas lenlos,de menosin-
tensidad que los del baio, hoy se prefiere, hasta cierto
punto y en determinadas dolencias, el uso interno al es-
jerno.

Cuatro onzas es en general la cantidad que constiluye
cada toma en los tres ¢ cuatro primercs dias por la
maiana en ayunas: la misma cautidad por mainana y
tarde desde el quinto al noveno inclusive, y no habien-
do sintoma que contraindique el aumento graduado, ni
la suspension del remedio puede llegarse Lasta ocho o
diez onzas por dosis.

Antes de empezar a beber el agua del Duque con-
viene preparar los organos que inmediatamente sufririn
su accion. La provida naturaleza parece no haber olvi-
dado este requisito, pucsto que presenta al lado del
manantial otro,cuya agua obra como un lijero laxante.
Cualro,6 seis onzas de liquido de la fuente del Pulipuli to-
madas en ayuras por una 6 dos mafianas descartan al
estémago ¢ inlestinos de sus impurezas; predispenien-
do 4 sus tunicas a sentir mas inmedialta y directamente
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la fuerza medicatriz del agua santa, como le han ape-
llidado algunos pacientes.

El minimun del uso interior es de siete 4 nueve dias;
el maximun de diez y seis i veinte y une (1)

Aun coando unos enfermos deban beber y no baar-
se,otros viceversa, los mas,hablando en general, necesi-
tan de una vy otra forma,

Hay tambien quien debe beber del agua mineral y ba-
narse en el sitio llamado la garganta 6 viachuelo que
desciende por entre las dos montafias de que hemos
hablado; medios suficientes muchas veces 4 calmar, des-
trair, 6 neutralizar algunos padecimientos.

La alimentacion proporcionada 4 las individualidades,
el buen método higiénico, lamoral delos enfermos han
de armonizar con las cantidades y formas del agua mi-
mero-medicinl, si se quiere obtener curacion, ¢ cuan-
do menos alivio,

Baios, La temporada de bafios es de quince a vein-
te y un dias, no debe prolongarse mas, aun cuando los
temporeros se detengan en la hospederia,

Sihay sugetos que debaa beber dos veces al dia.no es
prudente tomar dos banos en el mismo espacio de tiem-

(1) El estado general de los pacientes, la tolerancia
del tubo digestivo, indole de los sintomas que existie-
ran, de los que de nuevo aparezcan, ¢ de los que hu-
bieren remitido autorizara 4 conlinvar, disminuir, au-
mentar, modificar 6 rebajar con medios apropiados la
accion del agua minero-medicinal; teniendo siempre
presente que los medios empleados yi como correcti-
vos, ya como ayudantes no sean de tal naturaleza, que
neutralicen 0 alteren la base de medicacion hidrolo-
gica.



po; & no ser qué, en casos dados, usen de uno general
y alguno de los otros ccnocidos por parciales (1)

Si es dificil, siguiendo upa sava clinica, eyaluar
las tomas del agua desconociendo las individualidades
de los sugetos, no es menos marcar el momento opor—
tuno, ¢ individuos que hayan de usar del baiio general,
como de los parciales. Esto queda a juicio del prictico que
dirijasus clientes & laFuensanta;sus modificaciones al pe-
rito que rija el establecimiento. Haremos observar que
los enfermos despues de una larga marcha acaso no se
hallen en identicas circunstancias que cuando se los preo-
piné el remedio y necesiten un puevo plan dictético,
hidrologo y de higiene por las modificaciones que pue-
da haber sufrido la enfermedad en particular y ¢l todo
de la economia y moral del enfermo en general.

Separindonos del acumulo de consideraciones que
ocuparian muchas piginas, tunicamente diremos que
los dos 6 lres primeros baiios generales deben ser de
inmersion, (2) y la duracion de los siguicoles de dos &
cinco, 0 siete minutos.Esto variard segun la observacion.

(1) Es preciso cenfesar que, en este establecimienlo
a pesar de su remota fundacion, siempre ha dominado
el empirismo y la rutina. Hasta prineipio de esle siglo
no se bebié su agua, y el baiio general se considero pa-
ra todos util, conviniera, 6 no. Los banos de asienlo,
ducha, regadera y fumentos estan olvidados, asi como
las fricciones ya con el agua scla, yd unida al azeite
comun 6 de almendras, 0 esta misma mezela tomada
en bebida azucarada, que en algnnos casos y dolientes
tiene eficaz aplicacion,

(2) Entrar y salir del agua sin detenerse en ella,
sufrir su impresion.
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El estimulo que produce el baiio es fuerte al par que
general, por lo que es conveniente distribuir la tem-
porada en dos, 6 mas tandas, con uno, dos 6 mas dias
de reposo, para calmar aquella impresion, observar la
marcha que intenle seguir la naturaleza, y ayudarla con-
venientemenle, si fuere necesario.

Efeetos del agua medicinal sobre el cuerpo humano.
Cuando las enfermedades en que estd indicado este me-
dicamento ro se hacen refraclarias 4 su uso simple ¢
doble, esto es en bebida, bano, ¢ uno y otro simulta~
neamente sobrevienen dos dérdenes de fenomenos ;
primitives unos, secundarios otros. Los primilivos 6 in-
mediatos aparecen usando del liquido; los secundarios,
0 mediatos despues, durante la cuarentena, y algunas
veces con postertoridad & ella.

Cuando aconsejados convenientemente los enfermos
(1) usan de esta medicina natural y de gran potencia se
desarrolian fendmenos fisiologo-pato!ogicos mas 6 menos
pronunciados.como producto del movimiento impreso al
organismo y con particularidad al punto en que se ha-
lle localizada la lesion; unos son debidos & su adi-
nistracion, otros & su aplicacion.

(1) “Los baiistas deberan estar prevenidos de que
hay enfermos cuyas ilusiones han quedado enganadas
que el exito obtenido por el uso de las aguas dichas, ha
sido completamente contrario & lo que esperaban, arrui-
nando su saludy abreviando el curso de su vida, ya por
haber venido tarde. cuando sus visceras y las partes
mas cseaciales del cuerpe estaban debilitadas, ya tam-
bien por haberhecho uso de estas sin anuencia y aviso
de algun médico, 4 quien pertenecen, como dependen-
cia de sus deberes, estas strucciones,, Dufouilleaux.

7
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Efectos de la administracion del agua del Duque. Siem-
preque se bebe causa ligera repugnancia, que en cer-
tos y determinados sugetos, impresionables por consti-
tucion ¢ por enfermedad, se laee navseabunda: pero
acostumbrado ¢l paladar desaparece dejando solamente
una sensacion astringente poco peroeplible. En la boca
y su camara posterior pareee que se verifiea una des-
compesicion por el gas exhalado en el acto Je la res-
piracion; mas es lan instantanea que pasa desapercibi-
da para muchos individuos.

Luego que se ha ingerido en el estomago se desar-
rollan gases que promueben eruptos ora ardienles, ora
deidos, 6 sin olor ni incomodidad alguna; no siendo n-
frecuente que arrastren consigo materiales biliosos y
jugos gastricos.

Sucle suceder que tanto el estémago como los intes-
tinos se eslimulen con la inmediata accion del liquide;
manifestindose en general en los primeros dias de su
uso mal sabor, sensacion arderosa gastrica, dolores
ligeros y vagos en los intestinos, aumenta el vientre
su volumen, hay pesadez en los miembros y languidece
todo el cuerpo;cuadro que se resuelve por una reaccion
beneficiosa que se deja entreveer por algunas deyeccio-
nes biliosas, albinas 6 de otros materiales. Cuando es-
tas han tenido lugar se despeja la exbeza, las sensacio-
nes del estdmago ¢ intestinales desaparecen, hay ape-
tito, sueito reparador, buenas digestiones, parecen los
enfermos mas agiles de cuerpo y mas activa su ima-
ginacion. No'obslante, los hay que no tienen las indi-
cadas evacuaciones y sin embargo no dejan de sentir
alivio.
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Estos sintomas primitivos ceden unas veces # la con-
tinaacion del remedio, otras es preciso susponderle
por que los ¢rganos afectos no pueden sobrellevar sa
accion v se hace indispensable dar reposo 4 la natura-
leza. Entonces, si se quicre proporcionar una saludable
reaccion y no estinguir las fuerzas del enfermo, debe-
ra con medicacion apropiada atenderse al cuadro sinlo-
matdlogico. Empero, antes de que Hegue tal momento
conviene prevevirle snspendiendo la bebida, pues un
pequenio descanso le evita y permile mejor las reaccio-
nes.

Las reacciones son constantes y periodicas si constan-
te y periddico es el uso interno del agua, por esto de-
be beberse 4 unas mismas horas; siné aqaellas se ha-
cen tumultuarias y los fenémenos que las preceden, tu-
multuarios se hacen lambien.

Efectos del baio. Si la bebida produce fendmenos
simpalicos reaccionarios que tienden su accion del cen-
tro 4 la circunferencia, el bano promueve tambicn una
instdntanea y general reaccion, pero en senlido inver-
so, pueste que se espresa de la periferia & los organos
internos. Los grandes sistemas epidermoideo, sangui-
neo, nervioso y y linfatico sufren una impresion lan
brusca como repentina, que combele toda la constitu-
cion por su conlaclo esterior.

Cuando el cuerpo se sumerge esperimenta una sen-
sacion muy parecida 4 la descarga electrica de la lo-
telta de Leiden. Toda la economia y cada organo a su
modo sienle la influencia, no tanto de los mineralizado-
res, como de la temperatura del agua. Apodérase de
Ja piel un frio que al punio se comunica al interior. Hay
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contracciones espasmodicas, especialmente de las man-
dibulas, produciendo castaneleo de dientes, voz Lem=
blona balbuciente, tirantez y crispatura de los nervios
cervicales, atolondramiento, ruido de oidos y pesadez
de cabeza. El blanco del ojo se inyecta; la fisonomia se
descompone algun lanto; cesa la respiracion por un ins-
tante: se hace easi imperceplible el movimiento circula-
torio de las alterias, lo mismo que el sistole y didstole
del corazon. El cuerpo se contrae y desminuye de vo-
lumen; cambia de color la piel,modifica su testura, que
se colora de un tinte ligero azulado, sembrindose ade-
mas de puntifos elevados que le asemejan 4 la de galli-
na. Hay peso en el reclo, matriz y vejiga de la orina.
En fin todo indica que atacada la vitalidad en el este-
rior de la economia busca un refugio en los drganos in-
ternos, donde al parecer se reconcerlra.

“Son tan fugaces estos trastornos que no pueben apre-
ciarse uno despues de otro, pues todos son efecto de fa
primera impresion: pasada esta, que es inslanlanea, se
rehace la naluraleza siendo su reaccion contraria 4 la
accion del ligquido. No ohstante todos los esfuerzos reac-
cionarios, no se consigne el equilibaio hasla despues de
separatse del agua.

Lo primero que se restablece es la calorificacion
igual, sosteniday la citcuracion. La quietud, abrigo mo-
derado continuan favoreciendo la reaccion que se va de-
jando sentir en todas y cada una de las funciones orga-
nicas, en todos y cada uno de los sistemas. Hay, no obs-
tante, algunas alteraciones que aterrran el animo de los
enfermos & las que se debe acudir cientificamente y
las hay lambien que son saludables, pero deben mirar-
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se hasta cierto pnato con indiferencia, por que ‘4 la
sombra de trastornos (1) producidos por las aguas mi-
nerales, se oculta comummente el aeto reparador que de-

be devolver I salud,,
Fendmenos secundarios. La accion del agua y de sus

mineralizadores absorvidos reforzada por los ayudantes
nalurales de la sigrra con quienes puede decirse se halla
en equilibrio, dan un impulso 4 la economia vivienle
que se¢ prolenga por un tiempo ilimitado. Las fuerzas
vitales aplanadas que empezaron 4 elevarse al pie del
mananlial,siguen desembolviéndose contra la adinamia;
la vida reconcentrada en este, 6 aquel 6rgano se espan-
de equilibrandose con el todo de la constitucion; los. de-
sordenes, la alteracion de funciones van desaparccien-
do ya paulatinamente para reaparecer & intérvaios con
menos intensidad y estinguirse al fin, ya para no volver
a4 presentarse en escena, Hay una revolucion que se
insinud en el baito y al beber el agua, que fermenta,
digamoslo asi, con un movimiento desapercibido, 6 sen-
sible para el enfermo. Mas no siendo esta revolucion
obra del momento,por que Jas agnas miaerales si bien
al principio son enérgicas ensumodo deaccionar las en-
fermedades que se sugetan 4 la hidrotérapia del Duque
son créunicas y tienen que transformarse para adquirir la
salud; la reaccion secundiaria esgraduada, por cuya ra-
zoh necesita: tiempo que varia segun las dolencias, el
modo de ser de los organos afeclos, é individualidades.
Los fenomenos primitivos no son otra cosa que el prin-
cipio de curacion, el removimiento de los ostdculos,

(1) Kreisic dice dolores, nosotros preferimos aqui la
voz trastornos, (Del uso de las Aguas minerales)
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sobre que han obrado los mineralizadores, la temperatu-
ra y presion del agua, la electricidad con ella combina-
da, la buena higicne; despues en los secundarios avuda- -
da convenicntemente la naturaleza liende al equilibrio,
repele & quien la oprimia, y ¥ por camino ignorado,
y& por rumbo que la ciencia conoce intenta restablecer
el 6rden normal. De esta lucha oculte en ocaciones, si
bien raras veces la debe desconocer el observador, re-
sulta que algunos doliontes se vean acometidos en la
cuarentena, (1) 6 4 mayores distancias por la aparicion,
0 recrudecimicnto de sintomas que se ereyeron destrui-
dos tolalmente, 6 paliados; ¥ tampoco es infrecuente
que al aniversario de usar el agua minero-medicinal
por un periodismo incomprensible,pero que no por eso
esmenos cierto,acontece dalgunostemporeros, presentar-
sedenuevo las incomodidades que les obligaron 4 pasar
al Duque “‘Hay ademis fenomenos secundarios muy ocul
tos, segun dice Bertrand, pero que no pueden sin em-
bargo hacerse perceptibles al observador. Conducidos
4 las primeras vias, absorvidos, arrastrados hasta las
ramificaciones mas ténues del sistema vascular, los prin-
eipios de las aguas minerales penetran en la economia
y establecen un trabajo intestinal mas 6 menos lento.
Bajo su influencia las fuerzas se reparan, la circulacion
que se hacia con languidez, recobra su energia; el calor
vuelve & los puntos que habia abandonado; aparecen
crisis tan numerosas como saludables y aun aquellas que
no son baslante manifiestas, para que se perciban aisla-
damente, se las entrevee en ¢l esfuerzo  espansivo que

(1) Se llama cuarentena & los primeros cuarenta dias
despues del ultimo baiio ¢ toma de agna.
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se establece del centro & la circunferencia, y se revelan
por la reproduccion de emuntorios natursles ¢ artifi-
ciales,,

Consccuencia de la reaccion. La potencia del agua de
que vamos hablando.produce efectos andlogos 4 su cau-
sa, 0 sean reacciones mas 6 menos graduadas, que 4 su
vez son tambien causa de los siguientes resultados.

Primero: se localizan,se hacen patentes las dolencias,
si aun no se hallaban localizadas, ¢ permanecian os-
curas.

Segundo: exaspéranse los sintomas de las ya conoci-
das, 6 mas bien dicho, pasan de su estado cronico al
agudo, siendo este cambio el principio de curacion. A-
parece el cuadro sintomatologico de las oscuras, pone-
se de maniliesto el 6rgano y tejidos afectos, permitiendo
coordinar un buen tratamiento.

Tercero: en la generalidad de casos, sobrevienen ca-
tarros ligeros, calentura catarral simple, 0 combinados
con la exacerbacion de sintomas del anterior padeci-
miento, 0 con la presencia de los que permanecieron
ocultos.

Cuarto: palianse unos sintomas, atentanse otros, ¢
desaparecen por completo.

Enfermedades en que estd indicada este agua. Es un
error de gravisimas consecuencias, pero por desgracia
bastante comun, dirigiv los enfermos @ un eslableci-
miento de banos ignorande su topogralia, (1) y tal vez
no habiendo profundizado sus propiedades fisico-qui-
micas y virtudes medicinales practica y esperimental-

(1) No basta selo conocer la virtud curativa de las
aguas minerales, es indispensable calcular y pesar muy
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mente (1) Este error ha sido mucho mas frecuente y de
mas fatales consecuencias respecto & los que concurren
al establecimiento del Duque donde, puede decirse,que
todavia no hay policiamédica. Asi es que,sus aguas fueron
ineficaces para unos enfermos, han agravado los padeci-
mientos de olros,causadola muerte 4 algunos,y corregi-
do dolencias de muchisimos. Tambien ha sucedido cu-
rarse algunos & beneficio delos aires, aguas y localidad
de la sierra, mas bien que por ¢l vso del agua mine-
ro-medicival.

Vamos, pues, & presentar el gropo de enfermeda-
des asequibles & tratarse con las aguas del Duque (2)

detenidamente la doble influencia de ellas y su topo-
grafia sobre los dolicutes y enfermedades. Hay aguas
minerales muy indicadas para la lesion, pero su topo-
grafia es contraria 4 las individualidades del paciente.
Por esto antes que se dirija al mavantial conviene tener
presente las “*consideraciones sobre lo importante que
es en medicina el estudiv de las condiciones esteriores y
principalmente para el director de baiios,, eseritas por
nuestro apreciable amigo D Jos¢é Salgado, director de
Carratraca y publicadas en varios articulus dei Siglo
médico, aio 1856 ntmeros 127. 28. 31. 53. 54. 85.
44. 45,y 47.

(1) Las aguas minerales son una especialidad de la
ciencia de la salud, que necesila observacion asidua en
¢l manantial y enfermos, estudio constanle de las faces
que recorren estos, modificaciones de la topografia y
sana critica, ademas de verdadercs avilisis.

(2) La esperiencia nos ha dado & conocer que las a-
guas minero-medicinales no obran solamente por las
cantidades proporcionales de oxigeno, hidrogeno y sus-
tancias] quimicas que las constiluyen; chran tambien
por el modo de ser particular de su lopografia, por la
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teniendo siempre en cuenta los apuntes indicados de su
topografia, si bien no han sido tan estensos como de-
searamos, por no permitirlo el corto volumen que de-
be contener esta memoria,

Hallanse, pues. cientificamente indicadas en las irri-
taciones cronicas de la tdnica interna del estomago é
intestinos y en las parciales del duodeno, colon, 6 todo
el trayecto 1lestinal—en las irritaciones cronicas del
sistema glandular, pardlidas, pancreas, higado, rifopes,
v muchas veces son, eficaces en la nefritis cileulosa—en
los flujos de sangre por la:nariz, ¢ procedenles del es-
témago, uretra  y matriz—en el reblandecimiento y
friabilidad de losihuesos-—en; lodas las debilidades ge-
nerales, 6 especiales del estomago. ¢ inlestinos,—en los
tuberculos sbeutaneos, ‘escrofulas y tuberculos del hi-
gado—en los caleulos biliares y hepiticos— en los en-
durecimientos, escirro iucipiente del cstémago, intesti-
nos, higado y bazo—en las hidropesias activas y pasi-
vas,—lercianas y coarlanas rebeldes —en lus varices de
las venas espermiticas, del escroto, inteslino recto, |y

presion que ejercen sobre el cuerpo humano, lempe-
ratura mas o wenos elevada, gases que desprenden,
disposicion en que se hallen combinadjus sus principios
mineralizadores y naturaleza de estos, la electricidad
combinada, eslacion en que se usen, susceptibilidad de
los individos y otrog varios accidentes peculiares 4 ea-
da manantial y 4 cada persona.De aqui resulta que aun
cuando sean de una misma seccion. y los analisis ha-
van provado ser sus mineralizadores iguales y si
s¢ gaiere tambien sus proporciones las misimas,no-son
igaalmente dtiles & lodos los dolientes, aun cuando se
hallen indicadas para sus padecimientos.
8
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estremidades inferiores—en las dleeras sordidas, en las
sostenidas por discrasia humoral, —enalgunas afecciones
herpéticas,—obran indudablemente como un especifico
sobre el vomito nervioso, en los dolores vivos fugaces
v algunas veces insuftibles en todo 6 en un punto da-
do del estémago (1) en la ansiedad acompanada de do-
lores agudos sostenidos, 0 pasageros en la abertura su-
perior del estomago (2) en la sensacion ardorosa, que-~
mante, desde el estomago & lo largo del pecho hasla
la camara posterior de la boca (3 )en los dolores croni-
cos ¢ intermitentes de los intestinos (&) y del higado (5)
en los colicos nerviosos, saturninos estercoriceos, obs-
trucciones de vientre y resultados del colera-morbo
asiatico, epidemico y esporadico,— en la dificultad de
menstroar  por anemia,—en las dtonias de cualquiera
de nuestros sistemas orginicos—en las digestiones di-
ficiles, tardas y acedias—en la repugnancia 4 tomar ali-
mentos sanos nutritivos preliriendo otros repugnan-
tes y no reparadores (6) Lslas aguas obran prodigio-
samente sobre las neuroses, neurslgias y asténias; pe-
ro si se ha iniciado la desorganizacion son mas perju-
diciales que provechosas, no obstante halerse curady
algunas induraciones del p!loro, intestinos, higado y
bazo. Finalmente diremos con Morgagni. **las obser—
vaciones no se han de apreeiar por el ndmero st no por
haberlas considerado madura y reflexivamente. (7)

(1) Gastralgia. (4)  Entéralgia.
(2) Cardialgia. (5)  Hepitalgia.
(3) Pirosis. (6) Pica y Malacia,

(7) **Observationes non sunt numerandz sed perpen-
dende,, Morgagni (De Causis et sedibus morborum.)



Modo de conducir las Aguas del Duque &
olros puntos, agna artificial, policia médica,

“Cuandn haya de hacerse uso de las a-
guas medicinales en bebida vale was que el
enfermo se dirija al lugar del manantial,
(1) que no hacrr que se trasladrer. aguelias,,
Eusayo practico de la accion feréutica de
{as aguas minerales. Prolegomencs aforisti-
€05,

=

E&;s indudable que suele haber enfermos cuyo de-
plorable estado no permite sean trasladados 4 la liospe-
deria, asi como no es factible 4 otros abandonar sus ne-
gocios 6 temen dejar las comodidades inheventes al ho-
gar domeslico y juzgan que segregado el liquido de su
tacimiento es en un todo idéntico al mismo transporta-
do 4 su domicilio, diste poco 6 mucho del mantial;
esto no es asi segun tiene demestrado la esperiencia.
No se pierda de vista, que la potencia medicatriz de un

(1) Tanto la bebida como el bano deben ser en el
manantial.
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agua minero-medicinal fria 6 termal se refuerza con la
higiene natural y peculiar del punto en que se nos pre-
senle; qué separada, asi como sus propicdades fisicas su-
fren alteracion, deben sufrirla tambien las quimicas y
virtudes medicinales; qué el eje:cicio pasivo del viaje, la
variacion de lugares aires, agoas y objetos, el distinto
modo de vivir en el campo modifican el fisico humano
y le predisponen & recibir la saludable accion del agua.
No es esto solo,’aun hay mas. Aislados en su casa los
enfermos, aburridos por el padecer que les aqueja, no
tienen objetos de comparacion que hablen & su  alma
como se ofrecen variados y nimercsos en aquel hospi-
tal de enfermedades anélogas 4 las suyas. En ¢l vén su-
getos curados, otros que alcanzaron alivio y si por un
momento siquiera, al dolicule abandona la esperanza
de curacion, cuanto le rodea desarrollara en su mente
la fé médica en el remedio que hi de usar. El espirilu
manda, obedece el cuerpo i sus inspiraciones. Esta ver-
dad inneguble se observa en los establecimientos de
aguas y banos minerales. Contemplemos i los tempore-
ros y podri afirmarse que en las hospederias son me-
nores los males y algunos ni aun parecen enfermos, 4
pesar de serlo efectivamente. Todos se encaminan ale-
gres a la fuente y bafio: unos & otros se animan mani-
festando valorr,esignacion y esperanza La presencia del
que mas padece alienla 4 sufrir al menos eslorzado y el
unico, el esclusivo objeto de todos son aquellos que,
restaurando sus fuerzas, ahuyenlaron sus enfermedades
con la medicacion hidrologica, como base de su (rata-
miento. Las ligrimas vertidas y mutuamente enjuga-
das suavizan las penalidades de la vida; y lanto como &



los hombres une la desgracia, sucle separarlos la felici-
dad. No hallaremos la reunion de estas circunstancias
en la mansion del enfermo, por mas que en otro sen-
tido le sonria lafortuna, Por el contraiio aqui las mas
brillantes teorieas,las esperauzas no satisfechas pierden
su fuerza En lasierra hay ledrias aproximadas & pro-
vabilidades; provabilidades scguidas de curaciones y
curgciones que slgunas rayan en milagrosas, por cuya
razon los dolientes divisan alli en lontananza un por-
venir claro, radiante de felicidad. Asi es que siempre
insisliremos en que & pesar de negocios, comodidades,
yestado fisico de los enfermos todolo arvostren y pasenal
manantial. Empero si desgraciadamente existen esos casos
eslremos en que el movimiento 4 otro accidente ponen
en peligro al individuo, mejor es eusayar un remedio
debil, pero bien indicado, que ninguno.Entonces y so-
lo entonces serd forzoso lraer el agua de la Fuensanta.

Medios de conducion. El agua minero-medicinal del
Duque estraida del manantial se utiliza en bebida y ba-
no como en la hospederia, sin embargo es mas comun
llebarla para beber. Para este objeto se construirdn ca-
jas de madera distribuidas en senos forrados de paiio 6
bayeta, donde se depositen los botes ¢ botellas, cu-
briecado'os primero con un pedazo de pano, despues con
su tapa de madera cerrada con llave. Colocadas asi se
transportan a la mayor brebedad, evilando cuanto se
pueda la influencia de las estaciones para qué, cuando
menos, no se¢ altere su temperatura.

En grandes castanas de cristal ¢ vidrio y caja
proporcionada, lo mismo que indicamos para el agua
de bebida se hace con la que baya de servir al baio.



Puede frasladarse tambien en cintaros de barro, poco
poroso y sin vidriar, que se cubrirén con una manta
empapada en el agua medicinal y se (rasladan 4 casa del
doliente & la mayor celeridad.

Mecanismo para recoger el cqua. Cuando esta haya
de servir para bebida, los botes 6 botellas se llenan y
desocupan varias veces con la del manantial y despues
de llenos hasta la boca se les adapta el tapon de cris-
tal esmerilado 6 de corcho bien oprimido y cubriendo
los interslicios con lacre, se encajonan en su frasquera.

Iguales preparaciones se hacen con las castanas de
cristal 6 vidrio, pero si el agua se ha de trasladar en
cantaros, que es como mas suele suceder, se sumer-
jen en las albercas por veinte y cuatro horas,se llenan
despues en la fuente y tapan con corcho aprelado la—-
crandole y cubriendo la boca con un pedazo de gamu-
za atado al cuello.

Priparaciones para que se desvirtue lo menos posille,
No se saca de la frasquera otro bote que el que haya
de usarse al momentosni se limpiardp ni enjuagarin si-
no en el mismo manantial. La caja estard siempre ce-
rrada para que de este modo tanto los boles, como la
caja, en cuanto pueda ser, se saturen de los gases y
principios mineralizaderes del agua. Luego que se ha-
van desocupado los cintaros se vuelven A tapar con ¢l
corcho. La habitacion destinada al baiio seri pequeiia sin
mucha luz, y bajasu temperatura. Interin se desnuda
el paciente se llena la pila,despues se sumerge y queda
cubierta dejando el banante fuera la cabeza.

La tina no se vicia sino cuando se va a llenar nue-
vamente y con el agoa recien llegada se limpia y en-



juaga: el cuarto estard cerrado lo mas hermeticamente
posible para ir formando una moéfeta medicinal.

Difi:xltad de preparar las aguas artificiales. No obs-
tente los adelantos posilivos de la quimica; de los apa-
ratos con que de dia en dia enriquece sus laborato-
rios; de sus métodos analilicos, ensayos minuciosos,
operaciones calculadas y detenidas, no puede vanaglo-
riarse de haber sorprendido 4 la naturaleza en su sub-
terraneo Yy misterioso trabajo de aguas minero-medici-
nales. Hay ademas cierlos agentes que parece imposi-
ble se fijen ni sea asequible reproducirlos instanta-
nea y constanlemente como sucede en las aguas na-
turales: esos son los gases. Y sin embargo, el quimico
confecciona aguas miuero medicinales; pero json por
ventura lis mismas en sus cantidades y cualidades de
gases,sales y composicion quimica que las preparadas en
las profundidades del globo? La esperiencia, la obser-
vacion manifiestan ser andlogas, mas no las mismas, les
falta aquel guid diwinum con que fucron agraciadas en
la creacion, Lu ciencia sigue a paso lento las huellas de
esas leyes eternales de composicion y descomposicion,
inlenta descubrirlos ¢ imitarlas y en casos dados’es preci-
so confesar que por mas imperfecta que sca la imitacion
ha sido Gl 4 algunos pacienles. Esto nos autorizard a
presenlar el agua minero-medicinal artificial del Duque
que hasla ahora hemos usado con algun exito.

Baio artificeal. Para preparar el agua del Duque, la
composicion que mas puede aproximarse & la natural,
segun el andlisis que hemos espuesto, es la siguiente (1)

(1) Gomo vamos 4 indicar nos ha preparado este



Para cada arroba de agua comun de las qne consti-

tuyen el baiio se toman: granos.
Carbonato de sosa eristalizado. B
Cléruro de sodio. . . . 2

Carbsnato de cal. . . . .12

Sulfaito decal. . . . . .18

Carbonalo de magnesia. . . 15
todas estas sustancias se pulverizan muy finamente y
echadas en el agua se dejan en ella seis, 1 ocho horas,
agitindola en este tiempo varias veces para facilitar la
disolucion (1) y momentos antes de entrar al bano el
paciente, se toman:
Agua salurada de gas hidrogeno-sulfiirado. 44

Sulfato ferroso.

Carbonato de sosa. .
Estas sales se disuelven separadamente en una onza de
agua vy mezcladas las dos disoluciones se vierten en
el total del liquido, é igualmente el agua sulfido-hidrica
indicada y agilando el todo fuertemente se inlroduce
el enfermo,,

Bebida. En las mismas cantidades proporcionales y
con los mismos factores quimicos, se preparara el agua
del Dugne artificial que se haya de emplear en bebida,
distribuyéndola en botellitas que cada una sirva para

libras.

h
1 ‘ gl'i]“os.

agua el farmacéutico Aguilar y Oliva. dindonos resul-
tados anilogos 4 lus de la natural en la sierra.

(1) Aun cuando algunas de estas sales se cousideran
como insolubles, segun la escala de solubilidades, sin
embargo todos los cuerpos son solubles en una gran
cantidad de vehiculo, tanto mas si estan muy subdividi-
dos, y las indicadas sales se hallan en este caso.
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una sola vez, lacradas y bien acondicionadas para evi-
tar la evaporacion del gas que ul momento tiende 4
unirse al fluido que constituye la atmosfera.

Policia médica. La eslricta observancia de las leyes
de higiene y terapéutica subordinadas 4 una clinica ilus-
trada,constituye la policia médica de aguas minero-me-
dicinales. Empero estas reglas que parecen esclusivas
del médico no lo son & la verdad: corresponden al go-
bierno, y propictario del eslablecimiento, al enfermo
y al profesor. Cada uno tiene uwa parte muy activa
que desempeiiar (1) si bien al perito toca manejarlas y
cuidar de su observacion, segun desde tiempo inme-
morial nos lo dejo consignado Hipécrales (2). Para con-
seguir una feliz curacion, nos dice el anciano de Coos,
no conviene que el médico haga cuanto juzgue opor-
tuno, es preciso que obedezea el paciente, que secun-
den su intencion este y los asislenles y que todo lo
accesorio corresponda & llenar las indicaciones.

Compréndese por uso de un agua minero-medicinal
el tomarla esterna, inlernamente 6 de uno y otro modo
con simultaneidad A juicio de un prictico que, 4 mas
de conocer muy & fondo la constitucion del enfermo,

(1) El movil de toda sociedad bien organizada radi-
ca en la autoridad suprema, de esta deben emanar las
leyes de higiene publica, asi como los propietarios de
eslablecimientos de aguas minero-medicinales deberan
tenerlos con los requisitos indispensables & llenar su
objcto.

(2) Nec solum se ipsum prastare opor let oportuna
fat:entem, sed et @grum, et assidentes, et exleriora,
(Hipoe. Aphor.) :
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modo de ser de la dolencia y organos donde reside,
pueda apreciar bajo su verdadero punto de vista la lo-
calidad,sus circunstancias especiales, propiedades fisi-
co-quimicas, virtudes medicinales, administracion y
aplicacion de un agente terapéulico de tanla potencia.
De aqui se desprenderda el plan hidrélogo adaptado &
cada constitucion, 4 cada paciente, & cada enfermedad
robustecido por reglas apropiadas de higiene y de te-
rapéutica; plan que, si tiene mucha analogia con el
de los demas temporeros, precisamente sufrird modifi-
caciones; por que en la naturaleza no hay identidad
absoluta, todo en ella es relalivo, y cada individuo,
cada dolencia percibe & su modo las impresiones de su
organismo y de cuanto le rodee, se le aplique, ingie-
ra, excrete 0 ejecute fisica y moralmente.

La direccion cientifica y metédica de todo lo indica-
do abrazard una no pequeiia parte de la policia médi-
ca de aguas minero medicinales; asi como no es ageno
4 ella, ni de menor cuanlia la inspeccion de alimentos,
bebidas, medicamentos, utensilios de la hospederia,
buena higiene de esta, la fuente medicinal, albercas,
medios cientificos ¢ instrumentos 6 aparatos fisicos pa-
ra el uso apropiado del liquido. Iay ademas que celar
d los enfermos, baiieros y dependientes del estableci-
miento, para que siga sin alteracion el buen orden eco-
némico y administrativo en todo, pero con mayor par-
ticularidad en lo concerniente & la salud puablica. Esla
brebe resena deja conocer lo nteresados que se hallan
en hacer guardar y conservar la policia médica, el go-
bierno, propietario, médicos y mas estrictamente los
infelices enfermos.
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Q—u(‘/erminamos nuestra mouografia sin abrigar otra
idea ni deseo que popularizar el conccimiento de
las Aguas del Duque 6 de la Fuensante, famosas por
muchos conceptos: dguas que en demérito de su espe-
cialidad contra las neuroses neurdlgias gislricas, y
astentas, en deserédito de la hidrologia médica espafio-
la y de nuestra misma nacion rica por demas en aguas
minero--medicinales , se mendigan en el estran-
gero otras de igual naturaleza & las de Casares y tal
vez de menor efecto, cuando la Providencia y la casa
de Osuna nos brindan con ellas en nuesiro suelo, (1)
y cuando tienen el derecho de antigiiedad y primacia
sin que hayan cambiado sus propiedades medicinales
desde que, segun tradiccion, las usaran romanos,
godos, arabes, berbériscos y despucs de la restauracion
los castellanos. Empero 4 esas generaciones que ma-
vifestaron su aprecio y reconocimiento al manantial de

(1) Jamds se ha exigido por ellas el mas minimo

inleres.



la Serrania; 4 esas generaciones que se han confundido
en el inmenso espacio de la eternidad.ha seguido otra
que sugeta 4 un lamentable olvido, fascinada |por una
moda caprichosa desconoce nuesla histéria natural,pa-
sando desapercividas para ella algunas de las maravi-
llas que por d6 quiera se tienda la vista pululanm en
nuestro pais. *‘Ha dicho La-Monja,, el namero de fuen-
tes minero-medicinales que hasta el dia se cultivan en
Espafia es muy limitado respecto a las que brolan en
nuestrag provincias, las cuales no se aprecian como
merecen por ser poco conocidas,, Nosolros aplica-
mos esla vpinion & las sulfidrico-alcalino-frias del
Duque.

<«Qjala esté proximo el dia en que sea patente al pu-
blico-médico la especialidad de unas aguas, cuya vir-
tud curadora, infalible en determinadas enfermedades,
se hace estensiva & muchas que, rebeldes indociles a
la accion de otras aguas minerales, han dejado de existir
en los banos del Duque,, (1)

(1) Carta de D. Ramon Candil subdelegado de Sani-
dad de Gaucin y su partido judicial.



INDICE.

e —EEEE R R —

PAGINAS.

Introduccion. . . . . . . . .« . .« . . . B
Topografia, antigiiedades y establecimiento hidrd-
logo  de! Duque.—topografia, aguas potables,
esluciones, fenomenos eléctricos. salubridad
del terreno—antigiiedades, sierra del real del
Duque, propietarios, nombre de los batios y a-
guas. diferencia de las aguas de Casares entre
las de Manilba, Manilba=establecimiento hi-
drolozo, fuenle,albercas, santuario, casa-hos-
pederia, chozas, caballeriza, alimentos, correo,
proteccion y seguridad publica. . . . . . . 14
Propiedades [isicas, quimicas y resumen de  los
andlisis del agua minero-medicinal.=propieda-
des (isicas, accion de los reactivos, gases, and-
lisis del residuo, resultado analitico por Agui-
lar y Oliva, Ayuda, Capdevila, y Monasterio,
Casares. aguas artificiales de Vichy. . . . . 25
Temporada, uso de las aguas del Duque. efectos so-
bre el cuerpo humano y enfermedades en que
se hallan indicadas.=temporada, uso de las
aguas, bebida, canlidades de esta, minimun y
miximum, baiio de agua dulce, baiios mine-
ro-medicinal, su temporada, efectos del agua
medicinal sobre el cuerpo humano, efectos de
la administracion del agua del Duque, efectos
del bano, fenomenos secundarios, consecuen-
cia de la reaccion, enfermedades en que estd
indicada este agua. . . . . . . . . .

. A4



Modo de conducir las aguas del Duque @ otros pun-
tos. agua artificial. policia médica.=medios de
condncion, mecanismo para recoger el agua,
preparaciones para que se desvirtue lo menos
posible, dificultad de preparar las aguas arti-

ficiales, bano artificial, bebida, policia médica.

Concluston. . . . . . . . . . . . .

59
65



FE DE ERRATAS.

— i AL ) i e
Pagina Linea Dice Lease
15 12 Estepona  Gaucin (1)

(1) Casares y sus Aguas minero-medicinales de la
Fuensanta 6 del Duque de que nos hemos ocupado han
correspondido 4 Estepona, hoy a Gaucin segun las di-
visiones territoriales que se han hecho.
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