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1. Introduccidén a la base de datos

SPORTDiscus es una base de datos referencial de cobertura internacional gestionada
por el SIRC (Sport Information Resource Centre de Canada).

Ofrece informacion sobre: medicina deportiva, fisioterapia, rehabilitacion, biomecanica,
kinesiologia, ciencia del movimiento, fisiologia del ejercicio, técnicas de entrenamiento,
personas discapacitadas, educacion fisica, psicologia del deporte y el ejercicio,
farmacos, salud, educacion para la salud, nutricion, salud y terapia ocupacional, salud
publica, instalaciones y equipamientos para el deporte, etc.

Contiene mas de 1.700.000 registros de revistas especializadas y monografias desde
1800 (incluyendo articulos, libros, capitulos de libros, congresos, conferencias, etc.),
en mas de 60 idiomas. A esto se suman unas 22.000 disertaciones y tesis.

Permite acceder al texto completo de mas de 530 publicaciones.

2. Acceso

Se accede desde Jabega, el catalogo de la Biblioteca Universitaria:
http://jabega.uma.es

Eligiendo la opcion Titulo, buscamos Sport discus, y la seleccionamos:
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Palabra clave Autor Materia
Introduzea ] TITLILG Bt sadte, v después pulse
< 0> o Enviar

Vicemectarado de Investigacian y Transfersncia

|5r_‘nr‘t discus| || Ordenado por: \}I
Ttetalogo general |
Ejemplos:

® | 3 Casa de Bernarda Alba
® E| Mercader de Venecia
e Libro del Buen Amor

A continuacion seleccionaremos el acceso a través del servicio de EbscoHost:
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Biblioteca Inicio | Mi cuenta | Ayuda

Guardar rsgisiro

Yicemectorade e Investigacion y Transieranc

Inigia

soslnacén A;«:I Ptra busquats

| (Historial de bisqueda) v

iEata’Iugc general ¥ | | Orden del sistema |l Buscar I

u'ITULO e | |s_pur‘t_d|tcus | ‘

[ Mostrar séio titulos con ejemplares disponibles

Registra Anterior Siguiente s
Titulo SPORT Discus [Recurso electrénico]

Publicac. Welleslay Hills, MA, [etc.] : SilverPlatter Information Services, [2007]

Pulsar en el siguiente:
'-s.'-; a traves del sepvicio Ebs fﬁnl st restnngido para usuanes de |3 UMA

EJEMDlﬂrES Mas Detalles versian para imprimir

Dtios racuizas ]
REBIUN

Universidad de M3laga - Avda. Cervantes, 2 29071 -MALAGA- Tel. 352 13 10 00

Una vez dentro de la pagina de las bases de datos de EbscoHost elegiremos
Ebscohost web y después seleccionamos directamente la base de datos:
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Nuevabiisqueda = Tesauro | Indexes

Conectar Carpeta  Preferenciss

idiomas v Nuevas funciones  Ayuddg

T s
Bases de datos | Selectione otro servicio de FBSCO S
Si desea buscar en una sol base de dates, fiaga clc en el nombre que aparece abajo. Pars buscar en mas de una base de datos a  vez, marque s caslas

corespondientes y haga clic en Continuar

[ seleccionar | anubr salaccidn de todo

[0 Elournals

La base de datos de publicaciones electrdnicas E-Jaurnals brinda acceso a articulos de ciantos de publicaciones electrdnicas disponibles a través del Servido de suscripcidn de EBSCO (EBSCOSubscription Sarvices),
A los Usuarios con suscripcianes validas, & tecnologls SmartLinks de EBSCO les permita usar enfces directos al contenido da fas editoriles,

[E] Lsta de thulos B Mas informacidn

[1 CINAHL with Full Text

CINAHL® with Full Text es 3 fuente mas completa dal mundo de textos completos de publicaciones sobre enfermeri y temas de salud 2fnes, y proparciona el texto completo de mis de 610 publicaciones
indexadas en CIVAHLE. Este archiva fidedigno contiene el texto completo de Bs publicaciones més usadas en el indice de VAL sin embargos. La cobertura de textos completes data de 1981,

[E] Lista de ttulos

SPORTDiscus
Proporg “hada por &l

més de 1.7

Mas informacion

It Information Resource Cantra, SPORTDiscus cantiene una cobertura biblogréfica completz en materia de deporte, bienestar fisico v discpings refacionadas. Ests base da datos contiene
Zaistros de publicaciones y monografias que se remontan hasta el afio 1800, A esto se suman unas 22.000 disertacionas y tess, asi como referencias 2 articulos en mas de 60 idiomas.
35 informadidn

M Hnenitalitv & Tnorem Camnlete

3. Pagina de inicio y opciones de configuracion

Opciones

paravolver T—
a la pagina | el =~ | = Opciones para:
de inicio we e s * trabajar con la plataforma de
(Nueva oy bt reier | EbscoHost,
busqueda), e * Configurar nuestra pagina de
¥ para Dpciones Ba DisqUads bl:lsqueda.
buscar en * Ayuda.
el Tesauro T . '
de términos po ey L
controlados S e
de |a base =
de datos, y i [—
en los E | ol T-w 3] 46
[ndices. e = i

Pl arene s s

h
_ - _ -~

Pantalla de o= s = &

blﬁsqueda. ':.;m“— - WQ— -

Por defecto e 3 i s o

ml:lestra la =

Busgueda

Avanzada.

Desde la pagina de inicio es interesante entrar en la opcion “Preferencias” para elegir
opciones de visualizacion:

Nueva bisqueda  Tesauro | Indexes

m Buscando: SPORTDiscus - Bases de datos
‘ | an | Seleccione un camoo (opcional) v |

Conectar M Carpets Idiomas v

L..l_“ BU |I_Ill.lt3l‘!_l.‘.ﬂ‘.'r\l\diﬁsr-ﬁ'l

Nuevas funciones  Ayiida
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@ Inicie seskin para guardar preferencias y usarlas on una proxioma sesion.

Configuracidn general
Podemos / tdioma [Exgiancl = Autocompletar (@ actve (O Apegsds
5 . o wgerencias de
seleccionar la. bisgueda
Configuracion Realizaruna. (Ao O oagade
bisgueda
general de la Smarttext
cuando no se
pantalla de encuentren
busqueda —
q : Pantalla de lsta de resultados / E|Bglm05 el
Formato (O Estirdo Discfio de pagina (5 o L&) o modo de
ey visualizacion
C ™ Des
e e ki ke S de la lista de
Vista riphda de (3 Active () Apagade Sugerenda Ordenar por (&) Relevanca (O Predatermnaddn de base de resu'tados-
magenes datos
Resultados por | =
pagina Ll
I R SR o
Formato ) Formatn de campo estindar Exportar Guardsr atas en un archive format=ado para:
| Ota ded resumen | | Exportacidn drests en formato RIS fescivl |
Seleccionamos @Fomate de otas _ T ——
: | vorscouverncmae | [ Formato RIS fes desr, CITAVI, Essyiib, 1961 |
la configuracion e ———
de los ' e -
orreo '|:El| lepnet com
resultados para electronico de
exportarios. Correo | |

eleetndnico parS. Separarn cads Grecodn o COMES SECTGNCD (0N )
Purito ¥ coma.

Formato del (5 Texto ennquecds (0 Texts
cormeo
electrinico

| Guardar || cancetar |

4. Tipos de busqueda

Busqueda avanzada

Es la que aparece por defecto y es la més asistida de todas:

Huewva basgueda Tesauro Indices bibliograficos

Buscando: SPORTDiscus | Bas=s d= detos

?
| presme—— .. | .- &

|Ar~m-||

‘ Seleccione un campo (opcio ™ |

| AND - | | | Seleccione un campo |opcio. ™ | -

Blzqueds basice  Bisqueds svanzede  Historisl de blsgusds

1. Ofrece tres casillas para realizar busquedas, en las que podemos seleccionar
el campo donde realizarlas:
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| Seleccione un campe (opeio. |
| Selecsions un csmps IZUDdL‘.ngp
| ¢ Al Fent
ALl Authar
| TiTie
SU Subject Desaipton)
| AB Apstract

KW Kayworas

RW Book Reviews

|ev Courtry of Fublication
GE Geogsphic Subject
IS ISSN
1B ISEN

| LA Langusge

| BL Langusge of Origin
PE ParsoniTeam
FS Products

J P Fublisher
RE Raport Number

S0 Souroe

2. Las casillas se combinan con los operadores AND, OR, NOT :

AND %
[ang
oR

NOT

| —

3. Con la opcion “+ -" podemos afiadir mas lineas de busqueda, para hacer una

basqueda mas elaborada.

(op.> |

Iop.:

Opciones de busqueda.

Debajo de las casillas de busqueda tenemos las opciones de busqueda:
* Modos y ampliadores de busquedas.

Opciones de bisqueda

Modos y ampliadores de busqueda

Modos de bisqueda 7

(3) Booleano/Frase

{7) Buscartogos mis térmings de bisqueda
{7) Buscar alguna oz mis rmines de blsqueda
() Bisqueds en SmarText Sugzrencis

Aplicar palabras relacionadas

ad
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— Modos de busqueda

» Booleano/Frase - admite el uso de los operadores booleanos,
o también busca la frase exacta (ignora las palabras vacias).

« Buscar todos los términos de mi busqueda  —la base de
datos busca aquellos registros en los que aparezcan todos los
términos que hemos escrito (equivale al uso del operador AND).

» Buscar alguno de mis términos de basqueda  —la base de
datos ofrece aquellos registros en los que aparezca cualquiera
de los términos (equivale al uso de OR).

* Bulsqueda en SmartText — podemos copiar y pegar un texto
(frase, pérrafo o incluso paginas enteras). EI SmartText
selecciona los términos mas relevantes y los busca en los
registros.

— Aplicar palabras relacionadas. Si marcamos esta casilla busca no solo
los términos que hemos introducido, sino también los que estén
relacionados.

e Limite sus resultados. Ofrece varias posibilidades para ajustar nuestra
basqueda (texto completo, idioma, fecha....).

Limite sus resultados

Texto completo en vinculo Fecha de publicacian

O Pz W | Afo - | Mes W | A
lombre de [ publicacian Con resumen en inglés
Publicaciones arbitradas
Idioma
A
Engish =
French

Tipo de publicacion
Todos A

Audioczszatte
Back Anziytic
Book Review v,

Buscar

Blusqueda basica

Aunque ofrece mayor simplicidad que la Busqueda Avanzada (en una sola casilla
escribimos nuestros términos), no ofrece tanta precision, ni las mismas opciones para
limitar.

Podemos usar los operadores y los truncamientos, aunque ello exige cierto
conocimiento en la elaboracion de las estrategias de blusqueda.

Para entrar marcaremos la opcion “Busqueda bésica” que aparece debajo de las
casillas de busqueda:
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Nueva bisqueda

Buscando: SPORTDiscus | Gases de datos

EBsco

pm——] - | - &

]|

‘Meodmmmcmnpo... "|

=l

| Seleccione un campo ...

- @

Blsoueds basica usqusda avanzada

Y escribiremos nuestra estrategia de busqueda:

Historial de bUsqueda

Buscando: SPORTDiscus | Bases de datos

| fibromyalgia and (therap” or freatment™) and wom?n

Opciones de bisqueda b

Opciones de blsqueda

Modos y ampliadores de bisgqueda

Modos de busqueda 7

(8 Booleano/Frase

() Buscar todos mis términos de bisqueda

() Buscar alguno de mis términos de blsqueda
() Blsgueds en SmarfText Sunersncia

Limite sus resultados

Texto completo en vinculo

=

Con resumen en inglés

O

Tipo de publicacion

:_4

Busgqueda basica

Blsgueda avanzada

Restablecer

Aplicar palabras relacionadas

O

Hombre de la publis

Publicaciones arbitradas

O

__S.ubomr]m‘lto de la baze de datos

| Audiocassetie | AAFLA
Bock Anafytic i | Alantes Database |
Book Review ~ |Coaching Association of Canada Documents b

Busqueda por Tesauro

Otra de las funciones que ofrece la base de datos es buscar en el Tesauro. Aparece

en la parte superior de la pantalla de busqueda:

e —
Tesauro

Hueva bisqueda

Indices bibliograficos

« Buscamos el término que nos interese:
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Buscando: Sports Thesaurus

fibromyalgia [ Buscar |

(%) H término empieza por O El término contiene™ )

Ofrece un listado con el término:

Elija &l término y afadalo a Ia busgueda con: |OR [ Afiadir

(Haga clic en el término para ver los detales)

] FIBROMYAL GIA

FIBROMYQSITIS Use FIBROMYALGIA

Si lo seleccionamos podremos ver informacion sobre el término:

O  FSROMYALGIA

Scope Note Here are entared waorks on & general inflammatory disease particufary affecting
connective tissue, causing pain and fatigue. [EPC)
Broader Tems [ MyALGIA

Si queremos que la base de datos localice los registros que traten sobre ese
término podremos afadirlo a la caja de busqueda:

Elija el término y afiddalo a la bisqueda con: | oR |
FIBROMYALGIA
Scope Note Here are

Podremos seguir repitiendo los pasos con otros términos fijandonos bien en
que usamos el operador adecuado (en nuestro caso AND):

Elija el término y afiadalo a la bisqueda cfn: | AND (v | Ai"ad[r
(Haga clic en el término para ver los detalies)

WOMEN

Podemos observar como automaticamente ha ido trasladando los términos que
hemos ido seleccionando en la casilla de busqueda

Buscando; SPORTDiscus | Bases de dalos

= (DE "FIEROMYALGIA") AND (DE "WOMEN") X |@

Blsqueda basice Bisgueds evanzada  Historial de bisgueda
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Busqueda por indices

Tesauro Indices bibliograficos

También existe la posibilidad de buscar a través de los indices. &
Resulta muy util para localizar el nombre de un autor o el titulo de una revista.

Debemos seleccionar el indice en el que queremos buscar:

| Seleccionar

r | Author
Buscar: | | Company Entity
' | Corporate Author 7
| Country

]Document Type

nGenEmEhic Sub'!ec'r
| Keywords

Buscar en un indice: | Seleccionar v || Buscar

| Languags
| Publication Year
| Publisher
| Subject Person/Team
| Subjects All
| Subjects Thesaurus
Buscamos Ia \
revista
Physiotherapy. =~ Maewbbe hrsTe ¥
Si la seleccionames la
‘ = podremos afiadir a la
T | A caja de hUsqueda como
” e s en el caso del Tesauro.
B3 100 0 s do s témmnes @ neomdeebsz b blscuedaumnder o ¥ Afadir
Témig Recuento de registros
Uphysathary m

Dlotysothengy arda 1
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5. Ejemplo de Busqueda Avanzada

Buscamos el tratamiento de la fiboromialgia en mujeres, limitando a lo publicado entre
los afios 2010 y el 2013.

Usamos el asterisco (*) para ampliar los términos de busqueda y que busque todas las
palabras que comiencen por el término escrito (therap* or treatment*), también usamos
el signo de interrogacion (que sustituye un cardcter), para que busque tanto woman
como women (wom?n).

Al hacer una busqueda genérica, en principio no limitamos por campo.

En el caso de que muestre demasiados resultados si seria conveniente limitar por
campo, especialmente por el de “Keyword”.

Finalmente limitamos por los afios:

Nueva bisqueds | Teezuro | Indices bibliograficos Conectsr @l Capels Preferencias’  Idiomas v Muevesfunciones  Ayuds

i
il B“i WLIOTRCAUNTRSTATA

Buscando: SPORTDiscus  Basesde datos

.

RS -” | fibromyalgia |Selec.c'mneuncamnoloucin.! | m
| AND » } ‘ therap” or treatment™ |Seueucrone un campo (opcio.®
| AND » 1 ‘ wommn |Se\em\'oneuncampo [npm'n.!| =

Slgousds basics  Blsqueds svanzada  Historisl ds busqueds

Opciones de blsqueda
Restablecer
Modos y ampliadores de busqueda
Modos de busqueds 7 Aplicar palabras relacionadas
(§) Booleano/Frase O
() Buscar todos mis emines de blsqueds
O Buscar slguna ds mis t&mines de busqueds
O Blsgueda en SmarText Supsrencie
Limite sus resultados
Texto completo en vincule Fecha de publicac . o ’
O |Enso (9] 4e 2010 || Disenive (| Afc|2013 |
el s b il
Hembre de |3 piblicacion
Publicaciones arbitradas
Idioma Fais -
A Al
Engéeh = | Argentina _|
French | Australiz
| Gatman v | Austiz v |
Tipa de 3 junto de |a base de datos
L i ol = =
Al A
| Audicassette = | BAFLA =
Book Anaivtc | Atantes Databass
Book Raview ¥ ( ‘ Coaching Assocztion of Canadz Documents v

Muestra los siguientes resultados:
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Acceso a otros documentos &

Superior i E— | — & relacionados con nuestra
muestra el 2 ) Y

e ! | o e e busqueda y que se encuentran
Historial de — e en ofras bases de datos de

busquedas. =TI

En la parte

-

g
-

Mntsnsi de b gty o sinres

T TR AL ARSTIEE VAT IR L s e

[] tvwmcw v e | Bemacm AN |

S T———— [—p— U
fwi
o M| S T i e e e et ]
L ]
tumar s skt Firba acern e la oniueda: 1 @ 10 ike 34 P LI Sl =
ooty s Eftacts of Tard Do Timnmg Maieaa i ildenan Wilh Fistomyaigia Bmooms -
L D R TR A S T el s s PR S e T TR S M e | 2R B N F
[T T - -
[ — S I EINT i AR P AT P s DAL VNI Py DIRE T W LAY R ey WLl =y y
S J B g T LT - b M+ o G gk e (LR, S e DT g gy B TRETL
VIR D, e GO Y BARLNS B TV s B WAoo e e, P e § i TR - -
0 . [T " AL
pciones i il
T EnE
Pﬂrﬂ 3 il ARG OF PYFOREEEIY) MSEEDE MAr AT COMTAY( |0 Saecen masa e n Firamyays
B ey 45 B S s A ey e e D . it § V¥ Vi ol | e e —— -
AT P B4 P S i TRV P ST

limitar la Aisi RNt s 3.7 et T . LT AAAREE ALY P AT Bl 22

busqueda 2 Smnmisns s ) s Listado de
0 resultados con

i it Filstamyalgid Smdtime & Rasdamed Cordioliad

que - ¢ e ESurcing Ve Comsana Basrais Thnragy m A 5
=] rnenee = 4 g s pmspmrees || OPCIONES pAA

e Comn e e Lt B v = 4

estamos . ¥ -~
e e g rmmine e e e Bt Lo visualizarlos, y
T ST PR e, S Sy PSR, 1 e LA SEae -

viendo. e T . e :
YIS 4 1 E— guardarlos.

Por defecto los resultados aparecen ordenados por Relevancia , y muestra parte de la
informacion del documento. Si la UMA tiene contratada esa publicacibn muestra
ademds el enlace al texto completo o al catalogo Jabega, segun la tengamos en

formato electrénico o en papel.
En caso de que queramos ver todos los datos, debemos marcar con el raton el titulo

del articulo.
Seleccionando Relevancia podemos cambiar el orden de los resultados:
Belevancia =

Fzcha mas recients

| Fecha mas antigua =1
Autor

&

- Fnente

M= M

T
k
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Y eligiendo Ocultar opciones podemos modificar el formato de visualizacion:

DR gl Ocultsr opciones -

T to de resuftado:
P E s [T solo thuls ar
o |[=] resumen [ betaliado e
Bl En
82 \ista rapida de imagenes ls
0 Dr
Ver vistas en miniatura de la imagen &n un
articulo directamente desde la Lista de
resultados
h [ Actva Apagads
I fiz!
Resultados por pagina:
€ — === =1 4
*® [ 5] [10] [2] ¥
*® — — BT
2] L] ==
Disefio de pagina:
o 3eolimnas | =|| 2colimnass
[I=] 2coumnas  [=] 1 colurmna
dc fint

Una opcidn interesante es la de limitar la basqueda ya hecha. Asi, si queremos, por
ejemplo, sélo los resultados de los documentos con texto completo:

O =2 Ej fibromyalgia AND ( therap®
[} s1 EJ fioromyalgia AND ( therap®
Depurar los resultados Re
Busqueda actual 4%
The
Booleano/Frase:
fatigue AND ( therap® or
treatment* )
Limitadores P
3
Texto completo en vinculo x
2.(
Ph
Texto completo en vincule Wr
[ "% Con rezsumen en ingles
| 1984 Fechade | 2013 i

publicagion
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Mostrarda los resultados limitados:

Historial de bisqueda o alertas

Imprimir historia! de hisqueda | Recuperar bisquedas | Recuperar alertas | Buardar biisquedas / Alertas

[7] seleccionar / anular ssleccion de todo | Buscar con AND | | Buscar con OR | Eliminar busquedas

Numero  Terminos de la bisgueda Opriones de bisqueda
de D de
bisqueda

Acciones

| Actualizar lista de resultados |

O sz [ fioromyalgia treatment Limitadores - Texto completo 2n vinculo @ Ver resultados (17) lles (] Modificar
Modos de bisqueda - SooieanoiFrase
O St G TeoTyALs Cameck Modos de busqueda - Boolkeeno/Frase Q] Ver resultados (109) - Modificar
Depurar los resultados Resultados de la busqueda: 1a10de 17 Relevanciaw  Ocultar opciones»  Compartic EJS E-Journals
B0 d " Fibromyalgia: evolving i o)
squeddciia 1. Openness to psychological explanations and treatment among people with Fibramyalgia versus o
Rheumatoid Arthritis. Shoiem sficsnyotto.. )
Booleano/Frase: Saperia, NaomiJ, Gryfs; Swartzman, Leora C., Psychoiogy & Health Mar2012, Vol 27 lssue 2, p210 (English Abstract Avaiable e
= s magnesium citiats ties
finromyalgia tregtment Materias: FIBROMYALGIA; RHEUMATOID arthritis; ATTITUDE (Psychology); DISEASES; PSYCHOLOGICAL tests; PATEENTS;
limitadores = PSYCHOLOGICAL aspects; TREATMENT ANALY'SIS of variance; TESTING; ATTRIBUTION (Social psychology); CHi-squared test; Buscarmas
Pk Tencn COMPARATIVE studies; FACTOR anatysis; QUESTIONNAIRES; RESEARCH — Finance; REPEATED measures design; ATTITUDES;
Texto completo.en vinculo * BCademica DESCRIPTIVE statiztics
WosiTar todos & imagenss
Limitar a . I I I l. I
Texto.completo &n vinculo
D Con resumen en inglés I?‘ Texto completo en PDF
istorial de bu d
6. Historial de busqueda
. . . , .
En la parte superior, el Historial, muestra todas las busquedas que hemos realizado
.z
durante la sesion.
Historial de bisqueda o alertas
Imprimir histarial de blsqueds | Recuperar bisguedas | Recupersralerias | Guardar blsquedas / Alertas
[[] seleccionar / anular selectien de todo l Buscar con AND J { Buscar con OR | I Eliminar bisquedas Actualizar lista de Itad
Himero  Términos de |a bisqueda Opciones de bisqueda Acciones
de D de
busqueda
O 52 [ fatigue AND ( therap® or treatment® ) Limitadores - Fecha de publicacion: 20100101-20131231 @ Ver resultados (688) | |) Verdetalies | . Modificar
Modos de bisqueda - Booleano/Frase
O 82 | ) Moremvaloa A ( therap ortreaimentt) Limitadores - Fecha de publicacidn: 20100101-20134231 (& Ver resuiltados (150) () Ver detalles [ Modificar
Modos de busqueda - Booleano/Fraze
I st | [g) foromyaigia AND (therap* or treatment* ) AND wom?n Limitadares - Fecha de publicacian: 20100101-20131231 @& Ver resultados (34) | () Ver detalles (2 Modificar
Modos de bisqueda - Booleano/Frase
Podemos:

e Imprimirlo o guardarlo en nuestro ordenador con la opcion Imprimir historial

de basqueda .

e Con la opcién Guardar busquedas/alertas , podemos guardar el Historial en la

plataforma de Ebsco, para volver a ejecutarlo en otra sesién, o crearnos una
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Alerta que nos avise cuando entre en la base de datos un articulo nuevo que
esté relacionado con el tema que gqueramos.
e Marcando las casillas:
— Combinar varias busquedas con los operadores AND o OR.
— Eliminar alguna de las busquedas.
e Ver los resultados de cada una de las busquedas que hemos hecho (Ver
resultados ), ver informacion de la base de datos (Ver detalles ) y podemos
modificar los limites de la busqueda (Modificar ).

7. Guardar, imprimir o enviar por correo electrdnico los
resultados

Para guardar o imprimir los resultados primero debemos seleccionarlos.

» Podemos elegirlos uno a uno, marcando la carpeta de cada registro.

: exercise improves the monocyte pro- and anti-inflammatory cytokine production balance };-O
‘algia patienis

Ortega, E.| Bote, M. E., Giraldo, £, Garcia, J. J., Scendinavian Joumnal of Medicing & Sclence in Sports Feb2012, Vol, 22 ls=ue 1, p104
(English Abstract Available’

Materias: FIBROMYALGI, INFLAMMATION, PREVENTION; EXERCISE therapy,; AQUATIC exercises; CARDIOPULMONARY system;

Automaticamente aparecera la informacion del registro que hemos afiadido en el
lateral derecho de la pagina:

E3 Aerobic Exercise Versus €.,
Ira: Vistade la carpeta
E EIS E-Journals

ort-term efficacy of to.,,

+ O elegir varios a la vez, marcando la opcién “Resultados ” de “Compartir ”:

Relevancia -~ Ocullar opciones -

» Anadira ls carpeisa:

& = Resultpdos (1-10)

g = AfadirTlisqueda a la carpeta:

i fibromyalgia AMD ( therap™ or treatment® |

En este caso se guardan por defecto 10.
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Pagina: 3 4 “Siguiente »

Si queremos guardar mas debemos ir pasando de pagina y
seguir guardando los siguientes, o cambiar en “Ocultar opciones” el numero de
resultados por pagina (por ejemplo cambiar a 50 por pagina):

Resultados por pagina:
[5] 10 [20]
[30] 40 |5_%J

Relevancia »  Balel Eigs e :h Compartir -

n  Formato de resultado: i -

Cuando hayamos terminado de seleccionar los registros entraremos en la carpeta:

& Mechanisms of Pain
Modida. ..

& Administration of
Omega-3...

& Childhood Maltreatment
ar...

Y mostrara los resultados con las opciones para imprimirlos, enviarlos, guardarlos o
exportarlos:

e | BrBLIoTREAUNNTRSTAA
Contenido u B ll, e

4 Afras
Para almacenar estos glementos en la carpeta para una sesion pesterior, Entrar en Mi EBSCOhost

Articulos (10) Articulos

Imprimir
Imégenes (0) 110 de 10 =)
Videas (0) g Hombrew  Ocultar opcionss »

Empresas (0)

[T seleccionar / anular sslsccién de todo
Paginas (0) =
Libros electranicos (0} )
[ 1. A pilot study of myofascial release therapy compared to Swedish massage in Fibromyalgia

Libros de audic. (0} 2
Liptan, Ginevra, Wist, Scott; Wright, Cheryl, Arzt, Anns; Jones, Kim Dupree, Journal of Bodywork & Movement Therapies Jul2013, Vol 17 lszue

Hotas (0)
e ™ | 3,365 (Englsh Abstract Availbie), Base de dafos: SPORTDiscus

Dirse fusris dg conteni {0) L—  Materias: FIBRONYALGIS; ALTERNATIVE medicine: FASCIAE (Anatomy): DISEASES; MASSAGE therapy; PHYSICAL therapy; PAIN —

Winculos persistentes a fa Punlicacian Measurement; TREATMENT effectiveness; TREATMENT, COMPARATIVE studies;-OUTCONE assezement (Medical care); QUESTIONNARES;

biisqueda (0] académica  PLOT projects; FUNCTIONAL sssessment, DESCRIPTIVE statistics

Blsquedas guardadas (0) ,) Texto completo vinculado

Alerias de busqueda (0)
Alertas de publicacian (0)

Fages ieu0) O 2 A Warm Water Pool-Based Exercise Program Decreases Immediate Pain in Female Fibromyalgia

Patients: Uncontrolled Clinical Trial.
T Segura-limnez, V.; Carbonell-Baeza, A ; Aparicio, V. A Samos, B.: Femia, P.; Ruiz, J. R, Delgado-Fernandez. M., International Journal of
- | Sports Medicing Jul2013, Vol. 34 lssue 7, p600 (English Abstract Avallable), Base de dates: SPORTDiscus
= Materias: FIBROMYALGIA; EXERCISE, SWIMMING; VISUAL snalog scale; SPAIN; TREATMENT, CLINICAL trials; RESEARCH — Finance;

Publicacian STATISTICS; DATA analysis; COMMUNMTY-based social services; DATA analysis — Software

acadimics
Consuliar &l catalonn |ARFGA

Tras seleccionar la opcién que necesitemos sélo queda seguir los pasos que nos va
indicando la base de datos.
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8. Mi EBSCOHost

La empresa EBSCO, ofrece a todos sus usuarios en su plataforma un espacio donde
crear una cuenta personalizada para:

* Guardar preferencias.

* Organizar la busqueda en carpetas.

» Compartir carpetas con otros usuarios.

* Ver carpetas de otros usuarios.

* Guardar y recuperar el historial de busqueda.

« Crear alertas de correo electronico y noticias RSS.

* Obtener acceso a investigaciones guardadas de forma remota.

Entraremos seleccionando la opcién “Conectar ” de la parte superior.

Conectar & Carpeta 3

g

Para poder acceder a este espacio, debemos antes crearnos una cuenta. Una vez que
la tengamos creada Unicamente tendremos que identificarnos.

£0Midd su contra:

£0Widd su nombre de usuario y contrasefia?

Para mas informacion:

http://0-

support.ebsco.com.jabega.uma.es/help/?int=ehost&lang=es&feature id=&TOC |ID=Al
ways&SI=0&BU=0&GU=1&PS=0&ver=&dbs=sph

Biblioteca de la Universidad de Malaga
Biblioteca Facultad de Medicina
Teléfonos: 952131525 / 952131522




