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Resumen

A la hora de comprender y explicar los desdrdenes emocionales (principalmente, los
trastornos de ansiedad y depresion), la mayor parte de los esfuerzos han estado
centrados en describir las caracteristicas y variables etiologicas de cada uno de estos
desoérdenes de forma separada; es lo que se conoce como una aproximacion centrada en
diagnésticos especificos. Aunque esta aproximacion ha dado lugar a resultados muy
positivos, tales como la creacion de micro-modelos que han permitido mejorar nuestro
conocimientos sobre trastornos especificos, asi como impulsar su investigacion y
formas de intervencion, esta perspectiva también plantea algunas desventajas. Entre
ellas, y de forma destacada, resalta el hecho de que no permite explicar la alta
comorbilidad que aparece entre los diferentes desordenes emocionales. Por otra parte,
cada vez son mayores las evidencias acerca de que diferentes factores psicologicos
estan implicados en los problemas emocionales de forma transdiagnostica. En este
sentido, diferentes autores han sugerido la necesidad de desarrollar propuestas teoricas
que permitan explicar los problemas emocionales a un nivel transdiagndstico. En base a
una revision de las principales variables cognitivas y conductuales transdiagnosticas a
los problemas emocionales, en este trabajo se presentan las caracteristicas principales
del Modelo General de los Desérdenes Emocionales (MGDE). E1 MGDE se desarrolla
con el objetivo de servir de marco tedrico que permita comprender y guiar la
investigacion en el &mbito de los problemas emocionales desde una perspectiva
integradora, asi como para estimular nuevas formas de intervencion que den cuenta de
la comorbilidad entre los desérdenes emocionales.
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