Sobre la nocién deweyana de ritmo:

la vida como proceso estético

La tradicion estética se ha caracterizado por suziemtros con las bellas artes,
ocupandose de proyectos dedicados a definir ecartenayusculas, o a caracterizar la
experiencia estética como una percepcion desiaiggses actividad contemplativa. Sin
embargo, en las ultimas décadas se ha iniciadonuasea corriente que, frente a la
teoria centrista del arte, propone restaurar ldirmadad entre las experiencias de las
bellas artes y aquellas procedentes de lo cotididfsie movimiento ha generado una
nueva disciplina, que reivindica las propiedades|ae objetos y las actividades
cotidianas para generar el surgimiento de expddsrestétic#s En este contexto, la
estética de John Dewey en su oAraas Experience&obra una pujante actualidad en

nuestros dias.

Dewey se propone restaurar la continuidad entestiética y los procesos vitales a
partir de un renovado concepto de experienciaiestd®ara ello, partira de una vision
critica que rechaza los problemas de museificagi@mpartimentalizacion del arte
gue han obstaculizado y, de hecho, escinden lasndeadas Bellas Artes de los
procesos ordinarios de nuestras vidas. Sus prpplabras nos introducen directamente

en la labor a la que se ve abocado cualquiera igtienula tratar la filosofia del arte:

“[...] se impone una primera tarea para el queepd escribir sobre la filosofia de las
bellas artes. Esta tarea consiste en restauramkiuaidad entre las formas refinadas e
intensas de la experiencia que son las obras de yatbs acontecimientos, hechos y
sufrimientos diarios, que se reconocen universdinezomo constitutivos de la

experiencia®
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Este texto muestra porque se le considera unosdealdres fundadores de la estética
de lo cotidiand. Sin embargo, es importante resaltar a este respee pese a que su
intencion fue la de clarificar el rol o funcién dsta cualidad, su exposicion conllevo en
numerosas ocasiones una menor comprension de taanyi€l surgimiento de un gran
namero de criticas, que la llevaron a un cajénotletio dentro del discurso filosofico.
Desde nuestros dias la problemética que se prederita de una lectura simplificada
de Art as Experienceque descontextualiza esta obra del gran proy#lasofico
deweyano de la que forma partési, la nocién de experiencia se ha visto expuast
multiples criticas procedentes de estetas de idianb que arguyen que su propuesta
sigue siendo demasiado restrictiva y sélo unos pafartunados pueden llegar a tener
“una experiencia®. Esto es, lo cotidiano se sigue viendo desde kicadme la

monotonia, convirtiendo las experiencias consumadasicesos aislados en la vida.

No obstante, como han sugerido Krystyna Wilkoszefvgkrhomas Alexandér la
experiencia estética hay que entenderla comodaation armoénica de la criatura viva
con el medio. Dewey sitla la experiencia estétiztaacuna fase previa a cualquier tipo
de conocimiento, en el ambito de la inmediatezadesltuaciones. En contraposicion a
la tradicion moderna, la cual ha distinguido laezigncia estética de la vida real, la
estética deweyana se sitla desde un punto degditatente, su naturalismo cultural.
Asi, el término estética no esta restringido a W& personas aisladas, sino que
denota un proceso que puede implicar a cualquisopa en cualquier momento de su

vida.

Esta presentacion pretende actualizar y superari@sas contemporaneas desde la
nocion deweyana de ritmo. De este modo, comenzdfndéiehdo que entiende Dewey
por ritmo y el papel que desempeia en la expedassiética, confrontandole las critica

que Yuriko Saito y Sherri Irvin formulan desde rues dias. Continuaré tratando de

“Véase C. Sartwell (2005), “Aesthetics of the Edesy, en J. Levinson, The Oxford Handbook of
Aesthetics, Oxford: Oxford University Press, 768pkn Dewey, with his interest in aesthetic expeeen
as a factor in everyday life, is one of the fougdiather of this line of thought» [Haapala, Art@rkthe
Aesthetics of the Everyday. Familirity, Strangenasd the Meaning of Place» en Light, Andrew y Smith
Johanthan (ed®)p. cit, p. 40]
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® «The impresién we get [...] is that we have to bekyufor an aesthetic experience to occur»[Saito,
Yuriko. Everyday AestheticBlew York: Oxford University Press, 2010, p. 45].
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ilustrar esta nocion de ritmo a través de practieaséticas asiaticas y mas
concretamente a partir de la caligrafia china. alRente, a modo de conclusion,
apuntaré algunas potencialidades que la nociditrde presenta para experimentar la

vida con mayor plenitud.
|. Del ritmo de la naturaleza al ritmo estético

La nocion de ritmo hay que enmarcarla dentro délraismo cultural que John
Dewey elabora, y en el ambito det as Experience&éomo un aspecto distintivo de la
experiencia estética. Dewey examina la nocion tkeorien los capitulos siete y ocho,
«La Historia natural de la forma» y «La organizadite las energias» respectivamente,
y en torno a ellos expondré la nocién deweyanaitder Tradicionalmente no se ha
prestado suficiente atencién al ritmo, limitande &xposiciones a su relacion con la
forma. Sin embargo, éste enraiza la actividadieatén la cotidianeidad.

Dewey definira el ritmo como aquel «esquema unalaile existencia que esta bajo
toda realizacién de orden en el camBj@aracterizandolo como cualidad esencial de la
naturaleza y de la vida. A lo largo de sus pagsuasreiteradas las alusiones referentes
a como los seres humanos estamos ligados a lodegraibmos de la naturaleza, desde
la salida y la puesta del sol hasta lo que hoy ignopnte denominamos ritmos
circadianog®. De hecho, Dewey realiza una genealogia sobre cbansido la
interaccion del hombre con el ambiente a travéssis flujos: en un primer momento,
haciéndose consciente de la marcha ritmica destasienes, el hombre se convirtié en
agricultor y vinculo las fases de este ritmo cos teecesidades y el destino de la
comunidad; posteriormente, con la llegada de nuevadelos econdmicos, el hombre
genera otros ritmos mas acordes con esas pradistses, la intima participacion del
hombre en los ritmos naturales promovio la instEarade ritmo en los cambios en que
no aparecia; y es aqui donde germina la actividaatiea, en esa necesidad humana por
introducir un orden en las fases confusas. El memb se conformd con adaptarse a
los cambios naturales, sino que los us6 para daorda y orden a ese mundo, para

«celebrar sus relaciones con la naturalEza»

° J. Dewey (2008l arte como experiencidadrid: Paidés, 169.

10'|os ritmos circadianos o ritmos biolégicos aluddns fenémenos dentro de un sistema biolégicedgahumano,
animal, o vegetal) con intervalos regulares. Didlitmsos son enddgenos, esto es, estan determigeeeésicamente
y son generados por el propio organismo, mas esgluna continua relacion con los ciclos exteautaptandolos
e igualandolos a los del ciclo ambiental.
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De este modo, el ritmo no restaura la continuiddd-vdda sino que manifiesta
porque esa separacion es artificiosa e impuestiedasra. Para Dewey no existe una
contraposicion entre arte y naturaleza, sino que tg® de antitesis son mas bien
muestras déantasia y convencion estereotipatfaaunque el naturalismo deweyano ha
generado numerosas crititaebido a ese énfasis en lo cotidiano y a la fundéa®n
bioldgica que sitha las necesidades organicassnrigenes de las practicas estéticas,
una renovacion del mismo a través de la nocion itteor permite ampliar las
posibilidades que Dewey soélo apuntd. El ritmo, gaao se limita estrictamente a una
fase del producto del arte, como reclamaba D&lveg presenta como la armonizacion
acompasada que preside la interaccion con nuestthomEn este sentido, la clave
reside en la dependencia del desarrollo de lasupodmhes estéticas con la existencia de
ritmos en la naturaleza, los cuales proporcionksicondiciones para la aparicion de la

forma estética.

“El naturalismo en arte significa algo mas que éaesidad comun a todas las artes, de
emplear medios naturales y sensuales; significaagleelo que puede expresarse es algun
aspecto de la relacion del hombre y su ambiem@gyeste tema alcanza su més perfecto
maridaje con la forma, cuando dependemos de lo®sitb4sicos que caracterizan la

interaccion de ambos y nos abandonamos con coaftéhz

Inevitablemente, pensar la nocion de ritmo en Idéwey nos conduce a la nocion
de forma, si bien, sOlo daré unas pinceladas dmitana, las necesarias para la
exposicion de la nocidn de ritmo. En este sentiddporma es presentada como la
organizacion de los materiales naturales a traeesim asimilacion propia, la cual
conduce a nuevos y distintivos significaddAhora bien, dicha organizacién no sera
estatica o estable, sino que el propio Dewey laahema configuracion dinamicaen
cuanto que va desarrollandose y rehaciéndose eoanéhuo acontecer de la vida, a

través de esas tensiones y situaciones de confli@onos afligen constantemente. La

12Un ejemplo de ello es la critica de esa uniénede presentada por Virgil C. Aldrich, el cual vaezhazar que
una experiencia estética pueda desarrollarse efedddranscurrir cotidiano de la vida. Asi, aungeiala el acierto
de la teoria deweyana sobre la experiencia estgticalesligarse de nociones tales como distanejzaracion o
ilusion, afirma que la teoria pragmatista de Depagece la desventaja de no ser lo bastante disativa en otro
aspecto: el pase de un modo especial de percep@tm. La explicacion de Dewey hace que ello ssgnte como
si una experiencia estética fuese apenas el fanahd experiencia observacional o cotidiana, y@stearece ser el
caso. [V. C. AldrichFilosofia del arte México: Fondo de Cultura Econdémica, 1966, p. @®j critico ain mas
feroz con el naturalismo deweyano sera Roger Sgtruta que critica como absurda la teoria deweyama q
presentaba las necesidades como el punto a pelrtiuel podiamos crear experiencias estéticas[cBcruton, A
Study in Philosophy of Mind.ondon: Richard Clay Ltd., 1974 , p. 147] Paraczmr algunos de los motivos de estas
criticas y otras cf. Richard Shusterman y el prioagitulo de su libr&stética pragmatista, op. cit
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forma no es un mero organizador de elementos enesimactura ordenada, sino la
totalidad de dicha organizacion. Para Dewey, ladidades que llegan a través de los
organos de los sentidos no son directamente expetatas, sino que el hombre las
organiza ritmicamente.

Asi pues, en lugar de focalizar la atencidon erogigjualismos, que en numerosas
ocasiones conducen a callejones sin salida, Dewag pu acento en esa relacion o
conexioén entre las partes, tradicionalmente separad materia y forma o en sensaciéon
y significado. La nocion de forma propuesta powBy engloba todo ese tipo de
términos porque se presenta como la respuesta amtderla reorganizacion y
reintegracién del hombre con su medio durante adgso vital. En palabras del propio
Dewey «la forma puede ser definida como la operacié fuerzas que llevan la
experiencia de un acontecimiento, objeto, escenaityacion hacia su propio
cumplimiento integral®. Podria decirse, segin Alexardeque Dewey presenta una
teoria radical de la forma interpretada funcionaltegsimilar a la de la obra de arte, ya
gue no se trata sélo de una ordenacion de masam@mde una configuracién dindmica
realizada desde una temporalidad propia.

La forma es el proceso energético de organizacgmuterial de la experiencia,
fundado, significado, un suceso consumado el codrasciende la vida sino que la

actualiza completamente.

«cualquiera que sea la senda que siga la obratede mecisamente porque es una
experiencia plena e intensa, conserva vivo el pddezxperimentar el mundo comun en
su plenitud. Y lo hace reduciendo la materia pritieala experiencia a una materia

ordenada por medio de la form&.»

Llegados a este punto, es necesario dar un pasy mgsoner la relacion entre la
nocion de ritmo y forma estética con la practiceayonamiento de la vida ordinaria.
Ello nos introduce en la dimension temporal dehoity en la nocion de interaccion, ya
que para Dewey la relacion del hombre con su medi@s «una cuestion de mera
percepcion» tal y como se habia entendido tradamoante, sino que ésta acoge todo
aquello con lo que el yo contribuye al procesovactie dicha percepciéh Esto es,d

interaccion supone una actividad en la que no sétan implicados los elementos

8 bid, p. 154.

17 «Dewey has a radical theory of form. He constitisictionally, as the working of the work of ar{T.
Alexander,Op. Cit, p. XX].
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externos, sino que en ella convergen desde lasiengscsuscitadas o las experiencias
pasadas hasta las proyecciones futuras de lareridtta. De este modo, taganizacion

de energias no se impone como una estructura tilefinsino que mas bien habra que
entenderla como «el término final que se anticipapausas ritmicas de manera que

este fin es definitivo solamente de una maneramie.

Dewey denomind experiencia estética a ese modonécmde interaccién con el
medio, otorgandole una nueva denotacion al térreétética. No obstante, la critica que
Yuriko Saito le interpone es que, a pesar de quprggone la tarea de restaurar la
continuidad arte-vida, sigue manteniendo una teceiarista del arte, en el que la
experiencia estética se presenta como algo aisladeeparado de los asuntos
cotidianog’. Para ella, la nocién de experiencia estéticalgs gue contrasta con la
monotonia de la experiencia cotidiana, la perezéosidinales perdidos. Es mas, ella
sefiala como para Dewey una experiencia es un staresyp aislad® mediante citas de
Art as Experiencg. Sin embargo, si retomamos la nocién de ritmo @wds superar
esta critica. Cuando Dewey dice que nada ocured davenir cotidiano, esta haciendo
referencia a aquellos habitos heredados de Ila cibadi occidental que
compartimentalizan la vida y la reducen a un méao.pHemos olvidado el ritmo que

acompasa nuestra vida, de sistole y diastole, uiélep y caos.

En este sentido, el punto principal no es la resdhy sino el proceso.
Tradicionalmente, tendemos a vivir nuestras vidaggndo la atencion en las metas y
logros, olvidando esas *“actividades mundanas” cage Hacen posibles. Pero son
precisamente dichas “actividades monoétonas” las aurestituyen nuestra vida y la
nocion de ritmo restaura la nocién de vivir en redspnte como proceso. Dewey, pues,
no rechaza lo ordinario, sino la tradicion cultugale lo ha mecanizado a actividad
automatizada. Es maBgewey ya sefald que la idea de experiencia estéticera una
cuestion de momentos poco frecuefitelsa vida suponenergiay concentracion, pero
también impulso e impetu, se trata de un contimoogso de interaccion e intercambio

a traves del cual el hombre configura dinamicamsataedio, dotandole de sentido.

Se entreve, como esta critica la realiza desdeisi@a restrictiva que atiende sélo a

20 ). DeweyOp. Cit, p. 155.
2Ly, Saito (2007)Everyday Aesthetic©xford: Oxford University Press, 28.
22 H
Ibid. 44-45,
2 “Nothing happens while you live”, “Days are tackauto days without rhyme or reason, an
interminable, monotonous addition”.
*bid, p. 62.



esta obra, y la trata, desde una aproximacién tmadli como un texto aislado del
proyecto filosofico en el que se elabora. De masinilar, parece proceder Sherri Irvin
y la critica que presenta al criterio deweyano phfierenciar una experiencia estética.
Irvin aisla dicho criterio para analizarlo detemigiante, exponiéndolo como la continua
pérdida de equilibrio con el entorno. Sera esaig@rde armonia, el elemento que
distinga el desarrollo de una experiencia estgtinto con un conjunto de cualidades
especificas: en primer lugar, la existencia de ufmées claros que distingan la
experiencia estética y su estructura; en segundar,ludebe darse un grado de
complejidad, que suponga unidad; en tercer lugar,sentido de culminacion o

construccion hacia un cierre satisfactorio, quarggipado.

No obstante, las cualidades que Irvin atribuye yplem para definir el criterio
desvirttian la propuesta estética. El atribuyeaiiencia un caracter cognoscitivo que
Dewey no atribuye, sino que mas bien critica. CoDewey repite en diversas
ocasione®, es un proceso que no implica necesariamentesatmo de la cognicién,
sino que lo sitda en una fase previa, en la innedide las situaciones. Experience
and Nature,introduce la palabra “sentir”, haciendo referermao la situacion como
un todo es sentido, no conocido. Para Dewey ladadiinmediata no es solo lo que
une todos los constituyentes en un todo, sino @&mlai que los hace unico, hace que

cada situacion sea indivisible, irrepetible.

El caracter de esa conciencia se entiende mejecsirimos al ejemplo del violinista
virtuoso que presenta en Human, Nature and ConHat, dird Dewey, cuando ejecuta
una pieza esta completamente absorto y controlastsds movimientos. Mas, esta
consciencia o absorcion en la actividad no impgheasamiento o inteligencia, sino que
como ha destacado Brian Bruya el enigma de la ¢zpeidad yace en una exploracion
de la atencién virtuo$a El misico virtuoso cuando toca una pieza estgpbetamente
absorto en su ejecucion y a la vez tiene una d@tatencion absoluta ante cualquier otra
cosa, se puede decir que esta disuelto en lagadivEste tipo de atencion sera la que
caracterice la cualidad estética de la experiencjae Dewey, facilmente, la encuentra

en la actividad conocida como arte.

% Hay que tener en cuenta que la elaboracién que Pe¢senta, sigue la linea iniciada por Nelson
Goodman y su obrd/ays of Worldmaking

% yvéase J. DeweyThe Later Works of John Dewéy Experience and NatureCarbondale : Southern
Illinois University Press, capitulo VII.

%" Brian Bruya hace referencia a la similitud quesprea con la tradicién zen, cuando se le anima al
ejecutor a no pensar, Brian Bruyyg. cit, 225.



En AE, Dewey critica los habitos de la sociedad fabian conducido a una
organizacibn mecanizada, a un modo de actuar eamado por la distraccion y
dispersion, pero eso no implica que Dewey estbugteindo al habito esa cualidad, sino
a los habitos heredados en su propia tradiciomm@lltEs la herencia dualista la que ha
imposibilitado vivir la vida estéticamente, la go@ impedido realizar cada actividad
desde la atencion mas plena. Sin embargo, cuanthmebre se encuentra en una
situacion problemética y se ve forzado a resta@sararmonia es cuando recuperara la

atencion y concentracion en la actividad presente.

En este sentido, la relacion con el mundo no esteacterizada por ser
exclusivamente cognitiva, y mucho menos una luel es lo externo al sujeto no se
plantea en oposicion a él, como aquello que lo stal@nturbia o es objeto de dominio,
sino como un infinito ambito de posibilidades engake el hombre puede llegar a
desarrollar sus mas amplias potencialidades. Coim® Thomas Alexander, la
experiencia es un explorador del mundo, un transdidor, y cuando se da esa
experiencia estética se alcanza la méas perfectardanson el medio en esa situaéftn
Este aspecto es precisamente el aspecto fundandenialcritica de Irvin: el hecho de
gue no todas las experiencias a las que él leugizribse caracter estético suponen una
pérdida de armonia. Pero se puede entrever conbada de esta critica es que, a
diferencia de Dewey, Irvin pone el acento en lasfatcion del individuo. En
contraposicion, cuando Dewey habla de recuperatgbrequilibrio o de la experiencia
consumada no esta implicando una mera actitud glecije o placer, sino un proceso

creativo por el que interaccionamos significativateecon el medio.

Por ello, Dewey no va a poner el acento en la faati®in obtenida en esas
experiencias estéticas, sino en la relacion armdianzada. El ritmo nos introduce en
un mundo en transformacion, donde se le concenseto valor al cambio y al orden.
Es mas, cuanto mayor sea la variacion o el camkiereanentado, mas interesante
puede ser esa respuesta estética, yaegquesrira una configuracion mas activa. Por ello,
el despliegue ritmico discurre sin hallar culmidaciposible; en cada momento la
criatura viva experimenta el mundo y lo configunagorporando lo hasta ahora

madurado y reconstruyendo nuevos significados.

2T, Alexander (2013)p. cit.



Lo inagotable de este proceso radica en su cualatagoral. El estar vivo supone
una constante recurrencia a nuevas relacionesfererties contextos y con diferentes
consecuencias, generando un proceso inacabable. dicleo proceso cada elemento,
cada conclusion, e incluso cada pausa, son una palkvante de esa armoniosa
organizacion. El mayor ejemplo de ese orden Dewrysitia en los esfuerzos
continuados de dar forma en las diferentes cultéraisavés de las culturas aprendemos
a interaccionar con/en el mundo, confiriendo sigado a los diferentes encuentros
humanos, y el arte es simplemente una intensiocacle este proceso. Asi, las
diferentes necesidades y habitos incorporados @m @altura generan distintas formas
estéticas. Por ello, Dewey hara un llamamiento pegabrar el contexto original de las
obras que es olvidado y perdido con la institudiaaeion del arte en museos, ya que
considera que el arte comienza con una respuestariba y existencial a las

condiciones y necesidades humanas.
lll. La via de la caligrafia

Otra de las criticas que han sido introducidas letiseurso contemporaneo exponen
como, aunque Dewey reclamaba la tarea de restdéraontinuidad arte-vida, su
propuesta estética sigue perteneciendo a la teeniaista del arte y la mayoria de los
ejemplos que presentan son obras caracteristidasadegpo de las Bellas Artes.
Asimismo, su pensamiento queria abarcar toda dativihumana, pero soélo
ocasionalmente introdujo ilustraciones de otrdsias, si tenemos en cuenta ejemplos
como la ceramica india o la escultura africangbi&n, no hay que olvidar el momento
en el que Dewey elabora su obra y sus propiasmstancias’, es decir su propia
experiencia vital y como esta configura su profaest

En este contexto, algunos pensadores contempordiaeosctualizado su estética
poniéndola en dialogo con otras tradiciones cuksreEs el caso de Thomas Alexander
gue incide en la necesidad de apertura del pragmatia diferentes contextos y
escuelas que actualicen esa propuesta estétide ldegdd’. El mismo cuando expone

las raices del arte en Dewey lo relaciona con disbwo zen, ya que ambas posiciones

%9 Téngase en cuenta la relacién que John Deweyurmmbn el acaudalado coleccionista de arte C.
Barnes, al cual le dedidat as Experiencen agradecimiento, y con el que llevé a cabo@quto de la
Barnes Foundation que tenia como objetivo la edéiegmara la apreciacion de las Bellas Artes.

%0 «Pragmatism’ needs to step out of it's Americantext in order to see that context better and ldgve
insights into those areas of human experiencesitod accounted for as well as has been done gy oth
traditions.» [Alexander, Thomas: «The Music in tHeart, the Way of Water, and the Light of a
Thousand Suns: A Response to Richard ShustermapilC6artwell, and Scott Stroud» AnDialogue
between East and West. The Journal of Aestheticdiidu,vol 43, 1 (2009), p. 54].



subrayan como punto de partida el preciso instaeteestar completamente vivo,
entendido ese presente como un proceso en el geiste una dualidad sujeto-objeto,
sino que los elementos forman parte del todo qustitoye ese proceso.

De una manera similar, Crispin Sartwell presentzel@monia del te japonesa como
arte de vivif>. Otro ejemplo que ilustra esta orientacion a kiviaiad, es el ensayo de
Dogen Tenzo Kyomkur(Instrucciones para cocinari 44 2 5)l) que Scout Stroud
proponé®. En esta presentacion, siguiendo los pasos degdilya iniciados entre la
estética deweyana vy tradiciones asiaticas del detéa vida®*, paso a considerar y
establecer convergencias con una de las escuelasyt® importancia en el territorio

chino, la caligrafia.

La caligrafia o stifa (#%) es considerada como la quinta esencia de laraultu
china porque abarca lengua, historia, filosofiastéticd". Esta nos introduce en una
escritura que es un arte y que no solo transmitegmeiento, sino que nos presenta la
propia filosofia de vida del pueblo chino. La gedifia constituye una via, un camino
que requiere la relacion armoniosa de instrumembeslio, cuerpo y mente a través de
la pincelada. En este sentido, va mas alla de ta ommunicacion y se convierte en una
poiesis esto es, no soélo transmite significados, sinoajaa nuevos. Esta consideracion
de la caligrafia no pretende presentar une Stust@mllddo de la misma, sino un diadlogo
comparado que arroje luz sobre algunos conceptosy@dmos mas dificiles. Asi
primero consideraré la caligrafia como arte y $acién armonica. En segundo lugar,
trataré el caracter como elemento esencial. Eerntdugar, pasaré fugazmente a través
de sus cuatro tesoros. En ultimo lugar me deteedréalgunos de sus principios

estéticos.

Las formas mas antiguas de escritura china procedda dinastia Shantjj (1766-

1046 a.C.)y alcanzara una mayor expresion con el libroodecembios de la dinastia

3L «The origin or art lies ultimately in this very ment of being fully alive, where the word fullyrist to

be taken lightly but in the sense of fulfillmenhis is not merely living fully in the present, Hiving in

the present as process. The past absorbed infarélsent carries on; it presses forward. (enlightartm
for Zen Buddhists). It is simply being there, tlagtant of complete awareness in which subject and
object disappear, in which one doesn’t so muchtiseeBuddha as become him.» [Alexander, Thomas,
(1987)Op. Cit.,p. 195]

2 bid. «Zen and the Art of Living», pp. 31-44.

% Stroud (2007), 202.

3 Las escuelas del arte de la vida tratadas en dialsonen son el taoismo, expuesto por Crispin Sartw
en “Dewey and Taoism: Teleology and Art”; el confuismo, desarrollado por Richard Shusterman en
“Pragmatist Aesthetics and Confucianism” y el ndimo oriental descrito por Scott Stroud en
“Orientational Meliorism, Pragmatist Aestheticsdahe Bhagavad Gita”.

% Li, Wendan (2009)Chinese Writing and Calligraphy4onolulu: University of Hawaii Press, 1.
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Zhou J# (1050-256 a.C.)No obstante, sera al principio de nuestra erando la
escritura se convierte en un arte o via con fignomso Wang Xizhi {£#¢.2, 303-361
d.C.). Si bien, cuando hablamos de arte, como ha sefi@agig Cluna¥’, hay que
tener en cuenta que no estamos aplicando la nge@piamente occidental. El arte
chino es una invencion reciente del siglo diecirugwe amalgama y recoge la tradicion
existente en el que se incluyen textiles, caligrafiintura, escultura, ceramicas, etc.
Esto es, diferentes disciplinas que tratan mas Hie diferentes historias de vida,

aquellas desplegadas en un contexto.

Para los chinos la sabiduria es un arte, el gram aguel por el cual el individuo,
conocedor y duefio de sus aptitudes, obtiene lacigahde integrarse en el todo. “El
occidental teme a la naturaleza indomita, y porladwace cientificamente inteligible,
reduciendo sus formas a las regularidatiésit cambio, en China la relacién entre el
hombre y la naturaleza se caracterizaba por lar@anpla comunion existentes entre
ambos. Asi, mientras que los europeos resaltaratistute de la naturaleza por el
hombre, a veces no més alla del nivel de la exmursila comida campestre; los chinos
demostraron la posibilidad de una relacion mas upidd entre el hombre y la

naturaleza.

Esta relacion tiene una dimension estética queigquerscomprender y apreciar la
manera en la que las cosas son o0 pueden estalacmmadas lo mas armonicamente
posible. En este sentido, la cultura china se teniaa por acoger los opuestos, no solo
en aspectos filosoficos o artisticos, sino querspip lengua y concepciones culturales
se caracterizan por esfo No existe abismos entre dualismos, de ahi quaodoa
destacado Rowley su arte no se ha orientado hati@r®s, sino que “crearon una
concepcion Unica del reino del espiritu comin ddareino de la materid®. Para la
tradicidon china, al igual que para Dewey, las sagianes y dualidades no tienen cabida,
y presentan su concepcion del mundo como aquehqumsee un orden establecido,

sino que este debe ser alcanzado mediante la @nedeinuevos modos de interaccion

% C. Clunas (1997)Art in Ching Oxford: Oxford University Press, 9.

37 C. Maillard (1995)La sabiduria como estétichadrid: Akal, 74.

% pPor ejemplo la palabra cos#:{t, dongx) que literalmente significa este-oeste, o cuanfaly ,
duoshao) que literalmente significa mucho-poco..

%9 G. Rowley,op. cit, 20.
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que permitan reestablecer la armonia pefdidEn este sentido, el caligrafo busca

alcanzar la armonia con el universo cuando realizarte.

Hablar de caligrafia requiere comenzar consideragdaaracter, el elemento
esencial. Este posee una técnica cuidada y diigilcomo unos elementos y principios
estéticos que lo caracterizan y lo hacen Unicbiesi, una primera aproximacion puede

sugerirnos todo lo contrario. Con palabras de Hdichaux.

“Trazos en todas direcciones. En cualquier sentidmas,
Bucles, corchetes, acentos, se diria, a cualgiiigaaa

Cualquier nivel; desconcertantes marafias de acentos
Arafiazos, fragmentos, inicios que parecen habetemido de golpe.

Sin cuerpo, sin forma, sin figura, sin contorno, smetria,

Sin un centro, sin recordar a nada conocido.

Sin regla aparente de simplificacion, de unificacide generalizacion.
Ni sobrios, ni depurados, ni despojados.

Como dispersos,

Tal es la primera impresioH”

Un primer acercamiento a é€stos nos introduce et@feragmatista de la accion que
llevan impresos. Estos nos tratan de represergasj&ino que buscan, con palabras de
Marcel Granet, “los efectos de accién que pareesarvados a la palabra vi¥a’El
lenguaje nos introduce esa mentalidad china que &xlo artificio y economiza toda

operaciéon mental.

Por ello, el caligrafo no busca realizar una pigedecta y simétrica, sino que su
pauta de inspiracion es el ritmo, el constante mievepresente en todas las
manifestaciones de la naturaleza, de la que el rfeofobma parte. En este sentido, la

pincelada es una de ellas, y de dicha pinceladaigmen el resto de todas las

40 A este respecto Roger Ames y David Hall, han aglmtaomo la filosofia occidental se ha ocupado de
la busqueda de la verdad, generando una termikofogpia y un orden légico en su interpretacion del
mundo; en cambio, la filosofia confuciana, al iggaé la tradicion china en general, se ocupa deabus
el camino, el modo de habitar arménicamente el mupibpiciando un orden estético. [D. Hall, R. Ames
(1998),Thinking from the HanAlbany: State University of New York Press, 180].

“IH. Michaux (2004))deogramas en China. Captar. Mediante trgzkadrid: Circulo de Bellas Artes,

9.
“2M. Granet (2013)El pensamiento chindadrid: Trotta, 30
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composiciones. Como ha sefialado Isabel Ceéyezn la manera en que se comience
esta pincelada determinara el caracter. “El eqidlibe una rama sacudida por el viento,
el rastro del agua, lo angular de una roca, el migvito ritmico de la naturaleza, lo
interactivo de todas sus formas, es el sentimie#igtico que se transforma en
trazos.** El caligrafo primero debe captar el ritmo de laureleza para poder liberarla

en su obra.

Para poder liberar dicha energia, el caligrafo empbs cuatro tesoros{(7 /4 #,
weénfangsibio), parte integrante y necesaria de la caligrafsdo$cuatro tesoros son el
pincel la tinta, el tintero y el papel. Todos comga igualdad en importancia,
presentandose no s6lo como medios fisicos parardémala creatividad artistica, sino
formando elementos constitutivos de dicho proc&$saber de estos es complejo ya
que cada uno de ellos sera transformado para alcasa configuracion dinamica. Con
palabras de Isabel Cervera, “el papel se manchiatéase muele, el pincel se gasta y la
parte de la fuerza de un buen tintero es la peqeciitegdad de la superficie del material
que se incorpora a la tinta molidd’De este modo, cada elemento expresa un aspecto
de la vida en interrelacion con el resto; se unea guceden sin interrupcion, a través de

ese ritmo vital que el artista les proporciona.

La tinta (5, mo) es claramente diferente a la pintura al éleo ectil. Se trata de
un pigmento negro que procede de maderas o aveesales mezclados con resinas.
Se moldea en barras que son decoradas con mdisiasresulta mas facil de conservar
y no pierde su color por la exposicion a la luzppguizas su aspecto mas destacado es
que el caligrafo debe producir la tinta frotandod® un movimiento circular sobre la
piedra del tintero con un poco de agua, obtenielifgoentes colores y matices.

El pincel %%, moh) también muestra diferencias con el occidentakspas
puntiagudo y presenta un abultamiento en la bantersor, en lugar de en la inferior.
Ademas este se sostendra verticalmente, y la fdensstenerlo sera uno de los puntos
de mayor importancia para la practica. Sin embagg@specto mas significativo, en
relacion con la estética deweyana, es que éstepsese suele presentar en una

interrelacion continua con la tinta, en la que dos elementos se fusionan como si

43|, Cervera Fernandez (1988)a via de la caligrafia. Tinteros chinos en el Mus@riental de

Valladolid, Madrid: Universidad Complutense, 25.
“Ibid., p. 26.
**Ibid., 50.
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fueran un uno. Dice Henri Michaux a este respée@bpincel utiliza la tinta cual si

fuese su flor espiritualf®.

Esta relacion se contempla dentro del orden cogzimalprespondiendo el pincel al
Yang (%), lo masculino, y la tinta al Yinf%), lo femenino. Si bien estos dos opuestos
forman un uno. Como ha expuesto Franccois Chehgifitor expresa, en efecto, los
multiples aspectos del mundo mediante las pincelgda nacen del juego combinado
del pincel-tinta*”. En este sentido, se entreve, pues, como natsede un mero medio
de expresiodn, sino parte integrante de ese con@rgtmico, “en el cual el acto humano
esta vinculado a la accion demiurgico del univeasalevenir”. Asigl pintor Shi o

(f1¥) nos dice sobre la caligrafia y pintura:

Los grandes pintores han percibido exactamentigleste: hay que hacer que el océano
de la tinta abarque y lleve, que la montafia detgbire erija y domine; luego, hay que
extender ampliamente su uso hasta expresar lasovigmaciones, los aspectos variados
de los nueve distritos de la tierra, la majestatbdecinco montes, la inmensidad de los
cuatro mares, desarrolldndose hasta incluir lanitafinente grande, atenuandose hasta

recoger lo infinitamente pequéfio

Los otros dos elementos claves seran el tintetqgpel. El tinteroffi &, yantaj) es
otro de los instrumentos basicos, y quizas el nedsahocido para nuestro ojo. Este ha
sufrido diferentes transformaciones, dependiendoatkrial empleado para realizarlo.
Generalmente se dividen en una parte superior dem@®loca la pequeia cantidad de
agua y una parte inferior de superficie plana doseéefrota la tinta. Suelen estar
decorados con grabados e inscripciones. Por otta, pal papel empleado para la
caligrafia por su calidad es el papel de Xu&i#, xuinzh), procedente de la region de
Xuancheng. Realizado con madera de sandalo y pagrdz, presenta una apariencia

blanca.

Tras este fugaz paso por los cuatro tesoros, pesaosiderar los principios estéticos
que rigen el caracter y que, como ha sefialadosESemp®’, son el trazo, el ritmo y
la estructura. La interrelacion entre ellos es &mental para llegar a ser un maestro en

este arte.

“°H. Michaux (2004)pp. cit, 74

4" F. Cheng (2004 )acio y plenitudMadrid: Siruela, 231.

“®bid., 233.

49 E. Ocampo (1989l infinito en una hoja de papdBarcelona: Icaria, 26.
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Comenzando con el trazo, de nuevo podriamos recartas palabras de Henri
Michaux, cuando expone como “la pagina perfectagglla que parece trazada de un
solo trazo™. El trazo sera el modo o el método de procedergirg por dos elementos
claves el pincel y la tinta, en relacién conjunda el tintero y papel. La pincelada por
lo grueso y lo fino de su trazo y por el vacio gueierra, representa forma y volumen.
Asi Francois Cheng dird “por su ataque y su emmxyptresa ritmo y movimiento; por
el juego de la tinta, sugiere sombra y luz; finaltee por el hecho de que su ejecucién
es instantanea y sin retoques, introduce los abevitales®. El trazo acoge lo uno y lo
multiple e implica dos aspectos fundamentalesupdado el aprendizaje y copia de los

maestros, pero por otro lado la emergencia deplanganeidad.

El trazo o pincelada sélo puede llegar a desarsala través de su aprendizaje
practico. Para ello, los caligrafos pasan afiosacoloi las obras de los grandes maestros.
Primero comienzan su aprendizaje, aprendiendo loscipales trazos, que
combinandolos constituyen todos los caracteres.caracter de eternidadi(yong)
contiene estos ocho trazos que son: dian, (héng (), shu (I ), gou (] ), ti, wan,
pi¢() ) y na . Dominar estos trazos es imprescindilaea pconseguir una buena
caligrafia. Igualmente relevante es conocer la asiepn de los caracteres (proporcion
de las partes, espacio entre ellos, tamafio, oaler), pues, esa sucesion, ese proceso,

configuraran un conjunto.

En este sentido, la funcién del trazo no es otra qué& expresar el ritrfo El chino
como lengua hablada se construye sobre un cond@dmica?, y esto no sélo se trata
de mantener en su expresion escrita, sino quedamzido tal desarrollo que se ha
llegado a convertir en el arte por excelencia @&$.p La importancia de esto se deja
sentir, George Rowley ha destacado como “Jamadaagiguno ha llegado a igualar a
los pintores chinos en el manejo de recursos,oypetque ya desde la misma infancia

estaban educados en la escritura de ideogramasquep@ualquier caracter de la

0 H. Michaux (2004), op. cit., 37

L. Cheng (2004\acio y plenitudMadrid: Siruela.

*2 Rowley sefiala como el artista europeo para foenamsios fundamentos de la relacién ritmica emplea
el dibujo del cuerpo humano, mientras que el piotono en el dibujo del bambu a tinta. Asi mientras
que el pintor occidental organizaba el cuerpo camganismo uniforme integrado por cabeza, tronco,
brazos y piernas, el pintor chino presentaba casabli en un conjunto, pues la forma de cada planta
deriva de ese forcejeo por adaptarse a un detedmimedio. [G. Rowley(1981Frincipiosde la pintura
china, Madrid: Alianza, 68]

%3 piénsese en los 4 tonos, mas el tono neutro nted@ncuales se estructura el lenguaje hablado.
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escritura contiene los dos principios basicos ea dascansa la pintura: ritmo y
relacion”.

El ritmo vital es una de las cualidades de una &usymposicion, Chiang Yee
propone como “todos los trazos de un caracter debsim agrupados de tal manera que
no soélo se equilibren perfectamente uno con otnm gue juntos formen una unidad
completa en si misma, la cual alteraria si se su@m un trazo®. El ritmo es
producido por un movimiento del cuerpo, transmitédia mufieca y por ésta al pincel,
cuya flexibilidad es sensible al minimo impulso. dgjuilibrio y el control del trazo
deben mantenerse en todo momento, pues de ellesdkeja vitalidad del caracter. La
postura y el movimiento son tan importantes ereddizacion de la pincelada que hay
varios tratados sobre la postura correcta par&msestl pincel y consejos para que el
cuerpo posea la serenidad y relajacion necesatasmnaovimiento espontaneo v libre.
Esto implica ritmo, pero también una especial cotreeion, ya que la pincelada es
instantanea no puede corregirse. El caligrafo ¢opidebe preparar su espiritu para
conseguir un estado de serenidad que permitaoantefplasmarse fluidamente.

Esa forma o configuraciéon se denomina en clsinibo Aunque ha sido traducido e
interpretado de varias maneras se le suele denprimtegracion estructurdl, pues
otorga una unidad estructural a ese conjunto @d®greSu valor estético radica en esa
configuracién que permite ver el caracter como adotorganico, no como una mera
sucesion de lineas. Por ello, cada trazo debe guarthonia con el resto, presentando
un equilibrio dinamico y ritmico. En este sentiBowley trae las palabras del pintor de

la dinastia Ming Zhao Cuo:

Si se tiene shi al pintar un arbol, entonces, aeietjarbol pueda ladearse de un lado o de
otro e inclinarse hacia atrds o hacia delante, milosera Obice para que guarde una
perfecta compostura; si se tiene shi al pintarrona, entonces, aunque pueda parecer
grotesca, no se pierde el li (principio); éstosan mediocres, aun en el supuesto de que

parezcan ordinarios.

Quizas el ejemplo del caracter boda,( kou) que Rowley toma para ilustrar esto
nos muestre de manera mas sencilla, como estos ptiesipios conforman y

contribuyen a esa formacién. El autor plantea lguishte pregunta “¢Cémo

4 G. Rowley (1981)op. cit, 64.
% |bid.

*% |bid.

*"Ibid., 65.
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transformarlo para que pase de ser figura georagtgtatica a forma de vida estructural
diferenciada?”® La respuesta a esta cuestién abarca los prindigisisos de la relacion
pincel-pincelada. Cada pincelada encierra en teigele del artista; cada pincelada tiene
Su propio caracter, ya sea fina o espesa, rectava,croma o0 en punta, corta o larga,
etc.; las pinceladas combinadas configuran unadarom sus caracteristicas propias de
anchura, altura, difusion, contraccion, densidaabio;, serenidad y estabilidad; por
altimo las fuerzas interactivas de las diversasgladas y los intervalos existentes entre
ellas crean tensiones que deben mantenerse eibequin el ideograma cuadrado no
reciben el mismo tratamiento las diferentes limedsy dos lineas paralelas que tengan
idéntica longitud; el resultado es una forma cudaraindmica con un caracter

estructural diferenciado.

El ritmo, la vida, el movimiento, hacen referenaiasa fusion de variacion y orden,
de vitad estilizada que confluyen en el papel&sale la pincelada. La caligrafia como
proceso estético, presenta sugerentes convergatiel pensamiento estético de John
Dewey. Si bien, las similitudes no deben plantes mera reduccion de las partes, las
resonancias pueden suponer una via de comprensiten @opuesta estética que rompe
con los limites establecidos y va mas alla de leanteoria del arte. La caligrafia, no
busca imitar la naturaleza, sino significarla, qalabras de Michaux, “Significarla.
Mediante trazos, mediante impulsos. Ascesis deniiato, del relampagb

Debido a la extension que ello supondria, en egteebconsideracion, han quedado
fuera algunas nociones esenciales en la filosof&igrafia china, tales como el vacio o
la dualidad yin-yang. Sin embargo, su importanc@mfiguracion en este arte son tan
esencial como la nocién de ritmo. Por ello, anesahcluir esta seccion, las palabras

de Lu Chi hacen mas justicia de esta via.

“Escribir es en si una alegria, y los santos s&isos
Lo han venerado desde tiempo inmemorial.
Porque es Ser creado, trabajando el Gran Vacio
Y es sonido surgiendo del Profundo Silencio.

En una hoja de papel esta contenido el Infinito.

Y un panorama sin fin emana de un corazén de uinoetno®°

8 G. Rowley, (1981)op. cit, 66
*1pid., 29.
%L, Racionero (2002)Textos de estética taoistdadrid: Alianza, 219.
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I1l. A modo de conclusion

Antes de concluir resulta, pues, necesario destamaio Dewey abre un nuevo
horizonte en la estética, hacia nuevas vias quealran sido estudiadas con suficiente
atencion; y el estudio comparado con practicasagli¢tones provenientes de otros
contextos culturales pueden arrojar luz a esteestspDewey, al igual que la tradicion
china, presenta la relacion hombre-medio, asi cbhombre-hombre interrelacionado y
la experiencia estética como aquellas interrel@&sogue alcancen esa armonia. El
proyecto filosofico que Dewey elabora pretende H@rda primacia a la vida, aquel
olvidado dentro de las teorias filosoficas, perolign estéticas. Por ello, al igual que
ocurre con el pensamiento chino, le concede a daasccotidianas un significado

infinitamente mas profundo al que estamos acostadasra otorgarle.

En estas paginas he centrado la atencion en l@mdeiritmo por la denotacidén que
adquiere en nuestros dias. El ritmo se asociavelteidad, lo que prima es la vida
acelerada. La prisa es uno de los términos magadtils en nuestro vocabulario, y la
inmediatez ha perdido su intensidad para convergrsun reclamo de lo instantaneo.
La época de la inmediatez ha causado una rupturdos ritmos naturales, que se
traducen en nuevos padecimientos, tales como geshigiamiento o trastornos
fisiologicos. A este respecto, Dewey comenta corba filosofia china de la vida
supone una contribucion profundamente valiosa paraultura humana y para el

occidental con prisa, impaciente, ocupado y ansiddav 13:223).

El ritmo presenta varias aportaciones significativeo solo por derribar viejas
concepciones del arte, sino también por su papel dasarrollo de la vida. Quizas las
palabras del autor zen Thich Nhat Hanh en refeaemacilos semaforos rojos nos

permitan atisbar con mayor claridad.

A la vista de un seméaforo rojo o de un stop, podesamreir y dar gracias porque es un
bodhisattvague nos ayuda a regresar al momento presententfsro rojo es un gong
de plena conciencia. Hemos podido creer que edrouesemigo porgue nos impide
llegar a nuestro objetivo, pero ahora sabemos guriestro amigo, pues es él ... quien
nos advierte que regresemos al presente. Alli dsedencuentran la vida, el gozo y la

paz®

1 H. Brunel (2012)Humor zenPalma: José J. De Olafieta, 93-94.
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