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Introduccién Los efectos de la comida y la bebida sobre las mediciones de
TEMAS masa grasa (MG ) derivadas por bioimpedancia eléctrica (BIA) tienen efectos
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que pueden modificar las estimaciones de MG y masa libre de grasa. El objetivo
del trabajo fue determinar, si existen diferencias en el perimetro abdominal
maximo (PAbM), diametro sagital abdominal (DSA) como indicadores de
obesidad central y en las variables de grasa de tronco y visceral estimadas por
BIA

Material y Métodos El estudio se realizd en un grupo de 13 personas
institucionalizadas (5 hombres y 8 mujeres) de 73,1 + 11,6 afos de edad. Antes
de la comida, entre las 13-14 horas, se midieron las variables antropométricas:
PAbM y DSA y mediante el sistema AB-140 de BIA abdominal (ViScan) se
obtuvieron valores de perimetro abdominal a nivel umbilical, asi como la grasa
de tronco y nivel de grasa visceral. Tras la comida y a partir de las 15 h se
volvieron a medir a los mismos sujetos en orden, los mismos parametros. Se
utilizé una T de Student y un test de Wilcoxon para datos apareados para
comparar ambos momentos.

Resultados EI PAbM en bipedestacion aumento de 1055+ 13 5cma 1085 +
11,3 cm, (P=0,22). El Pabd en decubito supino varié de 102,4 + 8,6 cm a 105 +
8,9 cm (P=0,39). EI DSA no present6é cambios significativos (23,6 + 3,2 cm vs
24,05+ 3,5cm; P=094). El Indice de Grasa Visceral no presenté cambios
significativos (13,7 + 52 vs 15,0+ 5,7; P=0,20), asi como la grasa de tronco
(39,3 £ 7,3% vs 38,7+ 8,4%; P=0,24)

Conclusiones Los cambios tras la primera hora, sobre las variables
antropométricas y de BIA abdominal, no son significativos y acordes a los
efectos producidos por la comida

Palabras clave (3 minimo): Bioimpedancia abdominal, Medidas antropométricas, Obesidad central




