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1. Introduccion

Desempleo= mayor problema social en la mayoria de los paises Europeos.

La pérdida de trabajo esta asociado con problemas de salud: depresion,
psicopatologias, bajos niveles de autoestima, incremento de de suicidios
(McKee-Ryan, et al., 2005; Stankunas, et al., 2006; Preti, 2003; Lundin &

Hemmingsson, 2009)



Afrontamiento

Pérdida de trabajo y desempleo--2
afrontamiente diferencial entre les individues
(Langens & Mese, 2006).

Estilo de afrontamiento ante una situacién de desempleo--=> importante predictor
salud fisica y mental (Grossi , 1999; Waters, 2000 )

Afrontamiento eanduétual/eeatrada en el
problema

2 estilos clasicos de
afrontamiento
(Warr, 1997; Leana
& Feldman, 1992;
Latack & Havlovic,
1992; Lazarus, 1999)

Afrontamiento eeaniﬁva/eentrada en la
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OBJETIVO DEL
ESTUDIO

Examinar las relaciones
las estrategias de
regulacion cognitiva-
emocional y la calidad
de vida en una muestra
\ de desempleados




PARTICIPANTES

1.125 participantes

506 Hombres 35,24 619 Mujeres
anos




INSTRUMENTOS

SF-12 (Ware,
Kosinski &Keller,
1996)

Informacion
sociodemografica:
tiempo de desempleo

CERQ (Garnefski
& Kraaij, 2007)



Resultados

Total Mujeres Hombres
N=1125 N=619 N =506
M(SD) M(SD) M(SD) p
Autoculpa 2.31(.87) 2.24(.87) 2.39(.86) .00
Aceptacion 3.00(.88) 2.98(.89) 3.03(.87) .34
Rumiacién 2.82(.90) 2.80(.86) 2.85(.95) 35
Refocalizacion 3.17(.95) 3.20(.95) 3.13(.96) .19
Planificacion 3.42(.90) 3.44(.89) 3.40(.93) .38
Reevaluacion positiva 3.29(.99) 3.34(.98) 3.24(1.00) 12
Poner en perspectiva 3.33(.92) 3.38(.91) 3.27(.94) .04
Catastrofismo 2.28(.92) 2.18(.90) 2.40(.93) .00
Culpar a otros 2.57(1.11)  247(1.13) 2.70(1.07) .00

*p< .05; **p < .01
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Resultados

Predictores Salud Mental Salud Fisica

R? F B AR? R? F B AR?
Covariables 0.01 3.17 0.01 0.06 22.97 06
Sexo - 12%* -.07**
Edad -.02 -20"
Duracion desempleo -.02 -.03 A
Estrategias de 0.17 18.3 0l6** | 0.13 0.77 0.07
regulacion
Autoculpa -.08%* .02
Aceptacion -.02 -.06
Rumiacion -.16%** -.09
Refocalizacion 20%* -.00
Planificacion -.06 21%*
Reevaluacion positive 21%* -.02
Poner en perspectiva -.02 .00
Castastrofismo - 13%* - 15%*
Culpa a los demas .00 -.04



Conclusiones

El uso de la' rumiacioén, el catastrofismo, y la autoculpa son estrategias
desadaptativas que inciden en la calidad de vida relacionada con la salud. Y

altas puntuaciones en reevaluacion positiva, refocalizacién y
planificacidén para salud fisica son estrategias cruciales para tener una

mejor calidad de vida relacionada con la salud

Los hombres desempleados usan en mayor medida estrategias
desadaptativas cuando tratan de afrontar el proceso de desempleo, lo que

influye en su bienestar

CERQ es una medida de estilos cognitivos de afrontamiento ultil para
predecir la calidad de vida en personas desempleadas




