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1. Sintesis del Practicum.

Hacer un recorrido a lo largo de todos los reagegdmomentos vividos durante
mi Practicum, supone traer al presente un gran raade experiencias que hicieron de
éste, ademas de un periodo inolvidable, un perfamttexto para adquirir una serie de
conocimientos y aprendizajes que a dia de hoy derwsifundamentales, y que

simplemente con las clases tedricas nunca habdidgadquirir.

Este Practicum estuvo dividido en dos diferentastextos, siendo el mismo
para la primera y ultima parte de él: el Colegidlied Zambrana, situado en Alhaurin
de la Torre. El segundo Practicum me vi obligadaadizarlo en otro colegio al no ser
admitida en el mismo, éste fue el Colegio Publicankhtiales, situado en la misma

localidad que el anterior.

Para poder ver de una forma mas clara las caistactas mas importantes de

cada periodo de practicas, he hecho una tabladjuiet@a a continuacion:

PRACTICUM CENTRO MAESTRA CLASE
1 C.E.I.P. Zambrana M2a Carmen R. 26 niNos/as de tres
anos
2 C.E.I.P. Manantiales M2 Carmen D. 27 nifos/as de
cinco anos
3 C.E.I.P. Zambrana Pilar 26 ninos/as de

cinco afos (los
mismos del primer

periodo).

Afirmar que alguno de esos tres periodos de pagctio significd nada para mi
desarrollo como maestra y como persona seria fal@awverdad, pues cada uno de ellos

me aportaron tanto que considero que gracias & efle he formado como una
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verdadera maestra y he adquirido las competendiabijidades necesarias para verme

capaz de desempeiiar esta profesion con éxito friurn no muy lejano.

Durante mis primeras practicas, hace ya dos @folg vivir mi primer contacto
real con la profesibn de maestra. Estuve duraree #temanas aprendiendo y
adquiriendo conocimientos sobre dicha tarea encilase de infantil con 26 nifios y

nifias de tres afos.

Mari Carmen, la maestra, me tratd tan bien quehin@ sentir que yo tenia la
capacidad de llevar una clase de la misma manezraeti@, y me dio la confianza
suficiente, y necesaria esos primeros dias, pataree segura al quedarme a solas al

cargo de la clase.

Durante esas tres semanas, observé las numeifesagaas existentes entre el
alumnado, teniendo cada uno sus caracteristicas yexesidades especificas, y siendo

imposible tratarlos a todos de la misma manera.

Ya desde el principio, me llam6 mucho la atenci@an, que parecia mas
especial que el resto, puesto que apenas deciaaalgalabra y no era capaz de

relacionarse con el resto de sus comparieros y ¢argsa

Estuve observando durante todo el periodo deipagctanto el comportamiento
del alumno como las actuaciones que llevaba a leabmestra cuando éste no actuaba
correctamente. Solia pegar y gritar sin controtugndo algun adulto le regafaba, se
tiraba al suelo a patalear y seguir dando gritcai KBarmen trataba siempre de hacerle
comprender por qué no podia comportarse asi, paero parecia entenderlo y seguia

actuando igual.

Cuando acabaron esas primeras practicas, me reemtisatisfecha al darme
cuenta de cuanto me habian aportado, y de lo iamerique habia sido para mi, algo
que reflejé de forma muy clara en mi diario, comnege verse en el siguiente parrafo
sacado del mismo: "La verdad es que pese a hataelogsoco tiempo con ellos, se les
coge mucho carifio rdpidamente y da mucha pena tpreerdespedirse de ellos. La
experiencia realmente me ha encantado y me hadeepara, entre otras cosas,
confirmarme aun mas que quiero dedicarme a estoséuue es lo que de verdad me

hace feliz”.
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Al comenzar el segundo periodo de practicas, awn duracion de cuatro

semanas en un aula de cinco afos, tanto el canmgiocokggio como el de tutora
profesional no fue de mi agrado en un primer momdalk trato de la maestra era todo
lo contrario al de la anterior, siendo muy fria migo y tratdndome como si no

estuviese a su nivel.

Poco tardé en comprobar que estaba en lo cierteekmal presentimiento de
ese primer contacto, pues mi intervencion duramde ese tiempo se basé en regar las
macetas del aula y en ir a por papel cuando emsado. No tuve ninguna posibilidad
de quedarme al cargo de la clase, de realizaroaqgpbines de fichas ni de desarrollar

actividades con el alumnado, por nombrar algunemgios.

Como experiencia no puedo decir que no me aponzd®, pues aprendi de qué
forma no hay que llevar un aula de infantil. La steedaba tanta libertad a los nifios y
nifias que el caos en la clase era lo mas habjtlalptorgaba tan poca importancia al
desarrollo de la lectura durante este periodo,lgsi@ducandos en cinco afios apenas

sabian leer.

Durante la tercera y ultima parte de mi Practiclangxperiencia volvidé a ser
tanto o mas satisfactoria que en la primera, votloea realizarlas en el mismo colegio
gue en aquella ocasion y en con la misma claseaatenifios y nifias de cinco afos,
pero con una maestra distinta: Pilar, pues Marim@arfalleci6 a mediados del curso

anterior.

Durante los cuatro meses en practicas tuve ungearsia relacion tanto con mi
tutora profesional como con el resto de maestramfdatil del centro. Pilar me dio
mucha facilidad y confianza para poder poner erchaatodas aquellas actividades que
considerase oportunas y que me apeteciese reddizpre hizo que mis intervenciones
fuesen diarias y cada vez mas completas y mejd@®0o es asi, que en numerosas
ocasiones me quedé al cargo de la clase por lpeyosdos de tiempo, sabiendo como
actuar, qué medidas tomar si surgia algun incoewési y teniendo iniciativa para

proponer actividades.

También pude observar durante estos meses aalysel, nifio de tres afios con
dificultades que ahora, pese a haber cambiado musgyuia siendo un poco mas
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diferente al resto, pues tenia un comportamierfioildile controlar y ain no se sabia

gué tipo de problema tenia, pues seguia a la edpatimgnostico.

Al finalizar las précticas, la experiencia no hinods que confirmar las
conclusiones extraidas en afios anteriores, asfrfusdeerlo en este parrafo extraido de
mi diario del tercer Practicum: "Esta ultima semdegpracticas ha sido muy especial
para mi, puesto que he podido reflexionar sobratouéie han servido estas practicas y
cuantas cosas he aprendido gracias a ellas, yéambrque los nifios/as, al enterarse de
gue ya me iba, me han demostrado todo su carifionc@hos besos y abrazos, dibujos
y palabras bonitas que hacen que esté cada diafalidsde haber elegido esta

profesion”.

No puedo acabar esta sintesis sin afirmar quedaisicion de conocimientos,
habilidades y aprendizajes, ha sido mucho mayoanderel Practicum que durante
todas las otras asignaturas de la carrera, siamttafnental para mi en la adquisicién

de competencias tales como:

1. Trabajo en equipo y cooperacion.
2. Resolucion de conflictos.

3. Iniciativa y creatividad.

4. Comunicacion y saber escuchar.

5. Interaccién con los familiares.
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2. Resumen.

A lo largo de este Trabajo de Fin de Grado, enaomis la explicaciéon sobre
por qué decidi realizar el estudio del caso de ,Jyajué fue aquello que me llevé a
analizar cada una de las posibilidades sobre gma@tico.

Tras el andlisis tanto de los comportamientossyalgitudes del nifio, como de
todos los posibles trastornos que se barajarongegiola explicacion sobre el

diagndstico definitivo, y como se llego al mismo.

Tanto en los anexos, como a lo largo del cuerptraleajo, expuse aspectos que
pueden ayudar a comprender mejor los hechos eximgsaomo la entrevista a la

psicopedagoga del pequefio o el informe sobre el cas

Cabe destacar que también se afiadio ya al finaktdedocumento, mi opinién
personal acerca del tema, asi como una pequefnagstapde intervencion para con el

nifio analizado.
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3. Introduccion.

Tras pasar dos periodos de mis practicas observandlean, sus peculiares
comportamientos y actitudes y sus lentos avancedlanaron a decidir hacer este
trabajo sobre él. Queria analizar las caractesistque tenia el pequefio, por qué se

comportaba de esa manera, y por qué era tan difiledr qué era lo que le ocurria.

A lo largo de este trabajo veremos analizados uadale los posibles trastornos
que se pensO que el pequefio podia padecer, tates Sindrome de Asperger o

Autismo, asi como el diagnadstico final.

Veremos también como trabajaba la psicopedagdgzoldgio con él, y como él
iba evolucionando. Para ello reflejaré una enttavigie le realicé a la misma para

entender mejor la labor que desempefaba y conmeavbnces y las mejoras del nifio.

Comprobaremos, ademas, si la espera en relacidliaghostico definitivo

afectaba al desarrollo del pequefio, asi como mi@ppersonal acerca del tema.

Para finalizar, veremos una propuesta de intefgen@on actividades

especificas para este caso.
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4. Discusion.

Conoci a Juan durante mi primer periodo de pra;tmeando éste tenia tan solo
tres afios. Se trataba de un nifio de procedenaia chie habia sido adoptado con 18

meses.

Cuando los actuales familiares del pequefio deoidiadoptarlo, les informaron
de que en el orfanato chino los nifios y nifias nibi@n estimulacion de ningun tipo, y

gue su hijo no era la excepcion.

Durante su estancia alli, Juan pasaba su tiempbamen una alfombra,
entreteniéndose como podia. Al no recibir estimatade ningan tipo, cuando llegé a
Espafia aun no decia ninguna palabra en su idiontexmoaSin embargo, en el tiempo
qgue paso alli si tuvo contacto con el idioma podimée la escucha de los adultos que

alli se encontraban.

Todo ello hizo que, cuando llego al colegio, aimar curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil, no supiese hablar y tuviese muecostumbrandose a escuchar el

idioma espafiol.

La situacion era mas grave de lo que con una sidgseripcion pueda parecer,
pues el nifio no podia comunicarse con la maesttamsus compafieros/as, ni siquiera

con su familia.

Ademas, su comportamiento era complicado, pueste gl no poder

comunicarse, se pasaba el tiempo dando gritos gstamido a los demas.

Aunque el pequefio fue aprendiendo el idioma bastarépido, su
comportamiento no cambiaba. Seguia siendo el m&sose de la clase con mucha

diferencia, y muy dificil de controlar.

Era evidente que el nifio tenia algun problema, padie sabia cual. Desde un
primer momento y dada la falta de diagndstico, decqpedagoga del colegio, Sofia,
comenzO a trabajar con Juan en base a unas orrE@senerales para mejorar su

desarrollo.

Entre esas orientaciones se encontraban algufetsvas a la metodologia

basica a utilizar, cuyos principios generales samen en el siguiente cuadro:
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1. Utilizar una metodologia activa e individualizada con actividades
adaptadas al nivel del alumno.

2. Poner en préctica los principios metodoldgicos de globalizacion
e individualizacidn para favorecer al alumno.

3. El principio de individualizacién favorece el aprendizaje del nifio
porque permite:

4. Adaptarse a su ritmo de aprendizaje.

5. Utilizar materiales y actividades diversificadas.

6. Fomentar la relacién compafero-tutor en situaciones grupales.
7. Complementar el principio de socializacién.

8. Emplear ayudas en funcién de las capacidades del alumno.

9. Las actividades deben seguir la siguiente secuencia:

12 Manipulativo-vivencial

22 Verbalizacién sobre lo realizado para facilitar la
representacion simbdlica del concepto.

32 Representacion grafica y simbolizacién del concepto.

10. Las tareas que se propongan han de ser variadas y motivadoras.

11. Se debe fomentar el trabajo en grupo.

También se trabajaba el desarrollo del lenguajeatgunas orientaciones mas
especificas, pues era evidente que en este aspextolonde mayor intervencion

requeria el pequefio.

Entre esas pautas de actuacion se encontraba esnogico, partir de los
intereses y las experiencias del alumno para captatencion y lograr un aprendizaje
significativo, animar al uso del lenguaje en difees situaciones, utilizar los juegos
para fomentar el uso del lenguaje comunicativof@rzar las situaciones de éxito, entre

otras.

10
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Todas esas pautas metodoldgicas las he extraida @gorme que me facilitd

Sofia y que adjunto en Ahexo 1

Sin embargo, para poder seguir una linea de aétuanas especifica, era
necesario un diagndstico para poder tratar al pifidbase a éste e ir mejorando sus

capacidades.
Pero, ¢tenemos claro qué es un diagndéstico?

Conxa Bugié, Fatima Pegenaute y M2 Luisa Poch (2éfdsnaron
que el diagndstico debe ser un proceso continuad® rps
proporcione informacion sobre las caracteristidas, riesgos,
dificultades y posibilidades del desarrollo del mifi ponga en
marcha una serie de recursos y de actuaciones lpanaejor
atencion del nifio y su familia.

Ante la sospecha de un trastorno del desarroffaniih es
fundamental plantear un diagndstico amplio, quesicieme los
distintos ambitos y niveles, pues la problematioa gresenta el
nifio es, en la mayoria de los casos, multiple tafgio a distintos
ambitos y de origen multifactorial: fruto de la @rdccién de
diferentes factores genéticos, aspectos de satadcian psico-

afectiva y condiciones del entorno general. (p.413)

Al tratar durante tanto tiempo con el nifio, me dando cuenta de que si era
importante que tuviese un diagnostico para quesea$e pudiese poner un tratamiento
que le ayudase a desarrollar ese gran potenceleabtial que era evidente que tenia,
pues era uno de los que mejor leia de su clasi tera increible memoria y solia

entenderlo todo casi de inmediato.

Su problema no era de tipo intelectual, sino geretdificultades a la hora de
mantener la atencion, pues no deja de moversecprder de un lado para otro, y a la
hora de comunicarse y relacionarse con otros, paee algunos problemas con el

lenguaje.

La dificultad a la hora de dar un diagndstico anJno era la negacion de la

existencia del problema por parte de los familiamdscontrario, se implicaban al

11
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maximo y llevaban al nifio constantemente a espst@ial para intentar detectar el

problema. El abanico de posibilidades era bastamigio, pues se pensaba que podia
tener autismo, asperger, hiperactividad, o que Isimgnte fuese un nifio mMas nervioso

que el resto y nada mas. Esta ultima opcion sutgita falta de hechos para situar al

nifio en uno u otro trastorno, ya que parecia talyggmas caracteristicas de todos esos
problemas, pero en todos habia algun dato que a@ap en Juan, por lo que hacia

pensar que también habia que descartar ese diemgndst

¢ Por qué se penso que podia ser autista?

Como he podido extraer del articld@Qué es el autismo? Una descripgGi@h
autismo es un trastorno neuroldégico que generabrauna toda la vida. Es parte de un
de un grupo de trastornos conocidos como trastalebgspectro autista. ElI autismo
dafa la capacidad de una persona para comunicaes&cionarse con otros. También,
esta asociado con rutinas y comportamientos reetjttales como arreglar objetos
obsesivamente o0 seguir rutinas muy especificas.siilm®mas pueden oscilar desde

leves hasta muy severos.

Las personas con autismo pueden:

1. Ser extremadamente sensibles en cuanto a la @isiajo, el tacto, el olfato o el
gusto (por ejemplo, puede negarse a vestir ropa dgwpicazén" y se angustian
si se los obliga a usar estas ropas).

2. Experimentar angustia inusual cuando les cambgrutinas.

Efectuar movimientos corporales repetitivos.

4. Mostrar apegos inusuales a objetos.

En cuanto a la interaccién social:

1. Tiene dificultad para hacer amigos.
2. No participa en juegos interactivos.
3. Es retraido.

12
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4. Puede no responder al contacto visual 0 a lasss@na puede evitar el contacto
visual.
5. Puede tratar a otros como si fueran objetos.

Prefiere pasar el tiempo solo y no con otros.

7. Muestra falta de empatia”.

Debido a los problemas de relacion y comunicacgjoe tenia Juan, el primer
trastorno en que se penso fue el autismo. Suscaumhes habituales tanto dentro del
aula como en el recreo eran empujar y pegar a otios y nifias que se le acercasen.
Ademas, solia aprender un habito y repetirlo comatmente exactamente igual que la
primera vez. Asi, cuando la maestra le enseforébeda fecha sobre una raya hecha
por él mismo, el sentia la necesidad de realizaaya aunque ya viniese dada en la
ficha. Es decir, seguia obsesivamente esas rutjpasaprendia y si se trataba de

cambiarselas, se ponia muy nervioso y comenzalitaa g

Sin embargo, habia algunas caracteristicas del poii las que no se le podia
diagnosticar como autista, pues no le gustaba ssi@ay siempre trataba de jugar con un
grupo de niflos durante los recreos y le gustabdaoliacer muestras de carifio, tanto a

las maestras que le educaban, como a sus compaSaftelase y sus familiares.

Pero pese a que no se le pudiese diagnosticarastbrno en el que en un
primer momento se penso, el problema seguia estmddera evidente que Juan no
actuaba como el resto, que tenia algunas necesi@gspeciales, y que seguia siendo

muy dificil controlarle y mantener su atencion.

Llegados a ese punto, los especialistas contimuaba las hipétesis, esta vez
indagando sobre la opcion de que el pequefio tukiggerger. Pero, ¢ sabemos qué es 'y

en gué consiste dicho trastorno?

He podido saber a través de la Federacion Aspdmé&spana, que el sindrome
de Asperger es un trastorno severo del desarralile cpnlleva una alteracion
neurobiolégicamente determinada en el procesamamia informacion. Las personas

afectadas tienen un aspecto e inteligencia normaictuso superior a la media.

13
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Presentan un estilo cognitivo particular y freceemnte, habilidades especiales en

areas restringidas.

Este, ademas, se manifiesta de diferente formaada individuo pero todos
tienen en comun las dificultades para la interacesidcial, especialmente con personas
de su misma edad, alteraciones de los patronesrdanicacion no-verbal, intereses
restringidos, inflexibilidad cognitiva y comportamal, dificultades para la abstraccion
de conceptos, coherencia central débil en benefieigprocesamiento de los detalles,
interpretacion literal del lenguaje, dificultades ¢as funciones ejecutivas y de

planificacién, la interpretacion de los sentimieryoemociones ajenos y propios.

Se pens6d que Juan podia tener Asperger principggmgorque presentaba
comportamientos repetitivos, casi llegando a seesiios (rasgo caracteristico de este
sindrome), tales como tener que realizar exactamkast mismas pautas que se le
ensefiaron en un primer momento para dibujar ldegcef alguna letra 0 niumero, tener
qgue dibujar por él mismo la raya sobre la que ksda fecha (aunque ésta ya viniera
dada en la ficha, €l la volvia a repasar con ak)ap como tener tan interiorizada la
rutina de clase, que si la maestra se saltabaaldgihas actividades, como por ejemplo
tachar el dia en el calendario, él echaba tanfalenese paso, que corria a decirselo a
la maestra sin parar de repetirlo hasta que siaeala accion.

Otro de los ejemplos mas claro de esas manigsedekefio podria considerarse
el hecho que ocurrio un dia durante mis practiCasa alumno de la clase, Pedro, salio
a la pizarra a poner la fecha y, al escribir diddesn hizo una "E” con dos palitos mas
cortos que el restante, lo que hizo que Juan siEerpugn poco nervioso y saliera

corriendo a la pizarra a poner los tres palitos&xaente igual de largos.

Ademas, las personas que padecen el Sindrome krghs suelen tener una
gran inteligencia, en ocasiones por encima de ang este fue otro motivo por el que

se estudio este posible diagnéstico para Juan.

Al ser un nifilo con grandes problemas de atensidmprendia mucho que fuese
uno de los que mejores resultados académicos dasel estaba logrando. Conocia el
nombre y la grafia de todas las letras, tanto gnistallas como en minusculas (cuando
habia compafieros/as suyos que aun no conocian sndehks letras y que incluso

llegaban a confundir vocales); era capaz de esg#abras simplemente a través del

14
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dictado de las silabas de las mismas, algo queesalo capaces de hacer dos o tres

educandos ademas de él; su grandisima memoriari@tigerecordar la escritura de
palabras complejas solo con verlas una vez, comajemplo windsurf, que es una

palabra muy complicada para nifios/as de tan sptm@fios.

Ademas, Juan era capaz de leer los pequefioss tquid se le presentaban,
siempre y cuando el adulto que lo hiciera fuesazale captar su atencion, algo que era
bastante complicado por tratarse de un nifio qupanaba de moverse y de mirar a
todas partes, pues se distraia constantemente.

Tal era el asombro que tenian todas las persargagataban con él acerca de su
inteligencia, que los especialistas que lo llevatbacidieron hacerle una prueba para
comprobar si tenia altas capacidades. El resuttada prueba fue negativo, el pequefio

no tenia altas capacidades aunque si estaba noayd=ello.

Sin embargo, al seguir indagando sobre este trastolas posibles razones por
las que Juan podia padecerlo, aparecid el mismanweniente que los especialistas
detectaron para su diagnostico como autista, e$r, dec tenia los problemas
caracteristicos del mismo en cuanto a relacionemlss, pues le encantaba estar en
compafia de sus iguales, jugar con sus amigos/aglary besos y abrazos

constantemente.

Con todo ello, el Sindrome de Asperger fue el sdguen ser descartado, un
hecho que no terminaba de tranquilizar a los fane y educadores del nifio, pues
seguia siendo evidente la existencia de un prohlgrmabno encontrarse un diagndstico,

no se conocia la manera de solucionarlo.

En clase Juan era el mas inquieto de todos, yaia diferencia. Mientras sus
compaferos/as trabajan realizando fichas, por égenép alternaba el mismo trabajo
con carreras por toda la clase, con movimientoangbtos de posturas constantes, y
cuando se cansaba de realizar la tarea, se turebalbrabanco situado al final del aula,

se iba a hablar con la maestra, 0 a molestar gwiealotro nifio o nifia.

El problema de todo eso no era simplemente lasnt@s distracciones del nifio,
o las constantes molestias que provocaba al rest@wimnado, sino que con todo ello,

tardaba tanto en realizar sus actividades que ®fre@uente era que no las acabase, o
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en el mejor de los casos, que lo hiciera situadia @emesa de la maestra, donde al estar

solo, se distraia mucho menos.

Cabe destacar que tal era mi sorpresa por ladeahtie movimientos que podia
realizar Juan en una sola mafiana, que decidiantliz podémetros para algo mas que
para realizar el analisis de ocupacion de espaojouesto para la realizacion del diario

de mi Practicum.

Asi, uno de los dias de practicas, le coloqué amometro a Juan y otro a
Daniela para comparar la diferencia de movimieetuse uno y otro durante el tiempo
de media mafana de clase, de 9.00 a 11.30 h. Pudgrabar, que la diferencia de
namero de pasos era bastante grande, como pueglwarise en la tabla que adjunto a
continuacion, algo que era de esperar viendo léiragnactividad motora que siempre

tiene el nifo en cuestion.

NOMBRE DEL N° PASOS DADOS EN ¢ TERMINO SU TAREA?
ALUMNO/A MEDIA MANANA
DANIELA 1.144 PASOS Si
JUAN 2.751 PASOS NO

Tras haber descartado tanto Autismo como Sindrdendsperger, la nueva
hipotesis que se barajaba era el TDAH. Pero, ¢ aogsiéeferimos cuando hablamos de
TDAH o hiperactividad?

He averiguado que la definicion del TDAH o Trastompor Déficit de Atencion e
Hiperactividad es, segun Barkley (1998), un trasioneurobiolégico de caracter crénico,
sintométicamente evolutivo y de probable transmigiénética que afecta entre un 5y un 10%
de la poblacion infantil, llegando incluso a la eédadulta en el 60% de los casos. Esta
caracterizado por una dificultad de mantener lacad@ voluntaria frente a actividades, tanto

académicas como cotidianas y unido a la falta d&é@ode impulsos.
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La sintomatologia puede manifestarse de formaeatife segun la edad del nifio y se

debe desarrollar en dos 6 mas ambientes como enycas el colegio. Se da con mayor

frecuencia entre los nifios que entre las nifiasarptoporcion 4:1.

La opinion actual sobre la etiologia del trastosgocentra en un fallo en el

desarrollo de los circuitos cerebrales en que egaapla inhibicion y el autocontrol.

El TDAH tiene tres sintomas nucleares que se mestdin como se explica a

continuacion (segun el DMS-IV-TR):

Falta de atencion:

© 0o N o O b~ WD

Dificultades para mantener la atencidon durante wriodo de tiempo
determinado.

Poca atencion a los detalles.

Problemas para finalizar tareas.

Baja capacidad de escucha.

Problemas para organizar tareas y establecer planes

Evitar actividades que requieren un esfuerzo mewotstenido.

Tendencia a perder cosas.

Distraerse muy facilmente.

No seguir las 6rdenes, indicaciones o instrucciones

Hiperactividad:

o kr 0N PE

Exceso de movimiento, actividad motriz y/o cogritiuera de contexto.
Dificultad para permanecer quieto en cualquier &otque lo exija.
Hablar en exceso.

Producir mucho ruido durante actividades tranquilas

Pasar de una actividad a otra sin terminar ninguna.
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Impulsividad:

Impaciencia.

Dificultad para aplazar respuestas o esperar mo tur
Interrumpir con frecuencia a los demas.

Respuestas prepotentes: espontaneas y dominantes.

Tendencia a tocarlo todo durante la infancia.

o a0k wbnRE

Conflictos con los adultos y tendencia a tener ootas de riesgo en la

adolescencia.

Al igual que en los trastornos estudiados y aadbz anteriormente, con el
TDAH ocurrié lo mismo. Juan presentaba alguna decawacteristicas especificas pero
no las suficientes como para considerar que ésteswertrastorno y que ya se habia

resuelto el problema de su diagnastico.

Para reflejar de una manera mas clara aquellatictones que si se cumplen en
este caso y aquéllas que no, adjunto una tabla god se presenta cada caracteristica
de los tres sintomas nucleares que se han expdebtdDAH: falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad; haciendo referengia nimero a cada una de ellas,
namero que corresponde al orden otorgado a dicagteristicas anteriormente. En
aquellos espacios en los que solo aparece un dtiGse debe entender que éstos

significan que esas caracteristicas no aparecehsntoma nuclear en cuestion.
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Caracteristica Falta de atencion Hiperactividad Impulsividad
ndamero:
1 Si Si No
2 No Si No
3 A veces No No
4 No Si No
5 No A veces Si
6 No - No
7 No - -
8 Si - -
9 No - -

Tengo que decir que aungue es verdad que el pequesentaba problemas de
atencion, distrayéndose continuamente durantedbzaeion de sus tareas e incluso
llegando en ocasiones a no finalizarlas, lo noresafjue un nifio con TDAH no sea
capaz de realizar un copiado de la pizarra, pugstoes algo que requiere de una
atencion constante durante un periodo de tiem@m Juera capaz de hacerlo, de hecho
le encantaba. El podia copiar el texto que fuesegue resultara largo a los demas, le
encantaba todo lo relacionado con eso y era alg@guseguia captar su atencién de tal

manera que rara vez se distraia durante la adivida

Como indica Ramirez Ortiz (2009), la mayoria dendios hiperactivos tienen
problemas de aprendizaje. Casi la mitad de ellesgmtan bajo rendimiento escolar,
sobre todo en el area perceptivo-cognitiva, aritagiectoescritura, de memoria y de

orientacion espacial, entre otras.

En el caso de Juan, pese al ser el unico de se ctm dificultades, era uno de
los que mayor rendimiento académico presentabdaTera memoria impresionante y
era uno de los que mejor desarrollado tenia elegmdecto-escritor. Ademas, su

organizacion espacial también era muy buena, alge demostraba durante la
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realizacion de puzles que tanto le gustaba, y gumitaba mas rapidamente que sus

compafieros/as.

Analizando detenidamente cada uno de los trastoradratados en este trabajo,
parecia evidente durante su estudio que éste epieelmas se asemejaba a las
caracteristicas del pequefio, pero aun asi, haldhaswaspectos fundamentales para su
diagndstico que no cumplia, como todas esas cam#isique podemos observar en la
tabla que no aparecen en el nifio, o los problemasaprendizaje descritos

anteriormente.

Asi pues, los especialistas que trataban a Jumbid¢a se vieron obligados a
descartar la opcion de que tuviese TDAH aunqueendescartd por completo puesto
que la opcidon que cobraba mas fuerza era que elefieqtuviera hiperactividad pero

solo en su forma motora.

Con todo ello, cuando ya estaba acabando el tltimen de Educacién Infantil,
se lleg6 a la conclusibn de que se trataba de 8o da hiperactividad motora
exclusivamente, puesto que su desarrollo cognytisocial no se veia afectado por ese
problema, y porque las Unicas dificultades quegmtada Juan eran consecuencia de su

actividad motora constante.

¢, Como se podia tratar ese problema? Los esp&saltiablaron con la familia
de Juan para que ésta, en consenso con la maektrdial decidiera si consideraban
necesario medicarle, o si por el contrario todoigadntinuar como hasta entonces.

El tratamiento consistiria simplemente en promoraile medicamentos que le

ayudaran a relajarse, disminuyendo asi su acti\fidawd.

Pilar, la maestra, afirmd que no consideraba @eies! tratamiento puesto que
su comportamiento en clase no era tan molesto gareello, y ademas los resultados

académicos del nifio demostraban que no hacisefakkste sentido.

Quizas para el afio siguiente en Primaria, si tesitase por tener que estar
durante toda la mafiana sentado y sin poder motamnse como si que se permite en

una clase de infantil.
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En conclusion, la familia decidié no medicar diaial menos de momento, y

desde el centro, se decidié que la profesora dgoapoe trabajaba en las aulas de
infantil, cuando tuviese que trabajar con Juanaseade desarrollar en él la capacidad
de relajarse ante una actividad y, por ejemploei@arte a ser capaz de leer un libro o

realizar una actividad presentando la misma poshurante la totalidad de la misma.

Una vez que ya se supo que lo que el nifio temidiperactividad motora, se
siguié estudiando el motivo de sus problemas dgulge. Le costaba organizar las
frases en un orden l4gico y en numerosas ocasglleeprovocaba que no se lograse

entender qué trataba de decir, es decir, ocasigrabéemas de comunicacion.

Debido a que el pequefio no tenia ningun tipo dbl@ma cognitivo, se llegd a
la conclusion de que sus problemas de lenguajeslsiard a su pasado en el orfanato
chino, donde no recibia ningun tipo de estimulacyndonde, ademas, estuvo

escuchando y asimilando la lengua china hastara#godel afio y medio de edad.

Todo eso influia en su desarrollo linguisticondi® un retraso madurativo lo que
tenia en este ambito. A continuacion veremos upla tie Ferndndez Martin (2013), en

la que se reflejan las principales caracteristieasse retraso:

Definicion: Desfase cronologico en la fonética, el

vocabulario y la sintaxis.

Sintomatologia Hablantes tardios, alteraciones fonoldgicas,
vocabulario limitado, estructura de la frase
sencilla, uso pobre de determinantes y
nexos; Frases simples y verbos mal

conjugados.
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Asociadas a Discapacidad psiquica, auditiva; problemas
motores (hemiparesias), retraso madurativo;

también en ninos con desarrollo normal.

Etiologia Retraso madurativo, bilingiismo mal

integrado, entorno poco estimulante.

Prondstico Favorable con intervencién logopédica;

resultados a largo plazo.

¢, Como afectaba a Juan no tener diagndéstico? glte iptervenir para mejorar

sus capacidades sin éste?

Como podemos ver en la definicion que hace Pdr982)
sobre el Diagnostico Pedagodgico, éste es un prot&suico
aplicado que tiene como objetivos el analisis, ipoedh y
valoracion de los educandos y los contextos edwnsatn los que
se insertan, y que tiene la funcion de posibili@rtoma de
decisiones en una intervencion pedagogica. Es ,demir ese
diagndstico no se podia intervenir, lo que confimiadea inicial
de que encontrar cual era el problema del pequefiongeguir
diagnosticarlo al fin, era esencial para podeathaty que pudiese

desarrollarse de una forma plena. (p.13).

Ademas, el Diagnéstico Pedagoégico implica una skrieonnotaciones como son:

1. Toma de decisiones, mejora y accion o intervencion.

2. No se trata de clasificar a los alumnos/as, sina@aterminar las ayudas que

éstos necesitan.
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3. Se necesita una mayor implicacion del profesoraddaeidentificacion de

necesidades y la busqueda de estrategias de mtéfmeadecuadas.

De hecho, la psicopedagoga del colegio, Sofigallia trabajando el lenguaje
con Juan desde que éste tenia tres afos, pues apar@paz de decir palabras sueltas

cuando el resto de sus compafieros/as ya utilizabasf completas.

Cuando se supo que el pequefio tenia hiperactividadra ademas de retraso
madurativo del lenguaje, Sofia cambio en ciertenéola manera de trabajar con el nifio,
pues incluyé algunas actividades para intentar Jpan fuese capaz de relajarse y
permanecer tranquilo durante sus sesiones condéinas de ir desarrollando y

mejorando poco a poco sus habilidades linguisticas.

La psicopedagoga trabajaba con él durante dosnesssemanales: una de 40
minutos y otra de 50. Al inicio de cada una deselsiempre realizaban la misma
actividad. Esta consistia en que Juan debia parsemsnos sobre las de Sofia y, sin
apartar la vista de sus 0jos, contar hasta el maymero que pudiese. Asi, se le estaba
ensefiando a ser paciente y a esforzarse por manteagosicion durante el mayor

tiempo posible.

En numerosas ocasiones el nifio se distraia cdguieiacosa, a veces tan solo
sus pensamientos le servian para desconectaadgévi@lad aunque no hubiese ocurrido
nada especial. Cuando fallaba, Sofia le explicabaotivo: una mirada al suelo, un
parpadeo de ojos, un ruido extrafio, etc., y lavigetd volvia a comenzar desde el

principio.

Sin embargo, en esas ocasiones en las que ssalistrla psicopedagoga no le
costaba trabajo volver a captar su atencién, paésjaba a solas con él y eso es algo
gue facilitaba mucho la tarea.

Entre otra de las actividades que realizaban as sssiones se encontraban los
cuentos con pictogramas. Esta era una actividacusm primer momento no se podia
hacer con Juan puesto que cuando Sofia empezbagatraon él, cuando éste tenia tan
solo tres afios, el pequefio apenas hablaba y dflosibilitaba la realizacion de esta
tarea. Este ahora resultaba un recurso muy Gtil petjor las habilidades lingiisticas y

mejorar la expresion del nifio.
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La actividad consistia en presentarle un cuento @oco o seis pictogramas

desordenados, darle un tiempo determinado paralquéo observase y analizase cada
una de sus imagenes con detenimiento, y que pusséseponiéndolos en orden. Una

vez ordenado, el nifio debia contar el cuento cermpalabras.

A la hora de ordenar los pictogramas sorprendiehmia velocidad con la que
Juan era capaz de hacerlo, y ademas nunca se espavdero a la hora de contar la
historia es cuando aparecian numerosos problemaglifultades de cada al relato del
cuento no se debian a una falta de vocabulari dien conexiones para poder

expresarse adecuadamente.

Realizaban esa actividad tanto utilizando cueoatwspictogramas fisicos como
con ese tipo de cuentos pero a través del ordenktiproblema era el mismo, sabia
manejar perfectamente el ordenador y organizatifagentes imagenes y secuencias de
la historia, pero a la hora de contar por él midmaue iba sucediendo es cuando

surgian los problemas.

Ademas de esas actividades, también realizabamespyzara trabajar la
organizacion espacial en el nifio. Como es habiasamuy poco tiempo Juan tenia el
puzle hecho, pero cuando Sofia le pedia que deserila imagen del mismo, es cuando

aparecian sus dificultades.

Pero el trabajo de la psicopedagoga implicaba tip de actividades. Trataba
de plantear las diferentes tareas partiendo dekéstdel nifio, haciendo mas facil
mantener su atencién y conseguir el objetivo fijadiilizando principalmente

materiales manipulativos.

También trabajaban la memoria a través de cuetdgoanimales, algo que al
pequefio le encantaba y siempre conseguia captaerstion. Se trataba de cuentos sin
texto, que solo incluian imagenes de animales gae debia ir mirando y tratando de
memorizar poco a poco. Gracias a la gran memogaenia el nifio, siempre recordaba

los animales que aparecian, y también el sonidoaplizaba cada uno de ellos.

A partir de cierto punto en el que Juan empezél@apse habitualmente con un
compafero de clase, Sofia empezo a trabajar ctas élabilidades sociales como la

resolucion pacifica de conflictos.
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La informacion del trabajo de Sofia con Juan lduwed gracias a mi

participacion en varias de sus sesiones con eb wtifetivo de observar qué actividades
realizaban y cudl era el comportamiento y las restas del nifio. Ademas, decidi

entrevistar a la psicopedagoga para entender unrpejor su trabajo.

Gracias a esa entrevista, que adjunto eraxo 2 supe que el objetivo
principal de esas sesiones era lograr que Juae fug®nomo y tuviese autocontrol,
pero eran objetivos a cumplir a largo plazo ya fbabia que ir dandole tiempo al
pequefo para asimilar los avances.

El apoyo que recibia el nifio no era suficientegper cuanto mas apoyo
recibiese, mejor para su desarrollo. Aun asi, mdiomuy bien al trabajo con la

psicopedagoga porque era muy receptivo e intekgent

El hecho de haber trabajado con él cuando auenia tiagndstico no afectaba
demasiado a su trabajo en este ambito, puesto aguactividades habrian sido las
mismas si el nifio hubiera tenido medicacion. Sverslad que la realizacién de las
tareas habria sido mas sencilla sin la inquietudoraodel pequefio, pero no se

consideraba imprescindible esa medicacion.

A continuacion, plantearé algunas actividades peabizar con casos como el de
Juan, tanto con el fin de desarrollar y mejoratesiguaje, como de instaurar en él la

capacidad para permanecer tranquilo desempefaradanga.

3.1. Propuesta de intervencion.

ACTIVIDAD 1. Colocaremos ante el nifio un tablero de la Oceya&l aparece

en el Anexo 3 compuesto por diferentes objetos. En un primemerdo, iremos
nombrandole al pequefio cada uno de los objetosapaeecen en las imagenes.

Después, él debera por si mismo ir pasando su utedel tablero y decir qué es cada
cosa que aparece.

Una vez acabada esta parte de la actividad, pasara realizar el juego en
cuestion: la Oca. Cada participante ira lanzahdie@o y desplazandose por el tablero.

La Unica condicién es que al caer en una casélaebe decir en voz alta qué es lo que

25



Trabajo Fin de Grado

Educacién Infantil 2013/2014
aparece en ella. El resto del juego sigue exact@rias mismas reglas que la Oca

tradicional.

Con esta actividad, el nifio adquirirhd nuevo votatio y mejorara su expresion

y lenguaje, a través de la interaccion con un adqudt medio del juego.

ACTIVIDAD 2. Para realizar esta actividad, utilizaremos lageti@s que

podemos observar en énexo 4. Las recortaremos Yy, una vez recortadas, las
colocaremos boca abajo y de forma desordenadagaia mesa. El nifio debera coger

una tarjeta y encontrar su pareja. Levantandodwddarjetas en cada turno.

Una vez que el nifio haya emparejado dos de l@sasrsea de forma correcta o
no, nos dird que aparece en cada una de ellas yyubrlas ha unido. Si se ha
equivocado al emparejar, le explicaremos su erxaiyeremos a dejar las tarjetas en la

mesa.

Con esta actividad pretendemos que el nifio aprancanstruir oraciones mas
complejas, que adquiera vocabulario, que pongaréctipa o que ya sabe, y que

mejore su lenguaje general.

ACTIVIDAD 3. Mostraremos al nifio diferentes figuras, dibujosn@genes

durante un corto periodo de tiempo, con la intencié que el pequefio memorice los

detalles y los aspectos mas relevantes de cadaobje

Una vez pasado el tiempo, le pediremos una des@nigle cada imagen que ha
visto, y le preguntaremos sobre los aspectos geeangws trabajar y que él no explique

por si mismo: colores, tamafos, texturas, fornas, e

El objetivo de esta actividad es, principalmergae el nifio sea capaz de
mantener la atencion en lo que esta mirando y gumscentre en la actividad. De tal

manera que, si se distrae durante la observamémerzaremos desde el principio.

Favoreceremos con esta actividad no solo la manyda atencidon del pequefio,

sino también el control de conducta y el desardiolenguaje y la expresividad.
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ACTIVIDAD 4. Esta actividad consistira en realizar una carnamapoco

diferente a lo habitual. Se trata de competir camioiesen caracoles. El ganador es el
que llega el dltimo, por lo que habra que ir desit@ose de manera lenta y pausada, a

camara lenta.

De esta manera, ensefiaremos al nifio que tambiEmos ser recompensados
cuando actuamos con tranquilidad y le ensefiarencositeolar la impulsividad y a ser

paciente.
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4. Conclusion.

Con la elaboracion de este estudio de caso made aienta de la importancia
gue supone para un nifio y sus familiares el distgggd) Me he dado cuenta de que la
tardanza en el diagnéstico de Juan sélo llevo asgueatamiento tuviese que esperar,

dificultando su mejoria notablemente.

Desde que Juan entr0 al colegio con tan solo aféss se esperaba un
diagndstico. Me parece increible que éste llegase tursos después, cuando el

pequefio estaba a punto de pasar al primer curSdut=acion Primaria.

Creo que su desarrollo podria haber sido muchoomédyrante esos afos si se
hubiesen tenido pautas especificas para trabajarotlema. Considero que desde que
llegé a Espafia se debia haber tratado su impudsividotora, y se deberia haber
trabajado con él el autocontrol. De esa forma supostamiento posterior no habria
sido tan complicado, y quizas lo unico que plamtedificultades actualmente seria su

retraso del lenguaje.

En cuanto a mi propuesta de intervencion, creo lgaeactividades que he
planteado son las mas idéneas para trabajar cerigstde nifios, y que basicamente la
variedad de tareas se reduce a utilizar la estraiale las que he planteado pero

cambiando el material empleado para no aburridat@ndo.

Considero también que el tiempo dedicado por ileopsdagoga del colegio es
demasiado escaso para las necesidades del nifiguéwonozco la situacion de la
misma y sé que tiene mucho trabajo dentro del @eRwr todo ello considero que los
recursos actuales de los colegios publicos pardosomifios con necesidades especiales
no son los mas adecuados, y me pareceria oporedioad mas esfuerzos a mejorar

este aspecto porque creo que es fundamental pateomnifios y nifas.

Para concluir, debo decir que tanto mi Practicomala realizacion del Trabajo
de Fin de Grado han sido muy satisfactorios pargpersona, pues me han aportado

mucho a mi desarrollo, no solo como docente deniitfsino también como persona.

Ademas, me ha permitido darme cuenta de la impoegague tiene el apoyo
para algunos alumnos/as y de lo fundamental quétada observacion de la maestra en
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el aula y la colaboracién con la familia. Pues Isi® familiares el avance de

pequefos es casi imposible.

los
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ANEXOS
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Anexo 1.Informe referente a las orientaciones educatieaa flevar a cabo con Juan.

/

)

JUNTR DE ANDRLUCIA

ORIENTACIONES EDUCATIVAS PARA EL PROFESORADO

ORIENTACIONES EDUCATIVAS

DATOS ESCOLARES

ALUMNO B JUAN

CENTRO C.E.LLP. Zambrana ]LOCALIDAD |1 Ahaurindelatore [
CURSO ESCOLAR  [2011/2012[ETAPA |  INFANTIL NIVEL | E.INFANTIL 3 ANOS |
F. NACIMIENTO ~ |epAD|3ay 5m [F.EXPLORACION |  Mayo-Junio2012 |

Dadas las necesidades que presenta el alumno/a vy su nivel de competencia curricular, se
hace necesaria tener en cuenta unas
Sugerencias para trabajar con el alumno/a:

Durante su escolarizacién en Educacion Infantil mantener los objetivos propios de la Etapa |
¢ con las adaptaciones de las actividades que se estimen convenientes y las orientaciones
| que se proponen en el presente informe.
El programa individual debe constar de abundanies ejercicios destinados a desarrollar:
1. La madurez perceptiva:

C Consolidacich d de formas bdsicas.

¢ Reconocimiento de conceptos bdsicos espaciales, temporales y de cantidad.

G Operaciones de clasificacion y seriaciones. Desarrcllo &gico.

L 2. Mecanismos de atencién, razonamiento.

i 3. Desarrollo psicomotor

Dominio corporal

Psicomotricidad fina

Reconocimiento del esquema corporal.

Fijacién de la lateralidad.

Vivencia del ritmo.

Coordinacién estatica y dindmica i

4. Dominio del lenguaje: expresividad, fluidez, comprensién y seguimiento de
érdenes.

G Memoria auditiva, a partir de la repeticion de silabas, series de dos/ tres
palabras y frases medias.

G Articulacion de fonemas aislados y asociados a vocales. El progresivo
desarrollc en la adquisicion de fonemas puede complementarse con
actividades que supongan la repeticion de silabas, palabras, versos,
adivinanzas, trabalenguas, efc. 7

G Organizacién morfosintactica: formacion de plurales, de género, de adjetivos, |
tfrabgjo con las distintas formas de los verbos, introducir oraciones con |

! estructura  (S+V+0Q), ejercicios de concordancia, actividodes de cierre !

i gramatical, etc.

i G Semdntica: denominar objetos con todas sus caracteristicas; formar series y ©
familias de palabras; eliminar palabras que no tengan relacién con una serie *

f dada, sinénimos/anténimos, etc.

G Pragmdtica: actividades de identificacién y emisién de érdenes, de
reconocimiento y expresién de sentimientos, relacionadas con situaciones de
didlogo, de toma de decisiones, etc.

5. Inicio/acercamiento a la lectoescritura y cdlculo matemdtico.

DRAOE D
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JUNTA DE ANDRLUCIA
ORIENTACIONES EDUCATIVAS PARA EL PROFESORADQ

Para atender a estas necesidades educativas se facilitan orientaciones sobre:

CRIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS ESPECIFICAS:
1° Contenidos a priorizar denifro de cada dambito.
2° Crientaciones metodoldgicas generales para desarroliar el lengudje. K
3° Crientaciones especificas para trabajar €l lenguaje en el aula ordinaria. :
4° Crientaciones para la intervencion especifica del lenguaje.
BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES RECOMENDADOS.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES

v Se prestard especial atencién a que se adecue a suritmo de trabajo y estilo de aprendizaje.

v Establecer prioridades: hay que plantearse qué aprendizajes, contenidos o actividades son
necesarios para el alumno/a y qué otros carecen de sentido en un momento determinado.

v Simplificar al méximo: dar pautas concretas. En vez de jhazlo bien!, decir jno te olvides de las
mayusculas! Asimismo, es positivo dividir el trabajo en pequefas unidades para hacerle ver que
va cubriendo metas, mosirdndole lo que ya sabe y lo que le queda por aprender.

v Corregir de inmediato e informar sobre los resultadios del aprendizaje.

v Utilizar el refuerzo social, elogiando todo lo posible pero con sinceridad, sin falsa exageracion. En
momentos puntuales se pueden utilizar refuerzos materiales (chucherias, juguetillos...).

v" Evaluar al alumno/a de acuerdo a sus propios logros y esfuerzos: estimar el trabajo realizado,
ademdés del resultado de aprendizaje obtenido.

v' Cuidar mucho las reacciones y actitudes de los/as demds y las de uno/a mismo/a hacia el
problema o dificultad que presenta el alumno/a.

v Bvitar sentirse frustrados ante los fallos de aprendizaje del alumno/a y armarse de paciencia
porque el aprendizaje serd lento.

v Luchar contra la pasividad y la desmotivacién teniendo al alumno/a siempre informado sobre la
realizacién gue se esperda que alcance. Ej. en lugar de jvamos a hacer este ejercicio..!, decir:
jcon este ejercicio vas a aprender a...!

v Asegurar la autoestima: la mayoria de los niflos/as estdn convencidos de que tienen pocas
posibilidades de éxito y, en consecuencia, piensan y actUan evitando muchas veces un esfuerzo
que consideran inUtil. Los/as educadores/as deben ayudarles a cambiar sus percepciones y
atribuciones por otras mas adaptadas y mds parecidas a las que tienen los/as nifios/as sin
problemas.
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JUNTR DE AMDRLULIA

ORIENTACIONES EDUCATIVAS PARA EL PROFESORADO

“ Meitodologia.

S P A

METODOLOGIA BASICA !
Utilizar una metodologia activa e individualizada con una propuesta de actividades con
un nivel de dificultad adaptado al alumno/a. Se necesita una metodologia muy
personalizada. i
. > Los principios metodoldgicos de globalizacién e individualizacién, utiizados en el aula, |
favorecen de forma especial al alumno/a E
. » Las actividades deben seguir la secuencia: !
1°.-manipulativo-vivencial: todo aprendizaje debe comenzar por la vivencidlidad y/o !
manipulacién del concepto. '
2°.-verbalizacién sobre lo realizado con el fin de facilitar la representacion simbolica
del concepto. :
3°-representacion grafica y simbolizacién del concepto

El principio de individualizacién favorece el aprendizaje del alumno porque permite:

«  Acomoddarse a suritmo-de aprendizaje.

e Utilizar materiales y actividades diversificadas.

¢ Fomentar la relacién compafero-tutor en situaciones grupales.

e Complementar el principio de socializacion,

e Emplear ayudas en funcién de las capacidades del alumno.

I » Lastareas que se le propongan han de ser variadas y motivadoras.

i » Sedebe fomentar el trabajo en grupo y motivarle continuamente.

: * Serespetard su ritmo de frabajo adjudicéndole tareas concretas y cortas.
s Sele ensenard a través de procesos de descubrimiento.
¢ Se le dejard cierta autonomia durante el trabajo.
* Se seleccionardn y adaptardn los materiales que necesite,

v

ORIENTACIONES METODOLOGICAS ESPECIFICAS
1° CONTENIDOS A PRIORIZAR DENTRO DE CADA AMBITO
Identidad y autonomia:

» Coordinacién dindmica general. Exploracion de la posibilidades del propic cuerpo en
situaciones ludicas y de la vida cotidiana: caminar hacia delante/atras, en tandem, de
talén, de puntillas, en cuclillas, en linea...desplazarse a la pata coja, patear una pelota...

» Coordinacién visomanual: botar la pelota, lanzar v recibir pelotas de distintos tamarios y
pesos a diferentes distancias. Realizar ejercicios de aproximacion/extension de dedos,
flexién/extension, pulgar-resto de dedos. Consolidar las actividades de: rasgado, pegado,
doblado, coloreado, cosido...

» Grafomotricidad: Coordinar el frazo coloreando con direccionalidad, resiguiendo caminos y
laberintos. Redlizar frazados de lineas rectas y curvas sin pauta, grecas y bucles sencillos,
figuras abiertas/cerradas, copiar dibujos simples, dibujos reconocibles, iniciarse en la
perspectiva,

» Conocimiento e imagen de si mismo: Conocer su nombre, edad, domicilio. Nombrar en si
misma las partes de su cuerpo. Identificar diferentes sensaciones. Distinguir caracteristicas
fisicas de los demds y reconocer sus caracteristicas sexuales. Conseguir que acepie
opiniones diferentes a la suya, colaborando en grupo respetando normas y acuerdos.

> Cuidado del entorno: Consolidad la actitud que tiene de orden con sus cosas y de cuidado
del material y de la clase,

> Relacién con el educador: Propiciar un ambiente cdlido en clase para que no muestre
indiferencia y sea comunicativo con los/as profescres/as.
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JUNTA DE ANDRLUCIA
ORIENTACIONES EDUCATIVAS PARA EL PROFESORADO

> Relacién con los/as companeros/as: Ensefarlo o compartir juguetes y materiales. Reforzarlo
para que salude, pida por favor, dé las gracias.. habitualmente. Integrarlo en las
actividades de grupo para que no muestre timidez.

» Adaptacion a la vida escolar: Hacerlo participar en actividades de grupo. Responsabilizarlo
de determinadas tareas comunes para que se sienta Util y asi se comprometa mds en el
cumplimiento de normas. Ponerle tareas cortas en tiempo para que adquiera el hdbito de
acabarlas.

Medio fisico y social

» Acercamiento a la naturaleza: Discriminar dia/noche, calor/frio, seco/mojado...Distinguir
cambios atmosféricos: soleado/ seco/ himedo/ nublado/ lluvioso...Discriminar v clasificar
algunos animales y plantas segun el medio en el que viven. Observar y descubrir algunos
elementos del paisaje natural.

» Acercamiento a la cultura: Conocer funciones y ocupaciones de los miembros de la familia.
Conocer distintos medios de fransporte. Ensefarla a percibir las secuencias de la vida
académica y familiar con el uso de agendas que le ayuden a anticipar situaciones.

Comunicacion y representacion

> Expresién corporal: Reproducir movimienios a tfravés de consignas verbales. Participar en
dramatizaciones e interpretaciones como medio para aprender a transmitir sentimientos y
emociones con gestos y movimientos.

» Expresion plastica: Invitarlo a describir imagenes visuales y plasticas. Ensenarlo a diferenciar
pares de dibujos iguales. Hacer que participe en actividades plasticas grupales con
materiales, instrumentos y técnicas variadas para aumentar su motivacién. Reforzar los
pequenos éxitos para que se sienta contenfo con lo que ha hecho vy predispuesto cuando
tenga que volver a hacerlo.

» Uso y conocimiento de la lengua: Discriminar sonidos del entorno. Articular adecuadamente
los fonemas. Instaurar un ritmo adecuado al hablar. Aumentar el vocabulario. Estructurar
bien las frases de fres palabras. Contar cuentos cortos, canciones, adivinanzas. Reconocer
absurdos en una narracion.

> Expresion matemdtica: Identificar y nombrar las siguientes dimensiones bdsicas:
grande/pequeno/mediano, mayor/menor, pesado/ligero, dspero/suave, liso/rugoso.
Identificar y nombrar algunos/ninguno, entero/partido/mitad, igual/diferente, cada, hace
pareja. Ordenar segin propiedades. Asignar a un conjunto su cardinal (9 caramelos).

> Conceptos espaciales: Idenfificar y nombrar las siguiente posiciones: derechalizquierda, en
el centro, alrededor, primero/Ultimo, delante/detrds, entre, en medio, junto a. Hacer puzzles
y rompecabezas. Identificar y nombrar: cuadrado, circulo, tridngulo, rectangulo. Identificar y
nombrar. Pronto/tarde, ayer/hoy, nunca/siempre, manana/tarde/noche, dia/noche.
Ordenar con sentido las vifietas de una historia. Conocer los dias de la semana (agenda).

2° ORIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE

2 Adaptaciéon al alumno/a en su aspecto cognitivo asi como en el de sus habilidades
comunicativo-ingUisticas. La adaptacion no debe de entenderse como empobrecimiento o
infantilizacién de nuestra comunicacidn, sino al contrario, se trata de secuenciar y favorecer el
desarrollo normalizado del lengugje.

Partir de los intereses y experiencias del alumno/a.

Partir de contenidos significativos: en nuestra conversacion diaria hablar de cosas que nos
conciernen a ambos, que son conocidas por los dos. Este aspecto es importante a la hora de
elegir las actividades a realizar cada dia.

TR
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Evitar corregir o hacer repetir al alumno/a sus errores continuamente pues puede aumentar la
sensacion de fracaso o inhibirlos en su comunicacion. Suele ser mas Uil hacer extensiones (de
tipo gramatical o semdntico) a partir de lo dicho por el nifo/a.

Dar tiempo para que pueda expresarse.

Reforzar los éxitos, esto ayudard a mejorar su autoestima y su seguridad personal, y redundard
en la manera de afrontar su tarea.,

Animar al uso del lenguaje en sus distintas funciones: describir situaciones, experiencias,
preguntas, expresar sentimientos,

Hacer preguntas abiertas que posibiliten diversidad de respuestas o realizar preguntas que
requieran dos o mas alternativas.

Utilizar todos los medios que posibiliten la comunicacién del lenguaje: gestos, expresiones
faciales, corporales, etc.

Tener en cuenta que los/as nifios/as con dificultades de lenguaje pueden sentirse inseguros en
situaciones tales como: discusion oral, lectura, escritura etc.

Utilizar todo tipo de representaciones visuales como ayuda del tema que se trae: graficos,
dibujo, etc.

Utilizar siempre que sea posibles situaciones de juegos por que su cardcter informal permite un
mejor uso del lenguaje comunicativo.,

Establecer colaboraciones con la familia. El frabajo en la escuela debe ser conocido por los
padres para asi apoyar y generalizar su uso. De esta forma, las estrategias de intervencion se
llevan a cabo de forma complementaria por los distintos agentes.

3° ORIENTACIONES ESPECIFICAS PARA TRABAJAR EL LENGUAJE EN FL AULA ORDINARIA

(3
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Hacer que intervenga en situaciones de grupo (cuentos, asambleas...) con preguntas cortas vy
escuetas, que tengan garantia de éxito en la respuesta.
Lengudje dirigido y tratamiento individualizado, en momentos puntuales.

— ¢qué te hastraido para desayunar? S le puede mostrar, sino se acuerda, para que

le sea masfacilcontesar.
- ¢Qué es edo? Sefalando lo que esa haciendo en una ficha, ,qué hace?, iqué
color tiene?...

Expansion de vocabulario y frases. (Si al expresarse dice una frase con omisién de palabraso
fonemas mal pronunciados, se le repite la misma frase, o alargada en caso que tenga pocos
elementos, con una estructura correcta y bien pronunciada. (Ej: “sila alli*, podemos decir * la
mochila estd alli”)
Participar en dramatizaciones (gran o pequefio grupo), con actuaciones faciles de realizar y
con una intervencion corta.
Provocar peticiones: se le pueden ensefiar objetos diferentes, o fichasdiferentesy preguntarie
¢qué quieres?, o prepararalguna stuacion para que = inicie la peticién sn preguntarle.
Realizar 6rdenessencillasque puedan iraumentando a mascomplejasa medida que lasvaya
entendiendo. Se pueden realizar dentro de la clase o fuera, § es posble, haciendo algtn
encargo en las clases cercanas.
Dirigirse a él/ella en situaciones inesperadas con premisas sencillas (enséfiame el dibujo, coge
el color...)
Juegos con el vocabulario: decir frasesdespuésde haberlasescuchado repetidamente a otros
comparfieros, memorizar doso trespalabrasssguidas.
Discriminar palabras del vocabulario (repetir las palabras que yo digal)
Decir alguna palabra poco conocida, para ver si la pronuncia bien.
Reforzar las situaciones de éxito.

Ol
O
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Btrabajo debe dirgirse a potenciartodoslosnivelesexpuedosa travésde lossiguientesasgpectos

% Memoria auditiva, a partir de la repeticion de slabas, series de dos — tres palabrasy frases
medias.

% Articulacién de fonemas aislados y asociados a vocales, B progresvo desarmollo en la
adquisicion de fonemaspuede complementarse con actividadesque supongan la repeticion
de slabas palabras, versos, adivinanzas, trabalenguasetc.

% Omganizacién morfosintactica: formaciéon de plurales, de género, de adjetivos trabajo con las
digintas formas de los verbos introducir oraciones con esructura (§+V+0), ejercicios de
concordancia, actividadesde cierre gramatical, etc.

% Semantica: denominar objetos con todas sus caracteridicas, formar series y familias de
palabras eliminarpalabrasque no tengan relacién con una serie dada, snénimoganténimos,
etc. )

% Pragmética: actividades de identificacién y emisién de ordenes de reconocimiento y
expresion de sentimientos, relacionadas con stuacionesde diglogo, de toma de decisones,
etc.

*Halumno muedra dificultadesen comprensién y expreson dellenguaje en relacién con el
niveladecuado para suedad.

BIBLIOGRAFA Y RECURSOS RECOMENDADOS
Materiales impresos
7 GARRDO LANDIVAR, J. (2007). Programacién de actividades para educacion especial.
CEPE (CONSULTAR PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES).
¥ CEJA (2005). Popueda de actividadespara la estimulacién del Lenguaje Oral en Educacion
Infantil.
A+ GOBIERNO VASCO (1996). Edimulacion dellenguaje oral en Educacion Infantil
#¥ M? Dolores Rus Estrada. Maduracién del lenguaje. Percepcion y comprensién.4 afios. SECO
OLEA
7 Vallés A. Programa de aprendizaje de conceptos béscos para la comprenson de la
It
Pt
&

realidad. PROMOLIBRO.
Mollgd, T. y Navarro. S (2001). Programa de edimulacién para nifiosde 4 a 5 aiios (PEN).
CEPE.
Concepto y numeracién en Educacion Infantil. Maza Gomez, Carlos Ed. SNTESS (4-6 afios).
Pensary calcular (4-5-6 afos) Gallego Lazaro, C., Ed. SECO-QLEA.
1 EFHUER VDA BNML @OEER
http://orientacionandujarwordpresscom/
http://orientapeguesblogspot.com/
http://www.aulapt.org/
http.//fichasalypt.blogspot.com/
http://ptsansuena.blogspot.com/
http://auladeapovoyrefuerzo blogspot.com/ (materiales para trabajar el refuerzo
interactivo)
http://fichasalypt.blogspot.com/ (fichasdescargables).
En Alhaurin de la Torre, a de 5 junio de 2012

PSS

Fdo.: Gema Marfa Luna Pedrosa
Equipo de Orientacion Educativa
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Anexo 2. Entrevista a Sofia, la psicopedagoga terapéuticade.

1. ¢ En qué se basa su trabajo con Juan?

Comenzamos cada sesion con un ejercicio parauileraq al nifio (éste cuenta
aguantando la mirada) y después realizamos adiieglanas especificas trabajando
siempre con materiales manipulativos y tratandoqgde el nifio vaya aprendiendo

autocontrol y que vaya desarrollando su lenguaje.

2. ¢ Qué tipo de actividades realiza con él?

Siempre trato de realizar con Juan actividadespukativas y juegos para que
sea diferente al trabajo de clase. Trabajamos gentas con pictogramas tanto fisicos
como a por medio del ordenador, puzles, cuentosese@dos y actividades para

fomentar que el nifio hable y haga uso del lenguaje.

En ocasiones, realizamos actividades en las quefiel tiene que poner en

marcha habilidades sociales y estrategias par&veegwoblemas.

3. ¢ Cual es el objetivo que pretende conseguir en él?

En general, el objetivo principal es conseguir gleniio sea autbnomo e
independiente. Durante este curso (2013-2014), isibmes lograr que Juan tenga mas
autocontrol y estimular su lenguaje. Ademas, tdsodarle herramientas para que él

mismo pueda controlar su comportamiento

4. ¢ Afecta a su trabajo con él que aun no haya sidoatjnosticado?

Seria méas facil realizar las actividades con étusiese medicacién y su
hiperactividad motora estuviese controlada, pero eso algo que yo considere

imprescindible puesto que las actividades quezaaiimos serian las mismas.
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5. ¢Qué materiales usa en su trabajo con el nifio?

En la mayoria de ocasiones, nos basamos en eleuswteriales manipulativos

y del ordenador.

6. ¢Se notan rapidamente los avances del pequefio?

Con el trabajo que desarrollo con Juan, los olgstse van cumpliendo poco a
poco, se trata de un avance a largo plazo. Logsiwigerelacionados con el lenguaje y
todo el desarrollo cognitivo si progresan de unaaremas rapida que los que tienen

que ver con el autocontrol del nifio.

7. ¢Como es su comportamiento con usted?

Conmigo el comportamiento es igual que con elores profesionales que
trabajan con él, presenta su caracteristica inguiietotora y movimientos continuos, y

si me descuido se levanta y se desconcentra @évalad que estuviese realizando.

8. ¢Le cuesta captar la atencion del nifio? ¢ Como ¢tonsigue?

Trato de plantear actividades que partan de suéisitya que es la mejor manera
de captar la atencion de un nifio. Ademas, al taal@agolas con él, si pierde la atencion,

es muy facil recuperarla pues puedo centrarme gixelmnente en ello.

9. ¢Cuanto apoyo recibe? ¢Desde cuando?

Trabajo con él durante dos sesiones semanale® ge580 minutos. Ha estado
recibiendo apoyo desde que llegé al centro cond3,aiiero yo sélo llevo trabajando

con él dos afos.
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10. ¢El niflo necesitara apoyo siempre o es algonjgoral?

Lo normal en estos casos es que el nifio no necgsityo durante toda la vida,

aunque si seria recomendable el seguimiento frezuen

11. ¢Es suficiente el apoyo que éste recibe?

En cierta medida podria decir que si, ya queata tte un nifio muy receptivo y
muy inteligente, y los avances se van notando @ogmco. Sin embargo, creo que

cuanto mas apoyo reciba, mejor.
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Anexo 3. Juego para trabajar el lenguaje.

P i =owe =
'.; f oy ® .
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Anexo 4.Fichas para trabajar el lenguaje.




