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Resumen

Con la presente memoria del Trabajo de Fin de Grado pretendo que los lectores
tengan una vision sobre mi experiencia vivida como docente en practicas: observando a
los/as tutores, ayudandoles en todo lo posible y poniendo en practica todo lo aprendido
en la Facultad. Para ello, demuestro de forma global los aprendizajes adquiridos durante
los tres primeros Practicum basdndome sobre todo en la observacion directa y en las
intervenciones llevadas a cabo por los/as diferentes docentes. Ademas, muestro y
explico brevemente mis intervenciones llevadas a cabo durante el Gltimo Practicum, el
cual fue especifico de la mencidén en Lengua extranjera: inglés y, asimismo evallo y
determino cuéles son las dificultades encontradas a la hora de llevarlas a cabo. Tras ello,
partiendo del miedo a hablar en publico en inglés, uno de los obstaculos con los que
tropece, propongo una propuesta de mejora a través de diversos talleres. Por ultimo,
expongo las referencias bibliograficas para dar a conocer los/as diferentes autores/as en
los/as que me baso para reforzar teGricamente mi experiencia y mis argumentos sobre
ella y también, adjunto los anexos que considero que pueden ser Utiles como apoyo

visual al contenido de esta memoria.
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Introduccién

Con la realizacién de este trabajo pretendo hacer frente a uno de los muchos
problemas que surgen o pueden surgir en las aulas intentando buscar una solucién para

resolverlos.

Para ello, he dividido este trabajo en cuatro partes:

1) Revisién critica y argumentada del conjunto de los aprendizajes producidos
durante el Practicum, a partir del analisis de mis portafolios realizados durante el

transcurso de mis précticas’.

2) Resumen del proyecto de Intervencion Auténoma disefiado y desarrollado

durante mi Gltimo Practicum?.
3) Evaluacion de ese proyecto.

4) Disefio de intervencion educativa, centrandose esta Ultima en una propuesta de

mejora en el aula.

La dificultad encontrada durante mi ultimo Practicum fue que varios/as alumnos/as no
participaban oralmente en la asignatura de ingles, debido a la ansiedad que esto les
suponia. Como solucion a este problema propongo el disefio de una serie de talleres con

los que considero que podria ayudar a estos/as nifios/as.

Antes de realizar la propuesta, analizaré un cuestionario cumplimentado por mi
y una serie de conclusiones realizadas por distintos/as estudiantes de Educacion en el
afio 2013 tras la lectura de articulos referentes a este tema. De esta manera, comprobaré
que concepcion tienen estos/as acerca del tema y coOmo me posiciono yo ante este
miedo. Ademas, buscaré informacidn acerca de la ansiedad a hablar en publico en inglés

para conocer las bases tedricas sobre las que se sustenta.

Por otra parte, pretendo disefiar los talleres teniendo en cuenta todas las
dificultades que nos podemos encontrar tanto por parte de los/as alumnos/as, como por

sus familias, recursos del centro, espacios, etc. Asimismo, en los diversos talleres

! Todas mis practicas las llevé a cabo en el centro CEIP Ramén Garcia de Estepona (Mélaga)

? Estas practicas fueron las referidas a la Mencion en Lengua extranjera: inglés.
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intentaré agrupar a los nifios/as de diversas maneras, llevar a cabo actividades originales
y que vayan desde las mas simples a las mas complejas, adoptar un rol de docente que
sea divertido, participativo y ejercer de guia para los/as nifios/as. Ademas, usaré
diferentes materiales y realizaré las actividades en lugares fuera del aula, puesto que los

procesos de ensefianza siempre se suelen llevar a cabo en ese entorno.

Por Gltimo, me gustaria afadir que en varios talleres participaran las familias, las
cuales creo que tienen un papel fundamental en la educacién de sus hijos/as y con su
ayuda y apoyo hardn que estos/as se sientan motivados y con ganas de superar este
problema.
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Revision critica y argumentada del conjunto de los aprendizajes producidos
durante el Practicum, a partir del andlisis de los portafolios, memorias o
documentos de caracteristicas similares; elaborados por el alumnado en el
transcurso de sus practicas.

A continuacién, realizaré una reflexion sobre mi experiencia en el Colegio
Publico Bilingle (inglés-francés) Ramén Garcia de Estepona (Malaga), en el cual he
llevado a cabo una observacién directa de los procesos de ensefianza-aprendizaje y una
actuacion dentro del aula, adoptando el rol de ayudante de los/as docentes.

El primer Practicum que realice tuvo lugar en un aula de primero de primaria
durante un periodo de tres semanas. El segundo Practicum transcurrié en un periodo de
cuatro semanas y fue llevado a cabo en el cuarto curso de primaria. Y por altimo, el
tercer Practicum, el cual me parecié mas enriquecedor, se produjo durante dos meses

aproximadamente y trabajé con nifios/as de tercero de primaria.

En el analisis de los portafolios realizados para cada una de estas practicas externas
abarcaré la Estructura Académica de Tareas (EAT) y la Estructura Social de
Participacion (ESP).

a) Estructura Académica de Tareas: Objetivos, contenidos, metodologia,

recursos, evaluacion y Atencion a la diversidad.

Obijetivos ¢ Para qué aprendian eso?

Los docentes debian cumplir los objetivos del curriculum que aparecen en el
Real Decreto 1513/2006 por el que se establecen las ensefianzas minimas de la

educacion primaria.

Para ello, planificaban unidades didacticas con actividades que contemplaban

dichos objetivos. El alumnado con el cual realicé mis précticas no era consciente en
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ningin momento de los objetivos que el/la profesor/a pretendia que estos/as

consiguieran ya que los/as docentes nunca los compartian con ellos/as.

Contenidos ¢Qué aprendian? ¢Porqué y para qué aprendian eso?

Los contenidos impartidos en cuarto y en tercero eran cerrados ya que surgian
del libro de texto. Sin embargo, en primero de primaria, estos se regian méas por los
dispuestos en el Real Decreto 1513/2006 por el que se establecen las ensefianzas

minimas de la educacién primaria, ya que la docente apenas usaba el libro de texto.

Los contenidos que se trabajaron en primero se focalizaron sobre todo en las materias de

Lengua castellana y Matematicas:

- El aprendizaje de la lectura y la escritura.

- Laensefianza de los nimeros, la suma y la resta.

El conocimiento del medio apenas lo trabajaban, ya que la docente insistia en que
era mas importante que el alumnado aprendiese a leer y a escribir antes de mostrarle

contenidos acerca del mundo que les rodea.

Métodos ¢ Como aprendian?

La metodologia que seguian los tres docentes era tradicional, aunque una de
ellos/as no usara el libro de texto. Este método desarrollaba en el alumnado un
aprendizaje memoristico y reproductivo, ya que relacionaban los contenidos que habian

aprendido de manera mecanica.

Ademas, era unidireccional, es decir, los/as docentes tenian un papel activo, eran
los/as encargados de ensefiar, mientras que los/as nifios/as adoptaban el rol de pasivos y

receptores de esa ensefianza.
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Aunque el docente de tercero usaba una metodologia tradicional, en ocasiones
llevaba a cabo actividades mas motivadoras e innovadoras, brinddndole a su alumnado

un papel més activo y fomentando una metodologia bidireccional.

En mi primer portafolio me posicioné a favor de la ensefianza tradicional
justificando que me parecia una metodologia adecuada porque a través de esta los/as
nifios/as aprendian, pero al poder poner en practica mi propia manera de ensefiar y
observar que los/as nifios/as aprenden mas y de una manera mas lidica y amena para
ellos/as, he cambiado mi concepcidn sobre cudl es el método que mas ventajas tiene y
cudl es el que prefiero emplear cuando sea maestra. Y ese método seré el que produzca
en el alumnado un aprendizaje significativo, es decir, el/la nifio/a tendra que, ademas de

reproducir, utilizar ese aprendizaje y producirlo.

Recursos ¢ Con qué aprendian?

Existen varios tipos de recursos que se pueden emplear para fomentar el

aprendizaje, pero me centraré en tres de ellos: materiales, humanos y tecnologicos.

En cuanto a los recursos materiales, los/as docentes solo usaban los libros de texto y la

pizarra convencional.

En lo referido a los humanos, Unicamente intervenia los/as docentes. Las
familias colaboraban muy poco en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos/as,
ya que estas solo acudian a las tutorias. Por otro lado, el Unico servicio externo que
acudia al colegio era un policia que durante dos sesiones de 45 minutos impartia
educacion vial. A los/as nifios/as les resulta interesante que asista al colegio personal

ajeno a este, por lo tanto, la asistencia de estos deberia ser mas frecuente.

Por otro lado, aunque en la sociedad actual los medios tecnoldgicos tienen gran
importancia, en el colegio no se hace un buen uso de ellos. Durante mis dos primeros
Practicum, el aula no disponia de pizarra digital, aunque si de ordenador. Sin embargo,
el aula de tercero, aunque disponia de una computadora, esta solo era usada por el

docente. La pizarra digital generalmente era utilizada como proyector y rara vez la
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disfrutaban los/as nifios/as; es mas, no dejaban que apenas la tocasen porque se fuera a

romper.

Evaluacion ¢Qué aprendieron?

En todos los Practicum me he percatado de que los/as profesores son los/as
Unicos/as encargados/as de comprobar qué han aprendido sus alumnos/as, con el fin de
calificarlos/as y no de evaluarlos/as.

Para saber la calificacién, es decir, el nivel que tiene un alumno en una
determinada materia (aprobado, notable...), los/as docentes usaban un 1nico
instrumento de evaluacion: el examen, el cual era realizado al finalizar un tema de

contenido.

Al calificar, el error no es tenido en cuenta como una oportunidad de aprendizaje
y por lo tanto, transmite inseguridad en el alumnado, ya que si tienen una pregunta mal
los/as docentes puntian eso de manera negativa. Para los/as docentes solo hay una
respuesta valida y la mayoria de estas estan extraidas del tedioso libro de texto. Este
tipo de evaluacion, centrado en la calificacion, repercute en los/as alumnos/as, puesto
que se centran en la nota, mas que en lo que han aprendido y ademas, hace que estos/as

se comparen con los/as deméas compafieros/as.

Por otro lado, los/as docentes no usaban la retroalimentacion, la cual tiene
beneficios como la mejora, la atencion al proceso, no al resultado, la ayuda a encontrar
soluciones alternativas..., ni dejaba que el alumnado se autoevaluase o se evaluasen

entre ellos/as (co-evaluacion).

¢ Se atendia a la diversidad?

En el aula de tercero habia una nifia con problemas de aprendizaje. Para atender
a sus necesidades, dicha alumna debia recibir apoyo en varias materias. Esta ayuda era

impartida por el psicélogo terapéutico y, en otras ocasiones, por otras docentes. En

9
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cuanto al resto de los/as alumnos/as, los/as tutores/as no disefiaban actividades en
diferentes niveles, ni daban fichas de ampliacion o de refuerzo a los que las necesitaban.

Por ello, considero que atender a la diversidad no significa ayudar Unicamente a
los/as nifios/as que fisica o cognitivamente tengan un problema, sino que hay que
proporcionarles apoyo a los que saben mas para que puedan alcanzar su maximo

potencial y a los que saben menos para que puedan adquirir los conocimientos minimos.

b) Estructura Social de Participacion: contexto fisico y contexto psicosocial.

En lo referido al contexto fisico, abarcaré el espacio y el tiempo.

El espacio, ¢Qué espacio usaban para aprender? ¢(COomo estaba organizado ese

espacio?

Los/as tutores/as, asi como las docentes de lengua extranjera, solo aprovechaban
el aula convencional como espacio de aprendizaje, dejando de lado otras areas como por
ejemplo: la biblioteca, el patio de recreo, etc. El aula de musica, el gimnasio y las pistas

eran empleadas por parte de los/as profesores/as especialistas.

En cuanto a la disposicion de las aulas, estas estaban organizadas de maneras
diferentes: En la clase de primero, las mesas estaban dispuestas en filas horizontales.
Cada fila estaba compuesta por unos/as 6-7 alumnos/as. En cuarto, en primer lugar, los
pupitres estaban organizados de dos en dos, pero tras las continuas quejas del alumnado
(frecuentemente por no estar sentados con sus amigos/as), la docente decidié cambiar la

disposicion a mesas individuales.

El docente de tercero, con mi ayuda y durante mi periodo de préacticas, organizo
el aula empleando distintos tipos de agrupamientos: individuales, en parejas, en grupos
de unos/as cinco alumnos/as y en dos grandes grupos de unos 12 alumnos/as

aproximadamente.

10
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En mi primer portafolio me manifesté a favor de organizar las mesas de forma
horizontal, pero me parece méas efectivo que las mesas estén unidas en grupos de
unos/as cinco alumnos/as, ya que de esta manera se fomenta el trabajo colaborativo, la

socializacién y comunicacion entre el alumnado, etc.

El tiempo, ¢Cuanto tiempo tenian para aprender? ¢Como estaba organizado ese

tiempo?

El colegio abria sus puertas a las 7:30h de la mafiana, ya que ofrecia el Aula
matinal para aquellos alumnos/as que necesitaban entrar antes al centro. La hora de
entrada y salida oficial a la escuela era de 9:00-14:00h con un descanso de 11:15-11:45.

Al tener los/as docentes una ideologia tradicional, el horario estaba regulado por
las asignaturas, aunque los/as maestros/as solian ser flexibles, de modo que no cumplian

este de manera estricta, sino que organizaban sus asignaturas segun sus intereses.

En cuanto al contexto psicosocial, analizaré las relaciones (entre docentes y estudiantes;

y entre estudiantes) y la participacion y gestion dentro del aula.

¢ Como se relacionaban los/as docentes con los/as estudiantes y viceversa?

Para todos/as los/as estudiantes, la figura del/de la profesor/a es esencial dentro

del aula, es el adulto, por lo tanto, el que tiene el poder.

En cuanto a mi experiencia, he podido observar que los/as docentes mostraban
esa autoridad ante su alumnado/a. Ademas, las docentes de primero y cuarto alzaban la
voz para regafiar cuando se portaban mal y presentaban la materia de manera poco
atractiva. Asimismo, reprendian al alumnado que se equivocaba al contestar las
preguntas referentes a la leccion. Esta forma de ser hacia que los/as nifios/as sintieran
miedo de sus profesoras, por lo que no se crea un buen clima dentro del aula, no se

fomenta el aprendizaje y hace que el/la nifio/a vea la escuela como algo negativo.

11
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No obstante, en tercero de primaria, la relacion entre los/as alumnos/as y el
docente se basaba en la confianza y comunicacion. El maestro, a pesar de poseer
autoridad, no solo transmitia conocimientos a los discentes, sino que los/as motivaba, se

mostraba carifioso con ellos/as, los/as ayudaba en todo aquello que les preocupaba, etc.

¢ Cémo se relacionaban los/as estudiantes entre ellos/as?

Los tres cursos con los cuales realicé las practicas eran heterogéneos en cuanto a
sexo Yy raza. Entre los/as nifios/as existia buena relacion, basada en la amistad, aunque
estos/as solo podian interaccionar entre ellos/as en el recreo, puesto que en el aula
debian permanecer en silencio incluso cuando tenian que completar las actividades. En
el curso de tercero, el docente si les dejaba un poco que hablasen mientras trabajaban y
ademas, para fomentar esa buena relacion, cada dia antes de salir al recreo, un/a

alumno/a tenia que dar un abrazo al resto de sus comparieros/as.

Con respecto a un caso particular, un nifio de cuarto curso tenia problemas de
conducta: molestaba e insultaba a sus compaferos/as y no cumplia las ordenes de la
profesora. Todo ello repercutia en el trascurso de las sesiones ya que era dificil
desarrollar las actividades dentro del aula. La profesora, por su parte, no hacia hincapié
en que este atendiera en clase o realizara las tareas, pero si mediaba cuando se portaba
mal con sus compafieros/as. La solucidn ante estos problemas consistia en rellenar “un
parte”, en el cual se exponia lo que habia sucedido y las medidas que tomaba el
profesor, las cuales solian ser quedarse sin recreo. Cuando este alumno tuviera un
determinado nimero de partes, seria expulsado varios dias del centro. A mi juicio, esta
manera de solucionar la indisciplina no era efectiva ya que el nifio volvia a repetir las

malas conductas.

La participacién y gestion dentro del aula ¢Como se tomaban las decisiones? ¢Quiénes

las tomaban?

Las decisiones solian ser tomadas por los/as docentes. ElI alumnado no

participaba en ninguna de estas, ni siquiera podian elegir al/a la delegado/a de clase.

12
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Tampoco podian decidir lo que querian aprender, puesto que los/as docentes debian
ensefiarle lo que aparecia en el libro de texto.

En mi opinion, la escuela deberia ser un espacio donde las voces de los/as
nifios/as fueran escuchadas, donde pudieran tomar decisiones, como por ejemplo: las
normas de convivencia dentro de su aula o la resolucion de conflictos. ¢(Cuando pueden
los/as docentes escuchar estas voces? Los/as maestros/as deberian destinar un espacio
de tiempo semanalmente o diariamente a la realizacion de asambleas. En ellas, ademas
de poder dar opiniones y tomar decisiones, se fomenta el respeto, el didlogo y el

consenso.

13
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Resumen del Proyecto de Intervencion Auténoma disefiado y desarrollado durante
el Practicum del ultimo curso de la titulacion

Durante mi periodo de précticas llevé a cabo intervenciones en varios cursos
(tercero, sexto, quinto, segundo e infantil de cuatro afios). En general, antes de
comenzar una actividad, las contextualicé. Ademas, comparti los objetivos con los/as
alumnos/as y activé los conocimientos previos. Por otro lado, intenté actuar como

docente-guia, dandole al alumnado un mayor grado de autonomia.

En cuanto a las metodologias empleadas, algunas de ellas fueron innovadoras,
pero la mayoria no tanto, puesto que me tenia que cefiir en el contenido del libro de
texto y realizar algunas actividades del mismo. A pesar de ello, intenté realizarlas de

una manera mas amena, dindmica y ladica.

A continuacién, expondré una sintesis de algunas de las actividades realizadas durante

el Practicum 3.2.;

e Cuentos

En primer lugar siempre los contextualizaba y activaba los conocimientos previos.
Las historias unas veces eran contadas por mi y otras eran visualizadas en la pizarra
digital. Mientras las oian, les hacia preguntas para que estuviesen atentos a ellas y/o
para predecir los acontecimientos que ocurrirdn a continuacion. Tras escuchar el cuento,
siempre se hacia un resumen en espafiol porque los/as alumnos/as no se atrevian a
decirlo en inglés. Por Gltimo, se realizaban actividades relacionadas con el contenido de

los mismos. He aqui un ejemplo:

“The snowman”

Aprovechando que era Navidad, visualizaron en la pizarra digital un cuento

titulado “The snowman”, sin subtitulos. Antes de eso, contextualicé la actividad y

14
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mostré las palabras clave que iban a oir a traves de imagenes y usando el método PEPP.
Ademas, los/as estudiantes completaron una actividad en la pizarra digital para activar
los conocimientos previos. Finalizado el cuento, se procedid a la realizacion de un

resumen de la misma en espafiol. Por Gltimo, completaron una ficha acerca del cuento.

(Ver anexo 1)

e Canciones

Para que los nifios/as se aprendiesen las canciones, en primer lugar las
contextualizaba y ensefiaba el vocabulario que tenian que decir a través de imagenes.
Luego, reproducia la cancién y empezaba a cantarla haciendo gestos. Los/as estudiantes
poco a poco iban repitiendo mis sefias. La cantaba de nuevo y los/as discentes
empezaban a cantar. Una vez que se la sabian, los nifios cantaban un verso, las nifias
otro y el estribillo juntos. Por altimo, se hacian actividades relacionadas con estas. A

continuacion podemos ver un ejemplo:

“The seasons”

Para comenzar, contextualicé la cancidbn mostrandoles imagenes de las
estaciones del afio. Luego, comprobeé si habian aprendido el nombre de estas a través de
imagenes de “Olaf” en cada una de ellas. Seguidamente, reproduje la cancion y
comencé a cantarla haciendo gestos. Ellos/as intentaban seguirme, pero les resultaba
dificil. Por ello, les mostré la letra parcialmente (sin mostrar las palabras clave).
Asimismo, completaron la letra de la cancidn (actividad del cuadernillo), escuchandola

dos veces. Por ultimo, en grupos debian inventarse otra version para la cancion.

(Ver anexo 2)

e Vocabulario nuevo

Para explicar el vocabulario nuevo, siempre use el enfoque PEPP y utilicé imagenes
0 materiales manipulativos. Este método consiste en presentar las palabras (dentro de un

contexto, aisladas y de nuevo en un contexto), exponer las palabras de modo que el

15
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alumnado realiza actividades en las que no produce el vocabulario nuevo verbalmente,
practicar dichas palabras a través de actividades en las cuales los/as estudiantes
reproducen el vocabulario nuevo y por ultimo, la fase de produccion, en la que los

nifios/as por si solos son capaces de usar dichas palabras. He aqui un ejemplo:

“The clothes”

Antes de exponer el vocabulario nuevo, realizamos una lluvia de ideas
(brainstorm) en la pizarra. Asi comprobé qué sabian acerca del tema. Luego, presenté el
vocabulario contextualizdndolo, usando una mufieca y ropa de esta (“Barbie” se fue de
compras) y siguiendo el modelo PEPP. Una de las actividades de exposure (E) consistia
en levantar la prenda cada vez que oyeran su nombre, en otra ocasion, debian colgarla
en el tendedero segun oyese el nombre de estas. En cuanto a las actividades de practica,
algunas consistian en decir el nombre de una prenda con los labios y adivinar cual es
(lip reading) o acertar qué prenda es a través de tarjetas parcialmente visibles. En este

caso particular no dio tiempo a hacer actividades de la fase de produccion.

(Ver anexo 3)

e Gramatica

Para ensefiar la gramatica he usado diversos recursos como videos, dibujos,

explicaciones en la pizarra, etc. de modo que fuese ameno y atractivo para el alumnado.

“Can/can’t/ Can...?”

Antes de explicar estas estructuras en la pizarra, visualizaron un video. Tras
verlo, expliqué estas en la pizarra y a continuacion, les formulé preguntas para practicar.
Luego, realizaron actividades del cuadernillo de repaso de lo aprendido. Asimismo,
llevaron a cabo un listening del cuadernillo. Ademas, para casa debian escribir una lista
con las actividades que saben y no saben hacer y completar un marcapaginas con las

reglas del can.

(Ver anexo 4)
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e |ecturas

Antes de comenzar a leer, contextualizaba el texto y activaba los conocimientos
previos. Después, le pedia a los/as estudiantes que observasen las imagenes. Mientras
leian, solia pedirles que hiciera alguna actividad corta, de esta manera estaban mas
atentos a lo que leian. Tras esta, se revisaban las palabras desconocidas, se hacia un

resumen de esta, etc. A continuacion podemos observar un ejemplo:

“Asking and giving directions”

Para contextualizar esta actividad les pregunté si alguna vez habian usado un
mapa, se habian perdido o habian pedido direcciones para encontrar un lugar. A
continuacion, los/as discentes debian leer un texto y comprobar las palabras que no
conocian. Luego, tenian que subrayar en azul las expresiones que se usan para dar
direcciones y copiarlas en la libreta. Seguidamente, puse en la pizarra una frase

misteriosa sobre el tema para que la adivinaran.

Mas adelante, usando el modelo Total Physical Response, pedi a un nifio que se
levantara y fuera a la pizarra, a otro que caminase hasta pasar al compariero X, etc.
Asimismo, ellos/as también me dieron instrucciones a mi. Tras ello, debian leer de
nuevo el texto para subrayar de verde las expresiones que se usan para pedir

direcciones.

Al finalizar, llevamos a cabo un juego de memoria: debian memorizar una lista
de palabras sobre la ciudad y decirlas en orden. Si fallaba, seguia otro/a compafiero/a
desde el principio). Por ultimo, completaron una ficha que consistia en dibujar la ruta
en el mapa que exponia el texto, dibujar otra posible ruta y describirla y nombrar los

dibujos de dicho mapa.

(Ver anexo 5)
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e Actividades de escucha

Antes de escuchar alguna audicién, la contextualizaba y les ensefiaba las palabras
que iban a oir. Luego, mientras oia, solia darles una tarea para que estuvieran mas
atentos a esta. Tras ella, procedian a realizar un resumen en espafiol y a completar

actividades referentes a esta. Aqui tenemos un ejemplo:

“The three triplets: daddy and mummy’s clothes”

Antes de visualizar el video, les comenté que “las tres mellizas” habian abierto
el armario de sus padres. Luego, les puse una tarjeta en la cabeza a varios alumnos/as
para jugar a guess the picture. Estos/as debian adivinar qué prenda era, preguntando: Is

it....? Los/as demas tenian que contestar: Yes, it is/ No it isnt’t.

Luego, mientras visualizaba el video, debian completar una ficha que consistia
en rodear las prendas que aparecian en el video. Después, debian afiadir los nombres de
las prendas. Por ultimo, realizaron un dictado de dibujos (debian vestir un nifio segin

las prendas que yo iba diciendo).

(Ver anexo 6)

e Dias especiales

Para el dia de la “Chandeleur”, como los/as nifios/as comieron crepes, Vi
conveniente explicar en inglés el motivo de esta celebracidn y realizar una actividad
referente a estos. Para la explicacion realicé una presentacion PowerPoint. Luego, les
reparti la receta de los crepes. Primero la leyeron ellos/as solos en silencio.
Seguidamente, la leyeron uno a uno en voz alta. Comprobaron las palabras que no

conocian. Por dltimo, completaron la ficha.

(Ver anexo 7)
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Evaluacion del Proyecto de Intervencion Auténoma

Tras llevar a cabo un Proyecto de Intervencion Autonoma es imprescindible
reflexionar sobre su desarrollo y sus resultados, es decir, determinar si se cumplieron los
objetivos marcados, si se trabajaron los contenidos correctamente, si fue efectiva la
metodologia empleada, si fueron suficientes los recursos utilizados, si se evalu6 el
aprendizaje, si se atendi6 a la diversidad del alumnado, si se tuvo en cuenta el espacio y
su organizacién y si se gestiond el tiempo adecuadamente. Ademas, es necesario
identificar cuél fue la relacién entre los estudiantes y yo como docente, cuél fue la
relacion entre los/as estudiantes y determinar si se mostraron participativos y motivados

ante las actividades desarrolladas.

¢, Se cumplieron los objetivos marcados?

Al comenzar cada sesion, tenia muy claro los objetivos que queria alcanzar en
ella y se los comunicaba a los/as discentes. Tras las observaciones dentro del aula y las
correcciones de las actividades realizadas, considero que en la mayoria de las

intervenciones consegui que se cumplieran estos, pero en otras no.

Un caso particular que lo evidencia fue cuando pedi a los/as alumnos/as que
rellenasen una ficha en la cual debian escribir las direcciones que tenia que tomar
“Tom” para ir hasta la biblioteca. Al corregir dicha tarea, comprobé que muchos/as de
los/as estudiantes no habian realizado bien la actividad con lo que pude comprobar que

no habian conseguido el objetivo que les marqué: ser capaces de dar direcciones.

¢Se trabajaron los contenidos correctamente?

Ante esta cuestion, considero que los contenidos se trabajaron de forma
adecuada ya que eran cerrados, es decir, aparecian en el libro de texto. Los temas que

traté en los diferentes cursos fueron: los juguetes, los deportes, los instrumentos, la
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ciudad y los animales. Gran parte de ellos se presentaban en forma de vocabulario
nuevo, el cual ensefié siguiendo el enfoque PPP (una de las manifestaciones del enfoque
Communicative Language Teaching).

¢ Fue efectiva la metodologia empleada?

En este apartado abordaré la metodologia desde el punto de vista de las cinco destrezas

comunicativas y las areas del lenguaje.

a) Atendiendo a las cinco destrezas comunicativas: escuchar, hablar, leer, escribir y

conversar.

e Escuchar

Escuchar es la primera habilidad que desarrolla el ser humano, pues empieza en el
vientre materno. Aprendimos nuestra lengua principalmente mediante la escucha, por
ello, intenté fomentar la comprension oral en el alumnado, porque a través de esta

aprenderan mejor el ingles.

Como Pérez Martin y Bestard Monroig afirman en su obra Didéactica de la lengua
inglesa (1982), esta es una destreza fundamental en todo proceso de aprendizaje de una
lengua como medio de comunicacion. Asimismo, opinan que el dominio de la
compresion oral (1982:101): “requiere ante todo, la capacidad de identificar e

interpretar los elementos fonético, 1éxico y gramatical de la lengua hablada™.

Por otro lado, Penny Ur en su obra Teaching Listening Comprehension comenta lo
siguiente acerca de las actividades de escucha (1984:26-27): “It has been claimed that,
given the intrinsic difficulty of any listening comprehension task, almost all listening

comprehension activities should ideally have some kind of visual support”™**

® Se dice que, dada la dificultad intrinseca de cualquier tarea de comprension oral, casi todas las

actividades de comprension auditiva idealmente deben tener algin tipo de apoyo visual.

20



LAURA RODRIGUEZ GONZALEZ | EL MIEDO A HABLAR EN PUBLICO EN INGLES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (UMA)

Por ello, para trabajar esta destreza, les presenté materiales de audio con voces de
distintos hablantes nativos reales (lo cual hace que el lenguaje sea también mas real) y
ficticios acompafiados de elementos visuales. Ademas, la mayoria de los audios
contenian elementos Utiles para su vida cotidiana y antes de que los/as estudiantes los
oyeran les daba un propdsito el cual solia ser: cuando oigas X vocabulario haz X
movimiento, contestar a preguntas cortas, rellenar huecos, unir con flechas, dibujar

(Picture dictation), repetir para fijar la pronunciacién y la entonacion...

Creo que todas las actividades realizadas fueron de comprension oral intensiva
porque estaban focalizadas a ejercitar al alumnado en la comprension de las palabras del

vocabulario.

Ante ello, considero que seria conveniente llevar a cabo, también, actividades de
comprension oral extensiva ya que ofrecen la oportunidad de desarrollar dicha
comprension de una manera mas natural, es decir, al estar el alumno interesado por un
contenido en concreto, pretendera averiguar por si mismo el significado de lo que oye.
Por otro lado, deberia darle mas énfasis a que recordasen lo que han oido y no solo

anticipar lo que van a oir.

Por ultimo destacar, que muchas de las audiciones fueron narraciones obtenidas del
CD que acomparia al libro de texto, otras fueron videos de youtube, cuentos que yo les

narré, canciones, etc.

e Hablary conversar

Hablar es una habilidad basica que los/as nifios/as deben adquirir ya que es asi

principalmente como nos comunicamos.

Elyzabeth Grugeon, Lorraine Hubbard, Carol Smith, Lyn Dawe (2005:
26) destacan en su obra Teaching Speaking and Listening in the Primary
School la opinion de QCA/ DfES (2003:11) acerca de la habilidad de hablar:

“Compartir oralmente experiencias e ideas supone una oportunidad para

*Todas las traducciones que contiene el TFG estéan realizadas por mi.
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acceder al curriculum y aumentar la motivacion en el alumnado hacia las

asignaturas”.

En cuanto a esto, me posiciono de acuerdo a lo que sefialan estos/as autores, pero
esta destreza, junto con la de conversar, es la que menos trabajé en el aula debido a que
la tutora me pedia que siguiera el libro y, sus actividades apenas me proporcionaban la
oportunidad de trabajarlas. Unicamente pude realizar simulaciones, interpretaciones,
juegos de preguntas con respuestas si/no y wh- questions, repeticiones verbales del

vocabulario nuevo con diferentes tonos de voz...

Por otro lado, en muchas ocasiones, dejé que los/as nifios/as hablasen en su lengua
materna (Método natural) ya que, ademas de que estos/as no se atrevian a producir el

inglés, le daba méas importancia a que lo comprendiesen.

o Leer

Leer es una de las primeras habilidades que se ensefian en la lengua materna y son
ensefiadas siguiendo el metodo silabico. En inglés, en base a mi experiencia, considero
que no ocurre lo mismo, puesto que los/as nifios/as aprenden a leerlo mediante palabras

en lugar de silabas.

La forma en la que trabajé las lecturas fue la siguiente: antes de que los/as
estudiantes leyesen cualquier texto, les daba un motivo para leerlo, tal y como lo
aconseja Hedge (2002:207). Ademas, las que se realizaron en el aula se centraron en
lecturas extensivas en la que, mientras leian, debian buscar una informacion concreta.
Al principio los/as estudiantes no estaban acostumbrados a hacer este tipo de lectura
puesto que con la tutora se trabajaba la lectura intensiva, la cual era usada para
comprobar la capacidad de comprension del alumnado. Ademas, las lecturas que se
realizaron fueron, en su mayoria, silenciosas porque asi es generalmente como leemos

en nuestra vida cotidiana.
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e Escribir

A la misma vez que los/as nifios/as empiezan a leer comienzan a escribir, pero se
suele escribir Unicamente para rellenar huecos y asi es como lo trabajé yo en el aula
puesto que la docente consideraba que era muy dificil estos/as que escribieran una

redaccion, carta, etc.

Ante esta declaracion por parte de la tutora, me posiciono de acuerdo con los autores
Bestard Monroing y Pérez Martin (1982: 134), “el aprendizaje del lenguaje escrito [...]
resulta una tarea dificil que tiene ser objeto de un entrenamiento especial. Es decir, es
dificil, pero se puede trabajar con nifios/as y ademas, se necesita tiempo para ello”.

Para trabajar la escritura, tal y como sefiala Pincas (1987), es necesario ayudar a
los/as alumnos/as (de todos los niveles, sin excepcion) a establecer y organizar sus ideas
sobre lo que van a escribir y todo ello se puede llevar a cabo a través de actividades

guiadas, como por ejemplo: elaboracion de esquemas o0 mapas conceptuales.

b) Atendiendo a las areas del lenguaje: gramatica y vocabulario.

e Gramatica

La gramatica es un area del lenguaje dificil de aprender para los/as nifios/as tanto en
inglés como en su lengua materna ya que cognitivamente no son capaces de asimilar
ideas abstractas como: verbos, adverbios, predicado...Asimismo, no entienden el

lenguaje como un sistema sino como una forma de comunicar algo.

Segun Diane Larsen-Freeman en Teaching Grammar (1991:256), “tradicionalmente,
la gramatica ha sido ensefiada de una manera estructural y a través de lecciones
compuestas por tres fases: presentacion, practica y produccion (enfoque PPP)”, pero yo
la trabajé, en una sesion, usando el método deductivo, aunque a la inversa ya que en
primer lugar mostré ejemplos de la regla gramatical a través de un video y a

continuacion presenté dicha regla.
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Considero que hubiera sido méas efectivo emplear el método inductivo, es decir,
ofrecerles los ejemplos para después extrajesen las reglas. De esta manera, invitamos al
alumnado a pensar y analizar, es decir, le proporcionamos un rol méas activo y ademas, a
través de ello, desarrollaran Habilidades de Pensamiento de Orden Superior (HOTS)* y
va hacia Habilidades de Pensamiento de Orden Superior, en lugar de las simples
Habilidades de Pensamiento de Orden inferior (LOTS) que son las que suelen entrenar
habitualmente.

e Vocabulario

Aprender vocabulario es mucho mas importante que aprender gramatica, puesto que
al comunicarnos necesitamos, segun Schmitt (2008: 330) “entender entre el 95-98% de
las palabras” ya sea del lenguaje oral o del escrito.

Debido a la importancia que tiene esta area del lenguaje, decidi este utilizando el
enfoque Communicative Language Teaching y PPP. En este dltimo, se realizaron
ejercicios de drilling, los cuales consistian en repetir. Para ello empleé dos tipos de

recursos:

- Extralinguisticos: gestos, acciones, dibujos...
- Linguisticos: contextualizacion, uso de sinbnimos y anténimos, definiciones,

traduccidn, canciones...

Con respecto a las canciones, ademas de aprender palabras nuevas, es muy Util para
consolidar el vocabulario ya aprendido. A pesar de emplear una variedad de recursos,

considero que hubiera sido enriquecedor trabajar esta area usando el diccionario.

* Las Habilidades de Pensamiento fueron establecidas en la Taxonomia de Benjamin Bloom en 1956.
Pero esta fue revisada en el afio 2001. Para mas informacion consulte la siguiente pagina Web:
http://www.inacap.cl/tportal/portales/tp4964b0el1bk102/uploadimg/File/taxonomiaHabilidadesPensa

miento.pdf
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Por ultimo, en cuanto a las actividades realizadas, creo que hubiera sido muy eficaz
demostrarlas, es decir, mostrar un ejemplo después de explicar sus instrucciones puesto

que habia determinados alumnos/as que no sabian que debian hacer.

¢ Fueron suficientes los recursos utilizados?

El libro de texto es, en la mayoria de los casos, el Gnico recurso que usan los/as
docentes. Con respecto a los materiales que yo usé durante el Practicum, considero que
fueron variados y acordes a las actividades que se iban a realizar lo cual hacia aumentar
la motivacién del alumnado. De todos los materiales utilizados destaco: El libro de
texto, fotocopias, presentaciones PowerPoint, flashcards (Ver anexo 15), CD, videos de
Youtube...

Aungue son recursos variados, creo que deberia haber usado méas materiales
manipulativos y realia, es decir, objetos reales como: tickets, folletos, sellos, plantas,

ropa, monedas, piezas de frutas, revistas, etc.

¢Se evalud el aprendizaje?

La evaluacion forma parte del proceso de ensefianza-aprendizaje pues determina
el nivel de eficacia de éste tras observar los resultados por parte de los/as nifios/as. De
acuerdo con Black, Paul, William, Dylan (1998), la evaluacidn consiste en “recopilar
informacion sobre lo que los/as estudiantes saben, son capaces de hacer y estan
aprendiendo a hacer para luego proporcionarles retroalimentacion positiva”. Asimismo,

se utiliza para “mejorar los programas de ensefianza”.

Para evaluar es necesario usar diferentes técnicas de evaluacion. Por lo tanto, el
aprendizaje lo evalué sobre todo a través de la observacion en clase y de la correccion
de las actividades y ademas, para uno de los cursos, disefié un examen puesto que me lo
pidio la docente. No estaba de acuerdo con realizar éste, porque no veia practico usar el

examen como el Unico medio de evaluacion.
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Aunque, de acuerdo con Daniel Madrid y Nec McLaren (1995: 266), “los
examenes son Utiles para medir los progresos de la clase y descubrir si han conseguido
los objetivos marcados”. Ademads, también “nos informan sobre la efectividad de

meétodo de ensefianza y materiales empleados”.

En cuanto al disefio del examen, las actividades estaban relacionadas con el
contenido trabajado en clase y acompafadas con ilustraciones que motivasen al
alumnado (ver anexo 13). Ademas, con ellas pretendia que el alumnado demostrase que
ha adquirido los objetivos previamente marcados. Uno de los problemas fue que
imprimi el examen por delante y en el reverso, de modo que los/as alumnos/as podrian

haber olvidado realizar la parte de atras (aunque no se dio el caso).

Ademas, para ese mismo curso, disefié autoevaluaciones (ver anexo 16) ya que
es fundamental que los/as estudiantes reflexionen sobre su propio aprendizaje: lo que
han aprendido, lo que les falta por aprender, las dificultades que estan teniendo para

aprender y las soluciones que ponen ante ello, etc.

La evaluacion final de esa unidad, fue un compendio de la nota del examen

(50%), la autoevaluacion (10%) y las actividades realizadas (40%) (Ver anexo 14).

Por otro lado, en una de las sesiones, tras una actividad, me planteé¢ la
oportunidad de que se evaluasen entre ellos/as (co-evaluacion) pero debido a la falta de
tiempo no se pudo llevar a cabo. También, evalué los contenidos previos mediante el

Brainstorm (lluvia de ideas).

Considero que deberian haber realizado una autoevaluacion que a la vez me
proporcionara feedback sobre la eficaz de la metodologia empleada al terminar cada
sesion usando técnicas como: Thumbs up, el seméaforo, las caritas y rellenando pequefias

rabricas.
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¢ Se atendid a la diversidad del alumnado?

Analizando mis intervenciones, considero que atendi minimamente a la
diversidad, ya que la Unica adaptacion que realicé fue disefiar la autoevaluacién en
inglés para una nifia inglesa. (\VVer anexo 17).

Ante ello, considero que deberia haber atendido a los/as en cuanto a su
capacidad cognitiva realizando actividades en tres niveles diferentes (para los que estan
At level, en el nivel; Above level, por encima del nivel;, Below level, por debajo del
nivel). Pues de esta manera evitaremos que, de acuerdo con Gareth Rees (2003), “los/as
estudiantes mas fuertes se sientan frenados y/o que los/as débiles se sientan presionados
porque no lleguen al nivel”. Ademas, considero que algunas actividades que disefié
tenian mucho vocabulario especifico y desconocido para ellos/as, lo cual dificultaba su

comprension.

¢Se tuvo en cuenta el espacio y su organizacion?

De acuerdo con Cristina Laorden Gutiérrez y Concepcion Pérez Lopez (2002),
“el espacio debe ser un elemento mas de la actividad docente y, por tanto, es necesario

estructurarlo y organizarlo adecuadamente”.

Todas mis intervenciones fueron llevadas a cabo en las aulas ya que la docente
no me dejaba impartir las clases fuera de ellas. En cuanto a estas, sus mesas se
encontraban organizadas por el/la tutor/a de los diferentes cursos, pero seria interesante
que esa disposicion fuera “realizada por los/as propios nifios/as” tal y como sefialan

autores como Cano y Lled6 (1988).

No cambié la disposicion de los pupitres porque me quitaba tiempo de la sesion
y ademas, logicamente, porque formaba alboroto en el alumnado y a la docente no le

gustaba que los/as nifios/as se levantaran e hicieran ruido.
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Todo ello me afectaba a la hora de disefiar las actividades. Por ello, la mayoria
de ellas fueron individuales, en parejas o en grupos de tres alumnos/as. Asimismo, la
disposicion del aula también me impedia disefiar actividades fisicas, pues no habia
espacio suficiente.

Tras haber tenido la oportunidad de intervenir en una sesion de educacion
infantil, considero que todas las aulas deberian tener un espacio reservado a actividades
fisicas, debates, asambleas, etc. pues son de gran utilidad.

¢,Se gestiond el tiempo adecuadamente?

Es importante atender al tiempo, pues en mi opinion, éste debe ir acuerdo con a
las actividades que se llevan a cabo y no deberia ni faltar ni sobrar. La gestion del
tiempo fue, sin lugar a dudas, la mayor dificultad que tuve durante el Practicum 111.2
puesto que en muchas ocasiones no supe adaptarme a este, por lo tanto, muchas
actividades que tenia planteadas para una sesion, no pude llevarlas a cabo debido a la
falta de tiempo. Ademas, no pude realizarlas en otras ocasiones ya que la tutora queria

gue avanzara y explicara otros contenidos.

Creo que, como apunta Coral Lindsay y Paul Knight (2006: 107), al determinar
qué actividades iba a contener cada sesion deberia haber decidido “cuanto tiempo

tomaria cada actividad”.

¢,Cudl fue la relacion entre los estudiantes y yo como docente?

El/la profesor/a juega un papel primordial dentro del aula pues es el/la que dirige

ésta/a y lo que se haga en ella a su manera.

Los/as autores Olga Lucia Zuluaga Garcés, Adela Molina Osorio,
Leonardo Velasquez Acevedo y Diego Bernardo Osorio Vega en su obra La
pedagogia de John Dewey (1993) exponen el rol del docente que propone

éste en su obra, Las escuelas del mafiana, (1915) esta basado en la
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“interaccion con el alumnado y no desde la posesion de un saber para
transmitir”. Ademas, se trata de un “sujeto que participa y colabora en una
actividad e interactia con las necesidades y capacidades presentes del

alumno”.

En cuanto a la relacion profesional, mi rol como docente era activo pero no
autoritario, pues monitorizaba a los/as alumnos/as y los/as guiaba mientras trabajan. En
relacion a las explicaciones, las llevaba a cabo enfrente de la clase, es decir, donde se
ubicaba la pizarra y caminado alrededor de la clase. Ademas, si habia algun/a estudiante
que no atendia, me ponia a su lado o le hacia cuestiones sobre lo explicado.

Con respecto a la relacion personal, creo que los/as nifios/as me cogieron mucho
carifio y viceversa. Hubo un trato mas cercano que el que habia entre éstos/as y su

tutora, lo cual favorecia el aprendizaje porque se daba un ambiente acogedor y afectivo.

A pesar de ello, en ocasiones, sentia que perdia el “mando” de la clase ya que
los/as alumnos/as (sobre todo los mas pequefios) hablaban mucho y no obedecian. Para
evitar que tuvieran este comportamiento dibujé una flor en la pizarra y cada vez que se
portasen de manera inapropiada ésta perdia un pétalo. El resultado fue que se redujo un

poco esta conducta. (Ver anexo 18).

¢ Cual fue la relacion entre los/as estudiantes?

Otro factor indispensable es conseguir que exista buena relacion entre los/as

alumnos/as pues esto favorecen los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Segun R. Ortega (1996), mencionado por el sociélogo Jorge Ricardo Vergara
Morales en su obra el clima social escolar en los centros educativos®, “las relaciones

alumna/o-alumna/o, es de especial importancia debido a los lazos afectivos y de

® Titulo completo de la obra: El clima social escolar en los centros educativos municipales de la comuna

de Toltén, region de la Araucania, Chile.
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comunicacion que se establecen dentro del grupo, ya que de esta relacion entre iguales

surgen valores, normas, inquietudes, y unos deseos compartidos”.

Durante el Practicum, a pesar de ser pocas las actividades que pudieron llevar a
cabo en pareja o pequefios grupos, la relacion entre los/as estudiantes cambid, aunque
en menor medida, favoreciendo entre ellos/as el trabajo colaborativo, el compafierismo

y las relaciones interpersonales basadas en la amistad.

¢Los/as alumnos/as se mostraron participativos y motivados ante las actividades
desarrolladas?

Excepto en el sexto curso, la mayoria de los/as estudiantes participaban en la
realizacion y correccion de las actividades, en las cuales las respuestas eran cortas y
contestadas previamente en el cuadernillo. Pero cuando se realizaba una actividad de
listening o una lectura y debian realizar algo mas complejo como por ejemplo un

resumen, éstos/as no se atrevian a producir la lengua inglesa y lo realizaban en espafiol.

Por una parte, valoro positivamente que los/as estudiantes respondan en la
lengua materna porque eso significa que estan comprendiendo la lengua extranjera
(cuando se le deja al/a la alumno/a que use la L1, estamos usando el método Natural),

pero seria conveniente que también la produjeran verbalmente.

Con respecto a la motivacién, los/as alumnos/as sentian gran interés por
aprender, puesto gue no estaban acostumbrados a que un docente usara diferentes
recursos distintos del libro, que los agrupara de diferentes formas y llevara a cabo
actividades variadas. En ellos/as se desarrollé una motivacion intrinseca, dejando de
lado la extrinseca, pues antes, se interesaban por aprender cuando sabian que la docente
iba a realizar juegos en clase o poner algun video en la pizarra digital, etc., es decir,

“entraba en juego” un factor externo.

Mi objetivo principal al usar diversos recursos no era, como Belén Navarrete

Ruiz del Clavijo (2009) menciona en su obra La motivacion en el aula. Funciones del
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profesor para mejorar la motivacion en el aprendizaje, “motivar a los estudiantes sino

mas bien de crear un ambiente que les permita motivarse a si mismos”.
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Disefio de intervencion educativa: propuesta de mejora de la intervencién
auténoma desarrollada

De todo lo evaluado en el apartado anterior, lo que mas me ha llamado la
atencion ha sido que los/as nifios/as no se atrevieran a hablar en inglés (y sobre todo, era
mas comun en el curso mas alto). Esto no sdlo ocurria durante mis intervenciones sino
también cuando la docente tomaba el mando de la clase, la cual no hacia nada para
solucionar este problema. Todo ello, me invita a reflexionar en varias cuestiones:
¢Sufren ansiedad a hablar en pablico en inglés? ;A qué se debe este comportamiento?
(A qué tienen miedo? ¢(Qué podrian hacer los/as docentes para ayudar a estos/as
estudiantes a superar este problema? ;Qué podria hacer yo como futura docente?

Antes de contestar a estas preguntas, me gustaria exponer otros criterios en los
que me he basado para elegir el tema de la propuesta de mejora: el miedo a hablar en
publico en inglés.

En primer lugar, he escogido este tema porque cuando yo estaba en el colegio
sufria ansiedad a la hora de hablar y leer delante de mis compafieros/as y aun me cuesta,
pero ese miedo ha ido disminuyendo con la llegada a la universidad. ;A qué se ha
debido esta disminucion? En mi opinién, el motor que ha hecho que pueda hablar, leer,
expresar algin comentario delante de mis compafieros/as sin tener que avergonzarme,
ponerme nerviosa, sudarme las manos, sentir calor en mi rostro, etc. ha sido el cambio
en la metodologia, pues en la facultad se realizan dinamicas de grupo, debates,

exposiciones grupales, etc., lo cual favorece la practica de la comunicacion oral.

En el caso del inglés, el afio pasado realicé una encuesta para una de las
asignaturas de la mencién en Lengua Extranjera (Ver anexo 8) y tras su analisis,
concluyo que el miedo que tenia, y aln tengo (aungue en menor medida), se basa
fundamentalmente en el pensamiento negativo de: “Hablo peor inglés que mis

comparieros/as y por ello, creo que se van a reir de mi”.
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Todo ello hace que en cuanto se que me van a preguntar noto como mi corazon
late més deprisa, me pongo cada vez mas nerviosa y temblorosa, me asusta no
comprender lo que el/la docente me estd diciendo, me avergiienza responder
voluntariamente algo que me se... y en el caso de que tenga que hablar, se me olvidan
las cosas, “me quedo en blanco” porque solo tengo en mente esos pensamientos

negativos.

Y en segundo lugar, me parece un tema interesante e importante porque durante
el Practicum he podido observar que existen alumnos/as que sufren esta ansiedad y
los/as docentes no toman las medidas necesarias para que estos/as puedan superarla. El
motivo de ello puede deberse a que los/as maestros/as piensan que si no hablan en la

clase de inglés ni participan es porgque son vagos o no les interesa.

Para una asignatura de la mencion en Lengua Extranjera, un grupo de
estudiantes y futuros/as docentes reflexionamos acerca de este tema a través de la Web
Voxopop (Ver anexo 9). La conclusidn de todas las opiniones que se dieron al respecto
puede dar respuesta a algunas de las preguntas que me planteaba en el primer parrafo de

este apartado:

Los/as estudiantes que no hablan en inglés sufren ansiedad pues piensan que
tienen menos habilidades para comunicarse en la lengua extranjera que sus
comparieros/as lo cual conlleva a tener miedo a cometer errores y a sentir menos
confianza en uno/a mismo/a. Segun Ely (1986):

los/as estudiantes que tienen miedo a una evaluacién negativa no consideran los errores del
lenguaje como una parte natural del proceso del aprendizaje, por ello, permanecen en silencio e
introvertidos la mayoria del tiempo y no participan en las actividades linguisticas que se llevan a

cabo en clase.

Ante este problema, los/as docentes tienen la “llave” para ayudar a estos/as
nifios/as a superar o reducir la ansiedad, es decir, deben ser simpaticos, pacientes y con
sentido del humor. Deben propiciar un ambiente relajado y cooperativo y tratar de no
corregir los errores orales con frecuencia. Ademas, deben fomentar las tareas de

comunicacién oral en grupos ya que de esta manera el/la alumno/a ansioso/a hablara de
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una forma maés relajada sin la presion del/de la docente y/o el grupo-clase. Asimismo,
deben informarles de que otros compafieros/as tienen el mismo problema haciéndoles

ver que no estan solos.

Por Gltimo, tienen que conseguir que estos/as adopten una actitud positiva ante
los errores y sean conscientes de que estos forman parte del aprendizaje.

Con la realizacion del disefio de intervencién educativa pretendo responder a la
pregunta: ;Qué podria hacer yo como futura docente? y cumplir los siguientes

objetivos:

- Hacer consciente a los/as docentes del problema que sufren estos/as nifios/as.

- Encontrar metodologias que fomenten la comunicacion oral y reduzcan la
ansiedad a hablar en publico en inglés pues, de acuerdo con Cora Lindsay y Paul
Knight (2006: 9): “los/as nifios/as tienen que usar el inglés para comunicarse, de
lo contrario no lo aprenderan rapidamente”.

- Recopilar una serie de actividades que puedan usar los/as docentes en el aula

con su alumnado.

A continuacion, explicaré detalladamente mi propuesta de mejora de mi

intervencion autébnoma llevada a cabo durante el Practicum.

En primer lugar, tras observar que hay varios/as alumnos/as de cada curso que no
participan en las actividades orales o que participan manifestando ciertas conductas

como:

1) El caso de Julia, una nifia de ocho afios de 3° de Educacién Primaria que hablaba
tan bajito delante del grupo-clase que incluso los/as comparfieros/as que estaban
a su lado no la oian, retiraba la mirada cuando le hablaba la docente, asentia con
la cabeza para afirmar y disentia para negar cualquier pregunta que le formulase

esta, etc.,
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2) El caso de Antonio, del mismo curso que Julia, que le temblaba la voz al hablar,
se frotaba las manos con los pantalones debido al aumento de la sudoracion,

parecia que tenia tension muscular excesiva ya que permanecia inmovil, etc.

Haria lo siguiente: llevaria a cabo un seguimiento del comportamiento de estos/as
nifios/as en sus casas. Para ello, necesitaria la colaboracién de sus padres/madres y
los/as convocaria para una primera tutoria en la cual les informaria de las conductas
observadas en el aula y les pediria, a los/as que no se han percatado del asunto, que

comprobasen si ocurre lo mismo en casa.

Tras una segunda tutoria con los/as padres/madres y asegurarme de que el problema
estd en el colegio, pues nos encontramos con estudiantes a los/as que no les cuesta
hablar con sus familiares ni con sus compafieros/as-circulo de amigos/as, el cual es
reducido, pero si les cuesta con su docente y el grupo-clase o con compafieros/as con los
que no tienen un lazo afectivo, pasaria una encuesta (ver anexo 10) a todos los cursos
ya gque en ocasiones hay alumnos/as que tienen ansiedad a hablar en publico en inglés y

no muestran conductas observables de manera que los/as docentes se den cuenta de ello.

Una vez que determine qué alumnos/as son los que necesitan ayuda para superar
esta ansiedad, procederiamos a la realizacion de talleres, los cuales se llevarian a cabo
en horario extraescolar puesto que solo iria destinado a todos/as los/as alumnos/as de

todos los cursos que tuvieran este problema.

A continuacidn explicaré detalladamente el desarrollo de cada taller, los cuales seran
llevados a cabo con nifios/as de todas las edades y cada semana, de modo que estos

tendran una temporalizacion de 6 semanas:

Taller 1: “Mi mano se llama igual que yo y mi pie tiene miedo a hablar en inglés”

(Temporalizacion: 1 sesion de 1 hora)

Este primer taller se llevara a cabo en el gimnasio del centro. Cada alumno/a,

deberda pintar (con pintura de dedos) su cara en una mano. Luego, el/la docente podran
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musica y los/as nifios/as tendran que desplazarse libremente por el gimnasio, el cual
tendré aros por el suelo. Cuando la musica pare, cada nifio/a tendrd que buscar una
pareja y colocarse dentro del aro para alli presentarse el uno/a al otro/a. Esta actividad
se llevara a cabo varias veces con el fin de que cada alumno/a pueda conocer a varios/as

nifos/as.

Tras finalizar esta actividad, dibujaran una cara en su pie. Esa cara deberé
reflejar como se sienten cada vez que hablan en puablico en inglés. A continuacion,
volverd a poner la masica y esta vez en deberan agrupase en grupos heterogéneos en
cuanto a sexo, raza y edad. Cada grupo se colocara encima de una colchoneta y en
forma circular para hablar sobre las siguientes cuestiones: ¢Por qué me cuesta hablar en

publico en inglés? ;Qué podemos hacer para solucionarlo?

Con este taller pretendo que los/as nifios/as se comuniquen de manera indirecta
(a través de titeres) y ludica con otros/as compafieros/as, que entiendan que no estan
solos en esto y pueden superar este problema todos/as juntos/as. Ademas, se trabaja este
primer contacto con la comunicacién oral teniendo en cuenta las inteligencias multiples:

interpersonal, intrapersonal, musical y cinestésica.
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Taller 2: “Mi hermano/a gemelo/a vive en el espejo”

(Temporalizacion: 1 sesion de 1 hora)

Este taller también se llevara a cabo en el gimnasio, suponiendo que este posea
grandes espejos. Todos/as los/as nifios/as deberan ponerse frente al espejo y repetir los
sonidos fonéticos del inglés tras oirlos de su profesor/a o del CD y observar la posicion
de los labios y la lengua al producirlos.

A continuacion, debera recitarle a su reflejo (“su hermano/a gemelo/a”) varios

trabalenguas.

En este taller, cada nifio/a podria ir acompafiado de un familiar. De este modo,
el/la padre/madre serd un apoyo para su hijo/a puesto que podra realizar las actividades
junto a ellos/as y ademas, podra llevar a cabo estas actividades en casa adoptando el rol

del/de la docente.

De esta manera, el/la alumno/a comprobara sus acciones y expresiones de la cara

mientras habla, la cual debera ser sonriente y ademas, mejorara su pronunciacion.

Taller 3: “;Qué cocinamos hoy?”

(Temporalizacion: 1 sesion de 1 hora)

Este taller se llevara a cabo en el comedor del centro. Para ello, los/as nifios/as se
agrupara en parejas, cada miembro/a de esta debera elaborar un sandwich original para

su compafiero/a y explicarle por qué lo ha disefiado de esa forma.
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El/la compafiero/a debera probar dicho bocadillo y comentar al/a la nifio/a que lo
ha realizado si le ha gustado o0 no y por que.

A través de esta actividad los/as niflos/as comenzaran a hablar de manera directa

con una persona sin tener la necesidad de usar titeres.

Taller 4: “Jugamos al teatro”

(Temporalizacion: 4 sesiones de 1 hora)

Este taller se llevara a cabo en el salon de actos del centro. Los/as nifios/as
representaran un cuento popular y para ello, se agruparan en funciéon del nimero de
personajes que tenga dicho cuento y se colocaran su careta o disfraz (en funcion de la
economia) previamente realizadas por los padres/madres de estos/as (Ver anexo 11).
Una vez disfrazados, los/as alumnos/as deberan ensayar la obra con ayuda del docente y

representarla delante de sus comparieros/as.

Finalizadas las representaciones, los/as nifios/as se mezclaran de modo que en un
mismo grupo habra personajes de todos los cuentos e inventaran nuevas historias para
representarlas en la gran funcién a la que acudiran los/ padres/madres de los/as

alumnos/as.
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Taller 5: “Compartimos experiencias”

(Temporalizacion: 1sesion de 1 hora y media)

Este taller se llevara a cabo en el patio del recreo. Todos/as los/as alumnos/as se
sentara en forma de circulo y hablaran sobre las experiencias vividas en los talleres y
reflexionaran sobre el cambio (si lo ha habido) acerca del miedo a hablar en publico en

inglés que tenian antes de comenzar con los talleres.

Para que todos/as los/as estudiantes hablen se pasaran un ovillo de lana e iran
pasandoselo cediendo el turno de palabra de modo que construiran una telarafia, la cual

representara la union que ha habido en la superacion de este problema.

Este taller también le servira al/a la docente como método de evaluacion, pues
de esta manera, tras la observacion durante los talleres y estas reflexiones, podra
comprobar si los/as alumnos/as han sido capaz de hablar en publico en inglés

superando, o al menos reduciendo, el miedo.

Evaluacion y actuacion siguiente

Si con la participacion en estos talleres no se han obtenido buenos resultados en
y algunos/as nifios/as no han conseguido reducir la ansiedad a hablar en pablico en

inglés, incluiria a esta propuesta otros dos talleres.
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Taller 1: “Las noticias de mi cole”

(Temporalizacion: 1 sesion de 1 hora y media y trabajo desde casa (si los medios lo

permiten))

A lo largo de todo el taller, los/as nifios/as podran emitir noticias que ocurran en
el centro, de cualquier tipo, a lo largo del desarrollo de todos los talleres y a través de
los programas webs gratuitos Voxopop y/o Voicethread (ver anexo 12). Estas son una
herramienta ideal para aquellos/as alumnos/as que le avergiienzan hablar “cara a cara”

con alguien.

Este taller se llevara a cabo en la sala de profesores, en la cual hay ordenador y
durante una sesion de 1h y media. En este primer taller, los/as alumnos/as aprenderian a
manejar el programa y el/la docente le mostraria un ejemplo realizado por él/ella. Las
noticias creadas por ellos/as se realizarian desde sus casas con ayuda de sus
padres/madres (a los cuales se les entregara una guia sobre dichos programas) y en caso
de que todos dispongan de ordenador con micréfono e internet en casa. Si hay
alumnos/as que no disponen de este recurso, fijariamos varios dias al mes para grabar

las noticias usando algun ordenador del centro.

Taller 2: “El juego de las palmas, palmitas”

(Temporalizacion: 1 sesion de 1 hora y media)

Este taller se llevaria a cabo en el aula de musica. El/la docente ensefiaria una
cancién en inglés y los/as nifios/as tendrian cantarla al mismo tiempo que juegan al

juego popular “Las palmas, palmitas”.

40



LAURA RODRIGUEZ GONZALEZ | EL MIEDO A HABLAR EN PUBLICO EN INGLES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (UMA)

Para este juego, los/as estudiantes se agruparan de diversas maneras:

- En primer lugar, jugaran en parejas que irdn rotando cada vez que termine la

cancion.

- Acontinuacidn, se agruparan en grupos pequefios de unos 4 o 5 alumnos/as.

- Por ultimo, jugara todo el grupo-clase.

Con esta actividad, ademas de trabajar la competencia comunicativa, los/as nifios/as
van hablando en publico cada vez de forma mas fluida y van perdiendo ese miedo de
una manera ludica. Asimismo, mejoran la pronunciacion en inglés, aprenden

vocabulario nuevo y repasan el aprendido.
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Conclusién

Tras haber realizado esta memoria del Trabajo de Fin de Grado, en la cual he
reflexionado, analizado y evaluado tanto mis intervenciones como las llevadas a cabo
por los diferentes tutores con los que realicé los Précticum, he enriquecido mi
aprendizaje y considero que este trabajo deberia ser realizado por los/as docentes de
forma continua, pues de esta manera podran mejorar sus clases e impartir las diversas

materias de la manera mas eficaz posible.

Ademas, al recordar mis experiencias durante los Practicum creo que he dado a
conocer la realidad del centro en el cual he llevado a cabo mis practicas y también, me
he percatado de aspectos, como: metodologias, recursos, temporalizacion..., que podria
haber hecho de otra manera y por qué no mejor, porque considero que las
intervenciones, aunque parezcan que se han desarrollado correctamente, siempre se

pueden mejorar.

Por otro lado, me he dado cuenta que, al analizar tanto las intervenciones
llevadas a cabo por los/as diferentes docentes como las realizadas por mi, existe una
gran diferencia entre sus metodologias y la que yo propongo, ya que estos/as daban la
impresion de que no disfrutaban ensefiando, pues llegaban a clase sin una preparacion
previa y unicamente se aferraban al libro de texto para ensefiar. Asimismo, la mayoria

de las actividades eran para trabajar de forma individual.

Por ultimo, creo que es muy importante buscar una solucion a los problemas que
surgen en el aula y no dejarlos pasar, como hacen algunos/as docentes, ya que estamos

trabajando con nifios/as y lo que hagamos con ellos/as repercutird en su vida de adulto.

Por ello, he considerado que es primordial dar solucién a un problema frecuente
en todas las aulas: el miedo a hablar en pdblico en inglés, ya que yo desde pequefia
sufria esta ansiedad y me ha resultado y, en ocasiones me resulta, muy dificil entablar
una conversacion con alguien desconocido o que considere autoritario: algunos/as

docentes, directores de colegios, jefes de alguna empresa...

En relacién a la propuesta que he disefiado, la cual serd puesta en marcha mediante
la realizacion de diversos talleres, considero que, aunque se trata de un proyecto de

mejora, al llevarla a cabo podemos encontrarnos con una serie de limitaciones:
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- Tener alumnos/as con discapacidades tales como: ceguera, sordera,...

- Tener alumnos/as con trastornos como autismo, TDA-H...

- Poca colaboracion por parte de las familias.

- Ladisponibilidad de los espacios: comedor, aula de musica y gimnasio.

- Disponibilidad de recursos: ordenadores, aros, colchonetas, sandwiches,

disfraces, etc.

Para finalizar, me gustaria compartir con los lectores estas palabras las cuales me

sirvieron de inspiracion durante la realizacion de este trabajo:

Maestro/a, no temas a los cambios, prueba diferentes métodos, nuevos recursos, sé flexible
con el tiempo, evalla de la manera mas eficaz, deja que tus alumnos/as participen y sé parte
de ellos/as, es decir, que no haya distancia entre vosotros/as. Atiende a sus intereses e
inquietudes y soluciona todos los problemas que te vayan surgiendo de la mejor manera
posible. De esta manera, crearas un ambiente de paz y armonia en el cual los/as alumnos/as
querran estar y desearan aprender. Aprender no para tener mucho conocimiento, sino para

ser mejores personas y, sobretodo, mas felices.
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Anexos:

Anexo 1

Enlace web del cuento: http://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/short-stories/the-

snowman

Iméagenes usadas para la contextualizacion de la historia:

—!¢g‘f g;, el
THE
SNOWMAN S
(Winter)
e 20
(Katie y Eddie) (Vocabulario clave)

Actividad para activar los conocimientos previos:

@® BRITISH

®® COUNCIL The story is now ready. Click start to begin.
snowflake & [ ] ﬂ
to wave @ L
e 5
L] |
carrot ®

° A

hat @ L ] "
L J
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Ficha sobre el contenido del cuento realizada por dos alumnos:

The snowman

v snowman
camet scadt hat
B NN
% g
[
; no
]
2 o
f ' Y

% i
.3 S :
A By =
f o/’ a
wwwbritiscoddcil org/leamenglishiids /1

Anexo 2

Imagenes para contextualizar la cancién:

or his head

The snowman

it sAcwbal Showman saqudlake-
ano- scart hat
’ <
|
N =
) Y s dt
5 l
Sk
- )6
: A
by ]
! (P 2% )

kes filled the sky

-arf for his neck, and a hat for his head

N v
wwwhritishdourcil.org/learnenglishkids A

© e e ot
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Imagenes de “Olaf” en las diferentes estaciones:

T—

hat season is?

(autumn)

(Winter) (Spring)

(Summer)
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La letra de la cancidn, la cual aparece en el libro:

g
I'm wearing my

In the park, in the
Is it autumn? No,
It's hot and sunny i

I'm wearing my j

In the leaves, in the le

Is it winter? No, it's a

It’s very windy in the

I'm wearing my gloves
In the snow, in the snow
Is it summer? No, it's
It's cold and snowy in th

I'm wearing my rail
In the rain, in the ra

Letra de la cancion sin la transcripcion de las palabras clave:

Actividad del cuadernillo:

, in the rain all day.

? No, it's spring!
and

in the spring.
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Una de las versiones que inventaron:
I’'m wearing my swimsuit today,

In the beach, in the beach all day.

1t is winter? No it’s summer.

I'm wearing my swimsuit in summer.

Anexo 3

Lluvia de ideas:

Materiales usados para presentar el vocabulario nuevo:

(Dolly) (Swimsuit) (Jeans) (Sandals) (Sunglasses)
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(Raincoat) (Woolly hat) (Gloves)

Tendedero con las prendas:

Tarjeta (flashcard) parcialmente visible:

Anexo 4

Video de las estructuras can/can 't/can..?:

http://www.youtube.com/watch?v=a910TyA00OQ8

Ejercicio del cuadernillo para practicar dichas estructuras:

Wiite. Then tick o o ¢
OF STORS X Axk @ triend ond tick & or cross X

SURSIURE = | -
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Marcapéaginas con las reglas del can realizadas por dos alumnos/as:

Anexo 5

Texto subrayado por Alba 6°A:

ot . Alba 6:p
T'on Lost
Tom
i
Q)é&
Tem: £ctiune coad o> 5
S yes? 4 y_r)
Tom . '™ Eﬁb* /
Somn u,)l\ /
Tom: ' 39«2 'tb i‘i\i z'nr; MMB
Sam Bune | H a ape?
Tom : f)so 79* \/& a /‘\Qs\"\
S Dok woru\ Go gy ebma CrosSing.
Tom: wm b (m%\na
Sam: Come with me.
Tom : This 2edoran roSSing » Jook ) The e
h‘b«k}s s green Now . Cress the, sheet and” i
%- Ge ot _the bl.h IS 2O
Tom | Moam. ﬂn«i\lggﬁ)%? o« o\ lado e
Somn: \1%\ e bun sstop & neoounank
S, Lus stop am Than,
RRCOLS Lacu ST\ "6\(6 ES Bve hlar&.f\a_
STy sgeeam ~“hetrre.
Tom: ThaK o much AMow., T kr\w-&‘nawmd
Somo z{ 19>\~ Aleve woith e .
p«olshm
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Frase misteriosa:

I~ } HOSPITAL

riea

Solucién: Go to the traffic light, go past the hospital, turn right, go straight on, and turn

left.

Ficha de actividades sobre las direcciones, corregida por mi:

‘err(‘)&e.i )
P ? L N N : i i ai i :‘1 ‘.L\c
Li;%%&f A e woy Aot Tom ha, Ao }foZ\.L *o ‘;yv fo the
Qx%“{\'\a
@ 1 :
KJ Ts thene ansbhrer waywcty the diredions.
B e T e 2ebra crossing Cend I “
/7 w4 stra T G
) 5 /‘ )
g B s e e O Vi ER) the
eyt ¢
Y }\'nol

@ Pud Ahes words oh e QL’C’\I\'\&

Cocf |
Biser — Zebror oSS \r\c?, = B—UJ 3*‘0‘\? - Cown \/\D\Sﬁ =
rﬂo-mwwmt:ﬁibi%k\ﬁa\w = espiind l%i@l@ £

focallnc bﬁ(«d? Saain-skation-
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Anexo 6

Enlace web del video “The three triplets”: http://www.youtube.com/watch?v=Yd4tUwh-
VUY

Ficha, “The baby Triplets- Daddy and mummy’s clothes:

Name:

Circle the clothes that appear in the story. Then write the name of all the clothes under
the picture.

Sandals — Gloves - Tie — Tights — Shoe — Scarf - Raincoat — Woolly hat — Socks — Jeans —
Sunglasses - Hat — Swimsuit — Jumper — Boots.

Il

,4“ @ “\ f§£

( /) ! ! =

| ’E /\/ / "'er"i ’\‘O"b
\ af TM/‘ y
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Mufieco para realizar el dictado de dibujos:

Anexo 7

Presentacion PowerPoint:

La “Chandeleur”

February 2nd (40 days after
Christmas)

T
ks

Receta de las crepes:

How to make crepes
This recipeis for 2 people and takes 15 minutes .
Cockaware

T “"//g Jg

Pan =soup ladle and spatula wwire whisk bowil

Ingredients
-250.g flour

-4 aggs

- 152 liter of milk
-850.g of butter
-10.g of sugar
-1 pinch of salt

Preparation

1) Pours the flourinio a bowil.

2y Add gradually, with wire whisk, milk, eggs, salt and sugar. The dough should
be smooth butnot thidk.

3) Let rest 5 minuies and then we spreasd a pan with the butter sand wait forit to
wamn over medium hest. To make the first crepe pours the dough with 2 soup
ladle, and split to the entire base ofthe pan.

4% Once golden about 1 minute owver low hest, talesthe crepe off with a spatula
and tum it to brown the other side.

Presentation Tips: sevoury crepes go well with salad, cheese, mest ssuce or
wvegetable. The sweetocrepesgo well with chocolate jam or cream.
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Ficha realizada por Ramon 3°A:

V4
Name: Rimén 3' of February 2014
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Anexo 8

Cuestionario de ansiedad en el aula de lengua extranjera

Las siguientes afirmaciones se refieren a diversas situaciones frecuentes que se dan EN LA CLASE DE INGLES. Tu tarea consiste en valorar el grado de
acuerdo o desacuerdo con cada una de |as siguientes afirmaciones, utilizando para ello la siguiente escala:

1: Muy o totalmente en desacuerdo
2: En desacuerdo

3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4: De acuerdo

5: Totalmente o muy de acuerdo

$é lo mas sincerofa posible y responde CONFORME A TU PROPIA DE APRENDIZAJE EN CLASES DE INGLES, bien en la actualidad o a lo largo de tu aprendizaje
(v no, por ejemplo, en clases de asignaturas de la Mencion de Lengua Extranjera, que NO son clases de inglés): recuerda que no hay respuestas correctas ni
incorrectas.

1 Nuncame siento completamente seguro/a de mi mismo/a cuando hablo en la clase de inglés.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 ‘
Respuesta: | 30
2 No me procupa cometer errores en la clase de inglés.
Rango de la media
‘ 1 2 £S5 4 5 ‘
Respuesta: [ | 2.0

3 Tiemblo cuando sé que me van a preguntar en clase.

Rango de la media

Respuesta: [ | 50

4 Me asusto cuando no entiendo lo que el profesor esta diciendo en inglés.

Rango de la media

Respuesta: [ | 5.0

5 Mo me molestaria en absoluto asistir a mas clases de inglés.

Rango de la media

Respuesta: [ ] 50

6 Durante la clase, me doy cuenta que pienso en cosas que no tienen nada que ver con el curso.

Rango de la media

Respuesta: [ ] 30

7 No dejo de pensar que a los otros compafieros se les da mejor el inglés gue a mi.

Rango de la media

Respuesta: [ | 40

5

~N



LAURA RODRIGUEZ GONZALEZ | EL MIEDO A HABLAR EN PUBLICO EN INGLES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (UMA)

8 Normalmente estoy a gusto cuando hago examenes en clase.

Rango de la media

Respuesta: | 40

9 IMe pongo muy nervioso/a cuando tengo gue hablar en clase sin haber preparado lo que voy a decir.

Rango de la media

| 1 2 3 4 5] |
Respuesta: [ | 50
10 IMe preocupan las consecuencias que pueda acarrearme el suspender.
Rango de la media
| 1 2 3 4 5 |
Respuesta: [ | 50
11 No entiendo por qué alguna gente se siente tan mal en las clases de inglés.
Rango de la media
‘ 1 2 3 4 s |
Respuesta [ ] 10
12 En la clases de inglés, me puedo poner tan nervioso/a que se me olvidan algunas cosas que sé.
Rango de la media
‘ 1 2 3 4 a |
Respuesta: [ | 4.0

13 IMe da verglienza responder voluntariamente en clase.

Rango de la media

Respuesta:

14  Creo que no me pondria nervioso/a si hablara inglés con una persona nativa.

Rango de la media

Respuesta: | 40

15  Meirito cuando no entiendo lo que el profesor esta corrigiendo.

Rango de la media

Respuesta: 1 50

16  Aungue esté bien preparado/a para la clase, me siento nervioso/a.

Rango de la media

Respuesta: 1 40
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17  Amenudo no me apatece ir a clase.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 |

o

Respuesta: ] 1.

18 e siento seguro/a cuando hablo en clase de inglés.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 |

Respuesta: | 20

19  Medamiedo que mi profesor o profesora esté por corregirme cada fallo que cometo.

Rango de la media

‘ 1 2 3) 4 & |

Respuesta: [ | 3.0

20 Siento cdmo mi corazdn palpita cuando me van a pedir que intervenga en clase.

Rango de la media

1 2 3 4 5

Respuesta: | 50

21 Cuando més estudio para un examen de inglés, mas confundido/a me siento.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 ‘

Respuesta: [ | 20

22 Mo siento ninguna presion por prepararme bien las clases.

Rango de |la media

‘ 1 2 3 4 5 ‘

Respuesta: [ ] 40
23 Siempre tengo la sensacién de que mis compafieros hablan inglés mejor que yo.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 |

Respuesta: [ | 50

24 IMe da mucha verglenza hablar inglés delante de mis compafieros.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 |

Respuesta: i 40

25 Las clases transcurren con tal rapidez que me preocupa quedarme atrasado.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 |

Respuesta: [ | 30
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26 Comparativamente, me siento mas tenso/a y nervioso/a en la clase de inglés que en otras clases.

Rango de la media

| 1 2 3 4 5 |

Respuesta: [ ] 10

27 Me pongo nervioso/a cuando hablo en clase de inglés.

Rango de la media

| 1 2 3 4 o) |

Respuesta: [ | 40

28 Cuando voy de camino a la clase, me siento muy seguro/a y relajadofa.

Rango de la media

| 1 2 3 4 5 |

Respuesta: [ | 50

29 Me pongo nervioso/a cuando no entiendo cada una de las palabras que mi profesor o profesora de inglés dice.

Rango de la media

| 1 2 2 4 ) ‘

Respuesta: [ ] 40

30 Me abruma la cantidad de reglas que hay que aprender para poder hablar inglés.

Rango de la media

| 1 2 3 4 5 ‘

Respuesta: [ | 20

31 Temo que mis compafieros de clase se rian de mi cuando hablo inglés.

Rango de la media

| 1 2 3 4 5 ‘

Respuesta: [ | 5.0
32 Creo que me sentiria a gusto entre nativos de inglés.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 ‘

Respuesta: [ | 5.0

33 Me pongo nervioso/a cuando el profesor o profesora pregunta cosas que no me he preparado con antelacion.

Rango de la media

‘ 1 2 3 4 5 ‘

Respuesta: [ | 50

34  ;Enqué medida te sientes nervioso/a (o ansioso/a) cuando hablas inglés en las siguientes situaciones? Responde mediante
la siguiente escala:

1: Nada nervioso/a

2: Ligeramente nervioso/a

3: Moderadamente nervioso/a
4: Muy nervioso/a

5: Extremadamente nervioso/a
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. The teacher asks me a guestion in English in class.
Speaking informally to my English teacher out of class.
Taking part in a group discussion in class.

Taking part in a role-play or dialogue in front of my class.
Giving an oral presentation to the rest of the class.

When asked to contribute to a formal discussion in class.

SO o R - W

Talking to administrative staff of my language school in English.

8. Taking part in a conversation out of class with more than one native speaker of
English.

9. Starting a conversation out of class with a friend or colleague who is a native
speaker of English.

10. A lecturer/supervisor in my intended university faculty of study asks me a question
in English.

11. Asking for advice in English from a lecturer/supervisor in my intended university
faculty of study.

12 A native speaker | do not know asks me guestions.

50
20
a0
a0
50
50
30
30

40

30

30

Anexo 9

Enlace Web de Voxopop: http://www.voxopop.com/topic/417a16c6-42d0-4d7f-8161-
8f53a5c46ef0

Anexo 10

Encuesta que le repartiria a cada nifio/a (disefiado por mi):

Contesta a las siguientes preguntas teniendo en cuenta lo siguiente:

Si, siempre.

@bA VECES.

% No, nunca.


http://www.voxopop.com/topic/417a16c6-42d0-4d7f-8161-8f53a5c46ef0
http://www.voxopop.com/topic/417a16c6-42d0-4d7f-8161-8f53a5c46ef0
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Rodea la respuesta.

Me da verglienza preguntar algo al/ a la profesor/a
G-

Me cuesta hablar delante de todos mis compafieros/as en inglés

E&=§

Me cuesta hablar en grupos de pocos compafieros/as en inglés

E&=§

Cuando hablo delante de mis compafieros/as me pongo nervioso/a

e

Me gusta hablar en inglés

E&=§

Creo que hablo peor inglés que mis comparfieros/as

G&=§

Pienso que pronuncio mal

e

Me gusta participar en clase

L&

Si me equivoco en algo, creo que mis comparieros/as se reiran de mi

E&=§

Me gusta la clase de inglés

EC-G
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Anexo 11

Ejemplo de disfraces y caretas:

Anexo 12

Enlace Web “Voicethread”, ejemplo:

https://www.youtube.com/watch?v=VGJBzM4q548

Anexo 13

Examen realizado por alumnos/as del curso 3°A y disefiados por mi:

Test itz | \/E /
Name:_(p31/ g)((k“ﬁ'\{ )

1. yj_ﬂ]a( sport is playing?

4

r Can Mickey Yo b0 g VA
( {

(A
\2/

Can Tinkerbell swims?

5. Put the name in the correct place.

\(Z/a Lanke ca i (helshe) can't ride a horse.

b) sid /ﬁdra but . (he/she) can't read.
c) on Jan ride 4 horse, but o _(hefshe) can't draw.

6. What activities can you do?

T el siuun, pdin oA palnk
t 3

\ix/ /Iwhal activities can't you do?
/i

Totntt uie o havss Ardflloscd sxol

7. Complete the numbers.

\ 15:_Yuiloon 12: Lgﬁ‘ ezt 8 oind
3,;&% o Eleven'__LThmeen:Lnine"v!our(een: {4 seven: 2

\Y/
8. True or False.
) The monkey has got feathers. F 21A2/7 ) The crocodile can climb
( L\ "\ b) The python has got hair. I VoS g) The parrot can fly. T 18,
[ /A )c) The fion has got whiskers. T Ve 4 h) The Zebra can run. - 17y’
=/ d) The crocodile has got scales. T Ly i) The flamingo has got wings

9. Listen and number. (CD 54).

10. Days of the week, months of the year and expressions. (Speaking)

0
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Test

Name: OGALA

1. What sport is playing?
\‘«

2. What instrument is pla;
‘ o

nacendn

3. Make questions. Example: Can Mickey paint?

(© cop iy S @% Midkey dioe gj !
GLL s 2% Sy %

4. Answer the questions.

W

E >
Can Mickey skateboard? on & ﬁ\ 3

0'2%

[Lucas
% Q )j “% fﬁ: L D’;vld No No Yes
@-) mm,mﬁmmmmamm
b) can draw, but. r%a)a
‘

Can Tinkerbell swims? Vs Pis C“T V2

Anexo 14

5. Put the name in the correct place.

| To |- | j
—

|
Carla No Yes m

c) . n ride a horse, but he) can't draw.

6. What activities can you do?
P Ton

7. Complete the numbers.

@D fhis- s Autlie w Muty o didegt

Eleven: \Z-Thirteen: 3B nine: | fourteen: 4 Lseven: 2

8. True or False.

a) The monkey has got feathers. | % 1) The crocodile can climb. ¢
015 Ib) The python has got hair. g) The parrot can fly. 7/

) The lion has got whiskers. h) The Zebra can run. 7

d) The crocodile has got scales X i) The flamingo has got wings. }x

9. Listen and number. (CD 54).

Y

10. Days of the week, months of the year and expressions. (Speaking) j

x;X>CX

Coleccion de todas las calificaciones para obtener un resultado final:

ex Alejandro

rta Isabel

0, Juan Diego

Elena
ntonio

U+ 4+ 2+ =
i+ [FH =

|
|
|

|
|

+’A<Z

0, Lucas Ariel
Ismael
Z; a Julian

i

= R

[

%

A+ H R

DN
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Anexo 15

Ejemplo de flashcards:

Anexo 16
Autoreflexiébn cumplimentadas por un nifio de 3° A:
AUMQUN:\D':\ UNIT 2: Let's ple Autorefiexion Unit 2: L\tr Play!
* Name: 5, qqe Fennea ~ere Guere 374 \
o ey SR m‘ih fhrt\t'-l\ & ¢Qué has aprendido en esta unidad?
G@a 1.7 - 20 /
’ iPvedo...2 @ 1@ = ! Crerte Unidad te tinenotols O
PN Vsin U (A pmed s wu\l- @R~
4. Decie Logpt \\ ton i Ae oraerdlidem . ercnifin nolines
h“’ ) e relan o ¢ ;)f' A/ e . ABAOAQ LT ? 1’L"+D"\
2. Deur o gt /
no 8¢ bhate \
e “.Ho ( ¢ Qué actividad te ha gustado més y porqué?
M0 ; ) )
4 Dedie y entribic \/ etz i daers T TN ST
rombaes & inshrumedhs| -
S Dedie Y exabic \/ Qué actividad te ha gustado menos y porqué?
nombres de dgorte, | U P {w” Fitir bk
€. Detir  tateibie T Facoleda¥ Vo> INGUe (8 Qe 26n i raca Az
Nombres ¢ ofvay X ;
achini l“ Ulla-). £Qué has hecho para aprender? ; Cuanto te has esforzado?
1°~r 31:; d 1 O i"N 2 Ke }\rr N har (Pore AR AV Iserys ke,
°\"°'m mmo\
¢Para qué me sirve lo que he aprendido?
2 ku— m\d«-k r ;
hsbnm‘ltmalm A e - : B S I
g‘MM j“ \ A anfanJQ o,i,\; { ()&
S LB : trudo?atur e Inedng
e éo« u.\ht\m h enton
eml_l» e.g0s0n oo e\ ©2omen? oo, {
olg naben e Lese ~ \\ycr olnedls NGO f- 1 uJ[aci
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Anexo 17
Autoreflexién cumplimentadas por la nifia inglesa:

Anexo 18

Flor para evitar el comportamiento inadecuado:
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