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Resumen

El presente trabajo recoge en su elaboracion, la linea de investigacion realizada
en la Escuela Infantil Angel de la Guarda, sobre las relaciones entre los iguales de dos
afios, y el desarrollo de las competencias adquiridas durante el Grado de Pedagogia,
incluyendo asi, especificamente, los aprendizajes obtenidos en la realizacion del

Practicum Il de la presente carrera.

Con el objetivo de la recogida de informacion y elaboracion del propio trabajo,
se establece una justificacion teodrica que respalda todo lo que el TFG proyecta,
apoyandose en unas conclusiones finales que permiten recoger, de manera mas personal
lo que ha supuesto la elaboracién del Practicum y del propio trabajo y de la experiencia

y competencias adquiridas a través del Grado.

Asimismo, el desarrollo del TFG incluye una propuesta de intervencién
realizada durante el segundo periodo de practicas, donde se contempla tanto la
evaluacion de la misma, como la propuesta de mejora que se elabora, una vez llevada
dicha intervencion a la practica. Asi se comprueba, con el posterior disefio de mejora en
qué medida ésta ha sido eficaz dentro de la Institucién y que aspectos de la misma

pueden reformarse.

Introduccion

Las relaciones entre iguales constituyen, para el desarrollo de la vida del nifio en
la primera infancia, una parte esencial con la que descubrir nuevos aprendizajes y
experiencias. Tomando conciencia, como ser que empieza a descubrir y a desarrollar la
iniciativa personal, de la cercania de aquel o aquella que comprende sus inquietudes y

comparte sus primeros pasos como persona independiente.

Indiscutible es, por tanto, que todo nifio/a se relaciona y comunica y que sus
relaciones con otros, se hacen especialmente fuertes cuando pueden ver reflejados sus
gustos y motivaciones en ese compafiero ideal con el que se sienten identificados,

siendo capaces de compartir juegos y mostrar afecto hacia aquellos con los que tienen
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mas afinidad. Es por eso que durante esta etapa, los nifios establecen relaciones méas
fuertes, con aquellos iguales con los que comparten juegos, le prestan juguetes, le
muestran carifio o defienden de las agresiones de los demas. Son, a partir de estos

sentimientos, donde empiezan a forjarse lazos més estrechos en sus relaciones.

Asi, la importancia y relevancia de la interaccion entre iguales en la psicologia
infantil, constituyen el punto de partida y eje principal del presente TFG. Por este
motivo, se contempla el desarrollo de la temética a través de una base tedrica que se
complementa con las observaciones que en la practica se han realizado sobre las
mencionadas relaciones. Asumiendo, a su vez, la importancia de la propuesta de
intervencion realizada con los nifios, asi como su posterior evaluacion y propuesta de
mejora para contemplar como han funcionado los objetivos marcados, los contenidos
establecidos o la metodologia utilizada y los cambios que puedan establecerse para que

estos aspectos mejoren.

En profundidad, el motivo por el que el tema de las relaciones entre iguales en la
primera infancia ha sido escogido, radica en la inquietud por descubrir hasta donde
Ilegan estas relaciones, que calado e importancia tienen en unos nifios tan pequefios. La
teoria sentara las bases y permitird descubrir nuevos conocimientos que seran
respaldados a su vez, por aquellos registros que contemplan la observacion diaria en un
aula de infantil. Es entonces cuando, a partir de estos puntos, la propuesta de
intervencion persigue el objetivo de plantear diversas actividades (a través de una
metodologia y contenidos concretos), que consigan establecer cémo son esas relaciones,
en qué grado pueden mejorarse y reforzarse y qué cambios provocan la realizacion de
las mismas en las relaciones ya establecidas en el aula. Por lo que la evaluacion final,
permitird ver qué cambios han podido conseguirse o qué aprendizajes se llevan los
nifios después de una semana reforzando este tema a través del estimulo que les

proporciona el juego.

La linea de trabajo sigue un orden l6gico donde en un principio se presenta la
justificacién del tema elegido, esta se respalda por la justificacion tedrica que le precede
y por la propuesta de intervencion que se nutre de esa teoria y de las observaciones y
registros que se han llevado al dia en el aula. Dichos apuntes serviran para comprobar el

modo de actuacidn que siguen los nifios con sus iguales. Las relaciones mas fuertes, las
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que se suceden con mayor frecuencia, la union que presentan como grupo-clase y la
participacion que se sucede de esas relaciones en las distintas tareas rutinarias del aula 'y

las dedicadas a la semana en la que se llevé a cabo la intervencion.

1. Justificacién Teorica:

1. 1. Presentacion

La siguiente justificacion tedrica se encuentra presente como apoyo que permite
el correcto desarrollo y linea del presente trabajo. Recogiendo asi, las competencias que
se han adquirido durante estos afios de formacion, como aquellas que se han
desarrollado y reforzado durante la realizacion de las distintas practicas, poniendo
especial atencion en las llevadas a cabo durante el ultimo curso, sobre la que recae la

propuesta de intervencion que este TFG contempla.

El desarrollo de la propia justificacion se basa en elementos teodricos que
refuerzan y apoyan las bases mas importantes que han llevado a la consecucion de la
propuesta, asi como también contempla la justificacion de la eleccion del tema de

trabajo.

Esa parte tedrica hace referencia a como se viven esas relaciones durante la
primera infancia, contemplando tanto el interés positivo que reflejan unos nifios por
otros, como el rechazo que en su circulo de amigos diarios pueden hacer de otros nifios.
Asimismo, se observa también el hecho de que algunos nifios no establecen
interacciones con los demas pese a estar en continuo contacto con los mismos. Se
pretende entonces, comprobar cémo se establecen estas relaciones a través de una base
tedrica para, posteriormente, mediante la observacion participante dentro del aula,
comprobar hasta qué punto se producen esas conductas en clase, el por qué de esas
relaciones, las frecuencias de las mismas o los aspectos negativos que también puedan

tener para el desarrollo de los individuos.

Es por ello, que mediante estas premisas tedricas que se observan tambiéen en la

practica, el presente TFG requiere de una propuesta que se lleva a cabo con la intencion
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de cumplir con unos objetivos especificos y contemplar la mejora y conclusiones que de

esa intervencion pueden extraerse.

1.2. Desarrollo de competencias durante la carrera y Practicum

Los cuatro afios de carrera pertenecientes al Grado de Pedagogia, han permitido

la adquisicion de diferentes competencias.

Hasta ahora, en los pasados afios de formacion, sobre todo, en Educacion
Secundaria, es poco lo que se fomenta al alumnado hacia la capacidad de trabajar en
equipo, ser capaces de colaborar en diferentes proyectos y tareas junto con los
compafieros, para asi fomentar un espiritu de colaboracion, apoyo, trabajo, empatia,
habilidad para asumir diferentes roles dentro del grupo, etc. El espiritu que se acentla
durante la Secundaria no es otro que la competitividad, la cual fomenta la separacion del
alumnado que trabaja asi, de manera individual para conseguir las mejores

calificaciones.

Es mediante esta metodologia cuando se olvidan de reparar en el comparfiero que
tienen al lado, por lo que cuando a algin profesor se le ocurre la escandalosa idea de
mandar un trabajo que requiera hacerse en pareja o0 en grupo, la mayoria se ve incapaz
de asumir los roles dentro del mismo y de trabajar "codo con codo". Por ello, la mayor
parte de los trabajos que durante la Secundaria son establecidos de esta forma, resultan
ser trabajos vacios en la reflexion y el debate continuo que s6lo pueden ocasionarse

cuando el grupo trabaja y coopera conjuntamente.

Es asi, que al encontrarme a las puertas de finalizar el Grado de Pedagogia,
valoro y, realmente me doy cuenta que he sido capaz de desarrollar competencias que
permiten ver el aprendizaje de forma distinta a la que conocia hasta ahora. Asi, la
finalidad de las competencias, y que considero que me llevo en la mochila, no son otras
que la capacidad para establecer un pensamiento mas critico con toda la informacion
que se recibe y gestiona, permitiendo asi saber discriminar que informacion es necesaria
y trasversal y cual no. Junto con la capacidad critica va inmersa la capacidad de
reflexion y debate, al favorecer y fomentar el trabajo en equipo que no habia realizado o

al menos no habia entendido tan bien como ahora lo entiendo. La experiencia en el
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Grado me ha formado en valorar el trabajo que realizan mis compafieros de grupo, el
respeto y la escucha ante todas las ideas que se presentan en el mismo, asi como valorar

de manera ética los conocimientos y aprendizajes que se ponen en juego.

Por tanto, ha sido especialmente relevante que la universidad fomente espacios y
metodologias que permiten redescubrir el conocimiento y los propios procesos de

aprendizaje donde el alumno es protagonista.

De esta manera, se pasa de un aprendizaje memoristico que no conlleva la
comprension de los mismos, tal y como se fomenta durante la formacion previa, a
entender los procesos que llevan al aprendizaje. Formando parte del propio proceso, se
da oportunidad al alumnado motivado por aprender, a llegar de manera individual o
grupal a un aprendizaje relevante que no tenga riesgo de ser olvidado. Por este motivo,
se fomenta el aprender a aprender y no a memorizar datos que después no se recordaran.
Esta competencia se ve reforzada si, como es el caso de la universidad, la teoria se
combina también con la practica, lo que supone para el alumnado la ventaja de
interiorizar ain mas lo que ha aprendido. Pues las competencias no se quedan en la
mera adquisicién de nuevos aprendizajes, sino que también tienen en cuenta las
actitudes, conductas, destrezas y habilidades, las cuales se manifiestan también en la
realizacion de las practicas que forman parte de la formacion pedagogica y la

convivencia durante estos afios con diferentes comparieros y profesionales.

El hecho de tener que trabajar en pequefios y grandes grupos, ha supuesto
desarrollar con mas profundidad la empatia para con los iguales, entendiendo el motivo
por el que todos actuamos y sentimos de manera diferente. Asi como también, el
méaximo desarrollo de la capacidad de escucha y comprensién hacia los puntos de vista

del otro.

Otra competencia concreta, es la relacionada con la capacidad linguistica. Es
decir, desarrollar un trabajo, un Programa de Orientacion o una Unidad Didactica,
requieren de la utilizacion de tecnicismos que hasta entonces eran desconocidos. Se
desarrolla asi también, la capacidad para redactar y utilizar el vocabulario de manera
adecuada al trabajo que se estd presentando, cuidando la forma de expresion, la
redaccion en si misma, etc. Por otro lado, la formacion universitaria en la carrera ha

permitido conseguir la capacidad de expresarme de manera oral ante una exposicion,
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competencia que no habia desarrollado durante la Secundaria con suficiente madurez y
buen resultado. Las continuas exposiciones que se realizan en Pedagogia me han
permitido superar la timidez, conseguir confianza en mi misma y ser capaz de exponer

ante mis comparieros y profesores con mayor naturalidad.

En total consonancia con las habilidades aqui mencionadas, cabe destacar que en
la completa competencia de aprender a aprender, se contempla la autonomia personal
como el conocimiento que se tiene de uno mismo/a, construyéndose éste a partir de la
interaccion con el medio y las distintas relaciones que fomentamos con los demas.
Entendida de manera individual, esta capacidad para protagonizar los propios procesos
de aprendizaje, tener iniciativa propia y responsabilidad para abordar numerosas tareas,
se complementa, una vez conseguida, con la capacidad de la persona para trabajar en
grupo. Asi, a modo personal puedo afiadir que el fomento de dichas habilidades me ha
permitido saber trabajar en grupo con mayor facilidad y con las habilidades que ese

trabajo conlleva.

De la mano de los procesos que te permiten conocerte como persona y tener la
habilidad para después, poder completar tu crecimiento a partir de las relaciones con los
otros, se encuentra la competencia social y ciudadana, que se adquiere y refuerza en el
Grado, a medida que las diferentes situaciones de aprendizaje fomentan una serie de
debates y experiencias compartidas en clase que hacen posible la interaccion y relacion
con los comparfieros y profesores. Asi, se es capaz de comprender cOmo se gestiona y
organiza un debate, por ejemplo, y las normas que rigen al mismo. Aprendiendo, pues, a
respetar los turnos de palabra, escuchar las opiniones del otro, entablar discusiones sin
que caigan en el conflicto, gestionar la informacién que se recibe y se da, e

interiorizarlas de manera critica.

Se ha podido aprender (en lo que a competencia cultural y artistica se refiere),
las distintas etapas por las que ha pasado la educacion desde la Edad Media hasta
nuestros dias. Dentro de la parte artistica, todo lo relacionado con la creatividad que se
ha de tener a la hora de la realizacion, asi como posterior exposicion de los diferentes

trabajos desarrollados.

Asimismo, la competencia tecnologica también forma parte de este proceso de

formacion en lo referente al aprendizaje de la utilizacion de la rubrica como herramienta
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de evaluacion, creacion de blogs, de Programas de Orientacion, informes o herramientas

como el J-click, etc.

En lo referente al Practicum tanto | y Il, se han desarrollado de manera activa,
conocimientos que se habian dado Unicamente de forma tedrica, asi las primeras
practicas realizadas en el LLE.S Huerta Alta de Alhaurin de la Torre, estuvieron
centradas en la orientacion. Tuve la gran oportunidad de realizar una labor muy
participativa y activa en el centro, pudiendo (junto con mis comparieras), colaborar en la
realizacion y evaluacion de distintas pruebas diagnésticas para los nifios de primer
curso, asi como en la preparacion de distintas charlas que tuve que enfrentar tanto de
manera individual como colectiva y en las que aprendi muchisimo. Por un lado, el
enfrentar una charla para nifios de 12 y 13 afios de manera individual, supone prepararte
a conciencia para afrontar la actividad. Superando miedos o nervios y procurando que
todo lo que quieres transmitir llegue a los receptores. Es tener en cuenta la preparacion
del tema en si mismo y la manera en que vas a "venderlo"”. De forma que también es
necesario cuidar el modo en que vas a acercarte a los interesados, reparando en la
cercania, empatia con respecto a diferentes situaciones problematicas, cuidado de las
formas. Pues, aungue eres una practica mas cercana a su edad que la mayoria de sus
docentes, no dejas de ser una persona casi cualificada para ejercer ese rol con propiedad

y profesionalidad.

Por otro lado, el trabajar el mismo tema, pero de manera colectiva, supone la
unién e interaccién con el grupo para conseguir entre todos un fin comun. Por ello, se
debe tener especial atencion a las relaciones, los roles que se toman dentro del grupo y

al trabajo que realiza cada persona dentro del mismo.

El Practicum, enriqueci6 en gran medida, no aspectos tedricos, sino
fundamentalmente aquellos que tienen que ver con la parte mas humana. Haciéndome
consciente en numerosos sentidos de la importancia que tiene saber actuar (como
educador en cualquier ambito) de la mejor manera con cualquier tipo de colectivo.
Teniendo la capacidad de comunicarte y dar confianza a cualquiera que necesita de tu

ayuda como profesional, sabiendo adaptarte a la edad del implicado y a sus necesidades.

El Practicum Il fue totalmente diferente. Con la necesidad de experimentar

nuevos aprendizajes, el cambio se realiza ahora desde un instituto de Educacion
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Secundaria a una guarderia infantil. Dentro de la formacion pedagdgica me entusiasma
especialmente, el papel que en este Practicum se esta realizando. Dandonos la
oportunidad de poder participar de una observacion directa que nos permite la
interaccion con profesionales y los propios nifios para, posteriormente y de manera
complementaria, establecer el presente trabajo y la propuesta de intervencién que va a

realizarse.

Como alumna aldn en formacion, estd permitiendo la especializacion en
proyectos como este en el que se tiene que establecer una participacion activa, de
manera individualizada (lo que enriquece, a mi parecer, mucho mas el trabajo), con el
objetivo (hasta entonces nunca llevado a cabo), de llevar a la practica un trabajo que se
ha esbozado. Permitiendo que se compruebe, a partir de la propuesta si lo que se ha

establecido se consigue o no, a expensas de comprobar los resultados obtenidos.

1.3. Justificacion de la linea de TFG elegida.

La eleccion del siguiente tema: "Las relaciones entre iguales que se desarrollan
en los nifios de dos afios", radica, en primer lugar, en la eleccion de la Institucion donde
se desarrolla el Practicum. La eleccién de la Escuela Infantil ante cualquier otro centro,
supone el deseo de seguir una linea de investigacién méas profunda acerca de la vida en
la primera infancia y concretamente, a las fuertes relaciones que se establecen durante
esta primera etapa con los iguales, puesto que la Pedagogia, no permite un estudio de
manera profunda sobre la psicologia o comportamiento de los nifios durante sus

primeros afos de vida.

El hecho de haber estudiado durante el primer afio de carrera la asignatura
"Psicologia Evolutiva™, ha supuesto el punto de partida para la eleccion del tema. Pues,
aunque no hubo tiempo suficiente para abarcarlo todo, el interés que desperto la
tematica acerca del desarrollo infantil, se han traducido a la curiosidad por acercarme
mas al mundo de la psicologia de los nifios, experimentandola directamente durante las

ultimas practicas del Grado.

Asi, surge la inquietud de investigar como los nifios empiezan a tener conciencia

del igual y de qué manera comienzan a comunicarse y establecer lazos de union con los
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demés. Situacion a la que de primera mano se enfrentan cuando asisten a la Escuela
Infantil. Por ello, el presente Practicum, junto con las inquietudes personales, han
favorecido la eleccion del tema expuesto como herramienta para establecer un completo
TFG.

Esta justificacion se encuentra planteada desde que aun no sabia a ciencia cierta
donde podria realizar las practicas. Cabia la posibilidad de que pudiese hacerlas en la
Escuela Infantil, aunque no era un destino seguro, puesto que el centro no se encontraba
ofertado. Pero ante la posibilidad de poder finalmente, realizarlas alli, ya pensaba que
ese seria el mejor lugar, porque el haber trabajado anteriormente con adolescentes, me
despertd la curiosidad por hacerlo ahora con nifios mucho mas pequefios. Queria

introducirme en un aula de infantil y vivir esta experiencia.

Asi que cuando el centro fue asignado, después de los primeros dias de sorpresa
y acogida para saber como funcionaba el mismo, fui barajando posibilidades acerca de
coémo podria enfocar alli mi trabajo. Dentro de esas posibilidades, una de las cosas que
mas despertaba mi atencion era el tema de las relaciones entre iguales, puesto que me
daba mucha curiosidad investigar y observar de qué manera se desarrollaban estas en

nifios tan pequefios.

1.4. Justificacion teorica del tema elegido

Desde hace afios, se ha pensado que las relaciones entre los iguales en la primera
infancia no tiene un papel importante, sino que las relaciones que mas influian en el
desarrollo de los nifios eran las que se establecian entre ellos y los adultos. Sin embargo,
nuevas investigaciones aclaran que los nifios, desde muy pequefios, comparten con los
iguales y que durante este proceso, algunos muestran dificultades para entablar dichas
relaciones o incluso llegar a ser rechazados por los demas. Es por ello, que es
importante e interesante investigar acerca del temprano desarrollo de este tipo de

vinculos.

Cuando empiezan los nifios a desarrollar la capacidad de relacionarse con el
otro, como se relacionan en el aula o por qué algunos de ellos pueden ser rechazados

por el igual o por qué hay nifios que no se relacionan con el resto, son cuestiones que se




TFG | Maria
Rodriguez
Gonzalez

investigan en el presente trabajo, a partir del apoyo de distintas fuentes de informacion
teoricas, asi como los datos y conclusiones manifestadas de las observaciones directas y

participantes que se han desarrollado en el Practicum.

La mayoria de los nifios, son capaces de mostrar gestos que evidencian su
intencion comunicativa y la conciencia que tienen sobre el otro. En los primeros meses
esta interaccion se presenta Unicamente con el adulto, con quien comparten actividades
rutinarias como la alimentacion, higiene, expresion de emociones... El adulto acomoda
su conducta a las pautas innatas del bebé y sincroniza sus movimientos y gestos en una

especie de "dialogo" que Bateson (1971), denomina "protoconversacion”.

Fogel (1977), sefiala que durante los tres primeros meses de vida, el bebé y el
adulto se encargan de numerosas situaciones didacticas en los momentos de afecto
positivo. Asi, aunque el bebé no es capaz de sostener la mirada con el adulto hasta el
infinito, el adulto se pasa casi todo el tiempo mirando al nifio y aprovecha los momentos
de atencion de éste para realizar una serie de conductas que consiguen prolongar el

periodo de atencion (exageracion facial, vocalizaciones, etc.).

Dando un paso mas, Piaget afirma que la "intencién comunicativa” aparece a lo
largo del estadio sensoriomotor cuando el bebé es capaz de coordinar secuencias de
conductas que van dirigidas hacia una meta. Constituyen ya la consecucion de un
objetivo que tienen intencion de conseguir y como aun es fisicamente vy
psicolégicamente pronto para que puedan llevarlo a cabo con autonomia, el bebe exige
la colaboracion del adulto. Se demostré empiricamente que el bebé era capaz de realizar
esta accion al final del primer afio de vida.

En la terminologia de Trevarthen (1979), estdbamos ante una situacion de
"intersubjetividad secundaria”, en la que la comunicacion del bebé y el adulto no gira en
torno a la relacion entre ambos, sino en torno a objetos y situaciones externas. Sin
embargo, Bruner se opuso a pensamientos como éstos, manifestando que la
intencionalidad era muy anterior, y que desde el nacimiento, el bebé es capaz de realizar
las distintas conductas que subyacen a un acto intencionalmente comunicativo, pero que
es incapaz de secuenciarlas adecuadamente en relacion a un objeto. Bruner no se
arriesga a caracterizar la intencionalidad como innata, pero si apuesta porque lo decisivo

en el establecimiento de la intencion comunicativa, es el hecho de que los adultos tratan
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todas las conductas infantiles como si ya fueran intencionales, de modo que, el bebé
comienza a usarlas de acuerdo con su uso en el contexto humano, social y cultural en el

que se desarrolla.

Haciendo referencia a la comunicacion, a los tres meses comienzan los
denominados "gorjeos”, sonidos guturales. A los seis meses producen los primeros
balbuceos, "combinaciones de sonidos vocélicos y consonénticos que se repiten de
forma melddica y entonativa”. Alrededor de los nueve meses aparecen las primeras
"protopalabras” como formas fonéticamente estables que se emplean en combinacion
con gestos. Por ultimo, sera alrededor de los doce meses cuando aparecen las primeras

palabras.

Dando un gran salto, entre el segundo y el tercer afio, gracias a la aparicién
reveladora del lenguaje y al juego simbolico, se produce un interesante avance en la
comprension de las emociones, sobre todo con las principales figuras de apego. Ademas
de reconocer las emociones ajenas, los nifios son capaces de empatizar, disposicién
humana que serd fundamental en las relaciones socioafectivas que experimentaran con
los adultos y con la posterior formacion del grupo de iguales. Esta capacidad se produce
a mediados del segundo afio, cuando comienzan a encontrarse en contacto, cada vez con
mayor frecuencia, no Gnicamente con la compafia del adulto, sino con la de otros nifios.
Por ello, es importante considerar el significado que comienzan a tener estas relaciones,

su evolucién y sus consecuencias.

Cuando el bebé se encuentra limitado en sus primeros meses de vida, solamente
podra tener contacto con otros si es el adulto quien le facilita el proceso. Desde los seis
meses, el nifio busca activamente la forma de llamar la atencion del igual mediante la
sonrisa, la mirada o el ofrecimiento de algln juguete. Estas experiencias son al principio
muy cortas y con menor frecuencia, hasta que el trascurso del tiempo permite que las
mismas interacciones ocupen una mayor linea temporal en la vida de los nifios. Es,
sobre los nueve meses, cuando aumenta dicha frecuencia y la intencionalidad que los
niflos muestran con sus iguales. Respondiendo asi, a las iniciativas ludicas de sus
comparfieros, ya son capaces de observarse y sonreirse mutuamente, de imitar las
acciones del otro y también, de enfadarse. Hechos, que durante las practicas se han

manifestado, pudiendo comprobar que durante los momentos de juego, los nifios se
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comunican mediante las miradas, "el lenguaje particular" que manifiestan algunos de
ellos o, por otro lado, con extensas oraciones que ya con capaces de formar. Asimismo,
el enfado se produce durante los momentos de diversion que tienen como eje principal
el uso de distintos juguetes. Siendo punto de conflicto, la posesividad que manifiestan

sobre los mismos.

Siguiendo a Ignasi Vila (2005, 134), acerca de la referencia a Piaget sobre los
estadios del desarrollo.

Si atendemos a la teoria de los estadios del desarrollo de Jean Piaget, se
establece que "hay tres factores que influyen sobre el desarrollo moral: el desarrollo de
la inteligencia, las relaciones entre iguales y la progresiva independencia de la

coaccion de las normas del adulto"?.

El primer factor, la inteligencia es el que da pie al desarrollo de los otros dos
factores. En este proceso influyen por un lado, la maduracion bioldgica del sujeto, asi
como el contexto en el que se desenvuelva. Este ultimo es importante en el sentido de
que influird en ese desarrollo, los distintos estimulos que reciba el sujeto desde

diferentes contextos.

Atendiendo al primer estadio, de los dos a seis afios, "los nifios son capaces de
representar las cosas y las acciones por medio del lenguaje, esto les permite recordar sus
acciones y relatar sus intenciones para el futuro. Sin embargo, no pueden ain realizar
razonamientos abstractos, por lo que no pueden comprender el significado de las
normas generales. Esto hace que las vean como cosas concretas imposibles de variar,
que se han de cumplir en su sentido literal. Estas normas son, ademas, exteriores a los
nifios e impuestas por los adultos, por lo tanto, la moral se caracteriza en esta fase de

desarrollo por la heteronomia™.

Esto es que, ante el desconocimiento del por que de la norma impuesta, los nifios
no actlian sino acatandolas, sin ser capaces aun de actuar por su propia voluntad en este

sentido. Asi, en el aula de la Escuela Infantil pueden comprobarse estos hechos, cuando

! Cita extraida de: http://ficus.pntic.mec.es/~cprf0002/nos_hace/desarrol2.html. (Desarrollo moral; la

teoria de Piaget).
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cada mafana son capaces de contar a sus comparieros en la asamblea, lo que hicieron
ayer, lo que les ha pasado hoy o lo que haran el proximo fin de semana, pero no son
capaces de razonar y entender el por qué de las normas que se establecen para la
convivencia en el dia a dia. Entonces, sin discutirlas, son aceptadas. Asimismo, las
relaciones sociales van a constituir un apoyo para que el nifio aprenda poco a poco
normas de conducta, distintas actitudes que ven reflejadas en sus compafieros, la propia

cultura...

Desde el libro de Psicologia evolutiva, se abarca también la conocida como "la
fase de los terribles dos afios". En dicha fase que Wallon calificé como de "cabezoneria
u oposicionismo" lo que comunmente nosotros catalogariamos como ‘“rabietas",
constituyen en esta etapa, "una fase combativa en la que el yo se conquista al mismo
tiempo que se opone”. (Wallon, 1946, 115). El nifio es tan consciente de si mismo que
asi desea que se advierta para los demas. Empiezan a ser consciente entonces de que
"dentro de aquel cuerpecito se esconde ya todo un individuo, todo un sujeto, toda una
personalidad".

Estas cabezonerias han sido muy comunes dentro del aula. Cabezoneria al querer
sentarse en una silla concreta y no otra, negarse a participar en cualquier actividad,
enfadarse porque quieren el juguete que en ese mismo momento ha cogido otro

compafiero, etc. Estos momentos influyen, asimismo, en sus relaciones.

Las diferentes observaciones han puesto de manifiesto la capacidad que
muestran algunos nifios de dos afios en un aula de Educacion Infantil para comunicarse
con sus semejantes. Asi, estas relaciones fluyen con mayor facilidad en los nifios que
comparten aula y juego durante su tiempo libre, por el hecho de vivir en el mismo barrio
o de ser familia. Siguiendo a Damon y Fuentes, en la primera infancia comprendida de
los 0 a 2 afios, estudios indican que "los nifios pequefios inician y mantienen mas
interacciones positivas con nifios conocidos que con aquellos que son desconocidos.
Ademas, eligen interaccionar con aquellos nifios con los que establecieron buenas
relaciones que con los que tuvieron algin tipo de conflicto. Por tanto, podriamos hablar
de un tipo de amistad, ya que el nifio elige con quien mantener un intercambio de juego

y manifestar un afecto positivo".
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En estos casos, la actividad de uno va a dirigirse siempre a la busqueda de ese
otro que considera afin y que constituye, una mayor referencia a la hora de relacionarse
con él/ella para jugar o en el momento en el que deben realizar las tareas especificas de
clase. Asi, se sentaran junto a ese amigo que ya es especial, teniéndole como referencia
a la hora de no saber como abordar la tarea. Pues, aungque en muchos casos demandan la
colaboracion de la maestra, también hay momentos donde su atencién se dirige hacia la

accion del compariero para averiguar asi, cOmo éste esta llevando a cabo la actividad.

"*Siempre estamos hablando de una relacion basada en la reciprocidad, se trata de
una relacion voluntaria y no obligada, basada en el gusto por estar juntos™.

(Moreno, M2 C; 2005, 320).

En la mayoria de los casos estas relaciones son inminentes, puesto que el
periodo de tiempo que los pequefios pasan en la guarderia es muy amplio.
Constituyendo que busquen la atencion y la complicidad de los compafieros durante las

marfianas de juegos y actividades.

Sin embargo, se tiene también en cuenta que durante esta edad, los pequefios aln
no son conscientes, ni pueden llegar a entender el verdadero significado de la amistad y
de todo lo que el desarrollo de la misma contempla. Es decir, la importancia del
entendimiento de los sentimientos del otro, el compartir con el comparfiero, el saber
perdonar, etc. Si se evidencian, sin embargo, en sus actividades diarias como llegan a
compartir juguetes o (en algin caso concreto), intentar dar consuelo a un compafiero
que lo esta pasando mal, pero estas acciones no llegan a ser adn lo suficientemente
complejas como, para que los pequefios lleguen a entender sus actos completamente, en

primer lugar, y para que sean acciones que duren demasiado tiempo.

Por ejemplo, el hecho de compartir los juguetes puede conllevar una accion que
los nifios desarrollen muy bien algunos dias, sin mayor motivo aparente que la
tranquilidad del clima de clase y la diversion que experimentan, pero que sin embargo,
otros pueden actuar de forma contraria. Asi, manifiestan de buen agrado y con intencién
las ganas de compartir sus juguetes con el otro y, en ocasiones, preguntando si pueden

coger el juguete con el que su compariero esta jugando. Sin embargo, minutos después
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de ese mismo dia, pueden reclamar para asi el preciado objeto que con anterioridad

habian prestado.

La presencia del conocimiento sobre el otro y las relaciones entre iguales se
fomentan dentro del contexto de la Escuela Infantil Angel de la Guarda, haciendo a los
nifios participes en actividades que favorecen a su correcto desarrollo como persona que
comienza a ser independiente, fomentando las buenas relaciones a través del respeto, el
juego vy la solidaridad. A través de la observacion directa y participante las relaciones
entre los nifios, por lo general, son buenas. Salvo en algunos momentos puntuales mas
tensos que producen un efecto contrario en el desarrollo de las mismas, como el hecho
de tener que prestar algln juguete, quitarselo al otro para recogerlo, repartir las fichas de
trabajo, etc.

Estas relaciones marcan el inicio de lo que constituira en un futuro que los nifios
sean capaces de establecer (dentro del grupo-clase), subgrupos de amigos con los que
las frecuencias e intensidad de sus relaciones irdn aumentando. Este primer contacto que
se produce en las guarderias es importante para que el nifio sea capaz de llegar al
colegio y dar ese paso. Pues desde muy pequefio ya estd acostumbrado a moverse y
relacionarse con los demas, pudiendo establecer durante estos momentos, fuertes

relaciones.

"El ingreso en un grupo de iguales supone un punto muy importante en el
desarrollo de un nifio, ya que en un importante grado ayudard a que se vaya

conformando el autoconcepto de si mismo**2.

Diversos estudios corroboran (y aparecen asi en libros como Psicologia
Evolutiva, del desarrollo), que a partir del afio de edad, estas relaciones que permiten la
interaccidn entre ellos, se sustenta en un primer grado en la imitacion. Siendo capaces
de imitar gestos o movimientos iguales a los que han observado en otro nifio. Es
cuando se puede asumir que a partir de este momento, los nifios muestran
predisposiciones para aprender y a partir de los dos afios, ademas de producirse la

imitacién, son capaces ya de ofrecer (tanto al adulto como al igual), un intercambio de

? Cita extraida de: http://www.psicologia-online.com/infantil/preparandonos-para-ser-padres/las-
relaciones-sociales.html. (Las relaciones sociales, la importancia del grupo de iguales).
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informacion con sentido. Desde pedirle algo al adulto, hasta ser capaces de compartir

juguetes con los comparieros.

El objetivo que se busca con la siguiente propuesta de intervencion sobre las
relaciones entre iguales es descubrir con mas profundidad en quée medida éstas se
desarrollan favorablemente a partir de una metodologia y actividades concretas, con la

finalidad de establecerlas positivamente entre todos los nifios del aula.

"Educar, en Educacion Infantil, es proporcionar situaciones de relacién: Es preciso
ofrecer al nifio situaciones en las que viva y experimente el valor y el placer de
descubrir juntos, de aprender juntos, de compartir y de cooperar con los nifios y

también con los adultos. Asi se fomenta la socializacion™,

2. Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion se pone en marcha en la Escuela Infantil "Angel de
la Guarda" en concreto, en el aula 8 de la misma, la cual ocupan los pequefios de dos
afios. Dicha propuesta, abordard un objetivo general que justifique la actuacién, asi

como unos objetivos especificos que también seran relevantes dentro de la intervencion.

Establecer finalidades concretas, requiere del apoyo de un contenido basico que
se refleje en una dinamica, es decir, en unas actividades que se marcaran, unas
competencias, recursos... que quedaran establecidos dentro de una temporalizacion y

una metodologia adecuadas.

Por tanto, se establece que los destinatarios de esta propuesta son los nifios de

dos afios del centro.
2.1. Finalidades

Las finalidades de intervencion que se comprenden e intentan conseguir se

encuentran divididos entre el objetivo general y los objetivos especificos.

* Cita extraida de: Desarrollo de habilidades sociales en Educacion Infantil. Equipo de Orientacion
Educativa y Psicopedagogica Especifico de Atencién a la Discapacidad Auditiva.
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Como finalidad general, la finalidad de la propuesta es; conseguir la implicacion
del grupo-clase en las diferentes actividades, consiguiendo de esta manera, fomentar
dentro de las relaciones, la interaccion de aquellos nifios mas activos y participativos
con otros comparieros que presentan dificultades para interaccionar y participar de las
rutinas y actividades mismas que contemplan su grupo de iguales. Partiendo, a través de
las distintas actividades, de una cooperacion conjunta que promueva el respeto, la

colaboracion, conciencia del otro, la amistad y la diversion.
Esta finalidad cuenta con los siguientes finalidades de caracter mas especificos:

+ Hacer participes a todos los nifios de las actividades planteadas.

+ Fomentar un clima favorable a la colaboracion.

+ Establecer lazos de unién entre todos, contemplando especialmente, la
implicacion de aquellos nifios que presentan mas dificultades en sus
relaciones.

+ Hacer protagonistas a los que menos interaccionan con la ayuda de sus
compafieros mas activos.

+ Respaldar, mediante el juego, los conceptos de respeto, ayuda,
motivacidn y diversion para el aprendizaje.

+ Controlar la desatencion de algunos nifios/as.

-

Procurar la diversion de todo el grupo.
+ Aplicar lo aprendido tanto dentro como fuera del aula.

2.2. Contenidos

Por tanto, atendiendo a las finalidades que se pretenden conseguir, los
contenidos que se establecen para esta propuesta son:

- Participacion de los destinatarios.

- Conocimiento del igual ante todas las situaciones.

- La motivacion como aliciente para la participacion y colaboracion con el
igual.

- Ladiversion como eje principal de todas las actividades.

- Fomento de aprendizajes significativos para el desarrollo del nifio/a en su

ambito social.
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- Conciencia del igual, mediante actividades que implican la colaboracion.
- Adquisicién de la importancia de la ayuda y respeto al igual tanto dentro

como fuera del aula.
2.3. Metodologia

Asi, la metodologia que se establece para el trascurso y correcto desarrollo de
esta intervencion llevada a la practica, es una metodologia activa, puesto que contempla
la implicacion de todos sus integrantes, procurando ser, asimismo, lo mas flexible
posible. Puesto que los nifios son imprevisibles, la metodologia o el planteamiento de

las actividades estaran abiertas a cambios necesarios para su correcta ejecucion.

La presente metodologia debe permitir ritmos de trabajo cooperativos entre los
nifios y la figura que representaré como principal implicada en la linea de investigacion

y presente intervencion.

Esta metodologia daréa pie a diferentes actividades dinamicas, las cuales contaran
con una breve explicacién para los nifios. Haciéndoles ver lo que se va a trabajar
durante el trascurso de las mismas. Las actividades se implantaran durante una semana
entera, aproximadamente, en el centro infantil. Disponiendo de media hora para su
explicacion y elaboracién. Por ello, cada dia de la semana se destinara a la realizacion

de una actividad.

Se desarrollan, por tanto, cinco actividades, una para cada dia. De una duracion
de media hora, con el objetivo primordial de potenciar las relaciones entre los nifios a

través del juego.

Apartado especial merece la mencién de las competencias antes de desarrollar

las distintas actividades.

Tanto la Ley Organica de Educacion como la Ley de Educacion de Andalucia
recogen en su texto la implantacion de la metodologia de las competencias basicas y el
desarrollo de éstas en los discentes. La irrupcion de las competencias béasicas en
nuestro sistema educativo es una realidad que actual mente esté incitando al cambio en
éste, a favor de la busqueda y consecucién de un aprendizaje mas funcional en nuestro

alumnado.
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Sin embargo ninguno de los textos legales citados previamente recoge de forma
explicita la consideracion de las competencias en la educacion infantil. Tan sélo se
hace mencién a la competencia comunicativa de los nifios y nifias en esta etapa. Pero
aunque la normativa aplicable en Educacion Infantil no concreta su tratamiento en esta
etapa, su inclusion se lleva a cabo de forma implicita en los enunciados que componen

los bloques y las areas de conocimiento.

Por competencias entendemos aquellos conocimientos, destre zas y actitudes
que todos necesitamos para la realizacion y desarrollo personal y la inclusion en la
sociedad. Se adquieren y mejoran a lo largo de las diferentes etapas educativas y
constituye la base de un continuo aprendizaje a lo largo de toda la vida. Para adquirir
las competencias tendremos que enfrentar a los alumnos a la resolucion de tareas que
estén relaciona das con situaciones de su vida cotidiana. Estas tareas o situaciones
didacticas estaran basa das en los objetivos (una competencia puede estar relaciona da
con distintos objetivos), los contenidos de dichos objetivos, la metodologia (en cuanto
al disefio de actividades, ritmo de maduracion de los alumnos, sus caracteristicas,

necesidades e intereses, el contexto donde se van a desarrollar).

Resultaria curioso pensar que no se tratan las competencias en Infantil, cuando
precisa mente es ésta la etapa donde se modelan los prerrequisitos necesarios para

futuros aprendizajes de creciente complejidad.

Asi, mediante el siguiente grafico, se destacan las ocho distintas competencias
basicas que se trabajan también durante la etapa de Educacién Infantil, comprendiendo
que para el correcto desarrollo de las capacidades de los mas pequefios, es necesario
trabajar, desde edades tempranas para la consecucion de las mismas, a través de una
metodologia activa que permita la dinamizacion de las distintas tareas. Reforzando asi,
la motivacion y predisposicion de los pequefios al trabajo con el objetivo de alcanzar

estas completas competencias.
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Gréfico . Competencias bésicas.

1. Autonomia e
iniciativa personal

8. Competencia 2. Competencia en

cultural y artistica. co‘mun.ica)cion
linguistica.

7. Competencia para

aprender a aprender. 3. Competencia

matematica.

6. Tratamiento
de la informacion 4. Competencia social

y competencia y ciudadana.
digital.

5. Comp. en el
conocimiento e
interaccion con el
mundo fisico.

Fuente: Blog. Gotitas de Cristal, Las competencias basicas en Educacion Infantil.
(AA.VV,2009, 2)

2.4. Temporalidad

Asi, atendiendo a todos los puntos anteriormente mencionados, se establecen, las
cinco actividades presentes en este TFG, junto con el correspondiente cronograma de
ejecucion de las mismas. Se destinara media hora, tiempo suficiente para la realizacion
de cada actividad. El horario establecido estd abierto a cualquier cambio que fuese

necesario.
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Grafico 2. Horario de actividades.
i .. . Sesion 4 ..
Sesién 1 Sesién 2 Sesion 3 Sesion 5
. s Jueves
Lunes, Martes, Miércoles 15/05/14 Viernes
12/05/14 13/05/14 16/05/14
/05/ /05/ 14/05/14 G oSS /05/
9:45-10:15 h 9:45-10:15 h 9:45 - 10:15 h 9:45-10:15 h

Fuente: Elaboracion propia.
2.5. Actividades
«» Actividad 1: Torres de colores.

En cuatro grupos de cinco nifios cada uno, se les proporcionara los bloques de
construccidn que tenemos en clase para que construyan, entre el todo el grupo, una gran

torre de diez blogues de colores.

Los grupos se formaran de manera heterogénea, procurando que los nifios mas
timidos queden repartidos en grupos con nifios méas sociables y comunicativos, con la

finalidad de conseguir su implicacion personal con la ayuda de los iguales.

Justificacion: Con el desarrollo de esta actividad se pretende que los nifios
establezcan un clima favorable para el trabajo en equipo, puesto que éste serd el

responsable de conseguir la construccion de la torre.

Competencias béasicas: Se fomenta la autonomia e iniciativa personal cuando,
tras la explicacion de presentacion de la actividad, los nifios comenzaran a construir

dichas torres con iniciativa propia, siendo también ayudados por su grupo, lo que
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fomenta, a su vez, el sentido de unidad y colaboracién para que la tarea requerida tenga

éxito.

Se encuentra presente la competencia que responde a la comunicacion
linglistica, puesto que son capaces de entender la explicacion que se realiza por parte
del adulto, asi como la capacidad para emplear el lenguaje cuando se necesita del
mismo para la formular distintas ordenes a los compafieros. Asi, mediante el didlogo
que establezcan para la construccién en equipo de la torre, se fomenta también la

competencia social y ciudadana.

El desarrollo de la competencia de aprender a aprender se encuentra presente
cuando se potencia este trabajo colaborativo que posibilita la interaccion entre los nifios.
Asimismo, el uso del dialogo y la libertad de expresarse libremente mediante la
actividad, permitira que se vean reflejados los distintos estados de animo que presentan

los nifios. Como por ejemplo, aplaudir cuando hayan finalizado la torre con éxito.
Recursos: Aula 8 y blogues de colores para formar las torres.

Evaluacion: Se tendré en cuenta para la evaluacion que cada grupo consiga el
objetivo marcado a través de la cooperacion y el trabajo en equipo. Mediante un proceso
de observacion se tendra en cuenta la actitud de los nifios y su participacion en la

actividad.
+«» Actividad 2: El juego del espejo.

Para la segunda actividad, se propone una tarea diferente, que trata mas
profundamente el tema de la psicomotricidad. Se propone, por ello, la realizacion del
juego del espejo. Consiste en colocar a los nifios por parejas y que se sitden uno delante
del otro. Una vez que las posiciones estan tomadas, se realizan distintos movimientos,
(poner las manos en la cabeza, mover los pies, saltar, alzar los brazos...), con el objetivo

que su pareja (su reflejo en el espejo), repita lo mismo que hace su compariero/a.

En un principio, la eleccion de la pareja con quien podran hacer dicho juego,
sera libre, es decir, los propios nifios seran los encargados de escogerla. Asi, se podra

observar con quién prefieren ellos participar en el juego.
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Justificacion: Se persigue con esta actividad, comprobar cémo son los propios
nifios quienes eligen a su compafriero de juegos, observando la popularidad de algunos o
el "rechazo" que puede suceder con otros entre sus iguales. Asi como, observar de qué
manera actlan y se relacionan entre ellos con la ejecucion de una actividad mas

dindmica.

Competencias: Se refuerza la competencia en comunicacion linguistica, que
responde a las interacciones que los nifios pueden utilizar para el correcto desarrollo del
juego. Reforzando sus actuaciones con opiniones personales, reflejo de sus
sentimientos, etc. Se comprende el uso de las normas del juego, que serdn necesarias

para que los nifios sepan como se ira procediendo.

El reflejo de sus sentimientos y la libertad para que expresen lo que sienten en el

momento, constituye una parte importante de la competencia aprender a aprender.

Recursos: Como recursos fundamentales no se necesitard de la utilizacion de
ningun recurso material, ademas del aula, puesto que para la realizacién de la actividad

solo sera necesaria la presencia de su tutora, la mia y la de los propios nifios.

Evaluacion: Se evalla en la presente actividad, la implicacion de cada uno de
ellos, su relacién y capacidad para comunicarse con el compafiero/a, asi como la

capacidad de seguir la figura del adulto como guia para la realizacion del juego.
+«» Actividad 3: Juego simbalico.

A partir de los juguetes que representan distintos alimentos y utensilios para
comer, vamos a simular que tenemos que poner la mesa (como lo hacen los papas,
incluso ellos mismos cuando colaboran en casa), para comer. Asi, se buscard que en
pequefios grupos los nifios se ayuden unos a otros para conseguir el objetivo final:

preparar la mesa para la comida.

Justificacion: Conseguir, ademas de la colaboracion entre los iguales haciendo
que trabajen de forma cooperativa, que actden imitando el rol de los adultos. Asi, la
realizacion de esta actividad puede fomentar la iniciativa del nifio/a para hacer la tarea

en también en casa.
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Competencias bésicas: Con esta actividad se ponen en juego competencias
como la autonomia e iniciativa personal cuando actGan, una vez que conocen lo que
tienen que hacer, de manera autdbnoma, compartiendo con los iguales y trabajando en

equipo para conseguir la tarea propuesta.

La competencia en comunicacion linguistica se fomenta y a la vez llega a ser
necesaria para dar pie a ese trabajo colaborativo, entendiendo que los nifios se
comunicaran con el igual para hacerle saber de qué manera se realiza la tarea o si se esta
desarrollando de la forma correcta o no. Asimismo, los posibles diadlogos que se
establecen entre ellos con la propuesta de esta actividad de juego simbdlico, se
contemplan dentro de la competencia social y ciudadana, que promueve la
comunicacion y los intercambios de opiniones con el igual. Favoreciendo la aparicion

de conceptos dados como; pedir las cosas por favor y dar las gracias.

Por otro lado, los nifios acentlan su competencia para aprender a aprender de
forma que esta actividad permite la cooperacion e implicacion de todos, facilitando la

interaccion entre ellos.

Recursos: La propia aula, junto con los juguetes y las mesas y sillas que seran

necesarias para la labor que conlleva esta actividad.

Evaluacion: Se evalua la participacion e implicacién con la tarea asignada y con
los propios compafieros, asi como el cuidado del material y la consecucién del objetivo

a través de la coordinacion de los mas pequefios.
< Actividad 4: Abrazos en cadena.

La siguiente actividad que pude extraer del PDF Juegos colaborativos de estima
me pareci0 muy acertada para los nifios. Todas las que se proponen apelan a la
colaboracion, el trabajo en equipo, la participacion de todo el grupo, etc., pero ésta, de
forma mas directa, conciencia al nifio/a de la presencia del igual y del sentido de

mostrarle a éste, afecto.

Para comenzar con la actividad, todos los miembros del aula nos sentaremos en
circulo. Se dard una explicacion de lo que se va a realizar y se necesitara de la

colaboracion de un voluntario/a para poder reflejar a los compafieros en qué va a
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consistir este juego. El sentido del mismo es que, colocados en ese circulo, los nifios
tengan la oportunidad de abrazar a su compariero de al lado mientras entre todos se
dicen las siguientes palabras: "aprieta, aprieta, corazon de galleta:". Las distintas
palabras que configuran una rima a sus oidos, serviran como aliciente para la
motivacion. Procurando que el efecto que se consiga, sea que todos los nifios se
muestren ilusionados y participativos ante la nueva actividad. Esta permite, a su vez, mi
propia colaboracion y la de su tutora, por lo que estaremos (de manera mas directa),

procurando despertar ese interés de cara al presente juego.

El juego se presenta como alternativa a una anterior actividad propuesta. Antes
de iniciar la semana de actividades con los nifios, la cuarta actividad pensada era la de
esconder por el aula los juguetes méas comunes para ellos, con la finalidad de que en
pequefios grupos, los pequefios tuviesen que buscarlos. Al analizar la propuesta, obtuve
como resultado que no iba a ser viable, puesto que en el aula hay pocos lugares
disponibles donde esconder los objetos de manera adecuada, ademas de que seria
complicado conseguir que los pequefios no mirasen donde iba a esconderlos. Por otro
lado, dudaba de la organizacion en grupos, la cooperacion y si iban a entender y saber
como proceder con dicho juego. Asi, pues decidi modificar esta actividad por los

abrazos en cadena.

Justificacion: La finalidad de este juego es evidenciar como los nifios de dos
afios muestran su afecto hacia los iguales. En la practica, es indiscutible que la
demostracion de afecto hacia el adulto, se produce. Sin embargo, en ocasiones, es mas
dificil que este hecho se produzca entre los propios nifios. Por tanto, se procura
conseguir esta demostracion de afecto mediante abrazos o besos que estén respaldados
por las palabras adecuadas. Tanto por la rima que se establece en el desarrollo del juego,
como por la implicaciéon y motivacion que las personas adultas que se encuentran con

ellos podran ofrecerles. Asi, es importante la participacion de todo el grupo.

Competencias: Se desarrolla la competencia social mediante la realizacion del
juego conjunto, del trato con el grupo completo de clase y de la demostracion del afecto

hacia el compariero, indiscutible también dentro de una sana educacion en valores.

Recursos: Aula de trabajo y la participacion de todos los implicados en la
actividad.
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Evaluacion: Se toma especial atencion a la capacidad de los nifios para
comunicarse con sus comparieros y conseguir desarrollar con éxito la actividad.
Asimismo, la participacion sera también necesaria e importante para la evaluacion de

este ejercicio.
¢ Actividad 5: Reflexionemos sobre lo que vemos.

Los nifios se situan en asamblea, mientras se procede a ensefiarles distintas
fotografias e ilustraciones donde se reflejen las relaciones de amistad, compafierismo,
solidaridad... entre los principales personajes que saldran en las mismas. De este modo,
se perseguira posteriormente el poder compartir ideas con los nifios. A través de
diversas preguntas, se buscard su participacion e implicacion con aquello que ven

reflejado en las iméagenes.

Justificacion: La explicada actividad se realiza con la finalidad de que a través
de imagenes que sean divertidas para los nifios, se pueda reflexionar, (como cuando se
cuentan las moralejas en un cuento), acerca de lo que se refleja en las fotografias. Se
busca detectar hasta que puntos los nifios son capaces de explicar lo que ven, sin la
intervencion del adulto, como afirmaba Vygotsky (zona de desarrollo proximo), y hasta
donde pueden llegar, una vez que el adulto ha intervenido (zona de desarrollo
potencial).

Competencias: El caracter de esta actividad impulsa al desarrollo de la
competencia linguistica al tener que comunicarse para expresar qué es lo que estan
observando, respetando también (como ya estan acostumbrados a hacerlo), los turnos de
palabra y el guardar silencio cuando otro compafiero/a estd hablando. La competencia
social y ciudadana se fomenta, debido a que la actividad incrementa el dialogo e
intercambio de ideas entre todos, dando importancia a los sentimientos o toda

informacién relevante que el nifio quiera compartir.

Asimismo, la competencia aprender a aprender se encuentra presente en la
medida en que los nifios son capaces de evidenciar lo que sienten al observar dichas
imagenes, al ser consciente de que otro compafero/a también puede expresar sus
emociones, y de manera distinta. Esta actividad, brinda la oportunidad de descubrir y

aprender en conjunto, promoviendo la participacion de los nifios.
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Recursos: Ademés del aula, las diferentes fotografias deben reflejar distintos
ejemplos de interacciones entre las personas con el objetivo de que los nifios observen y

expresen todo aquello que les sugieren las imagenes.

Evaluacion: Se evaluara la participacion del grupo-clase, asi como la capacidad
de cada nifio para expresar lo que en la fotografia se esta viendo. De igual manera que
se tendra en cuenta la habilidad para responder a las distintas preguntas que puedan

formularse sobre el contenido de la imagen.
2.6. Evaluacion de la propuesta

Actividad 1: tras la realizacion de la primera actividad con los nifios se consigue
comprobar que todo el grupo clase, dividido en grupos pequefios de cinco nifios, es
capaz de llegar al objetivo marcado, que no es otro que la construccion de una torre de

diez bloques en total.

Anterior a ese paso, la distribucion de los nifios en grupos se consigue de forma
satisfactoria. Su implicacion en la actividad queda manifestada desde que tiene lugar la
explicaciéon de la misma. Los nifios permanecen atentos y en silencio, escuchando las

instrucciones.

La resolucion de la actividad se consigue con éxito y son, ellos mismos, los que
entusiasmados al completarla, me van comunicando con ilusién que ya han concluido y

han conseguido montar la torre.

Destacaria el hecho de que al ser esta la primera actividad, me encontraba mas
nerviosa. Este motivo afiadido, dificulté el poder estar pendiente al cien por cien de
todos los grupos. Con veinte pequefios en total, fui animando a participar a aquellos que
son mas timidos y en general, participan de manera menos activa en todas las
actividades del aula. Pero la tarea se volvia mas complicada cuando, a medida que me
encontraba animandoles, algun pequefio llamaba mi atencion porque ya habia terminado

0 porque habia algin compafiero quitandole el bloque de construccion.

Asi, estos fueron los unicos incidentes trascurridos en la prueba. El posterior
desarrollo de la misma, fue muy satisfactorio, desde el inicio donde permanecieron

atentos a la explicacion, hasta el final, cuando todos los grupos consiguieron el objetivo.
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La observacion e implicacion personal con el grupo, hizo posible comprobar
como se habian sentido los nifios. Percibi una respuesta positiva, cooperando desde que
se les inicia, con motivacion, en la tarea explicada. Mientras en grupos van
construyendo la torre, les observo ilusionados y participativos, comunicando al finalizar
lo que han conseguido realizar. Estas reacciones sucedieron de manera general, salvo
excepciones como las de P, E y Elo. Aunque consiguieron participar mas cuando se le

insistia a ello.

Las condiciones en las que se desarrolla la actividad, favorecen a la
involucracion, participacion y disfrute de todos al realizarlas con sus compafieros de
aula, acompafiados de la figura de su tutora y de la mia propia (establecida una relacién
satisfactoria desde hace meses). Es decir, el abordar el juego junto con personas

cercanas a ellos, en un entorno conocido, facilita el ejercicio.

La evaluacion en general fue positiva y las finalidades se consiguieron salvo
cuando, en concreto, una nifia presentd dificultades para hacer la tarea de manera
conjunta y cooperativa, puesto que queria realizarla por si misma y se resistia a que
algiin compafiero le arrebatase los bloques de colores. Fue el Unico incidente que se
desarroll6 durante la realizacion del juego. Al repartir las piezas de los bloques a los
grupos, en uno de ellos, se presentaron problemas cuando una de las pequefias se
apoder6 de todos los mismos. Acumulandolos en sus manos, y tras repetidos "es mio"
no quiso compartir con los demas para que la torre se construyese ente todos,
despertando asi, el enfado de algunos miembros del grupo. Ante esta reaccion, su

maestra decidi6 castigarla sin participar en la actividad.

A modo de cierre, la primera actividad, a pesar de los nervios iniciales,
trascurrié de forma muy positiva, demostrando con su ejecucion, de manera general las
finalidades que se perseguian: construir un clima favorable que permita la cooperacion
entre los nifios, potenciando también la autonomia personal. Potenciar sus relaciones
mediante el juego y su libre expresion, al conseguir comunicar, contentos, cuando han
finalizado con la tarea. Fue grato comprobar que se mantenian atentos y prestaban
atencion a mis palabras, comprendiendo las mismas para el desarrollo del ejercicio.

Asimismo, satisfactorio fue ser consciente de que ante todo, se divertian.
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Tras la realizacion y andlisis de la primera actividad, como propuesta de mejora
afiadiria el hecho de estar méas pendiente de cada grupo de manera individualizada. Asi
podria motivarles a que todos realizasen la actividad, sin que ninguno de ellos tuviese
una participacion demasiado pasiva. Asi, se procuraria la participacion de todos los

nifios sin excepciones.

Por otro lado, seria necesario darle méas importancia al hecho de que es una
actividad conjunta que deben hacer entre todos, para que no se produjese el incidente
que ocurrid. Asi, recalcando la importancia de participar y compartir con el compafiero,
se podria utilizar la figura de dos nifios que participen activamente para servir de
ejemplo a todos los demaés. Es decir, tras la explicacién tedrica de lo que se tiene que
hacer, se demostraria a través de la participacién activa de dos compafieros como se
hace. Cuando los nifios se ven reflejados en sus iguales, el mensaje suele captar mas

atencion.

Afadir dificultad a la actividad también podria ser una mejora. Decidi que la
construccion fuese de diez bloques, porque cuando han jugado con ellos en clase, no
observé que todos fuesen capaces de construirlo, pero con la facilidad afiadida de

trabajar en grupo, podria haber desarrollado un juego mas complejo.

Actividad 2: La segunda actividad, el juego del espejo, se desarroll6 de manera
satisfactoria si tenemos en cuenta unicamente el objetivo que persigue el juego. La
imitacién de otra persona que actla como espejo. Se consigue porque los nifios
realizaron el juego conmigo, actuando por tanto como el espejo donde todos se reflejan,
pero la finalidad era distinta.

Se debia trabajar por parejas. Al constituir un nimero par en clase, se facilitaba
la tarea de emparejarles sin que ninguno se quedase solo. La actividad comenzo con una
explicacion de lo que ibamos a hacer. Tras la misma, saqué a un comparfiero para que
realizase unos ejercicios conmigo y asi todos pudiesen ver como se realizaba dicho
juego. Después de la demostracion y tras asignar las parejas, les animé para que
realizasen los movimientos tal y como habiamos hecho minutos antes. Pero, la finalidad
de que trabajasen conjuntamente no se consiguid, puesto que me miraban a mi para
realizar los movimientos, no reparaban en el compariero y no se pudo conseguir que uno

de ellos tomase la iniciativa para actuar como espejo. Asi, al observar lo que sucedia, mi
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tutora me recomend6 que actuase yo misma como espejo. Me coloqué delante de ellos y
de esta forma seguian mis movimientos y se divertian con el juego. Me di cuenta
entonces que el esfuerzo que requeria la actividad era demasiado para que, siendo tan

pequefios, pudiesen realizarlo.

Es entonces que, prestando atencion al juego, se consigue la participacion de
todo el grupo clase, contando con su diversion durante la media hora de actividad. En
sus caras se aprecia dicha diversion, mientras sonrientes, se encuentran dispuestos para
hacer todos los movimientos que voy realizando. Al mismo tiempo que, por ejemplo,
levanto los brazos o giro la cabeza, voy acompafiando la ejecucién de los mismos con
palabras motivadoras que faciliten la participacion. El juego es acogido con mucha
rapidez y de buen agrado por los nifios. Tanto asi, que al finalizarlo y preguntarles si les

ha gustado, responden contentos con un enérgico "si".

A pesar del clima favorable y la participacion y diversion de los pequefios, es
innegable que la finalidad mas importante no pudo conseguirme mediante este juego,
que no era otra que la colaboracion y conciencia de la presencia del igual para asi,

seguir sus pasos en esta actividad conjunta.

Asi pues, en lo que respecta a la evaluacion y competencias. El hecho de
fomentar la competencia comunicativa se consigue cuando los nifios son capaces de
entender el mensaje del adulto y ejecutar los distintos movimientos, pero en este caso, el
uso del lenguaje no se utiliza entre ellos mismos. Adn demasiado pequefios, lo Unico

gue comunican en su entusiasmo, lo hacen a través de risas y gritos de emocion.

Por ello, en cuanto a la manera de entender y seguir la figura del adulto para su
realizacion, la finalidad se ha conseguido, pero el objetivo no puede estar completo,
puesto que la parte fundamental referida a interaccion, no se ha podido lograr. Por este
motivo, la evaluacion de la actividad contaria Gnicamente con aquel apartado que se ha
conseguido. A partir del problema, ¢qué podria mejorarse? pues, a partir de la diversion
que ha generado el juego del espejo, buscaria méas opciones para poder implicar méas a

los nifios, y sobre todo, fomentar las relaciones entre ellos.

Un juego que fuese parecido y que diese resultado. Se podrian utilizar los

materiales del aula de psicomotricidad. Los aros o pelotas, por ejemplo. Haciendo
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pequefios grupos, cada nifio podria realizar distintos movimientos con el objetivo de que
sus comparieros le imitasen. Se reforzaria asi la autonomia personal de cada uno de ellos
y la posibilidad de cooperacion del resto del grupo. El objetivo, asi, seria el que se ha

pretendido con la actividad realizada en la propuesta.

Asimismo, el cambiar de aula podria ser motivo de diversion extra (puesto que
no es visitada con mucha frecuencia) y de motivacién para los nifios realizar en dicha
aula estos juegos. Asi, las posibilidades de juego que ofrecen el aula, darian pie a
realizar mas actividades e incluso, dejar tiempo libre para que los pequefios jueguen y se

relacionen libremente.

Se buscaria, por tanto, una mejora sobre todo en la eleccion del juego. Hay que
tener muy en cuenta la edad de los nifios y su capacidad para entender y poder realizar
las actividades. Es por eso que el juego del espejo realizado no pudo conseguir la
principal finalidad que se perseguia. AUn son pequefios para organizarse y mantenerse
junto con el compafiero sin desviar su atencion de él/ella y realizando los mismos
gestos. Por el contrario, cuando la estrategia se cambié y tomé el papel principal si
respondieron efusivamente y con efectividad, puesto que con dicho cambio, ya

disponian de una figura fuerte de referencia a la que poder seguir e imitar.

Actividad 3: Esta tercera actividad, tras los nervios previos pasados y los errores
durante los dos anteriores ejercicios, es la que mejor consigue desarrollar y conseguir

las competencias y objetivos propuestos desde el principio.

Se muestran tan receptivos e ilusionados como siempre. Es un hecho positivo
que hasta ahora, lo mostrado con las actividades les entusiasmen. Asi, se consigue una
buena participaciéon general. Sentados en asamblea, los nifios esperan a que recopile el
material necesario. Cuando me sitto frente a ellos con el baul lleno de estos juguetes
esenciales, su gesto sorprendido y su general silencio, facilitan la explicacion del
ejercicio. Antes de inducirle a la practica, donde realizaremos un juego de simulacion en
el que tendran que actuar como adultos que preparan la mesa para comer, les pregunto si
esto mismo lo hacen en casa, ayudando a papd y a mama. Cuando contestan con un

n

enérgico "si", comenzamos a compartir opiniones sobre lo que es necesario poner en la

mesa 0 no y que alimentos vamos a colocar nosotros en la misma.
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Asi, el diadlogo se produce entre nosotros y colaborando en equipo, se decide que
es fundamental poner cubiertos, platos y vasos para beber. Después, sorpresivamente,
mientras saco los alimentos del baul les voy preguntando equipo por equipo; "-¢;Qué
vamos a comer? -jLechuga! -¢;Lechuga? Estd bien, colocamos la lechuga en la mesa.

¢Podemos coger una pera para el postre? - jSi!"

De este modo, se levantan y cada uno de ellos (dentro de su equipo
correspondiente), va colocando lo que necesitamos en la mesa. El hecho de interactuar
antes y mientras realizan la tarea, la hacen mas divertidas que si esta solo contase con
una breve explicacion y directamente se colocase la mesa, sin hablar, ni interactuar

entre nosotros. Consiguiendo asi, que la implicacién y diversion de los nifios sea menor.

El clima favorable, posibilita la participacion de todos. En esta ocasion no
trascurre ningn "accidente” como el acontecido durante la realizacion de la primera
actividad, donde B no facilité la cooperacion con su grupo, al quedarse con todos los
bloques de construccion. Ahora, la mejora en la organizacion facilita que cada uno se
encargue de aportar su grano de arena para conseguir el objetivo marcado, sin peleas ni
discusiones. Por ello, los nifios se sienten cdémodos, relajados y dispuestos a la
participacion. La gran ventaja que tiene el realizar actividades con ellos es que hacer
cualquier cosa nueva Yy diferente, supone un plus de motivacion y agradecen

(mostrandolo muy activamente), la proposicion de nuevos juegos.

Asi, tras conseguir la finalidad a traves de la buena préactica y desarrollo de
competencias, apuntaria como mejora conseguir mas iniciativa personal por parte de los

nifios. Se produjo durante la sesion, pero estaria bien ir un paso mas alla.

Actividad 4: La cuarta actividad, sufri6 una modificacion antes de ponerla en
practica. En principio, el juego pensado requeria de la utilizacion de los materiales del
aula, para esconderlos en la misma. Con la finalidad de que los nifios encontrasen esos
juguetes. Cuando el dia de poner esta actividad en practica se acercaba, observe que en
el aula disponia de poco espacio para hacerla, que no podria ocultar a los pequefios los
materiales que iba a esconder en tan poco espacio y que iba a resultar complejo
organizarnos por grupos para buscar los objetos sin demasiado alboroto. Asi, pues

consulté diversas actividades que poder plantear.
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Me decanté por la actividad mas acertada que encontré para trabajar en las
relaciones de los nifios. Abrazos en cadena, esta pensada para situarles en circulo y
mientras se dice en voz alta las siguientes palabras: "aprieta, aprieta corazon de galleta”
abrazar fuertemente al compariero que tenemos al lado. Mediante esta actividad, los
pequenios trabajan el significado de la amistad y la importancia del abrazo.

El juego trascurre con mucha fluidez. He de decir, que sentia temor por el hecho
de que alguno de ellos no quisiese colaborar y se negase a abrazar a su compafiero, pero
sorprendiéndome, todos, sin excepcion, participaron de buen agrado. Este aspecto,
unido con sus risas y diversion fue totalmente satisfactorio. El situarnos en circulo,
facilito el hecho de, un vez finalizada la actividad, poder seguir con otras mas variadas
que hemos realizado en clase. Asi, sentados nos divertimos realizando ejercicios de

coordinacion en grupo, ademas de introducir el uso del aro para hacer mas juegos.

Esta casi media hora entretuvo a los nifios y les hizo sentirse comodos con los
demas, que era una de las finalidades que se perseguian. Se implicaron activamente,
disfrutando de la actividad propuesta, asi como de todas las que a continuacion,

hicimos.

Se vieron avances significativos y al menos, durante estos momentos, las
relaciones se desarrollaron de manera fluida. Se reflexion6 ademés sobre la importancia
de mostrar afecto al compafiero y no pelearnos por cosas que no merecen la pena, como

pelearse por un juguete.

Personalmente, esta fue una de las actividades con las que mas disfruté también
y creo que tuvo més calado en los nifios, a mi parecer. Me gustaria (como propuesta de
mejora) que se recalcase el hecho (dias después) de lo bien que lo hicieron, como se
portaron y la importancia que esto tiene en sus relaciones. Que asi es como debemos

mostrarnos y portarnos siempre con los comparieros.

Actividad 5: La ultima actividad que constituye el cierre de esta semana de
interesantes propuestas y reacciones, fue llevada a cabo y aceptada por ellos de manera
gratificante, también como las anteriores. En general, he de decir que no puedo
quejarme de la participacion, motivacion e implicacion de los nifios a la hora de aceptar

y entender las reglas de las distintas actividades.
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Para la Gltima sesion, la actividad propuesta es méas tranquila que las anteriores.
En este caso, dispuestos en asamblea, les explico a los nifios que hoy voy a mostrarles
diferentes imagenes y ellos tendran que decirme lo que ven en ella. La finalidad es, a
través de la participacion e intercambio de ideas, ver hasta qué punto los nifios son
capaces de enfrentar la actividad sin ayuda (zona de desarrollo préximo) y hasta donde

seran capaces de llegar con la intervencién del adulto (zona de desarrollo potencial).

Al mostrarles la primera imagen, sonrien sorprendidos. "-;,Qué veis aqui?" -jUna
nifia! -¢Solo una? - Hay dos. -;Qué tienen en las manos, qué estan haciendo? - Una
mufieca”. Escucho que dicen de lejos. Con ayuda, logran decirme que las nifias se estan
peleando. Después de decirles que no debemos hacer eso con nuestros comparieros y
amigos, paso a la siguiente imagen, donde otros nifios juegan contentos. Con este

ejemplo, se les explica que asi es como debemos jugar.

Las imagenes se van sucediendo hasta contemplar todos los dibujos. Iniciando la
actividad con la primera (con una imagen negativa), hasta el final, donde se va
mostrando justo lo contrario. Asi que durante unos veinte minutos aproximadamente,
compartimos las primeras impresiones que obtienen al visualizar los dibujos, junto con

las reflexiones que sobre las mismas pueden hacerse.

La sesion ha trascurrido bien y no ha habido altercados entre ellos.
Normalmente, saben que deben respetar el turno de palabra cuando algin compafiero
estd hablando, aunque en méas de una ocasion se les tenga que volver a recordar. A pesar
de eso, intervienen ordenadamente, estimulados por la vision de los nuevos dibujos. Esa
ilusion se ha reflejado en cada actividad. Pues como nifios, ante lo nuevo y divertido

reaccionan positivamente.

Para la mejora de la actividad, habria que conseguir la colaboracion de todo el
grupo clase, aungue es una tarea mas compleja en nifios tan pequefios. Pues, a no ser
que se les preguntase o alentase para intervenir uno por uno, es dificil que veinte nifios

participen activamente en una tarea como esta.

AUn no sabia como iban a reaccionar los nifios ante esta actividad, asi que ahora
que se ha realizado, podria decir que incluiria mas imagenes que mostrarles. Un término

medio, que por un lado no sean pocos dibujos, ni lleguen a ser demasiados. De esa
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forma, no se cansan con tanta facilidad. Asi pues, una mejora donde la participacion sea

total, podria sucederse de la siguiente forma.

Sentados cada uno en sus sillas, se coloca una imagen delante de ellos. Primero,
de manera individual (para que todos sin excepcion, participen), se les pregunta qué es
lo que ven, por qué aparece eso en las imagenes, etc. Una vez que todos hayan
intervenido, se puede realizar un resumen (también preguntandoles a ellos), de lo que
hemos visto en los distintos dibujos. Esta seria una posibilidad para que la participacion

fuese mayor.

De manera general, las cinco actividades realizadas han supuesto una gran
satisfaccion. Habia muchos nervios previos a la realizacion de las actividades. ¢ Saldrian
bien?, ;cdmo reaccionarian los nifios?, ;colaborarian conmigo?, ¢les divertirian las
actividades? muchas preguntas y temor de que no saliese bien. A pesar de eso, también
me decia que los errores permitirian después mejorar todo lo que fuese necesario y si
hubiese habido tiempo suficiente, estas propuestas de mejora también se habrian llevado

a la practica.

Para tener constancia de los resultados obtenidos en las diferentes sesiones con
los nifios, ha sido pertinente tras la observacion de los distintos ejercicios, recoger
(mediante registros de observacién), todos los detalles que han permitido relatar qué ha
ocurrido en el aula, como se han desarrollado las actividades, de qué manera han

respondido los pequefios, etc.

A modo de sintesis, la metodologia activa y flexible frente al comportamiento de
los pequefios, ha permitido la consecucion de las finalidades establecidas antes de la

puesta en practica de la propuesta.

Mediante los registros obtenidos y la explicaciéon en el presente trabajo, del
desarrollo de las actividades, asi como de la evaluacion de las mismas, se observan

distintos aspectos conseguidos:

- Participacion e implicacion del alumnado, mediante la motivacién y correcta

ejecucion de los ejercicios planteados.
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- El clima favorable de juego, ha permitido (sobre todo en la cuarta actividad,
abrazos en cadena), establecer lazos de union entre todos los nifios, pues distribuidos al
azar, pudieron manifestar mediante besos y abrazos, el afecto también con aquellos

compafieros con los que no tienen tanta relacion.

- A través del juego, se han establecido relaciones forjadas en el respeto mutuo y

la solidaridad. Compartiendo momentos de diversion.

- Se ha procurado que esa diversion sea el motor que impulse a la participacion
del grupo-clase.

La metodologia para la propuesta, ha conseguido que mediante las actividades
realizadas, se consigan las principales finalidades que se perseguian desde un principio.

Asimismo, las necesidades de mejora, se hacen también evidentes:

- Necesidad de que el grupo clase por entero (a falta de varios nifios menos
activos y participativos), participasen. Aunque si es cierto que se ha conseguido por

parte de la mayoria, no todos los pequefios han intervenido de la forma esperada.

- lgualmente ligado al punto anterior, la mejora deberia conseguirse entonces en
la participacion de todos por igual, asi como de controlar la desatencién de aquellos

nifios que no participan de manera habitual en las rutinas del aula.

Es por ello que, descartando estas necesidades que no pudieron completarse en
la semana de la propuesta, el resto de finalidades perseguidas (ya mencionadas) y las
competencias que se querian desarrollar, se han obtenido de manera satisfactoria. Asi
como los resultados que se esperaban tras la realizacion de las actividades. De este
modo, puedo afirmar que estoy muy satisfecha por lo conseguido y porque tanto los
nifios (con su participaciéon y disposicion), como Maite (por su ayuda y apoyo), han

permitido que los objetivos marcados se consiguiesen casi por completo.

3. Conclusiones

Con el presente trabajo se han abordado, desde la perspectiva personal y de

diferentes autores, cdmo surgen las relaciones entre iguales en nifios de dos afios,
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respaldadas por el mismo desarrollo que el sujeto consigue desde su nacimiento hasta la

edad que se contempla en la investigacion.

Estas relaciones se inician desde un primer momento con aquellas personas con
las que el nifio tiene un contacto directo y diario. En los primeros meses, esas relaciones
pueden establecerse unicamente con los adultos. Acostumbrado el bebé a percibir y
conocer las voces de sus familiares mas cercanos ya desde el vientre materno, sus
respuestas e interacciones se hacen fuertes desde ese primer contacto, ayudando para
ello el especial vinculo que se crea entre la madre y el nifio. ES por eso, que pese a no
ser capaz de establecer aln un proceso comunicativo propiamente dicho, ni tampoco ser
capaces de sostener la mirada por largo tiempo, como anuncia Fogel (1977), el bebé ya
es capaz (desde su corta experiencia), de compartir momentos con el adulto en sus

primeros meses de vida.

Asi, cuando su desarrollo avanza, el nifio sera capaz de expresar al adulto que
estd interesado en algin objeto concreto. Esta accidén se ve perfeccionada con la
aparicion de las primeras "protopalabras” que el bebé acomparfia con gestos. Lo que les

permite perfeccionar su intencién comunicativa.

En definitiva, lo que nifio (y el adulto en su constante contacto), van viviendo es
la consecucion de su propio desarrollo cognitivo y motor. Lo cual facilita y perfecciona

con el tiempo la frecuencia e intensidad de sus relaciones.

Pero, ¢cuando podemos hablar de las primeras relaciones con los iguales? Cabe
mencionar que estas no pueden surgir hasta que el nifio no se encuentre en contacto con
otros. Pueden surgir en cualquier contextos, aunque dichas relaciones se ven favorecidas
durante su primera etapa cuando empiezan a asistir a la guarderia. Se inician
aproximadamente desde el primer afio, pero no es sino hasta que no alcanzan el

segundo, cuando estas relaciones dan un gran paso.

Es aqui cuando los nifios son conscientes de que comparten su espacio con otros.
Se producen las primeras relaciones verdaderamente afectivas. Ahora, son capaces de
comunicar a ese compafiero como se sienten, que es lo nuevo que han aprendido,
mostrarle juegos y juguetes. Implicando ese hecho, que surjan esos conflictos

desencadenados por la posesion de los mismos, pero una inmediata respuesta también al
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ser capaces de compartir con el otro. Siendo consciente de la importancia de las
relaciones sociales desde tan temprana edad, el desarrollo de este trabajo comprende
que desde la base y comprension que ofrece la teoria, pueda reflejarse (a través de la
observacion participante) y comprobarse su veracidad. Para ello, se contempla la
realizacion de una propuesta de intervencion que permite desarrollar una serie de
finalidades a conseguir. Pudiendo comprobar entonces de qué forma (a través de
diversas actividades), los nifios se relacionan y colaboran con su grupo de iguales dentro

del aula.

Para ello, es importante establecer finalidades, contenidos, metodologia,
actividades adecuadas a la misma y una temporalizacion adecuada. Con el objetivo de
una vez planteados tedricamente todos los puntos mencionados, puedan llevarse a la
practica. Una vez que el planteamiento esta realizado, la importancia radica en adaptar
las distintas actividades a las necesidades de los usuarios, asi como al tiempo, espacio y

recursos disponibles.

Asi, los distintos ejercicios para observar y reforzar las relaciones en nifios de
dos afios, han sido diversos, pero buscando que mantengan la misma esencia que
permita la participacién y diversion de los mas pequefios. Destacando las cinco
actividades correspondientes a la semana lectiva destinada a la propuesta, cabe destacar

la justificacion y finalidades de cada una de ellas.
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Gréfico 3. Actividades realizadas.

1. Torres de colores 2. Juego del espejo

Construccion de una torre de diez bloques, Tomar conciencia del igual para que el

companfiero imite los gestos de su pareja,
simulando encontrarse frente al espejo.

procurando la cooperacidn por equipos para
obtener los resultados esperados.

5. Expreso lo que veo

Se busca la implicacion de
todos para que mediante
imagenes sean capaces de
expresar qué ven en las
mismas.

o 4. Abrazos en cadena
3. Juego simbdlico

Esta actividad permite establecer relaciones
de afecto y vinculos entre todos los
miembros del aula. Despertando el interés
por mostrar carifio mediante besosy
abrazos.

Se persigue que mediante la colaboracion, el
grupo clase pueda realizar un ejercicio de
simulacién que despierte su interés y
posible repercusién fuera del aula.

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, mencionar que ligadas a las finalidades, las actividades fomentan la
consecucion de distintas competencias. En principio, competencia en comunicacién
linglistica, competencia social y ciudadana, autonomia e iniciativa personal y
competencia para aprender a aprender, mediante la interaccion con los compafieros, la
facilidad para expresar sentimientos o estados de animo en la realizacién de las
actividades, potenciando el intercambio de ideas a través del didlogo. La capacidad de
expresarse entonces, unida con la comprension de mensajes por parte del adulto y la
motivacién para implicarse en todos los ejercicios, fomentando cada vez méas su

capacidad para actuar de manera autbnoma.

Personalmente, el conocer a los nifios, saber lo que pueden dar y como pueden
reaccionar, permitié adecuar estas actividades, de manera que se consiguiesen todos los
aspectos destacados. Asi, pese a que fall6 la implicacion en algunos juegos de todo el
grupo clase y por tanto, la participacién de aquellos nifios que son mas pasivos en el
aula, las actividades se desarrollaron positivamente, alcanzando todos los demas
objetivos fijados en un principio. Este hecho me hizo sentirme muy satisfecha. La

evaluacion, también positiva, es el reflejo que pese a los nervios previos que sentia antes
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de llevar a cabo la propuesta, si el trabajo se realiza de manera correcta, atendiendo a los
detalles y buscando cubrir tanto los objetivos como las necesidades de los nifios, no

habra muchos problemas para lograr que los resultados sean gratificantes.

La ejecucion de los ejercicios, ha constituido un equilibrio entre lo que le
planteaba a los nifios cada dia y la manera positiva en la que ellos respondian. El clima
favorable y de confianza entre nosotros, constituy6é la base para un buen trabajo y

colaboracion a través de la diversion mutua.

La realizaciéon de estos juegos en el aula, permitieron comprobar que hay una
gran iniciativa e implicacion de los nifios. Dispuestos siempre para la colaboracion, los
pequefios me sorprendieron gratamente cuando, en el proceso de explicacion de cada
gjercicio, permanecian en silencio, atentos. Lo que favorecia la comprension de los
mismos para su posterior realizacion. Durante las sesiones, las relaciones se mostraron
muy activamente. La solidaridad con los compafieros y la union tanto de pequefios
grupos como del grupo-clase estuvieron presentes en cada juego. Asimismo, se
sucedieron momentos afectivos entre los pequefios gracias a la realizacion de la cuarta

actividad.

Es por ello que mediante la evaluacion, pude comprobar hasta donde pueden
Ilegar los nifios. Nunca hay que subestimarles y si es verdad que se debe tener en cuenta
la edad con la que trabajamos, no se debe pensar de antemano que los nifios no van a ser
capaces de realizar cualquier actividad, juego o problema expuesto. Lo que si es
necesario es darles una buena explicacion del desarrollo del mismo. Para una persona
adulta y con experiencia, quiza no se necesita profundizar demasiado, pero un nifio de
dos afios si necesita ser consciente de aquello que le pedimos. El tono o clima que se

cree también facilita mucho la tarea.

Por cuenta propia he podido comprobar, tanto en mi intervencién personal como
en la rutina del aula que los nifios siempre estan dispuestos al juego y al aprendizaje, por
lo general son muy despiertos y mostraban estas inquietudes cada dia. Asi, con este
handicap afiadido, s6lo es necesario que el ambiente de confianza y motivacién que les
dé el docente a la hora de introducirles en cualquier reto, supone el punto de partida. A

partir de ahi, se entregan completamente a la practica.
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He tenido mucha suerte. Cierto es que me he esforzado igualmente en intentar
conseguir los mejores resultados posibles, pero considero que la suerte ha jugado a mi
favor también con respecto al aula donde he realizado la propuesta. Si los nifios con los
que tenia que trabajar hubiesen sido méas problematicos (entiendo esto como todo lo
problemético que puede ser un nifio de dos afios), hubiese causado ciertos problemas el
hecho de controlar a una clase de veinte pequefios si la gran mayoria o cierta parte de
ellos eran mas revoltosos. Ha favorecido mucho lo que comentaba anteriormente, el
hecho de que tengan una inmensa curiosidad por aprender y descubrir jugando, algo que
da ventaja, puesto que es comun a todos los nifios. Si la propuesta se hubiese enfocado
con adolescentes, quiza aqui la participacion hubiese sido mas complicada de conseguir.

Esta suerte pues, ha hecho que la propuesta de intervencion alla resultado un
éxito casi por completo y eso, se liga con el hecho de favorecer el desarrollo del

presente trabajo.

Con trabajo, tiempo y esfuerzo, han podido compaginarse las distintas
experiencias vividas en el aula, con la iniciativa de la propuesta, su ejecucion y posterior
evaluacion para completar un trabajo, sin el que la ayuda de M@ Teresa Enriquez (mi
tutora en la Escuela Infantil) y Monsalud Gallardo (mi tutora del practicum en la UMA),

no hubiese sido posible.

4. Evaluacion (autoevaluacion) TFG vy Practicum

Considero que mientras me encontraba disefiando la propuesta de intervencion,
me senti confiada, con fuerzas y ganas de llevarla a cabo. Viendo ante mi planteamiento
que podria conseguir las finalidades que habia marcado dentro de las mismas. En teoria,
me parecio que todo iba bien. Sin embargo, cuando la semana para llevar esa teoria a
cabo se acercaba, y seguramente seria por los nervios, que empece a sentir que algo
fallaria. Que los nifios no iban a entender la finalidad de las actividades (o que no iban a
entenderme a mi, explicandoles lo que queria conseguir), que quiza algunos ejercicios
fuesen demasiado complicados, que no los encontrasen divertidos y que en definitiva,

todo lo que habia planteado no pudiese realizarse.
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Asi, en los momentos previos a la ejecucion, me era inevitable sentirme nerviosa
y preocupada. El primer dia constituy6 una prueba de fuego. Me vi capaz de explicar la
actividad sin nervios, logrando captar la atencion de los nifios, mantenerles activos y
motivados. Estos aspectos consiguieron su implicacion. Asi que cuando la primera tarea
finaliz6, me senti méas segura y para mi misma me dije que debia confiar y que si habia
conseguido los primeros objetivos y hacer que los pequefios se lo pasaran bien, podria

igualmente, obtener los mismos resultados en los siguientes juegos.

Por ello, la confianza fue creciendo a medida que pasaba la semana y eso me dio
fuerzas para superar los obstaculos. Uno de ellos conllevo la tarea de modificar la
actividad en el mismo momento en que la estdbamos realizando y los resultados no
estaban siendo los esperados. De esa forma y gracias a la colaboracion de Maite, mi
tutora, el juego quedo redirigido, consiguiendo su ejecucién. Mas tarde y debido a ese
error, pude rectificar y modificar otra actividad de la propuesta que me iba a ser muy

dificil ejecutar con los pequefios.

Después de eso, la semana de actividades termind muy bien y globalmente fue
una experiencia realmente positiva. Me ha hecho sentirme orgullosa por haber
conseguido casi por completo todo aguello que habia establecido previamente. La
satisfaccion es profesional en este sentido y personal al comprobar que los nifios se lo

han pasado bien y han colaborado en cada una de las propuestas que les realicé.

Mi paso por la Escuela Infantil, ha sido muy relevante. Anteriormente pensaba
(pese a estar inmersa en el mundo de la educacién), que no seria capaz de establecer
lazos o hacerme cargo de una clase con nifios demasiado pequefios. Es dificil
controlarles (sobre todo si son un gran nimero) y pensaba que si no se conseguia cierto
tipo de feeling con ellos, trabajar se convertiria en una tarea complicada.
Afortunadamente, la realidad suele derrumbar todos los pensamientos que hasta
entonces no hemos llevado a la préctica, tanto para bien como para mal. En este sentido,
la experiencia ha sido totalmente positiva. Dandome la oportunidad de descubrir que
adentrandome en un aula de infantil y conociendo poco a poco a los nifios, surgen miles
de posibilidades de conectar y poder trabajar satisfactoriamente. Cuando te quieres dar
cuenta, ellos mismos te han dado todas las posibilidades posibles. Acercandose a ti,

cogiendo confianza en muy poco tiempo y demostrandote todo el carifio que se pueda
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imaginar. Y asi, por el contrario de lo que pensaba antes, es muy facil poder trabajar.
Ademas de facil, te da muchisimo gusto hacerlo. Eso es lo que me ha ocurrido durante
este periodo de practicas. El vinculo afectivo que desde un primer momento se produjo,
ha hecho que durante los tres meses que he pasado con ellos, no hubiese ningun dia en
el que no amaneciese con ganas de ir y verles. Lo que desafortunadamente, no ocurre en

todos los trabajos o practicas, pero estas han sido un lujo.

A partir de esa afinidad, se disfrutan el doble todos los acontecimientos que
ocurren en el aula y el dia a dia que se vive con ellos. Ocasionando que la recogida de
informacidn para el diario de investigacion y posteriores registros, no sea una actividad
que se vuelva muy pesada. Estos primeros meses fueron los mas relajados, puesto que la
realizacion del TFG aun era lejana, al igual que la de la propuesta de intervencion.
Después de esos meses previos, la tarea se complicé un poco mas. Aunque podria decir
que so6lo he de referirme a los instantes de agobio. Sentir que te falta tiempo para
ejecutarlo todo. Por lo demaés, al igual que en las tareas antes mencionadas, el construir
un trabajo centrado en un tema bonito, sobre el que se quiere conocer mas y pensar en la
propuesta mas adecuada a los nifios, no fue una tarea tan dura como pensaba, sino que

Ilevaba demasiado tiempo. Son muchos puntos que desarrollar y tener en cuenta.

Con respecto al TFG, al principio, disefiar el primer borrador no me costé
demasiado. No sé si las ganas por empezarlo y disefiarlo me hicieron el trabajo mas
llevadero. También es cierto que ese borrador contaba Unicamente con la mitad de lo
que deberia ampliarse después. Ahora, mientras escribo esto, reconozco que me ha
costado mucho terminarlo. El agobio por el tiempo y el cansancio acumulado hicieron
mella. Haciéndome sentir que lo que avanzaba siempre era muy poco y que me costaba
el doble de lo que me habia costado antes. Estos momentos, rallaban ya la desesperacién
por no saber qué escribir, qué fuentes consultar, de qué manera redactar, qué incluir en

los diferentes apartados, etc. S6lo deseaba terminar.

A pesar de eso, creo que el esfuerzo tanto en el practicum como en el desarrollo
del TFG dara frutos. Por lo pronto, en el desarrollo de las practicas, me he sentido muy
comoda, por lo que el resultado de mi paso por la guarderia ha sido muy bueno, y me
refiero a lo que yo he sentido. Después esta el tema de la calificacion, de lo que me

cuesta mas hablar. Es como esa vergiienza que me produce escuchar mi voz o verme en
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algun video. Este aspecto es igual. No me gusta hablar de una calificacion que me han
puesto a mi. Sin duda que estoy contentisima con ella, aunque a veces me cuesta creer
que asi la he merecido. Tal vez ni yo misma me he dado cuenta, puesto que estaba tan
"metida" en mis quehaceres con los pequefios, que me encargada de disfrutar y
realmente no me puse nerviosa por mi nota hasta el mismo dia que me la pusieron.
Aunque también es un reflejo de lo que ha sido mi trabajo, sobre todo a ojos de mi

tutora.

Personalmente puedo decir que considero que mi implicacion en las tareas del
aula, asi como el trabajo también personal con los nifios ha sido bueno. Me he sentido
apoyada en todo lo que quisiese hacer alli. Tanto en las actividades rutinarias como en
las dedicadas a la propuesta, en las que Maite colaboré conmigo. Dandome la facilidad

de sentirme comoda y segura ante el reto.

El reflejo de lo vivido en el aula, creo que se recoge y al menos he intentado que
sea de la mejor y mas completa forma posible, dentro de la memoria de practicas. He
intentado que el diario y los registros estén bien desarrollados, sin dejar detalles de todo
lo que aconteci6 en clase. Faltando Unicamente aquellos dias en los que no pude acudir
al centro, (sobre todo por problemas de salud). Como mencionaba anteriormente, esta
tarea ha sido mas llevadera que el desarrollo del TFG, que en su final se ha hecho mas

largo, pareciendo interminable.

AUn desconociendo a dia de hoy (cuando escribo estas lineas), mis calificaciones
en la memoria y TFG, me siento "tranquila” (porque nunca deja de existir nervios por la
incertidumbre), debido a que ambos trabajos han tenido un seguimiento en su ejecucion,
facilitando que los posibles errores sean corregidos a tiempo. Mas tranquila me
encuentro por el hecho de que me siento bien conmigo misma. Es decir, ain sin saber la
calificacion que obtendré, me siento bien porque me he esforzado cada dia durante este
camino. Intentando que lo que hacia estuviese completo. Aportando siempre mis ideas.
Creo que he tenido una buena implicacion en mi practicum y en los trabajos
desarrollados dentro del mismo. Como decia, he procurado hacer las cosas lo mejor
posible y el hecho de que semana a semana (con diario y registros), mis aportaciones
fuesen revisadas me da mas tranquilidad, asi como lo ha sido también el TFG mediante

borradores.
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En estos momentos, se puede trabajar bien, pero en definitiva siempre hay que
esperar por un resultado final que no depende de nosotros, aunque si depende el orientar
mediante el trabajo y esfuerzo hacia donde pueden dirigirse esos resultados. Mediante

mi empefio propio creo y espero que esos resultados finales sean positivos.
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+ Delgado Egido, B y Contreras Felipe, A. Desarrollo social y emocional.
http://eoepsabi.educa.aragon.es/descargas/H_Recursos/h_1 Psicol_Educacion/
h_1.2.Aspectos_sociales/3.2.Desarrollo_social_emocional.pdf. (Consultado el
29/04/14).

= Juegos cooperativos de estima. http://pazuela.files.wordpress.com/2013/06/05-
juegos-cooperativos-de-estima-w.pdf. (Consultado el 09/05/14).

ANEXos

Recursos utilizados en la primera actividad, torres de colores.
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Realizamos juntos el juego del espejo.

Resultados tras la realizacion del juego de simulacion
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Durante la realizacion de la actividad abrazos en cadena.
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La actividad nos permitié seguir jugando juntos...




TFG | Maria
Rodriguez
Gonzalez

Nuestra clase, protagonista de todos los momentos divertidos.




