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Resumen

Los fines de la educacion para los nifios/as diagnosticados con Sindrome de Down,
son los mismos que para el resto de alumnos/as, con o sin necesidades educativas
especiales. Parece por todos asumida la necesidad de educar y atender de forma
adecuada, ofreciendo las mismas oportunidades a todo el alumnado por igual. Es
indispensable, que tanto el centro como el equipo educativo, ofrezca una respuesta que
promueva la creacion de escuelas para todos/as, adaptando el sistema a las personas, en

lugar de que sean éstas las que se adapten, e impulsando asi una escuela inclusiva.

El propdsito de este Trabajo de Fin de Grado es dar a conocer las Competencias

Profesionales que he adquirido, mostrando su proceso y puesta en practica.

En primer lugar he trabajado la elaboracién, la puesta en préctica en un centro, la
evaluacion de la misma y la creacién de una propuesta de mejora de un Proyecto de
Intervencion Autonoma. Y lo he centrado en el trabajo de la Competencia Comunicativa
y Linguistica en un alumno con trastorno en el lenguaje debido a la discapacidad

intelectual que posee asociada al Sindrome de Down.

En segundo lugar he puesto de manifiesto mis habilidades como futura docente
mediante la realizacion de un analisis critico de mis cuatro afios de formacion
universitaria, en la Universidad de Ciencias de la Educacion de Malaga, y mis
experiencias en los diferentes Centros de Educacion Primaria en los que he realizado las
précticas.
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1. Introduccion

Este Trabajo de Fin de Grado de Maestro/a de Educacion Primaria, titulado
“Queriendo decir algo”, tiene como principal objetivo acercar mi persona al lector, es
decir, mostrarle/demostrarle las habilidades, destrezas, actitudes, pensamientos y
sentimientos que poseo, que he desarrollado y que he de seguir trabajando para poder

formar parte del oficio del docente.

El cuerpo del trabajo estd compuesto por dos grandes bloques claramente
diferenciables, un espacio de conclusiones y una seccion de anexos, donde se puede

encontrar todo el material al que se hace referencia a lo largo del trabajo.

+ El primer apartado, que aparece después de esta introduccion, 2. “Mi Proyecto

de Intervencién Auténoma”, recoge una revision critica de la elaboracion de una

propuesta de intervencion basada en el estudio de caso de un alumno de Educacién
Primaria escolarizado en el aula ordinaria de Primero de Primaria, a tiempo parcial,
pues asiste al aula de Pedagogia Terapéutica. Este apartado se subdivide en tres
puntos. La propuesta integra se encuentra adjunta en el apartado de anexos (Anexo |,
p. 48).

2.1 “Conoce mi Propuesta de Intervencion Auténoma”, sintetiza el disefio de
la propuesta que desarrollé y llevé a cabo durante el Practicum I11.2 en el C.E.I.P
Bergamin de Mélaga.

Comienza describiendo las principales caracteristicas del alumno-caso, su
desarrollo evolutivo y el entorno socio-familiar en el que interacciona, aspectos que

tuve en cuenta a la hora de elaborar la propuesta.

Esta dirigida a un nifio de seis afios de edad que posee retaso mental asociado al

Sindrome de Down, que afecta a su desarrollo comunicativo. A esto hay que afiadir
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que la lengua utilizada en su entorno mas cercano es el arabe, lo que contribuye no

muy positivamente en la adquisicion de la nueva lengua, el castellano.

La propuesta de intervencion se centra en el desarrollo de la Competencia
Comunicativa y Linguistica enfocada desde dos puntos. Por un lado, se busca que el
alumno-caso progrese en el acto comunicativo, tanto en la expresion como en la
comprension, para poder desarrollar las habilidades sociales y mejorar su
comportamiento disruptivo. Por otro lado, tiene como finalidad la estimulacion del
lenguaje del individuo para que pueda adquirir aprendizajes de contenidos

curriculares.

2.2 “Evaluacion de la Propuesta de Intervencion Autonoma”, contiene una
revision critica tanto del disefio del proyecto como de su puesta en practica,

destacando los puntos fuertes y los puntos debiles.

2.3 “Mi Propuesta de Mejora”, recoge un nuevo disefio mejorado del Proyecto
Auténomo basado en aquellos puntos débiles descritos en el anterior subapartado y
fundamentados/justificados tedricamente por estudios y autores reconocidos en el

campo de la comunicacion en nifios/as con dificultades del lenguaje.

Incluye una sintesis del disefio de las nuevas sesiones que conformarian la nueva
propuesta, las cuales se centran mas en el desarrollo de las destrezas comunicativas.
La Propuesta de Mejora completa, se encuentra en el apartado de anexos (Anexo
VIII, p. 97)

+ El segundo apartado, 3. “Mis aprendizajes”, refleja una revision critica y

argumentada del conjunto de mis aprendizajes a partir del analisis de las
memorias/portafolios elaborados en el transcurso de mis précticas. Se encuentra

dividido en dos subapartados.

3.1 “Analizando mis experiencias practicas”, se centra en ordenar
reflexivamente los aprendizajes adquiridos a lo largo del Practicum I, I, Il y en la
elaboraciéon del Trabajo de Fin de Grado. Parte de los diferentes contextos de
aprendizaje con los que he evolucionado profesionalmente, para dar respuesta al

$qQué?, ;como? y ¢ddénde he aprendido?
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El analisis de los contextos lo he dividido en dos espacios de aprendizaje, por un
lado, la Universidad en el que destaco las clases teoricas, los seminarios y los
portafolios elaborados a lo largo de estos afios de estudio. El segundo espacio son
las practicas en centros escolares en los que hago alusion a los diferentes ambientes

de aprendizaje dentro de los colegios.

3.2 “Y ahora, ;jcual es mi camino?”, consiste en una autoevaluacion de mis
propias competencias adquiridas y desarrolladas, con el objetivo de dirigir mi futura
formacion continua en aquellas habilidades y destrezas que lo necesiten. Para dicho
autoandlisis me he basado en el Modelo de Competencias Profesionales del
Profesorado elaborado por el grupo de trabajo colaborativo de la Red de Formacion
del Profesorado de Castillay Leon (2011).

Os invito a acompafiarme en este viaje por mi etapa universitaria, a adentraros en el

camino de la formacion como docente que he seguido estos afios, espero que disfrutéis.
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2.“Mi Proyecto de Intervencion Autéonoma”

2.1 Conoce mi Propuesta de Intervencion Auténoma

En este primer subapartado voy a desarrollar una breve sintesis del Proyecto de
Intervencion Autonoma titulado “;Hablamos?, la importancia de la comunicacion”,
(Anexo I, p. 49) el cual llevé a cabo en el Practicum I11.2 en el C.E.l.P Bergamin de

Malaga.

La propuesta de intervencion se centr6 en el desarrollo de la Competencia
Comunicativa enfocandola desde dos puntos. Por un lado, buscaba que el alumno
mejorase en la comprension y expresion, es decir, en el acto comunicativo para poder
desarrollar las habilidades sociales, y con ello que sus relaciones fueran positivas. Por
otro lado tenia como finalidad la estimulacién del lenguaje del individuo para que

pudiera adquirir aprendizajes de contenidos curriculares.

Dicha propuesta estaba dirigida a un nifio de seis afios de edad, al que Ilamaremos
Mohamed, cuyo diagnéstico revela que presenta necesidades educativas especiales por
discapacidad intelectual y retraso madurativo, todo ello asociado al Sindrome de Down.
También posee una enfermedad del aparato génito-urinario por reflujo vésico-uretreal
no filiado, lo cual provocaba que el alumno tuviera dias de ausencia escolar por
enfermedad y que no controlase los esfinteres. Ademas, Mohamed estaba operado de

cataratas y precisa de gafas para ver.

Este alumno pertenece a una familia musulmana que reside en Espafia desde hace
cuatro afios. Mohamed es el mayor de tres hermanos. El entorno socio-familiar que le
envuelve es de desventaja socioeconomica, lo que afecta en sus posibilidades de
desarrollo. Ademas, la lengua utilizada en todo su entorno es el arabe, lo cual no

beneficia el aprendizaje de la nueva lengua, puesto que el alumno no estd motivado.

Mohamed se encuentra escolarizado en primer curso de Educacién Primaria en un

aula ordinaria a tiempo parcial, aun que recibe apoyos de los profesionales de P.T
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(pedagogia terapéutica), A.L (audicion y lenguaje) y de la unidad de apoyo a la

integracion.

El desarrollo del alumno, en el periodo en el que realicé las practicas, presentaba un
retraso significativo en todas las areas. En el desarrollo motor mostraba descoordinacion
dindmica general y motricidad fina por debajo de lo esperado para su edad y nivel, pues

no era capaz de hacer reseguidos.

En el desarrollo comunicativo y lingiistico el alumno presentaba un bajo nivel del
lenguaje expresivo, ya que no era capaz de construir frases, aunque comenzaba a
emplear alguna palabra para hacer sus demandas con apoyo de lenguaje gestual. Su

lenguaje compresivo era superior al expresivo.

En cuanto al desarrollo social afectivo, Mohamed poseia una buena capacidad de
imitacioén, aunque se mostraba bastante testarudo en el seguimiento de 6rdenes o
instrucciones. Se relacionaba poco con sus iguales y tendia a desconectar y aislarse del

grupo-clase con mucha frecuencia.

Con respecto a la expresion corporal he de destacar que el nivel de coordinacién de
movimientos era bajo, observandose problemas en el equilibrio y en la coordinacion

viso-manual.

Tras la observacion directa y recogida de informacion de las entrevistas realizadas al
equipo educativo, afiado a todo lo anterior el comportamiento tan negativo, e incluso
algunas veces agresivo, que Mohamed mostraba a lo largo de todo el dia en la escuela,
tanto en las clases como en todas las instalaciones del centro. Las actitudes y
comportamientos mas disruptivos los observé dentro del aula ordinaria del alumno

cuando se encontraba su tutora.

La comunicacion/relacion con los docentes y profesionales era muy escasa y en la
existente no era el alumno quien tomaba la iniciativa para comunicar algo, sino que se
limitaba, en el mejor de los casos, a responder con una palabra monosilabica. En cuanto
a las relaciones con sus iguales, he de decir que no observé que mantuviera amistad con
ningdn nifio/a del centro. Mohamed se pasaba el dia solo y muchas veces castigado por

su comportamiento, lo cual motivaba que el resto de compafieros/as le “vieran” como un
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nifio “raro” y un foco de “problemas”, pues la tutora le regafiaba continuamente, lo que

provocaba un rechazo de sus comparfieros/as.

La decision de escoger a este alumno para elaborar mi proyecto de intervencion se
debié a que, més alla de su discapacidad intelectual asociada al Sindrome de Down,
observé una barrera que repercutia directamente en su comportamiento, que a su vez
afectaba a dos ambitos: el desarrollo curricular del alumno y el desarrollo de las
habilidades sociales. Dicha barrera era la comunicacion, por lo tanto decidi que el
campo de intervencién con este alumno seria la Competencia Comunicativa y

Linguistica.

La eleccion de este tema se debié a que creia que trabajando su comprension y
expresion el nifio podria alcanzar unos dptimos niveles de comunicacion que mejorarian
su comportamiento, puesto que tras mi exhaustiva “investigacion” percibi que el
alumno se encontraba aislado porque no dominaba la lengua nacional y eso le creaba
una barrera. Ademas, relacionado a ese mal comportamiento, fruto de la incomprension
de sus iguales, la capacidad social no se encontraba desarrollada y esto provocaba que el

alumno estuviera aislado de la sociedad/colegio.

Realmente lo que me impulso a llevar este proyecto a la practica, en primer lugar, fue
ayudar al alumno a desarrollar sus competencias y habilidades dando respuesta a sus
necesidades y, en segundo lugar, demostrar a su tutora del aula ordinaria que si era
posible trabajar con él. Por esto mismo la propuesta no se limita a la actuacion con el
alumno, sino que tiene tres ambitos de actuacion: alumno, compafieros/as y maestros/as
y profesionales. Para lo que me baso en la idea de que lo prioritario es hacer lo posible
para formar a las personas que interactian diariamente con el nifio/a para que

incorporen estrategias que favorezcan el desarrollo del lenguaje (Gracia, 2010: p.189)

Como ya he hecho alusién anteriormente, esta propuesta de intervencion tiene tres
focos de actuacion, por ello las actividades no solo estan dirigidas al alumno-caso sino
que también buscan el aprendizaje del resto de comparieros/as. También tiene como
finalidad trabajar con los docentes/profesionales para guiarlos en el trabajo con
Mohamed.

Las actividades realizadas a lo largo de la intervencion, se desarrollaron tanto en el

aula de apoyo como en el aula ordinaria.
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Otro de los aspectos que quiero destacar, es que en la intervencion participé todo el
equipo de profesionales que le impartia clase o que comparten tiempo con el alumno. Es
el caso de la monitora, que se encarga de llevarle a cada clase, del aseo del nifio... o
incluso de la sefiora de la limpieza, las cuales mantienen contacto con Mohamed pero
no tienen una comunicacion satisfactoria. Entendi que era importante darles unas
pequefias pautas para que mejorara el proceso evolutivo del alumno, como hablarle,
hacer un esfuerzo por entenderle, saludarle y despedirse cada vez que lo vean, mostrarle

carifio y comprension...

Uno de los aspectos interesantes en el desarrollo de la intervencion es que a la hora
de comunicarme con él siempre he utilizado apoyo gestual, no con el fin de que el
alumno aprenda lenguaje bimodal, sino con el objetivo de proporcionar al nifio una
alternativa comunicativa complementaria a la oral y que, de esta forma, pueda
expresarse, disminuyendo o eliminando asi su comportamiento negativo ante la

impotencia de no comunicarse.

La Propuesta de Intervencion Auténoma esta compuesta por doce sesiones, nueve
son para trabajar de forma individual con el alumno-caso y las otras tres sesiones son
grupales. Las actividades que se desarrollan en las sesiones tienen como objetivo
trabajar la Competencia Comunicativa Linguistica desde la ensefianza de los contenidos

curriculares seleccionados en su adaptacion curricular individualizada.

Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

v' Sesion 1| v Sesibn 3| v Sesibn 4| v Sesion 6| v Sesion 7
Primera grupal. individual. individual. individual. individual

v Sesion 2 v Sesion 5

individual. grupal.

v’ Sesion 8| v Sesibn 9| v Sesion 11| v Sesion 12

Segunda individual. individual. individual. individual.
v Sesion 10
grupal.

Cronograma de las sesiones que se van a realizar.
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Las sesiones individuales se centran mas en desarrollar la Competencia
Comunicativa a través del trabajo de los contenidos curriculares. En cambio las sesiones

grupales van mas dirigidas al desarrollo de la habilidad social desde la comunicacion.

En rasgos generales se pueden encontrar sesiones dirigidas a la adquisicion y trabajo
del vocabulario, al conocimiento de normas sociales preestablecidas, al desarrollo de
habilidades sociales, al aprendizaje de la habilidad del habla y a la adquisicion de

contenidos mas académicos como colores, nimeros, conceptos basicos...

En la primera sesion, que consistia en una dinamica grupal para crear las normas del
aula, me concedieron menos tiempo de lo que en un principio habiamos hablado, y
decidi llevar las normas elaboradas yo de casa pero que fueran ellos/ellas quienes las
trabajaran.

Lleve una cartulina muy grande y llamativa con las normas escritas y con unas
imagenes pegadas con velcro que correspondian a dichas normas. Entregué a cada
alumno/a una imagen y pedi que me describieran lo que veian, por ejemplo: no correr
(Imagen del material en anexo Il, p. 94). Tras la descripcion de todas los pictogramas y
su correcta colocacion en la cartulina, pasamos a la firma de las normas y después los
alumnos/as eligieron donde colgarla, junto con la cartulina en la que venian sus

nombres y que seria la hoja de registros del comportamiento.

La finalidad de que las normas estuvieran expresadas con pictogramas era que

cualquier nifio/a pudiera entenderlas y verlas, pues se podian despegar y pegar.

Como queria que los alumnos/as relacionaran las normas con todo el centro, elaboré
unas tarjetas de comportamiento, asi los alumnos/as que salieran a recibir apoyo fuera
del aula ordinaria, no solo Mohamed, tendrian que llevarse las “caritas” y al terminar en
la clase de apoyo el maestro/a le colgaria del cuello la tarjeta (material anexo I, p. 94)

correspondiente a su comportamiento.

La segunda sesion consistia en trabajar su propio horario escolar mediante imagenes,
con la finalidad de que el alumno-caso pudiera saber en qué aula tenia que estar en cada
momento. En un principio pensé en poner la fotografia de la cara de cada maestro/a que
le tocaba a cada hora, pero me di cuenta que si algun dia algin docente estaba de baja

seria un descontrol organizativo para él, y justo estaba buscando todo lo contrario: una
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organizacion mental de su horario. Decidi relacionar cada actividad con un dibujo y se
me ocurrio poner la imagen de la luna y el sol que hay en las respectivas puertas del
aula de P.T y A.L. El horario lo pegamos en su bloc de trabajo para que lo tuviera

siempre a mano (Imagen de su horario anexo Ill, p. 95).

En la tercera sesion trabajé la motricidad y la coordinacion “ojo-mano” a partir de la
construccion de un collar. Al mismo tiempo que el alumno trabajaba la motricidad,
estaba aprendiendo los colores y los nimeros de forma oral, lo que mejoraba no solo su

pronunciacion, sino su comunicacion.

La cuarta sesion estaba dirigida al aprendizaje de contenidos conceptuales:
dentro/fuera, mediante la movilidad motora y el control de su propio cuerpo con
respecto a unos aros, porque el alumno-caso trabajaba mejor cuando las actividades eran
manipulativas y requerian cierta movilidad. La sesion se fundamentaba en una
conversacion entre el alumno y yo para poder realizar las érdenes que se le pedian y que

el aprendizaje fuera funcional.

La quinta sesién consistia en una dindmica grupal con toda la clase del alumno-caso
en la que se realizaba un juego para saber los nombres de los compafieros/as y conocer

sus gustos, mediante la comunicacién tanto oral como gestual.

En la sexta y novena sesiones insisti en la grafomotricidad mediante laminas de pre-
escritura elaboradas por mi y con un alto nivel de motivacion, pues estaban creadas por
los dibujos que le encantan al alumno-caso (Doraemon y Mickey). Consistia en hacer
reseguidos de los puntitos que conformaban lineas rectas, curvas y de diferentes formas
y grosores. Una vez realizadas las l&minas (anexo IV, p. 95) el alumno tenia que
borrarlas, de esta forma, ademas de poderse utilizar en otras ocasiones, el alumno
trabajaba la motricidad gruesa. Pero es importante tener muy presente que es mas
motivante que el trabajo/material que el alumno trabaje permanezca de forma fisica,

pues de esta forma el alumno puede mostrar sus creaciones.

La septima y octava sesiones se centraban en la adquisicion de vocabulario a partir
de la discriminacién de imagenes y una posterior categorizacion segun al grupo/familia
que pertenecieran, para lo cual se realizo el juego “el rosco del vocabulario” (anexo V,
p. 96).

11
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La décima sesion, consistia en una dinamica grupal que trabajaba la educacion
emocional, a través de un juego llamado “me gusta de ti...”, se basaba en un proceso
comunicativo sincero de los sentimientos positivos de los alumnos/as hacia sus

compafieros/as, que ayuda a dejar volar las emociones mediante palabras o gestos.

Para finalizar, las ultimas dos sesiones iban dirigidas a la ensefianza/aprendizaje del
habla, trabajando con la lectura global y el aumento de vocabulario mediante imagenes
(material en anexo VII, p. 97).

Tras esta breve pero intensa descripcion de la Propuesta de Intervencion Autdonoma
en la que he destacado lo mas relevante para que conozcan las lineas generales de las
que estd compuesta, puntualizo que dicha propuesta se encuentra detallada en el
apartado de anexos (p. 49).

Y ahora es el momento de continuar con un analisis y posterior evaluacion de
aquellos aspectos positivos y los puntos débiles del proyecto, que he podido detectar

tras su puesta en préactica en el centro
2.2 Evaluacion de la Propuesta de Intervencion Auténoma

Tras la exposicién del Proyecto de Intervencion Auténoma llevado a cabo en el
Practicum 111.2, en el C.E.I.P Bergamin, voy a dar paso a una evaluacion de la misma
con el fin de destacar por un lado, aquellos aspectos positivos, los cuales pueden seguir
siendo utilizados, y por otro lado los elementos que deban ser modificados para mejorar

el resultado de la propuesta.

Para elaborar dicha evaluacion me voy a basar en mi propia experiencia cuando llevé
a cabo el proyecto en el colegio y en las valoraciones que recibi por parte de una
profesional del centro, Gloria Marina Gonzélez Blasco, y de mi tutora académica

Lourdes de la Rosa.

Es evidente que el tiempo en el que se ha desarrollado la intervencion ha sido
insuficiente para observar una notoria evolucion en el desarrollo del lenguaje del
alumno-caso; ademas, mi periodo en el colegio no se ha prolongado lo suficiente como

para poder observar el posible avance, si lo hubiera habido.

12
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Si es cierto que con las sesiones trabajadas se ha visto un aprendizaje significativo en
el proceso comunicativo del niflo, lo que “demuestra” que la linea de actuacion que

perfila la Propuesta de Intervencion Auténoma es positiva para el alumno.

En lo que respecta a la adquisicion de nuevo vocabulario, valoro muy positivamente
el aumento considerable de vocablos simples, colores, nimeros, conceptos basicos del
tipo: dentro/fuera, cerrado/abierto, que han ayudado a que el alumno interaccione de
forma activa en las clases, tanto en el aula de apoyo como en la ordinaria, facilitando su

participacion.

Pero el mayor avance lo he observado en lo relativo a la actitud. EI alumno mostraba
tener interés por expresarse oralmente de una forma mas autébnoma y espontanea. Dicha
actitud favorecia su participacion en las sesiones grupales, facilitando el inicio de
pequefias relaciones cordiales con sus iguales y, con ello, mejoraba ligeramente su

comportamiento.

A continuacién voy a evaluar la propuesta haciendo distincion entre los aspectos

positivos del trabajo y los puntos débiles que habria que mejorar.

Aspectos positivos:

La propuesta de intervencion tiene en cuenta la adaptacion curricular individualizada,
pero no se cifie a ella en cuanto a temporalizacion, es decir, que no trabaja los
contenidos que el alumno-caso deberia adquirir en ese trimestre en concreto. Antes de la
eleccion de los contenidos a trabajar me percaté que el desarrollo y situacion del alumno
pedia trabajar otros, que aunque si estaban descritos en la adaptacion no era el
momento, pero yo decidi “aprovechar” el interés o la necesidad que mostraba el alumno

en los contenidos para poder asi ofrecerle un aprendizaje funcional.

El uso de estrategias como el trabajo en grupo, dentro del aula ordinaria, favorecio su
integracion, al mismo tiempo que estrechaba lazos con los compafieros/as, se

relacionaba y modificaba su comportamiento.

Muy positivo fue el uso de material manipulativo; como pictogramas, figuras..., para
el proceso de ensefianza-aprendizaje. En muchos casos el material era creado teniendo

en cuenta el propio interés del alumno-caso. Este material no se reducia al uso exclusivo
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en el aula de Pedagogia Terapéutica, sino que ese mismo material se trabajaba en el aula

ordinaria a veces.

El material era muy visual, para salvar la barrera comunicativa existente y, para la
elaboracion del material, se tuvieron muy en cuenta los gustos e intereses del alumno,

utilizando sus dibujos favoritos, por ejemplo las ldminas de Doraemon y Mickey.

Como mi metodologia se basaba en un aprendizaje funcional, buscaba que las
sesiones tuvieran un matiz de uso cotidiano e intenté que los contenidos mas

conceptuales pudiera llevarlos a la practica en situaciones lo mas reales posibles.

Se utilizaba un lenguaje complementario, el bimodal, el cual no se ensefiaba, pero si
era usado por mi para mostrarle al alumno otro canal alternativo de comunicacion
posible. A la vez que la informacién le llegaba de manera redundante por dos canales, el
auditivo y el visual (lo que facilitaba su comprension), yo le servia como modelo para

aprender a usarlos él, lo que mejoraria sus habilidades expresivas.

Intenté que todo el equipo educativo, incluido monitoras (encargada de recoger y
llevar al alumno a cada una de las clases en los cambios de hora) se involucrasen en la
propuesta, para mejorar la comunicacion. Pedi la colaboracion y participacion de la
monitora, puesto que pasaba muchos ratos con el alumno y él no mostraba signos de
comunicacion con ella. Todo esto con el objetivo de que el alumno viese la

utilidad/funcionalidad de expresarse.

Otro aspecto que quiero destacar es que las sesiones, aunque fueran individuales,
tenian una continuidad en su aula ordinaria, lo que favorecio la implicacion de su tutora

de aula, que mostraba cierto rechazo a trabajar con él.

Para concluir con los aspectos positivos de la Propuesta de Intervencién he de
destacar que el trabajo que se ha realizado siempre ha llevado implicito la modificacién
de su conducta/comportamiento y como consecuencia ha mejorado la relacién docente-

alumno y compafieros/as-alumno.

Puntos débiles:

Para comenzar decir que el Proyecto de Intervencion Auténoma no se elabord en

base a una fundamentacion muy profunda, lo cual pudo derivar en una no muy correcta
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linea de actuacion, en la eleccién de actividades a desarrollar en las sesiones. Las
intervenciones estuvieron fundadas en mi aprendizaje béasico universitario y en el

aprendizaje sustraido de mis experiencias vividas en las anteriores précticas.

Considero conveniente para mejorar la intervencion que debo partir de un estudio
tedrico méas profundo, que me ofrezca unas nociones mas profesionales sobre el campo
de la comunicacion y de esta forma pueda redirigir algunas de las sesiones con el fin de
trabajar el objetivo principal que me marqué: desarrollar la Competencia Comunicativa

y Lingtistica con el alumno-caso.

El punto debil mas obvio de la propuesta es que en algunas sesiones los contenidos
que se trabajaban, a veces, eran muy dispersos (dias de la semana, las formas
geométricas, los colores...) y deberian haber estado mas centrados en contenidos mas
propios del lenguaje y la comunicacidn, ya que eran los objetivos en los que se centraba

en Proyecto.

Entiendo también que algunas de las sesiones individuales pueden ser llevadas a
cabo por todo el grupo-clase y asi estariamos haciendo mas facil la inclusion de este

alumno en el aula ordinaria de una forma ludica y dinamica.

Y en las sesiones en las que se trabaja el vocabulario para la iniciacion al habla, no
son demasiado relevantes para su vida cotidiana, no tiene demasiada funcionalidad
inmediata, es decir, aunque es vocabulario necesario para su vida, no es imprescindible
para el ahora mismo del alumno. Por lo tanto, habria que utilizar vocabulario mas
cercano a su realidad, para que el alumno-caso pueda usarlo en su dia a dia y, tanto €l

como su entorno, se motiven.

En mi evaluacion, quiero destacar, finalmente, la importancia de valorar los intentos
comunicativos del alumno durante las rutinas de juego o las sesiones, y ser capaz, como
profesional de la ensefianza, de utilizarlos y modificar las sesiones a las exigencias
inmediatas del alumno, desarrollando asi una mayor flexibilidad a la hora de ajustar mi
Proyecto a la realidad siempre cambiante.
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2.3 Mi Propuesta de Mejora

En este espacio voy a centrarme en mejorar dos aspectos debiles que he detectado en
la evaluacion del Proyecto de Intervencion. El primero de ellos es el estudio en el marco
tedrico de la materia de Competencia Comunicativa, el cual es inexistente como ya he
dicho anteriormente. El segundo aspecto a mejorar es el desarrollo o enfoque de las
sesiones, las cuales deben ir mas enfocadas al objetivo principal que se centra en el

trabajo de la comunicacion.

La fundamentacion tedrica en bruto se encuentra en el apartado de anexos (anexo
VIII, p. 97) pero, a lo largo de este punto, voy a centrarme en la mejora de las sesiones
haciendo alusion a aquella teoria en la que me he basado para “retocar” o elaborar otras
dindmicas, las cuales se encuentran recogidas de forma integra en el apartado de anexos
(anexo VIII, p. 98).

Quiero justificar la importancia de trabajar la Competencia Comunicativa Yy
Linguistica haciendo referencia a estas palabras: “una persona con lenguaje ha
codificado e internalizado una variedad de aspectos de la realidad de manera que puede
representar a otros informacion relacionada con objetos, personas, acciones, cualidades
y relaciones desvinculadas del aqui y el ahora” (Valmaseda, 2001; p. 101), pues afirma

la idea de que el lenguaje es el vehiculo para cualquier conocimiento.

Ademas los trabajos de Rice (1991) “ponen de manifiesto que los nifios con desfases
evolutivos en el desarrollo del lenguaje suelen tomar distancia de las interacciones
debido al limitado desarrollo de sus destrezas linglisticas” (Acosta y Moreno, 1999; p.
23), he aqui la principal barrera que impide que Mohamed se socialice con el grupo-

clase y la importancia de abordar el problema con la comunicacion.

Hay numerosos estudios que demuestran que en la adquisicién de la Competencia
Comunicativa y Linglistica de los nifios/as “intervienen tanto su equipamiento
individual innato, como los modelos y exigencias del medio social a los que el nifio/a se
ve expuesto” (Acosta y Moreno, 1999; p. 17) por ello esta propuesta de mejora se centra
en elaborar sesiones que, aparte de las actividades directas con el nifio, creen o adapten

espacios de comunicacion para el alumno-caso.
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De las doce sesiones desarrolladas en el Proyecto de Intervencion Autonoma, las
cuatro primeras no estan centradas en el verdadero objetivo del proyecto, que es el
desarrollo de la Competencia Comunicativa y Linguistica del alumno, y hay otras tres
sesiones (las numero 8, 11 y 12) que es necesario que se reajusten, bien por la
metodologia utilizada, por la funcionalidad del aprendizaje, por la organizacién de la
sesion (individual o grupal), o porque no son del todo positivas para el desarrollo de la
Competencia Comunicativa y Social del alumno-caso.

Voy a tratar de argumentar aquellos aspectos que han de mejorarse de las tres
sesiones que antes he comentado que era necesario reajustar y posteriormente me voy a
centrar en detallar aquellas sesiones nuevas que he desarrollado en la propuesta de

mejora.

La octava sesion titulada “Veo, veo” consiste en que el alumno diga el nombre el
dibujo de la tarjeta que se le entrega y localice dicho dibujo en un rosco que contiene
muchas iméagenes. Esta dindmica estaba dirigida para que la realizase de forma
individual en el aula de P.T, pero tras el desarrollo del proyecto y “entendiendo que el
lenguaje es la representacion interna de la realidad construida a través de un medio de
comunicacion que es compartido socialmente” (Valmaseda, 2001; p. 101), me he
percatado de la importancia de encaminar las sesiones a la practica social, en este caso,
dentro del aula ordinaria con el grupo-clase, pues de esta forma, ademas, se fomenta la

inclusion del alumno en la misma.

Las sesiones once y doce, tituladas “Aprendo a hablar” se centran en el desarrollo
del habla a partir del fomento de la lectura globalizada. Para realizar estas dindmicas se
utiliz6 el material “Enséfiame hablar” (Lépez, 2002), el cual estd formado por
pictogramas de diferentes categorias (sujetos, verbos, sustantivos...) que permiten la
secuenciacion de las distintas tarjetas para crear frases. Lo que he querido reajustar es la
seleccion de las tarjetas, pues tras la evaluacion he observado que el vocabulario
utilizado con este recurso no es funcional para su vida cotidiana, lo que conlleva que el

alumno no se motive.

En la propuesta de mejora he desarrollado cuatro sesiones que se centraban mas en el

objetivo del Proyecto de Intervencion y que de alguna forma sustituirian a las cuatro
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primeras sesiones de la Propuesta de Intervencion Auténoma: “Las normas”, “Mi

horario”, “Los collares” y “Los aros locos”.
Procedo a hacer una breve sintesis de las cuatro nuevas sesiones:

La sesion “Libreta de comunicacion”, consiste en un cuaderno que contiene
imagenes clasificadas de aquellas cosas que mas le gusta hacer al alumno-caso y de esta
forma le ofrecemos un soporte visual manipulativo para poder expresar sus deseos de

hacer una cosa u otra (material anexo IX, p. 115)

La sesion “El delantal magico”, como el titulo indica, es un delantal que facilita al
docente la creacion entre todo el grupo-clase de historias, mediante marionetas que
salen de los bolsillos e imagenes que se pegan en el delantal. Con esta dindmica se
fomenta la libre expresion, gestual u oral, de todo el alumnado.

La sesion “El panel de sentimientos”, es un tablero de doble entrada en el que el
alumno puede expresar como se siente en cada momento cogiendo el pictograma que

corresponda a ese sentimiento y pegandolo en dicho tablero.

Por ultimo, la sesion “jCuentos para hablar!”, consiste en la lectura de un cuento
que viene expresado de forma escrita y con pictogramas que facilitan o complementan
la comprension del texto. Ademas de tener, de forma subliminal, una ensefianza en
valores, posee una serie de onomatopeyas que dirigen el trabajo de las praxias. Como
puede observarse, un valor afiadido de estas cuatro sesiones es el hecho de que pueden
repetirse numerosas veces con contenidos variados, lo que facilitara la asimilacién de la
estructura, la posibilidad de redundar sobre contenidos “viejos” y la posibilidad de

introducir elementos “nuevos” que emerjan de su dia a dia.

En segundo lugar, la elaboracion de las nuevas sesiones se han centrado en que el
alumno-caso se exprese, tanto de forma oral o gestual, con la finalidad de equilibrar el
nivel de expresion y comprension, sumado a que el mayor nimero posible de
actividades se desarrollarian con el grupo-clase, todo ello afectaria positivamente a su

comportamiento:

El desarrollo del lenguaje es con frecuencia el area de mayor retraso en los
nifios/as diagnosticados con el Sindrome de Down, caracterizadndose porque

entienden mucho mas de lo que hablan, por ello suelen tener dificultades para ser
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comprendidos y esto puede producir frustracion y alteraciones conductuales (Perera,
1995: p. 78).

Sabiendo que “el lenguaje expresivo se rezaga mucho con respecto del comprension”
(Perea, 1955: p. 82) he elaborado sesiones que van mas encaminadas a trabajar la
expresion del alumno-caso, son las tituladas: “la libreta de comunicacion” y “el panel
de sentimientos”. Ambas dinamicas consisten en proporcionar un soporte al alumno con
el que poder expresar lo que quiere, en el caso de la primera dindmica, y decir como se
siente, en el caso de la segunda dindmica. Son un modelo facilitador de expresion para

mejorar la comunicacion, ademas del recurso a los gestos que puede ir imitando

En cuanto a las estrategias que han de utilizarse para facilitar el aprendizaje me he
basado en el estudio realizado por Wishart (1988), el cual demostr6 que la edad en la
que los nifios/as con Sindrome de Down empiezan a manifestar comprension de tareas
no estd muy retrasada en relacién con la edad del resto de nifios/as, pero si existen
diferencias en la consolidacion de los aprendizajes y, por lo tanto, en la capacidad para

construir sobre los conocimientos adquiridos.

Por ello a la hora de seleccionar las estrategias que mas favorecian al alumno-caso he
tenido en cuenta el nivel de dificultad de las actividades/tareas en relacion con el nivel
de desarrollo del nifio, sabiendo que su desarrollo comprensivo es mayor que el

expresivo.

Ademas he elaborado/organizado las sesiones, facilitando las oportunidades para
practicar, participar, construir y consolidar nuevas destrezas sobre las ya adquiridas. Por
lo tanto las cuatro sesiones que he elaborado nuevas, aunque debido al tiempo que se
me ha ofrecido, se realizan en periodos de 45 minutos aproximadamente, son dindmicas
que se pueden y se deben llevar a cabo varias veces de una forma repetida para

favorecer una buena consolidacion de los aprendizajes.

Otras de las estrategias que he utilizado a la hora de desarrollar las sesiones y
describir la metodologia, son las denominadas Prelinguistic Milieu Teaching Strategies
(Yoder, 2002), que consisten en animar al alumno a intervenir con gestos o a través del
lenguaje oral, proporcionar modelos comunicativos y valorar claramente los intentos

comunicativos del nifio durante los juegos.
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Dichas estrategias son un conjunto de técnicas de ensefianza utilizadas durante las
actividades de juego, interacciones y rutinas diarias que he descrito en la propuesta de
mejora, como el denominado Mand-model (Mobayed, 2000), que consiste en formular
preguntas u érdenes a partir de una iniciativa del alumno-caso de manera que provoque

en él la necesidad de responder con una produccion cada vez mas compleja.

En la propuesta de mejora se trabaja la Competencia Comunicativa Linguistica
haciendo un gran uso de materiales y recursos visuales y manipulativos, porque en
cuanto a los procesos cognitivos hay estudios (Mckenzie y Hulme, 1985, 1987) que
detectan un déficit en la memoria auditiva de las personas con Sindrome de Down

(S.D.), lo que afecta en el almacenamiento de informacion.

En otro trabajo sugieren que los nifios/as con S.D no usan ensayos en silencio para
retener la informacion, lo que limita la retencion de la informacion de los mensajes
hablados, y afecta a los procesos de produccion del lenguaje. Considero, por tanto,
fundamental trabajar mediante memoria visual, pues el procesamiento de la informacién

visual estd menos disminuido que en el procesamiento auditivo.

Por otra parte, Jean A. Rondal (en Perera, 1995: p. 94) describe que las areas del
lenguaje que se encuentran alteradas en personas con Sindrome de Down son la
fonologia y la gramética. Algunos de estos problemas fonoldgicos se deben a ciertas
caracteristicas del S.D. como: cavidad bucal demasiado pequefia o lengua demasiado
gruesa, laringe demasiado alta, mucosa fibrética, hipotonia de los masculos
maxilofaciales, los cuales constituyen un problema para el desarrollo de la articulacion

del lenguaje.

Por la importancia que tiene la articulacion del lenguaje en la comunicacion quise
desarrollar las sesiones teniendo en cuenta este dato, por lo que he elaborado una sesion,
“jCuentos para hablar!” que trabaja las praxias para mejorar la pronunciacion de una
forma ludica y dindmica, haciendo participe al propio alumno de su desarrollo, mediante

ensayo y error.

El lenguaje oral forma parte de la vida diaria, por ello ha de utilizarse como fin y
como herramienta para la adquisicion de otros aprendizajes. Es preciso guardar un

equilibrio que permita mantener la naturalidad de los intercambios y el
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aprovechamiento de las condiciones naturales para reforzar el uso del lenguaje oral
(Juarez y Monfort, 1989: p. 54).

Teniendo muy en cuenta lo anteriormente citado, he desarrollado las sesiones en la
linea de la naturalidad y de lo cotidiano del alumno-caso, es decir, en vez de acercar su
realidad al aula, he buscado encaminar la ensefianza a su realidad, ir a su encuentro para
lograr una funcionalidad en los aprendizajes. Me he basado en el enfoque “ecoldgico”
utilizando/creando los contextos méas parecidos posibles a situaciones y actividades

naturales del alumno, como pueden ser los juegos y las conversaciones.

Rondal y Seron (1982), autores de una relevancia inestimable en el tema del lenguaje
y la comunicacion en personas con Sindrome de Down, también hacen hincapié en la
necesidad de utilizar métodos més activos, con mayor participacion por parte del nifio/a,
adoptando una visién mas ecoldgica del desarrollo. Siguiendo esta idea y buscando
dicha participacion, he elaborado las sesiones utilizando temas de su interés, como en la
sesion de “La libreta de comunicacion” que se construye el cuaderno teniendo en cuenta
los gustos y experiencias del alumno. O la sesion “El delantal magico” en la cual se

pueden utilizar personajes que le gusten como Doraemon y Mickey.

A la hora de elaborar la propuesta de mejora de la Propuesta de Intervencion
Auténoma, he tenido como ejes los dos tipos de sistemas de intervencion que describen
Juarez y Monfort (1989), sistemas formales y sistemas funcionales, cuyas diferencias se
encuentran en la situacion del aprendizaje, el papel que desempefia el docente y el

alumno/a.

En las actividades del sistema formal, el educador fija de antemano el modelo
linglistico que va a construir el objetivo de todos los ejercicios realizados. Se pretende
que el nifio/a asimile un determinado contenido o modifique un contenido incompleto u
erroneo e incorpore lo nuevo a su comunicacion diaria. Las etapas en las que se
distinguen las actividades formales son: la discriminacion, la comprension, la expresion

controlada y la generalizacion al lenguaje espontaneo.

En las actividades del sistema funcional, el educador no fija de antemano los
contenidos linglisticos explicitos; dedica la preparacién de las sesiones a la seleccion
del material y a la organizacion de situaciones realmente comunicativas donde se
pueden producir interacciones. La importancia recae en la comprension-expresion.

21
Ana Fernandez Herrero



Facultad de Ciencias de la Educacion. UMA “Queriendo decir algo”

A lo largo de toda la propuesta de mejora he tenido muy presente estos dos tipos de

sistemas de intervencion, y realmente he llevado a cabo una mezcla de ambos.

Por un lado he fijado un modelo linguistico que ha perfilado todas las actividades y
he buscado que el alumno incorporase los contenidos a su comunicacion diaria de la
forma mas espontanea posible, por ello he intentado disefiar situaciones reales en la

préctica.

Por otro lado me he centrado en la construccion o seleccién de materiales y recursos,
ademas de elegir aquellas estrategias que favorecieran la produccion de situaciones

realmente comunicativas, tanto con sus iguales como en la relacién docente-alumno.

En cuanto a la metodologia utilizada para el desarrollo de las sesiones, me he basado
en el uso de elementos que facilitan la construccién de los primeros intentos
comunicativos a través del lenguaje. En el apartado de anexos, donde se encuentra la
propuesta de mejora, esta descrita la metodologia que llevo a cabo en cada actividad y
se puede observar como utilizo recursos indirectos en el desarrollo de las sesiones,
como la autoconversacion, en la que el docente comenta en voz alta lo que él mismo
estd haciendo, y el habla paralela, donde el docente comenta en voz alta lo que esta

haciendo el alumno interpretando sus posibles intenciones y buscando sus respuestas.

En la elaboracion de la propuesta de mejora he querido dirigir la intervencién hacia
una “estimulacion natural” de la comunicacion en el alumno, utilizando estrategias que
suelen ser usadas por el entorno familiar. Para lo cual me he basado en las conductas
que trabajan la comprension y la expresion definidas por Adoracién Juarez y Marc
Monfort, con el objetivo de describir la metodologia que va a fundamentar las nuevas
sesiones (Juarez y Monfort, 1989; p. 67).Ademas, dichas estrategias, las planteo como
posibles orientaciones para la mejora de su entorno, como comunicadores que estimulan

y facilitan la comprension y expresion del nifio:

» Recursos indirectos
++ Conductas para trabajar la comprension:
— Designacion o entrega de un objeto, en asociacion simple con su
denominacidn, sin alternativas.
— Designacion o entrega de un objeto, dentro de una situacion de

eleccidn entre distintas alternativas.
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— Designacion o entrega de un objeto a partir de su descripcion o de una
perifrasis.

— Realizacion de 6rdenes con apoyos expresivos muy claros.

— Realizacion de ordenes dentro de un contexto limitado, sin apoyos
extraverbales.

— Realizacion de érdenes sin apoyo del contexto.

+ Conductas para trabajar comprension y la expresion:
— Preguntas cuyas respuestas sean si 0 no.
— Preguntas de alternativas.
— Preguntas cuyas respuestas implique decir una palabra.

— Preguntas cuyas respuestas implican construir una oracion.

» Sistemas de facilitacion.
¢+ Conductas para trabajar la expresion:

Mayor expresividad en la entonacion y en la mimica natural.
— El ritmo del habla méas pausado.

— Mayor referencia al contexto.

— Repeticion de los enunciados.

— Una simplificacion y estabilidad del lenguaje cotidiano.

— Uso de sistemas aumentativos y alternativos.

Para la eleccion de la metodologia a utilizar en la intervencion me he basado
también en el Método Hanen (Manolson, 1995), el cual requiere que al interrumpirse la
comunicacion hagamos lo que para la mayoria es ir en contra de la intuicion, porque es

lo contrario de lo que hariamos naturalmente.

El objetivo esencial de este método es propiciar la comunicacion mediante la accion
indirecta, para esquivar la resistencia del nifio/a. En lugar de decir qué debe hacer,
dejamos que él/ella lo averigiie. Le facilitamos el disfrute de los placeres y beneficios de

la comunicacion, para motivarlo y aumentar su participacion/colaboracion.
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Este método se concentra en las interacciones responsables que ayudan a los
alumno/as a comunicarse y a aprender, se llama Férmula 3A. Dicha féormula sirve para

propiciar la comunicacion y estimular al individuo, estd compuesta por tres etapas:

v’ Aceptar que el nifio/a tome la iniciativa (Observar)

v Adaptarnos para “compartir el momento” (Esperar)

v Agregar lenguaje y experiencia (Escuchar)

Para concluir este apartado en el que he expuesto, de forma sintetizada, mi propuesta
de mejora para el Proyecto de Intervencion, quiero terminar haciendo mencion a una
cita que ha sido la “columna vertebral” de este proyecto: “Existe un orden de prioridad,
la comunicacion es més importante que el sistema que se utiliza y la eficacia de la
transmision del significado mas que la correccion formal” (Juarez y Monfort, 1989: p.
55).
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3. “Mis aprendizajes”

3.1. Analizando mis experiencias educativas

Estoy a punto de finalizar la carrera, cuatro largos afios de trabajo, experiencias y
aprendizajes, y cuando hecho la vista atras, un sinfin de imagenes y situaciones invaden
mis retinas, y un cimulo de sentimientos inundan mi cuerpo. Esos sentimientos son los

que me dan fuerza y, en muchas ocasiones, los que guian mi camino.

Al comenzar la carrera universitaria en el Grado de Educacion Primaria con Mencion
en Educacion Inclusiva, pensaba que con el transcurrir de los afios me iria convirtiendo
en una maestra y que al terminar el Ultimo curso me convertiria en una gran profesional,
creyendo que terminaria la Universidad sabiéndolo todo sobre este campo, pero qué
equivocada estaba. Si de algo estoy segura después de estos afios de estudio, es que un

buen profesional que se precie nunca puede pensar que todo lo sabe.

A lo largo de este apartado voy a intentar ordenar mis recuerdos y darles un sentido
educativo, destacando aquello que he aprendido y describiendo cémo lo he aprendido.
Reconozco que solo el pensarlo me impone. Sé que es necesario analizar todo lo
transcurrido en mi camino de ensefianza-aprendizaje, pues es parte de mi proceso de

maduracion como futura profesional de la ensefianza.

Todas las précticas las he realizado en el tercer y cuarto curso de carrera, debido a
que el Plan de Estudios de la Universidad de Educacion de Mélaga no coincidia con el
de mi centro de procedencia, Universidad de Educacion de Valladolid. Esto ha influido
en mi proceso de aprendizaje, puesto que al llegar a mis primeras practicas habia
cursado mas asignaturas que el resto de mis comparfieros/as y tenia mas cuestiones que
queria poner en practica. Ademas, mi maduracion como estudiante de la docencia en
segundo curso de la carrera no era el mismo que en tercero, en este ya habia
desarrollado competencias que habian modificado mi mentalidad y visién de la

educacion y la escuela.
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En este apartado comenzaré con el analisis critico y reflexivo de mi propio proceso
de aprendizaje a lo largo del Practicum I, Il, Il y en la elaboracion del Trabajo de Fin
de Grado, del cual se puede extraer mi vision sobre la educacion y todo lo que se

encuentra relacionado con ella.

Voy a partir del contexto para poder describir el proceso que ha hecho que yo
adquiriera ciertos aprendizajes, por lo tanto este primer punto se va a dividir en

contextos para responder a las preguntas ¢qué?, ;como? y ;donde he aprendido?

En primer lugar, como contexto de aprendizaje, entiendo el entorno intelectual que

me permite conectar con los conocimientos que poseo y adquirir/ampliar mi dominio
cognoscitivo. Por ello quiero destacar por un lado el contexto que me ha ofrecido la
Universidad y por otro lado el contexto de las practicas, que estan intrinsecamente

conectadas, lo que ha producido un aprendizaje bidireccional.

- La Universidad me ha ofrecido varios espacios de aprendizaje, los cuales voy a

comentar a continuacion.

Mi principal fuente de aprendizaje dentro de la Universidad han sido las clases

teodrico-précticas: de algunas solo puedo hacer alusion a los contenidos curriculares,

mientras que otras destacan por la metodologia con la que se han llevado a cabo.
Después de estos cuatro afios y sobre todo, a la hora de afrontar mis practicas, lo que
mas tengo presente es lo que asignaturas como Teoria de la Educacion, Intervencion
Educativa y Diversidad Funcional y Competencias Relacionales en el aula Inclusiva han

supuesto para mi desarrollo, no solo conceptual, sino actitudinal y procedimental.

El hecho de basarse en una metodologia que involucraba al alumno/a en su propio
proceso de una forma activo-reflexiva, ha fomentado no solo mi capacidad critica, sino
el desarrollo de mi identidad personal y ha intervenido directamente en mi proceso de
construccién profesional. Es decir, que ademas de los contenidos que he aprendido en
relacion con cada materia, he podido extrapolar los contenidos pedagdgicos y didacticos
vividos en estas tres asignaturas y me han ayudado a construir mi perfil docente, a ser

quien hoy soy.

El modelo educativo seguido por estos docentes ha producido la ruptura con muchas

ideas erréneas, con prejuicios que Yo poseia y con aspectos que desconocia
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completamente, o incluso con ideas que tenia estrechamente interiorizadas, provocando
una brecha en mis esquemas mentales, lo que ha producido en mi ser la necesidad de
replantearme/cuestionarme muchas de mis creencias. Por ello me atrevo a decir que me
han ayudado a conocerme a mi misma, lo cual es imprescindible para

relacionarse/convivir: saber quién eres.

Uno de mis mayores “descubrimientos” tras esta pequefia formacion, ha sido la
visién que ahora tengo de la educacion, de la escuela, muy diferente a como yo pensaba
que era. Ahora puedo decir que, a lo largo de mi etapa escolar fui asumiendo ciertos
comportamientos, aceptando como totalmente ciertos conocimientos... que hicieron de

mi una persona “sumisa”, un “individuo tipo” para poder vivir en esta sociedad.

Este sistema educativo me “educod” para que formara parte de una sociedad que
buscaba la perfeccion y la homogenizacion de los individuos, los cuales eran
clasificados en funcién de sus diferencias. En dicha sociedad no habia cabida para los
sentimientos, para las emociones, para la critica, para la educacién individualizada
desde el pluralismo, pero sobre todo no habia cabida para la diversidad y lo diferente, lo

que se salia de lo catalogado como “normal”.

Esta nueva percepcion, fruto de mi proceso de formacién, me hizo cuestionarme si
aquello que pensaba, que creia que era mio, era una construccion propia o por el
contrario era producto de un proceso al que fui sometida sin darme cuenta en mi etapa
escolar. De lo cual se puede deducir la importancia de que el alumno/a adopte una
actitud activa en su proceso de aprendizaje y el maestro/a sea el guia de dicho proceso

fomentando en todo momento la capacidad critica del individuo.

Las asignaturas de la Mencion de Escuela Inclusiva, me han ayudado a transformar
mi concepcion y mi forma de entender la educacion y méas concretamente la educacion
inclusiva. Me han acercado a una realidad formada en la diversidad, en los individuos
diferentes en si mismos y por ello hay que orientar la pedagogia a la diferencia, como
asi defiende Paulo Freire, que nos invita a dejar de estar siendo para otros, dejar de ser
objeto y reconocer, reconocerse y reconocernos como sujetos protagonistas de la
liberacion, pero no como una espera contemplativa, sino como bdsqueda constante de

formas alternativas (Fernandez, 2008;).

27
Ana Fernandez Herrero



Facultad de Ciencias de la Educacion. UMA “Queriendo decir algo”

Antes, sin darme cuenta, me centraba en la discapacidad, en lo diferente, pero lo peor
es que yo pensaba que actuaba de forma inclusiva porque tenia en cuenta las
necesidades de los alumnos/as con diversidad. He aprendido que la verdadera educacion
inclusiva es aquella que atiende las necesidades de todos/as, como muchas veces nos
dijo Lourdes de la Rosa, “hay que mirar de tal forma que lo primero que veamos no sea

la silla de ruedas, sino al individuo”.

Soy consciente de que existe la diversidad, pero ahora la percibo como una riqueza
para un aprendizaje mas integral, estoy mas cerca de superar la percepcion centrada en
los déficits, por ello sé lo importante que es fundar mis actos profesionales en el Modelo
Social (UNESCO, 2004), con el fin de eliminar las barreras que impiden aprender a
todos/as en las escuelas.

Otro de los espacios de aprendizaje que me ha ofrecido la Universidad han sido los
seminarios, entendidos como encuentros didacticos académicos que retnen a docentes y

alumnos/as, cuya finalidad es encaminar al alumnado a la préctica y a la investigacion.

Los seminarios que he tenido a lo largo de mis précticas me han ayudado a saber
enfocar mi trabajo diario en los colegios, ademas de guiarme en el camino del analisis
haciéndome ver aquellos focos més relevantes en los que centrar mi observacion, que

han provocado un desarrollo de mis habilidades como docente.

Quiero destacar lo positivo de este tipo de actividades en grupo, pues aprendemos
unos de otros de forma bidireccional, produciendo no solo aprendizajes conceptuales,
sino fomentando la adquisicion de competencias profesionales como la comunicativa, la
relacional... Pero sobre todo me parece importante destacar el mensaje subliminal que
envia la puesta en préctica de seminarios, o que por lo menos a mi me ha llegado y asi
lo he entendido, y es que existe una necesidad ineludible para el éptimo desarrollo del
alumno/a y es la relacion y comunicacion en el equipo docente de un centro, pues la
idea es que “todos/as rememos para un mismo lado” y esto solo se puede conseguir si

existe un conocimiento de causa, para lo cual es imprescindible estar en “contacto”.

Otra de las cosas que quiero destacar por su relevancia es que a través de las
exposiciones, opiniones, reflexiones, problemas... de compaifieros/as, ademds de
servirme para mis producciones y para solucionar contratiempos, he podido
“psicoanalizar” mis propias acciones y pensamientos y darme cuenta de que las
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limitaciones que en un principio observaba en mis practicas, no eran mas que las

barreras que yo (la sociedad) creaba de forma inconsciente.

Estoy segura de que muchos de mis aprendizajes se deben a la confluencia de
aportaciones de mis compaferos/as, lo cual me hace reafirmarme en la idea de la
importancia de trabajar todos en equipo, ya que los mejores resultados los he obtenido

tras una puesta en comun.

Quiero comentar uno de los seminarios mas emocionantes para mi y con el que logré,
no solo entender, sino que pude sentir/vivir el verdadero trabajo en grupo de una forma
especialmente profesional. Un grupo de tutores académicos organizaron un seminario
para trabajar un caso practico real. Fue emocionante poder formar parte de ese proceso
de basqueda de soluciones, compartiendo el espacio con grandes profesionales que me
escuchaban y mostraban su interés hacia mis ideas y las de mis compaferos/as. El
aprendizaje que subyace de esta experiencia es lo importante que es que el docente

demuestre a su discente que lo que dice o hace es importante y que es respetado.

Uno de los aprendizajes mas importantes que me llevo de estos espacios, aunque
puede parecer algo absurdo o demasiado obvio, es lo importante que es no hacer lo que
yo crea que es mejor para el alumno/a sin tenerle en cuenta a él mismo, sino observar,
escuchar... porque el alumno/a, de una forma u otra, te dice lo que realmente necesita y
cémo lo necesita. Y es que muchas veces caemos en el error de creer saber lo que mas

le conviene a un alumno/a sin ni siquiera pararnos a preguntar.

Estos espacios me han permitido dar sentido a mis practicas, me he sentido
comprendida por un grupo de personas que se encontraban en situaciones parecidas a
las mias y todo esto te reconforta, hace que en ocasiones no te sientas tan perdida.

Para finalizar este apartado, quiero hacer alusion a un Gltimo espacio de aprendizaje

dentro de la Universidad, y es la creacion/elaboracién de las memorias o portafolios, los

cuales han estado estrechamente ligados a los espacios de los seminarios, y que me han
ayudado a organizar mis ideas, pensamientos, ejecuciones... y que de una forma muy
libre me han brindado la oportunidad de analizar lo observado y vivido, ademas de

Ilevar mi praxis un paso mas lejos, siendo capaz de ver aquello en lo que debo mejorar.
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- Los Précticum I, I y Il me han ofrecido varios espacios de aprendizaje dentro

de los distintos colegios, como las aulas, la sala de profesores, el patio de
recreo... A continuacion voy a analizar aquellos procesos que han provocado en

mi un aprendizaje.

En primer lugar, os voy a situar en la realidad con la que mantuve contacto directo.
En los Practicum | y Il asisti al C.E.I.P Simdn Bolivar, localizado en el barrio EI Copo
de Mélaga. En cuanto a la primera parte del Practicum Il la realicé en el C.E.I.P
Ricardo Ledn, situado en el barrio de Portada Alta de Malaga y la segunda parte de este
practicum la lleve a cabo en el C.E.1.P Bergamin, ubicado en el barrio de La Trinidad de

Malaga.

Comenzaré admitiendo que, aunque pueda parecer algo obvio, para mi supuso un
cambio a la hora de enfocar mi observacion, y fue el hecho de romper con la creencia de
que solo podia aprender a ser una buena maestra de aquellos docentes que lo fueran. Al
principio me frustraba la idea de asistir a colegios en los que me tutorizase un maestro/a
que tuviera actitudes o que utilizara metodologias poco adecuadas, o incluso
discriminatorias, porque pensaba que no podria aprender nada, pero estaba equivocada.
A lo largo de mis préacticas he compartido mi tiempo de aprendiz con docentes, que bajo
mi humilde punto de vista, no eran profesionales y con otros que lo demostraban a cada
momento. He de decir que de todo se aprende, de lo bueno, a reafirmarlo, y de lo malo,

a no hacerlo.

He aprendido que todo lo trabajado, reflexionado, criticado, investigado... a lo largo
de la formacion tedrico-practica de la Universidad, ha guiado mi mirada a la hora de
enfrentarme a la realidad educativa en los diferentes colegios. Hasta el punto de
cuestionarme, tras observar la realidad de los colegios, qué es ensefiar y aprender, pues
al principio yo los utilizaba indistintamente, pero la realidad es que el concepto de
ensefianza hace referencia a la accién del docente que pretende producir un aprendizaje
en el discente, aunque no toda ensefianza acaba produciendo un resultado, mientras que

el aprendizaje es el resultado de dicha accién.

Este cambio en mi concepcion hizo que en mis Ultimas practicas centrara mi
atencion, y asi esta reflejado en mi portafolio, en aquello que los docentes ensefiaban y

si aquello que los alumnos/as aprendian era educativo o no. Para ello me basé en los
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cuatro criterios que José Manuel Esteve (Esteve, 2010: p. 21) plantea para saber si nos
encontramos ante un proceso de aprendizaje educativo o no. Dichos criterios son los que

muestro a continuacion:

- El criterio de contenido, entiende sélo como contenidos educativos aquellos que

admiten valores y juicios morales.

- En cuanto al criterio de uso, hay que sefialar que acepta como educativos

aquellos contenidos que desarrollan nuevos esquemas mentales y nuevas
conductas, es decir que permiten explicar algo que antes no podiamos.

- El criterio de forma, afirma que no hay aprendizaje educativo cuando se usan

estimulos que no respetan la dignidad y la libertad de las personas.
- Por ultimo, el criterio de equilibrio, entiende que el aprendizaje debe dar

respuesta a todas las variables del ser humano, debe tener un caracter totalizador

y no basarse en el desarrollo exclusivo de ciertos aspectos.

Tras el proceso de observacién que he llevado a cabo en mis précticas, he de decir
que muchas de las ensefianzas de las cuales he sido testigo no han cumplido con los
criterios, lo cual me ha llevado a reflexionar sobre la propia actuacion docente y la

necesidad de que la accidn docente sea cuestionada por el propio maestro/a.

He aprendido la importancia de que el docente sepa qué va a ensefiar, cdmo lo va a
ensefiar y autoevalle su accion. También es necesario que sea consciente de que hay
una ensefianza oculta, la cual en muchas ocasiones cala muy dentro de los discentes, que
ha de tenerse en cuenta, pues he podido comprobar como el hecho de crear ideas

erréneas en los alumnos/as produce comportamientos, cuanto menos, discriminatorios.

La idea que anteriormente he expuesto sobre la importancia de autoanalizar la propia
accion, la quiero relacionar con la necesidad de que el docente se conozca asi mismo
realmente y se dé cuenta de que esto estd estrechamente ligado a lo que él proyecta en
sus alumnos/as y que forma parte de lo que antes he comentado, lo que se ensefia pero

no se ve.

A través del proceso de observacion llevado a cabo en las practicas me he percatado
de que existen, en cualquier situacion escolar, cinco componentes que se encuentran
conectados entre si, los cuales “delatan” el pensamiento/sentimiento mas profundo e
interno del maestro/a, que son: el lenguaje que utiliza, sus creencias internas, las
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emociones que siente en ese instante, la conducta/accion que lleva a cabo y la posicion

que adopta el cuerpo. Todo esto envia un mensaje al discente de forma inconsciente.

No puedo tratar este punto sin hacer referencia a una de las situaciones méas duras
que he vivido en mis préacticas y la que me hizo ver méas claramente este aprendizaje,

realidad, hecho.

Me encontraba en mis Ultimas practicas, cuando conoci a la tutora del aula ordinaria
a la que asistia el alumno que habia elegido para realizar mi proyecto de intervencion.
Desde el primer minuto me di cuenta de que, aunque ella utilizara un lenguaje correcto e
incluso victimizado, su conducta y la posicidn de su cuerpo estaban sacando a la luz su
“yo” mas profundo, lo cual delataba sus verdaderos pensamientos, pues ella no queria
que este alumno diagnosticado con Sindrome de Down estuviera en su clase; no podia
“controlarlo”. A pesar de que su lenguaje oral, la mayoria de las veces, era correcto, su
comportamiento basado en empujones, pellizcos, tirones de pelo... hacia el nifio,

demostraba lo que pensaba.

Ademas ese “yo” estaba influyendo en las conductas del resto de alumno/as para con
el nifio, pues no querian jugar con él, lo despreciaban, lo que me demostré que existe

una ensefianza oculta que moldea al individuo.

Es importante ser consciente de la relacion de estos componentes no sélo a la hora
de “educar” al alumnado, sino para poder analizar y empatizar con el alumno/a y de
esta forma llegar a entenderle. He aprendido en mis précticas que existe un “lenguaje”
mas alld de lo que yo entendia como lenguaje y que es imprescindible saber “leer” y
modular para poder relacionarme con el alumnado. Ese lenguaje utiliza los
sentimientos; estos provocan que de forma natural un individuo conecte interiormente
con su cuerpo y por medio de este los exprese, y aunque a veces pensemos que no estan
expresando nada, los nifios/as, las personas siempre estamos comunicando con todo
nuestro ser y tenemos que ser capaces de descifrar el “lenguaje” no verbal para, de esta

forma, poder romper con las posibles barreras y relacionarnos.

Sin darme cuenta, cada una de mis formas de actuar, de entender las cosas, de
reflexionar, el usar una metodologia, un tipo de estrategia.... han ido conformando mi
perfil de docente y sacando a la luz el tipo de maestra que soy. He tomado conciencia a
lo largo de la carrera y desde mi propia experiencia, de que un profesional puede
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mejorar, crecer... aunque hay dos requisitos indispensables: saber en qué hay que
mejorar, para lo cual es necesario reconocer los errores, y querer mejorar, para

corregirlos.

He aprendido que tan importante es ser consciente de todo aquello que se sabe, como
de aquello que se desconoce, pues de esta forma se tiene la posibilidad de aprender, de
investigar, de mejorar, de formarse... y es que la profesion del docente requiere un

proceso continuo y constante de formacion, que no siempre se lleva a cabo.

Llegados a este punto, considero imprescindible destacar el tema de formacion del
docente; pretendo adoptar en mi futura vida profesional, y ya lo hice en mi vida de
estudiante, una actitud de formacion continua en el campo de la educacion y en todo
aquello que esté intrinsecamente relacionado, con el sincero objetivo de ser capaz de dar
la mejor respuesta educativa a mis futuros alumnos/as, asi como ir haciendo cufia en el

movimiento ideoldgico de que otra educacion es posible.

Entiendo la formacion continua como un proceso que forma parte de la vida
profesional, no es una opcion, es una necesidad. No es solo una cuestion de cubrir las
necesidades de nuestros alumnos/as, sino de cubrir las necesidades que demanda la
profesion de la docencia, pues si un maestro/a se encuentra ante una situacion que no
sabe como afrontar, es ineludible que como profesional sea capaz de pedir “ayuda” para

dar una buena respuesta a la realidad que tiene en su aula.

De la misma forma que lineas mas arriba he recalcado la importante relacion
existente entre teoria y préactica, la cual he venido llevando a cabo a lo largo de mi
formacién académica, ahora quiero hacer alusién a la relacion existente entre
investigaciéon y accion (Latorre, 2003), que ademas guarda mucha conexién con la

formacion del docente, que anteriormente comentaba.

Dicha conexidn se da en la medida en que la actitud que el docente ha de adoptar no
es otra que la reflexiva, no solo sobre su persona sino también con el contexto social,
politico, econdmico... en los que se inserta la labor docente, la cual le ayude a descubrir
aquello que ha de hacerse 0 que no se esta realizando de forma correcta. Con esta
actitud me encuentro fielmente identificada, pues a lo largo de mi formacion he tenido
que investigar aquello que pretendia llevar a la préactica, pues algo que se desconoce no
se puede experimentar.
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He sido testigo de la necesidad de que el profesorado reflexione sobre su practica e
integre sus observaciones en las teorias que emergen de sus procesos de ensefianza y
aprendizaje, con el objetivo de impartir una educacion de calidad que se adapte a las
situaciones cambiantes, tanto del aula como del contexto social. Por lo tanto la idea es
que el profesorado sea investigador de su propia aula, para lo que es necesario
abandonar el papel, tan extendido, de profesor consumista pasivo, para alcanzar una
posicion activa de indagacion, que estd mas en la linea de la implantacién de una

educacion inclusiva.

Otro de los aspectos que quiero destacar del perfil del docente es el enfoque en el que
basa su ensefianza. A lo largo de mis précticas he podido observar que todos mis
tutores/as trabajaban con los alumnos/as de una forma muy concreta, que desvelaba la
vision que tenian de los nifios/as. Los veian como sacos donde volcar todo lo que el
libro de texto decia que tenian que saber. Mi corta experiencia me ha demostrado que no
podemos utilizar el libro de texto como eje de la ensefianza; es importante tener en

cuenta otro tipo de apoyos y materiales didacticos que faciliten el aprendizaje.

He llegado al convencimiento, a la hora de ejercer como maestra en practicas, que la
comunicacion no es un producto, no es el resultado que yo debo esperar, sino que la
comunicacion es un proceso que facilitaba la adquisicion de conocimientos, actitudes,
normas y valores, habilidades... por ello es tan fundamental utilizar un enfoque

comunicativo en las aulas.

Volviendo a reflexionar acerca de la vision que tenian mis tutores del alumnado.
¢Qué ocurria con aquellos “sacos rotos” en los que los docentes volcaban los
contenidos, pero estos se caian? Pues al parecer los docentes no tenian otra opcion que
derivarles al especialista, eso es lo que ellos/as pensaban. No estoy de acuerdo. Si me
dejo llevar por la organizacion y seleccién de contenidos que un libro de texto nos
ofrece, nunca voy a poder ser una buena docente, porque la homogenizacion no atiende

a la diversidad y esta es la que conforma la realidad.

Mis experiencias me han permitido ver la educacion inclusiva, no como una posible
educacion, sino verla como la Unica educacion posible para el desarrollo pleno del

alumno/a independientemente de sus caracteristicas.

34
Ana Fernandez Herrero



Facultad de Ciencias de la Educacion. UMA “Queriendo decir algo”

Conocer la realidad existente para poder desarrollarse, no es solo productivo para el
alumno/a que posee necesidades educativas especiales o esta en situaciones sociales o
culturales de desventaja, sino para todo individuo. Y créanme cuando les digo que no

hay unos y otros, solo hay un TODOS que conforma la verdadera realidad.

Quiero destacar uno de los aprendizajes que mas me ha valido para mis practicas y
ha sido el romper con la idea de que lo correcto era adaptar los espacios, materiales,
recursos... para poder atender a la diversidad. Pues bien, creo que no ha de procederse a
la adaptacion, sino a la creacion de espacios, materiales... utiles para todos/as
independientemente de la condicion. Y es por ello que pretendo encaminar mi accion
profesional a la “lucha” por una escuela accesible para todo el mundo en todos los

aspectos: fisicos, comunicativos, sociales, curriculares...

El hecho de formar parte de varios centros educativos ubicados en diferentes barrios
de la ciudad también me ha dado una visién mas objetiva de la realidad existente y he
podido romper con ideas preconcebidas o con el groso error de generalizar. He
entendido que la diversidad son posibilidades, posibilidades para aprender y para

ensefar.

El aprendizaje que subyace de este contacto con diferentes contextos, es la necesidad
de tenerlos en cuenta a la hora de llevar a cabo el proceso de ensefianza, pero no para
bajar el nivel de exigencia o de dificultad de los contenidos, he sido testigo, sino para

acercar la ensefianza a un aprendizaje funcional de acuerdo con la realidad existente.

En mi paso por los diferentes colegios he tomado conciencia de la existencia de una
realidad individual compuesta por una serie de dimensiones que perfilan el sistema
educativo y que como docente he de tener en cuenta en mi trabajo diario. Las
dimensiones de las que hablo, que son las que he observado son: la dimension social, la
moral, la econdmica y la politica; esta Ultima es la que rige la organizacion, la seleccion
de contenidos, metodologias... La Legislacion Educativa que estd vigente en cada
momento marcard mis pasos, todos mis actos han de estar justificados legalmente, pero
también existe una libertad para llevarlos a cabo, que es la que me motiva para ejercer
esta profesion. Y, en algunos casos, también se puede hacer uso de la objecion de
conciencia si alguna ley no respeta los derechos del alumnado, recogidos en marcos mas

globales.
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A la hora de poner en practica lo aprendido tedricamente y casi de forma
inconscientemente, he optado por aquellas estrategias basadas en un aprendizaje
significativo, pues es el que a mi como alumna me ha producido algun tipo de
aprendizaje, y cuando he analizado dicho comportamiento me he percatado que el hecho
de estar en la “linea”, es decir, ser alumna y maestra a la vez, me ha hecho sentir que he
tenido una conexion mas directa con los alumnos/as, que ha ayudado a obtener mejores
resultados. Por lo tanto aqui emerge uno de los aprendizajes que mas ha pasado

desapercibido a lo largo de la carrera y es la relacion entre el docente-discente.

Esta realidad relacional de la que he sido testigo y que influye directamente en el
desarrollo del alumnado, se completa con otras relaciones que existen dentro de la
comunidad educativa, como con otros docentes, con la familia, con el entorno...
Aunque estas relaciones deberian estar implicitas en la labor docente, no siempre es asi,
incluso en algunas circunstancias, es inexistente, debido fundamentalmente a la falta de

formacion en el docente en la Competencia Relacional.

Tras este breve pero concentrado analisis de mis aprendizajes a lo largo de mis
practicas y de mi paso por la Universidad, me he centrado en este proceso por la simple
razon de la dependencia que tiene uno del otro, es decir, sin teoria no puede haber
préactica, pero sin practica no puede hacerse efectiva dicha teoria, continto con el
analisis de hacia dénde debo enfocar mi formacion para lograr desarrollar mi perfil

profesional.

3.2. Y ahora, ({Cual es mi camino?

En el anterior apartado he elaborado un andlisis de mis procesos, contextos y
aprendizajes, del que se puede percibir algunas ideas claras que perfilan mi posible
futura practica y que dicen mucho de mi ser. Pero, ;qué tipo de profesional seria si
después de destacar, en varias ocasiones, la importancia de autoanalizarse y
autoevaluarse con el fin de ver en lo que se falla, en lo que hay que trabajar y en lo que

es necesario mejorar, no lo hiciera yo misma?

Teniendo en cuenta mi evolucién personal y profesional a lo largo de estos cuatro

afios, es momento ahora de saber en qué Competencias Profesionales he progresado y
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en cudles tengo mayores limitaciones, con la finalidad de saber hacia donde debo
enfocar mi formacion. Es ahora, en este mismo instante cuando comienzo a ser
consciente de que en adelante voy a ser la Unica encargada de gestionar mi formacion y
es ahora cuando entiendo la importancia de saber cuales son mis debilidades y mis

fortalezas, para elegir el camino correcto.

Para proceder con este andlisis voy a tener muy presente el Modelo de Competencias
Profesionales del Profesorado elaborado por el grupo de trabajo colaborativo de la Red
de Formacion del Profesorado de Castilla y Ledn y las Competencias especificas del
Grado de Educacion Primaria, Orden ECI1/3857/2007 apartado 3.

La competencia es el uso consciente de los propios conocimientos, capacidades,
habilidades, destrezas, valores, actitudes y comportamientos, para resolver situaciones y
problemas concretos, superando retos, cumpliendo las funciones encomendadas y
alcanzando los fines propuestos (Grupo de trabajo colaborativo de la Red de Formacion
del Profesorado de Castilla 'y Ledn, 2011, p. 8). En dicho documento se describen diez
competencias que debe desarrollar un profesional de la docencia, estas competencias se
clasifican dentro del modelo europeo, el cual identifica cinco &mbitos de los que forman
parte las Competencias Profesionales: saber, saber ser, saber hacer qué, saber hacer

coémo y saber estar.

A continuacion, ateniéndome a la clasificacion de las competencias en funcion de los

cinco ambitos, voy a proceder al analisis de mi propio saber.

> En el &mbito del saber se incluyen los saberes y los conocimientos necesarios
para resolver los retos profesionales. En dicho ambito se encuentra la

competencia cientifica.

La competencia cientifica. Afirmar que tengo completamente desarrollada esta

competencia, es arriesgado pues es obvio que todavia me queda muchos conocimientos
por adquirir, es mas me atrevo a decir que esta es la competencia que mas trabajo me ha
llevado, pero he aprendido mucho. He podido experimentar el valor de poseer
conocimientos, esto ofrece una seguridad y una motivacion que guian la practica, lo

cual afecta positivamente en el resultado.
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En cuanto a la actitud, creo que estoy en la linea del desarrollo de la competencia
cientifica, pues soy una persona curiosa, que se interesa por la investigacion y que
utiliza de forma transversal los conocimientos que obtiene. A lo largo de mi etapa
universitaria he mejorado en destrezas como la bdsqueda y tratamiento de la
informacién, que antes no dominaba, pues me limitaba a buscar por internet y me
conformaba con lo que apareciera; ahora comparo datos con otras fuentes y me cercioro

de la fiabilidad de dichas fuentes.

Uno de mis avances mas significativos ha sido tomar conciencia de la importancia de
tratar la informacién, de investigar sobre un tema para poder fundamentar nuestras
actuaciones y “no inventar la rueda todos los dias”, como decia Lourdes de la Rosa.
Esto esta relacionado, como ya he hecho referencia en anteriores parrafos, a la relacion

teoria-practica y la necesidad de formarse en unos conocimientos.

Las debilidades que presento ante esta competencia, en cuanto a capacidades, es la
de ser capaz de analizar en profundidad y sintetizar los contenidos para que puedan
integrar mi conocimiento. Es necesario que trabaje las destrezas de bdsqueda y

tratamiento de informacion, asi como la concentracion para obtener mejores resultados.

> En el ambito del saber ser, se incluyen valores, actitudes y compromisos
personales para la resolucion de retos profesionales. En dicho &mbito

encontramos la competencia intra e interpersonal.

La competencia intra e interpersonal. Esta es una de las Competencias Profesionales

gue menos me preocupan, no porque no le dé importancia, pues todas son
imprescindibles, sino porque creo que esta competencia esta estrechamente unida a mis
sentimientos, pensamientos y a las emociones que me hace sentir este oficio y que
perfila unas actitudes intra e interpersonales que se acercan mucho al buen trato a los

demas.

El amor y la creencia que tengo en esta profesion motivan mis ganas de
comunicarme, de escuchar, de ofrecer siempre mi ayuda, de mostrarme abierta y
receptiva, de tener una mira que tiene en cuenta la diversidad, de motivar y compartir

mis sentimientos, de basar mi ensefianza en unos valores. ..
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Soy consciente que en el dia a dia y teniendo en cuenta el contexto y la diversidad
deberé adoptar unas actitudes u otras, por ello sé que necesito una formacion continua
en esta competencia, y poder asi, renovarme y saber cuél es la mejor respuesta y

entonces... poder Ser.

> En el ambito de saber hacer qué se incluyen habilidades, conocimientos
practicos y destrezas aplicables para alcanzar los retos profesionales. En dicho
ambito encontramos la competencia didactica, la competencia organizativa y de

gestion y la competencia en la gestion de la convivencia.

La competencia didactica. Ha sido una de las competencias mas trabajadas a lo largo

de la carrera, pues un gran numero de asignaturas estaban relacionadas con ella. Creo
que poseo bastantes conocimientos en cuanto al disefio de propuestas, a la eleccion de
estrategias que desarrollen el aprendizaje del alumnado, en la evaluacion, en las formas
de organizacion espacial, modelos educativos... y aunque en muchos de estos aspectos
debo seguir trabajando para no dejar estancada mi practica y poder dar siempre una
buena respuesta, si puedo decir que he adquirido una actitud muy positiva basada en dos
ideas, las cuales subyacen a la Mencién Escuela Inclusiva. La primera es una vision de
la realidad mucho mas real que me permite ver la diversidad como un hecho desde el
que poder educar. Y la segunda idea es el entusiasmo e interés por estar en la linea del
progreso y el avance con el objetivo de mejorar la calidad educativa para todo el

alumnado.

La competencia organizativa y de gestion. Esta competencia no se trabaja de una

forma directa en la Universidad, pero se comienza a tener contacto con ella en las
préacticas y se sigue completando su adquisicién a lo largo de la etapa profesional. Es
cierto que en funcion de la forma de ser del docente, se desarrolla de una forma mas
natural, si este posee capacidades de liderazgo, o de una forma mas artificial si se ve

obligado por la situacion.

He experimentado un avance en el desarrollo de esta competencia cuando he
realizado mis préacticas y he tenido que reaccionar ante imprevistos, he tenido que tomar
decisiones, que planificar y organizar contenidos... Sé que poseo limitaciones en cuanto
a la gestién y funcionamiento de un Centro, pero también sé que puedo mejorar con

formacion y con el contacto directo en mi futuro puesto de trabajo.
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La competencia en la gestion de la convivencia. Con esta competencia creo que

mucha gente esta equivocada, pues piensan que es tan elemental que la tienen desarrolla
de forma innata y no es asi. La competencia en la gestion de la convivencia nos
acomparia a lo largo de toda nuestra vida, tanto personal como profesional. Desde que
ponemos un pie en la Universidad estamos expuestos a relaciones que nos ofrecen la
oportunidad de desarrollar capacidades como la empatia, la escucha, la equidad, la
tolerancia, la asertividad... En este aspecto puedo decir, que he reflejado en mis
memorias mis experiencias y mis actuaciones, y que he dado prioridad a esta

competencia.

> En el &mbito del Saber hacer como se incluyen las habilidades, conocimientos
practicos y las destrezas aplicativas para alcanzar los retos profesionales. En
dicho ambito encontramos la competencia en el trabajo en equipo, la
competencia en la innovacion y mejora, la competencia comunicativa y

linguistica y la competencia digital.

La competencia en trabajo en equipo. Esta competencia la he trabajado a lo largo de

mi formacion en multitud de ocasiones y en cada una de ellas he ido perfeccionando la
actitud, la forma de comunicarme, he desarrollado capacidades como la colaboracion,
cooperacion, valores como el resto y la empatia. Reconozco que las principales
limitaciones que me he encontrado a la hora de desarrollar la competencia en trabajo en
equipo ha sido mi actitud, me explico, en la mayoria de ocasiones, influenciada por
alguna situacion que me desbordaba, he optado por ejercer el papel de lider y elaborar
mas tareas de las que deberia abarcar, lo cual ha provocado en algunos momentos no

beneficiarme de la verdadera esencia del trabajo en equipo.

Estoy muy orgullosa de mi rol desempefiado en cada uno de los trabajos en equipo
que he realizado, pues siempre lo he llevado a cabo de una forma rigurosamente
correcta, pero sé que puedo mejorar en la habilidad para delegar obligaciones, confiar
mas en las capacidades del resto del equipo para no anularlos y ser capaz de utilizar las

criticas de una forma constructiva para poder seguir mejorando.

Otro de los aspectos en los que he de trabajar es en no limitar el desarrollo de esta

competencia solo a la relacién con el equipo del centro, sino tenerla en cuenta a la hora
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de elegir una metodologia u otra, con el fin de que mis alumnos/as también la

adquieran.

La competencia en la innovacion y mejora. Esta competencia, en mi opinion, es la

base del Modelo de Competencias del Profesorado, es la esencia de la profesion de la
docencia, la importancia de saber cuales son tus debilidades para trabajar en ellas y que
no se conviertan en una barrera tanto para el docente, como para el discente, la escuela 'y

la sociedad.

Tiene especial conexidn con el primer apartado, Proyecto de Intervencion Auténoma,
del presente trabajo en el que queda patente una propuesta de mejora para una
intervencion una vez que se ha llevado a la practica. Todo este proceso me ha hecho
tomar conciencia de la importancia de optar por el enfoque de investigacién-accion, que

en parrafos anteriores ya he comentado y que describe Stenhouse (en Latorre, 2003)

Dado que la realidad es cambiante y asi he dejado reflejado en el anterior apartado,
cada contexto tiene un ritmo de evolucién, de progreso, que tenemos que tener en
cuenta, por lo que es necesario un estudio/investigacion que me permita dar una
respuesta acorde a la realidad y si soy conocedora de estudios y experiencias, serd mas

facil innovar.

Gracias a las asignaturas de la Mencién, dos son los comportamientos que he
desarrollado de esta competencia, el primero es la adaptacién a los cambios y el
segundo es que he sido capaz de programar/crear proyectos o intervenciones que

contribuyen a buscar soluciones de una forma creativa y atendiendo a la diversidad.

He aprendido a lo largo de mi etapa universitaria y con la realizacion de este trabajo
que las posibilidades de mejora siempre existen, pero la clave estad en mirar mas alla de
lo que se ve a simple vista, es necesario mirar con otras gafas. Y esto es lo que tengo

que seguir trabajando: la “mirada”.

La competencia comunicativa y linguistica. Teniendo en cuenta que todas las

capacidades, destrezas, habilidades que he adquirido tienen espacios de mejoras y que
se encuentran dentro de mis propositos para avanzar como docente, he de decir que
siento que esta competencia es una de mis fortalezas. Esto se debe, no solo a mis

caracteristicas personales, que me han ayudado mucho, sino también al nivel de
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exigencia conmigo misma a la hora de trabajar en equipo, de elaborar un trabajo, de
realizar mis practicas en los colegios... lo cual se debe a la metodologia activa y
colaborativa que se ha llevado a cabo a lo largo de mi formacién universitaria y a mi

intensa implicacion con la causa.

Es importante que siga trabajando el uso del cddigo linglistico adecuandolo al
contexto, no solo a la hora de expresion, sino también a la hora de comprensién. Soy
consciente de la existencia de varias formas de comunicacion que utilizan algunos
alumnos/as, que en muchas ocasiones no son detectados como comunicacion y limitan
su desarrollo. Por lo que tengo que seguir trabajando en la linea de una comunicacién
que atienda a la diversidad desde una actitud abierta y comprometida con el desarrollo

del alumnado.

La competencia digital. Esta competencia es algo complicada de analizar, bajo mi

punto de vista, pues todo lo que tiene que ver con las nuevas tecnologias tiene, por
decirlo de alguna forma, fecha de caducidad. Por lo tanto es necesario estar en una
continua formacion para poder sacar el mayor partido a estos recursos, sin caer en el

error de restringir nuestra practica a su uso.

A lo largo de esta etapa he logrado progresos en destrezas como la bdsqueda, la
seleccion, almacenamiento, el anélisis de informacion, asi como la creacion de material,
presentacion de informacion, la comunicacion virtual para realizar trabajos de
investigacion... pero a la vez me he dado cuenta que es en la competencia que mas
puntos débiles poseo, por ello mi formacion continua tiene que dirigirse a un constante

aprendizaje e indagacién en la materia.

> En el &mbito del Saber estar se incluyen los valores, actitudes y compromisos
personales para alcanzar los retos profesionales. En dicho ambito se encuentra la

competencia social-relacional.

La competencia social-relacional. Esta competencia es el pilar fundamental que

sustenta la profesion de la docencia, pues tanto lo gratificante como lo desagradable que
conlleva esta profesidn se debe, basicamente, a las relaciones. Considero fundamental la
competencial social-relacional porque favorece y sustenta el resto de competencias que

ayudan a la produccion de relaciones positivas.
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Después de mis experiencias, tanto en la Universidad como en los diferentes
colegios, puedo decir que he evolucionado muy positivamente como sujeto mas
competente social y relacionalmente. Sé que mucho de mi aprendizaje se debe a la
vision, que he ido adquiriendo a lo largo de mi formacion, de una educacion basada en
las relaciones y en el trabajo cooperativo, pues la escuela somos todos: familia,

docentes, profesionales, personal del centro, alumnos/as, entornos, contextos...

Para concluir con este apartado de analisis de mis Competencias Profesionales,
quiero reflejar mi satisfaccion, no solo en el resultado, sino en el proceso de
autoevaluacion/autorreflexion de mi propio “yo” que me ha ayudado a ver mis puntos
fuertes y débiles, a conocerme méas a mi misma y saber hacia dénde dirigir mi camino
de formacion continua, pues comienzo un largo camino en el que tengo que ser

autogestora de mi desarrollo.
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4. Conclusiones

Llego al final de este trabajo y en mi cabeza una pregunta retumba: ¢cuantas cosas
me habré dejado en el tintero?, pero un sentimiento inunda mi cuerpo y me da fuerzas

para terminar de redactar estas Gltimas lineas: satisfaccion.

Me siento orgullosa de como me he enfrentado al reto de elaborar mi Trabajo de Fin
de Grado, cémo he sido capaz de “crecerme” ante las dificultades y como he solventado

los problemas que han ido surgiendo.

Ahora recuerdo, ya lejanos, aquellos primeros dias en los que la incertidumbre de no
saber exactamente como abordar el trabajo anulaba mis destrezas y habilidades, pero
con el trascurso del proceso de elaboracion, me he dado cuenta que dichas destrezas y
habilidades han salido reforzadas de esta experiencia, la cual me ha brindado la
oportunidad de saber quién soy yo realmente, analizdandome no solo por mis palabras,

sino por mis acciones.

Me he dado cuenta que a lo largo de mi carrera profesional me encontraré en
situaciones en las que no sabré qué hacer, como abordar la situacion, como al inicio del
Trabajo de Fin de Grado, pero he aprendido que si se quiere, se puede. Es necesario el
esfuerzo, el trabajo constante, la formacion... pero lo mas importante es tener ganas,

pues este es el motor que mueve la vocacion de la docencia.

Una etapa en mi vida se termina, mi vida universitaria. Esta experiencia me ha
ayudado a madurar, a crecer como persona y como futura educadora, a valorar el trabajo
en equipo con personas que viven la misma vocacion y tarea, ser consciente de la
importancia del trabajo bien hecho y bien programado, la necesidad de la continua
renovacion para la que he adoptado una actitud de apertura a la innovacion y ha

potenciado mi sentimiento y afecto al nifio/a y el deseo de dedicarme a ellos/ellas.

Pues realmente ellos/ellas son la escuela, es decir, son lo importante, aunque a veces
no parezca que son la prioridad del Sistema Educativo. Y de ese “ellos/ellas” forman

parte todos los individuos, independientemente de sus caracteristicas fisicas, sociales o
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econdmicas, la escuela debe ofrecer una respuesta individualizada, obviando las

etiquetas y la segregacion.

El docente, tiene que “luchar” por la construccion de escuelas, entendidas como
espacios heterogéneos, pues en la diversidad esta la riqueza, una riqueza de la que no

puede ser privada la sociedad y ha de ser conocedora.

Siendo sincera, y desde mi méas humilde opinion, sé que no tengo la mejor
preparacion pues hay muchos conocimientos que me quedan por adquirir/aprender, y
tengo muy presente una frase que dijo Lourdes de la Rosa: “el dia que crea que lo sé
todo, habré muerto”. Pero sé que sirvo “para esto”, sé que seré una buena profesional de
la ensefianza y lo sé porque creo en mis habilidades, capacidades y en mi “yo”
emocional, que me suscita el mayor sentimiento de respeto y amor hacia esta profesion

y lo que ella representa.

Afronto esta nueva etapa que se abre ante mi, llena de fuerza y entusiasmo por llegar
al “campo de batalla”, estar en primera linea ayudando y ejerciendo como docente,

demostrando, de la forma mas humana posible, que otra educacion es posible.

Mis ganas emanan de mi pequefio crecimiento profesional de estos Ultimos afos,
debido, fundamentalmente, a la actitud activa que he adoptado en mi proceso de
aprendizaje. El cual ha desarrollado mi habilidad critica, provocando en mi el
sentimiento de cuestionarme todo aquello que estaba ante mi y mirar el mundo con
“otras gafas”, dandome cuenta de que las mayores barreras se encuentran dentro de

NOosotros mismos.

Quiero aprovechar este espacio para afirmar que toda intervencion puede ser
mejorada, incluso las ya mejoradas. Tras reflexionar sobre la Propuesta de Mejora que
he elaborado, me planteo qué aspectos podria modificar o ampliar para obtener mejores
resultados, siempre teniendo en cuenta que las intervenciones han de ser realistas. Dos
cuestiones son las que me gustaria incluir/trabajar para mejorar la Propuesta de Mejora,
por un lado incrementaria la intensidad y duracion de las acciones que se desarrollan en
el aula ordinaria y por otro lado incluiria a la familia en el proceso de intervencion, ya

gue son las personas que interactlan habitualmente con el alumno a lo largo del dia.
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No quiero despedirme sin antes agradecer a todas aquellas personas, tanto del marco
educativo como del marco personal, que me han apoyado y han sabido “sacar” lo mejor

de mi, mis mas sinceras gracias.

Y ahora si, me despido con un emotivo saludo y con estas palabras de Maria
Montessori (1909): “Nunca hay que dejar que el nifio se arriesgue a fracasar, hasta que

tenga una oportunidad para triunfar”.
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Anexo |

Propuesta de Intervencion

Autéonoma llevada a cabo en el

Practicum II1.2: 19/12/2013

;HABLAMOS?

LA IMPORTANCIA DE LA

COMUNICACION.
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1. Informacion recopilada

Tras la lectura de los documentos oficiales que recogen todos los datos del
alumno/caso (informe de evaluacion psicopedagdgica, adaptacion curricular
individualizada, informe de la unidad de apoyo a la integracion y el informe de
evaluacion de Educacion Infantil) quiero destacar aquellos que me parecen mas

relevantes y significativos para el desarrollo de la propuesta de intervencion.

El alumno/caso se llama Mohamed, tiene seis afios y su diagnostico revela que
presenta necesidades educativas especiales por discapacidad intelectual y retraso
madurativo, todo ello asociado al Sindrome de Down y una enfermedad del aparato
génito-urinario por reflujo vesico-uretreal no filiado, lo cual conlleva que el alumno
tenga temporadas de ausencia escolar por enfermedad y que no controle los esfinteres.

A su vez Mohamed esté operado de cataratas y precisa de gafas para ver.

El alumno es el mayor de una familia musulmana de tres hermanos que reside en
Espafia desde hace cuatro afios. El entorno socio-familiar que envuelve al alumno es de
desventaja socioecondmica, lo cual afecta en sus posibilidades de desarrollo, ademas la
lengua utilizada en el entorno familiar es el arabe, lo cual no beneficia al aprendizaje de

la nueva lengua.

La vivienda familiar se encuentra ubicada en el barrio de la Trinidad, cuyo contexto
socio-cultural es muy diverso, pues acoge a una gran poblacion de minorias étnicas y de

inmigrantes de diferentes nacionalidades.

Mohamed comenz6 su escolarizacion en el curso 2010-2011 en el nivel de 3 afios de
educacion infantil en el C.E.I.LP Bergamin. En el curso 2011-2012 se encontraba en

educacion infantil 4 afios y en el curso 2012-2013 se pasé a educacién infantil 5 afios.

El alumno, en estos momentos de su desarrollo, presenta un retraso significativo en
todas las areas: en el desarrollo motor presenta descoordinacion dinamica general y
motricidad fina por debajo de lo esperado para su edad y nivel, pues no es capaz de

hacer reseguidos.
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En el desarrollo comunicativo y linguistico el alumno presenta un bajo nivel del
lenguaje expresivo, ya que no es capaz de hacer frases, aunque comienza a emplear
alguna palabra para hacer sus demandas con apoyo de lenguaje gestual. Su lenguaje

compresivo es superior que el expresivo.

En cuanto al desarrollo social afectivo Mohamed posee una buena capacidad de
imitacion, aunque se muestra bastante testarudo en el seguimiento de ordenes o
instrucciones. Se relaciona poco con sus iguales y tiende a desconectar y aislarse del

grupo-clase.

Con respecto a la expresion corporal hay que destacar que el nivel de coordinacién
de movimientos es bajo, observandose problemas en el equilibrio y en la coordinacién

viso-manual.

En relacion al medio fisico-social se ha observado que el alumno presenta

dificultades en la orientacion y organizacion espacial.

Tras analizar las necesidades educativas del alumno el Equipo directivo dictamind
que, para el curso 2013-2014, el tipo de escolarizacion méas beneficiosa para dicho
alumno seria en el aula ordinaria a tiempo parcial, ya que precisa atencion especializada
en Pedagogia Terapéutica y en Audicién y Lenguaje, asi mismo también necesita una
adaptacion curricular significativa, pues su competencia curricular se sitGa en el

segundo ciclo de Educacion Infantil.

La adaptacion curricular significativa que se ha elaborado para este alumno solo
tiene en cuenta dos areas: la Lengua Castellana y Literatura y las Matematicas. Los

contenidos que la ACI propone para trabajar con el alumno son los siguientes:

» Propuesta curricular para Lengua Castellana y Literatura

e Lenguaje oral y necesidades de comunicacion.

e Iniciacion a la lectoescritura.

e Normas socialmente establecidas para solicitar algo, para saludar,
para despedirse y para dar las gracias.

e Trazo vertical, horizontal, curvo, oblicuo, ondulado y circular.

e Canciones infantiles.
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Discriminacion simple de las intenciones comunicativas de los
demas.

Articulacién y pronunciacion de las palabras del vocabulario.
Ampliacion del vocabulario.

Atencion, comprension e interpretacion de cuentos y otros textos
leidos por el adulto.

Iniciacion a la lengua escrita a través de la observacion de textos
escritos en el entorno.

Mejora progresiva del trazo mediante la aplicacion de habilidades
motrices.

Uno moderado de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion.

Expresion de diferentes sentimientos y emociones.

Experimentacion de gestos y de movimientos como recursos
corporales para la expresion y la comunicacion.

Esfuerzo en la produccion de palabras y textos sencillos.

Interés por mejorar progresivamente el trazo.

» Propuesta curricular para Matematicas

Cardinales 1,2 y 3; su direccionalidad y representacion grafica.
Propiedades de los objetos: el tamafio, la medida y abierto-cerrado.
Formas planas: circulo, cuadrado y triangulo.

Cuantificadores basicos: mas que, menos que, muchos, pocos...
Nociones bésicas de orientacién espacial: dentro-fuera, arriba-abajo
y delante-detras.

Nociones bésicas de orientacion temporal: dia-noche.

Relaciones entre objetos y colecciones.

Iniciacion en el establecimiento de relaciones causa-efecto.

Gama de colores primarios: rojo, amarillo, azul y verde.
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Todos los contenidos que estan recogidos en la ACI se encuentran reflejados a modo
de fichas en un archivador que el alumno “trabaja” tanto dentro como fuera del aula

ordinaria, es decir, en las clases de P.T. y A.L.

Tras las entrevistas llevadas a cabo con los especialistas, los maestros/as y los
monitores/as, he recopilado informacién de gran interés sobre el alumno-caso que los
documentos oficiales no recogian y son importantes para saber qué necesidad hay y
cdémo hay que trabajarla.

De la entrevista con la especialista P.T quiero destacar que la docente me ha
recomendado que trabaje con autoridad, mediante ordenes cortas y concisas, pues de
esta forma, ella asegura, que el resultado del trabajo del alumno sera mejor, ya que su
comportamiento negativo impide que se trabaje con él. En cuanto a cémo dirigirme
hacia él, la especialista me aconseja que cuando le hable (6rdenes cortas y concisas) le
agarre la cara y la coloque enfrente de la mia. Un dato interesante que me ha aportado es
que al alumno le encanta el dibujo animado de Doraemon, se sabe hasta la cancién y
ella, en muchas ocasiones, premia su trabajo dejandole ver el video de la cancién del

dibujo animado.

La especialista de A.L me ha informado sobre el comportamiento disruptivo que este
alumno lleva a la préctica, tanto en su aula como en el trayecto a esta. La maestra me ha
reconocido que en su clase Mohamed trabaja a un buen ritmo y con buenos resultados,
siempre y cuando lo que se vaya a trabajar sea del agrado/interés del alumno. La
profesional me ha aconsejado trabajar con él con metodologias muy manipulativos y
perceptibles por varios canales, pues es un alumno “listo” que utiliza mucho la
capacidad de imitacion y que ha demostrado que cuando quiere puede, por ello es
importante facilitarle todo lo posible la llegada de informacién por todos los canales
posibles. También me ha contado que Mohamed es un alumno del que se puede

conseguir resultados por medio del chantaje.

La monitora, que es la encargada de recoger y llevar al alumno a cada una de las
clases en cada cambio de hora, me ha comentado que es un alumno complicado para
realizar desplazamientos porque siempre intenta escaparse por el colegio. Ella ha
conseguido que el alumno vaya al aula que le corresponde chantajeandolo con el

desayuno: “Y si vas a clase te doy el desayuno” y se lo ensefia. A pesar de esto no ha
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logrado que el alumno se dirija a ella para expresarle algo o para preguntarla, es mas el
alumno desconoce el nombre de la monitora. Por lo tanto la relacion entre Mohamed y

la monitora es casi inexistente a pesar de que la ve en muchos momentos del dia.

La entrevista mas reveladora fue la que mantuve con la tutora del aula ordinaria de
este alumno. Ella me expreso6, sin “tapujos”, su rechazo a esta situacion, al hecho de que
este alumno, que para ella no es mas que: “un sindrome de Down”, permanezca en su
aula. Ella defiende su postura alegando que es un alumno violento y descontrolado que
lo Unico que origina en el aula es descontrol y conflictos y que su lugar es un aula
especifica. Ademas reconoce publicamente que no lleva a cabo la adaptacion curricular,
pues dice que es imposible trabajar con este alumno, asi que su labor con respecto
Mohamed se reduce a estar todo el dia detras de él regafiandolo.

En varias ocasiones he sido testigo del comportamiento que el alumno adopta cuando
su tutora esta cerca: se quita los zapatos, escupe, se baja el pantaldn y el pafial, le pega
mocos a la maestra, pega a los comparieros/as, corre por la clase, se escapa de clase y se

“pierde” por el edificio, se tira al suelo y le da la pataleta...

Algo interesante que quiero destacar es que, a pesar de que en muchas ocasiones el
nifio se niega a trabajar en las distintas aulas y manifiesta una actitud desobediente,
nunca he visto un comportamiento tan extremo como el que tiene con su tutora. Esto me
llevé a preguntarme el porqué de esa actitud solo con ella y tras varios dias de
observacion y de “investigacion” encontré la respuesta: la maestra adopta una actitud
poco profesional ante las “llamadas de atencion” de Mohamed, la docente agarra al
alumno por la colleja y lo pellizca para controlarlo, lo que seguramente haya producido

en el alumno un sentimiento de odio hacia ella.

De la observacion directa del alumno me he percatado que su comportamiento
disruptivo es una muestra de expresion espontanea y voluntaria, puesto que en funcién
de con qué docente se encuentre realiza una accién u otra, es decir, expresa como se

siente y lo que quiere.

He observado que la Gnica muestra de atencion que él recibe por parte de su tutora de
aula es cuando hace algo mal, es decir, para echarlo la bronca. Por lo tanto la idea

erronea que el percibe es: si me porto mal me hacen caso, ya que en ninguno de los
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ratos que he asistido a su aula he visto un gesto o palabra gratificante dirigida a él por

haber hecho algo o por no haberlo hecho.

Otra de las cosas que he detectado es que el mal comportamiento de Mohamed es la
principal causa de su marginacion dentro del aula ordinaria. El resto de comparieros/as
del nifio ven/perciben cémo actla la maestra con él, ven como le grita, castiga, regafa...
ademads la maestra “utiliza” a sus alumnos/as para que la ayuden a “reducir” a Mohamed
cuando este se pone a correr por el aula. Todo esto influye en la “idea” que tienen sus
compafieros/as sobre €l y crea una vision negativa de su persona, provocando un

rechazo colectivo, pues nadie quiere ser amigo de un nifio que siempre esta castigado.

A lo largo de la observacion me he dado cuenta, por un lado, de la dificultad
comunicativa a la que Mohamed se enfrenta, ya que no “controla” la nueva lengua y no
sabe expresarse oralmente. Y por otro lado, la dificultad a la que se enfrentan el resto de
compafieros/as y docentes que no saben comprender lo que el alumno intenta expresar,
ya que tan importante es el que “habla” como el que “escucha”. En un par de ocasiones
he sido testigo de algo parecido a una conversacion entre el nifio y otro alumno de

cuarto curso, pero siempre en lengua arabe.

Por ultimo quiero destacar el papel que desempefia este alumno en dos entornos:

entorno familiar y entorno escolar.

En cuanto al entorno familiar he de decir que no he podido analizar exhaustivamente
su situacion, pues la familia se mostrd reacia a llevar a cabo una entrevista conmigo.
Pero lo que he podido observar (en las festividades y en las entradas y salidas del
colegio) es que la familia lo tiene muy sobreprotegido, le consienten demasiado y no
corrigen su comportamiento, lo cual no favorece su desarrollo. Ademas esta familia
tiene una vision y costumbres muy arraigadas a su cultura, lo cual les empuja a ver la
discapacidad de su hijo como una enfermedad que les impide negarle nada y le

“educan” desde la lastima y compasion.

En el entorno escolar se lucha para que el alumno se integre en la vida del centro,
pero a nivel de aula su papel se reduce a un “mueble”, es decir, el alumno pasa sus horas
tirado en un rincon del aula sin entender qué hace alli y porqué esta alli, su nivel de

aburrimiento es tan elevado y se tiene que sentir tan incomprendido que reacciona con
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comportamientos disruptivos que le alejan ain mas del grupo-clase y se encuentra

aislado socialmente.

Como conclusién de las entrevistas y observaciones directas realizadas, decir, que es
evidente, tras los testimonios, que existe un comportamiento negativo por parte del
alumno que impide su desarrollo en habilidades basicas como la comunicativa y la
social, y como individuo que vive en sociedad es imprescindible que desarrolle estas

mismas para una convivencia social digna.

2. Justificacion

La eleccién de este alumno para elaborar mi proyecto de intervencién se debe a que
mas alla de su discapacidad intelectual, asociada al Sindrome de Down, observé una
barrera que repercutia directamente en su comportamiento, que a su vez afectaba a dos
ambitos: el desarrollo curricular del alumno y el desarrollo de las habilidades sociales.

Dicha barrera es la comunicacion.

Y es un alumno de seis afios, diagnosticado con Sindrome de Down y de procedencia
musulmana. Se encuentra escolarizado en un aula ordinaria de primero de educacion
primaria a tiempo parcial, pues recibe apoyos de P.T, A.L y de la unidad de apoyo a la
integracién, ademas hasta el curso pasado estuvo asistiendo a atencion temprana en el
CAIT AMAPPACE.

Como ya he dicho anteriormente este alumno no sabe expresarse oralmente en
espafol y teniendo en cuenta que en su hogar se habla arabe, Y no se siente motivado a
aprender la nueva lengua por necesidad. En este punto es donde el docente ha de
intervenir, creando situaciones que motiven al alumno en el aprendizaje y desarrollo del
lenguaje con un fin comunicativo/relacional, lo cual a su vez mejoraria su inclusion en

el grupo-clase.

El tema elegido para intervenir es la habilidad comunicativa y social, ya que tras la

observacion de las sesiones y la recopilacion de informacion me he percatado de una
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necesidad que el alumno reclama (no tiene un canal de comunicacion:

expresion/comprension) y a la que no se esta dando respuesta.

Esta intervencion parte de la siguiente hipoétesis: si el alumno mejora su
comportamiento, mejorara su desarrollo del aprendizaje y su socializacién. Para mejorar
su comportamiento es imprescindible desarrollar la competencia comunicativa

linguistica.

Por ello, la propuesta se basa en trabajar la habilidad comunicativa y social a través
de los contenidos curriculares que recoge tanto la ORDEN de 5 de agosto de 2008, por
la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia,
como el Decreto 428/2008 del 29 de Julio, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas correspondientes a la Educacion Infantil.

Estos documentos distinguen tres areas de actuacion, el que yo voy a trabajar en esta
propuesta de intervencion es el area 3. El lenguaje, que a su vez se divide en tres boques
de contenidos: Blogue 1. Lenguaje corporal. Bloque II. Lenguaje verbal
(escuchar/hablar/conversar) y el Bloque Ill. Lenguaje artistico.

3. Intervencion

La propuesta de intervencion va dirigida al alumno/caso, pero tiene otros dos focos

de intervencidn: sus comparfieros/as y los docentes y equipo educativo del centro.

El proyecto consiste en desarrollar la habilidad comunicativa y social del alumno a
través de las competencias basicas y trabajando unos contenidos curriculares recogidos

en su adaptacién curricular individualizada.

La propuesta esta disefiada en doce sesiones, de las cuales tres son sesiones grupales
y el resto son sesiones individuales, es decir, se trabajan solo con él. A su vez esta
propuesta estd disefiada para trabajar dentro del aula ordinaria, teniendo en cuenta los

principios inclusivos que sustentan toda la intervencion en si.
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27/01/2014 al 6/02/2014, a continuacion adjunto un cronograma.

Las doce sesiones estan programadas para que se lleven a cabo en dos semanas, del

Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
v/ Sesibn 1| v Sesibn 3| v Sesion 4 | v Sesibn 6| v Sesion 7
Primera grupal. individual. individual individual. individual.
v’ Sesion 2
individua v’ Sesion 5
l. grupal.
Segunda || ¥~ Sesion 8| v Sesion 9| v Sesion 11 | v Sesion 12
individua individual. individual individual.
l. v' Sesion 10
grupal.

Cronograma de las sesiones que se van a realizar.

Con motivo de la dificultad que he encontrado a la hora de comunicarme con Y, pues

no es capaz de comprender y expresarse, he desarrollado todas las sesiones, tanto las

individuales como las grupales, con apoyo gestual, es decir, he utilizado el bimodal para

comunicarme con Y. EIl objetivo no es ensefiarle el lenguaje bimodal, sino que

utilizdndolo de forma complementaria en mis explicacion/comunicaciones, le estoy

ofreciendo al alumno un recurso expresivo.

Sesion 1 grupal: “Las normas”

Obijetivos

e Conceptuales.

- Conocer las normas de convivencia.

- Expresar emociones, necesidades, deseos...
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e Procedimentales.

- Utilizar las normas elementales de cortesia.

- Emplear el lenguaje oral o gestual como medio de comunicacion.

e Actitudinales.

- Participar respetando al resto de compafieros/as.

- Motivar al alumnado al cumplimiento de las normas de convivencia.

Contenidos

e Conceptuales.

- Conocimiento de la existencia de normas para vivir en sociedad.

e Procedimentales.

- Aplicacion de las normas de cortesia para mantener una conversacion.

e Actitudinales.

- Colaboracion en la elaboracion del cartel de las normas de clase.

Descripcidn de la sesion

Mediante las competencias béasicas de la comunicacion linguistica, el
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la competencia social y ciudadana, la

competencia de autonomia personal, el tratamiento de la informacién y la competencia
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digital y la competencia para aprender a aprender, se trabajan los contenidos

anteriormente citados de la siguiente forma:

Primero todo el grupo-clase se desplaza, de forma ordenada y silenciosa, por las
clases colindantes para recopilar informacién sobre las normas que los demas alumno/as
del centro han establecido en sus aulas. Ademas de las normas que hay representadas en

las zonas comunes.

Después se retinen en asamblea en la clase para hablar sobre las normas de
convivencia, lo que se puede y no se puede hacer en el aula, sobre lo que ellos/ellas

piensan que esta bien y mal.

El siguiente paso es consensuar las normas que se van a establecer en nuestra aula,
recogerlas y representarlas mediante dibujos en una cartulina. Para finalizar tendran que

firmar la cartulina donde estan recogidas las normas de convivencia.

Por ultimo el maestro/a colgara una cartulina con todos los nombres de los
alumnos/as y los dias de la semana, pues servird de hoja de registros del

comportamiento. Tendré que colocarse en un lugar visible para todos.

Al finalizar la semana toda la clase dedicara unos minutos al recuento de chinchetas
y la docente sera quien de un obsequio a aquellos alumnos/as que se hayan portado

mejor (una goma, un globo, una pegatina...)

Temporalizacion

Se necesitara una sesion de 60 minutos, aproximadamente, ademas de diez minutos,

mas o menos, todos los viernes a Ultima hora para hacer el recuento.

Metodologia

La metodologia se fundamenta en el trabajo constructivo que parte de la

investigacion y colaboracion entre los compafieros/as del aula.

La docente es la guia del proceso de creacion, su funcion es conducir la asamblea
con el fin de lograr los objetivos marcados. Ademas es la encargada de llevar el registro
de conductas por medio de chinchetas de colores (roja, naranja, amarilla y verde).
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El alumno/a ha de mostrarse activo y participativo a lo largo de toda la actividad,

respetando su turno y las opiniones de los demas compafieros/as.

Evaluacion

A A
2s | @

Muy bien Bien

Participacion

Relacion con

los comparieros

Comportamie

nto

Predisposicio
n hacia la

actividad

6é

Regular

Mal

Recursos utilizados

e Cartulinas.
e Ceras de colores y rotuladores.

e Chinchetas de colores.
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Sesion 2 individual: “Mi horario”

Obijetivos

e Conceptuales

- Conocer los dias de la semana.
- Saber donde tiene que estar en cada hora.

e Procedimentales

- Aplicar el horario a su dia a dia.
- Emplear el lenguaje oral o gestual.

e Actitudinales

- Colaborar en la lectura pictogréafica de las imagenes.

- Asumir la responsabilidad de utilizarlo y cuidarlo.

Contenidos

e Conceptuales

- Conocimiento de que las semanas se dividen en dias.

- Uso del horario para saber qué materia le toca.

e Procedimentales

- Comunicacién oral, gestual y mediante imagenes.
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e Actitudinales

- Participacion en la lectura y construccion de su horario.

Descripcion de la sesion

A través de la competencia basica de la comunicacién linglistica, el conocimiento y
la interaccion con el mundo fisico, la competencia de autonomia e iniciativa personal y
la competencia de aprender a aprender se trabajan en esta actividad los contenidos

expuestos.

Primero se le da a conocer los dias de la semana con la cancion “los dias de la
semana”. Después hay que presentar al alumno las imdgenes que van a aparecer en el

horario y que estan relacionadas con las materias/asignaturas.

Tras saber lo que significa cada imagen, se pasa a realizar un juego de discriminacién

mediante la sefializacién, con el dedo, de la materia que se le pida al alumno.

Para finalizar pegamos el horario, adaptado con imagenes, en la carpeta del alumno

que siempre va con él.

Temporalizacion

Para llevar a cabo esta actividad se necesitara 40 minutos, aproximadamente.

Metodologia

El /la docente tiene que fomentar la participacion del alumno mediante la
motivacién. La principal funcion que ha de desempefiar el/la docente es mostrarle la
funcionalidad de este elemento. Tiene que presentar esta actividad al alumno de tal

forma que este se sienta llamado a realizarlo.

El papel que desempefia el/la docente es de transmisor/a de la informacion y de pilar
fundamental en la iniciacién del alumno en la comunicacion oral, pero sin olvidar la

importancia de que la informacién el alumno la reciba por varios canales.
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Evaluacion

A A 00 vy
8 | Q) &

Muy bien Bien Regular KiEL

Participacion

en la elaboracion

Uso y cuidado
diario del

horario

Expresion

Recursos

e El horario. Anexo |
e Imégenes que representen las materias que el recibe.
e Cartulinas.

e Celofan.

Sesion 3 individual: “Los collares”

Objetivos

e Conceptuales

- Saber los colores primarios.
- Expresar sus sentimientos y percepciones a lo largo de la sesion.
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e Procedimentales

- Trabajar la motricidad.

- Utilizar la coordinacién ojo-mano.

e Actitudinales

- Participar en la construccion y destruccion del collar.

- Disfrutar con el movimiento.
Contenidos

e Conceptuales.

- Los colores primarios.

- Laexpresion y comprension.

e Procedimentales

- Uso de la motricidad para su propio interés de creacion.

- Coordinacion de dos canales informativos.

e Actitudinales

- Diversion durante el proceso de creacion.

- Interés por el lenguaje oral.

66
Ana Fernandez Herrero



Facultad de Ciencias de la Educacion. UMA “Queriendo decir algo”

Descripcidn de la sesion

A través de la competencia basica de comunicacién linglistica, la competencia de
autonomia e iniciativa personal, la competencia cultural y artistica y la de aprender a

aprender, se han trabajado los contenidos anteriormente citados.

Se le presenta al alumno un bote lleno de bolas de diferentes colores y formas y al
lado unas cuerdas con ganchos para poder enhebrar los abalorios. El alumno es quien
toma la iniciativa de abrirlo, asi que aprovechamos que él ha abierto el bote y La

maestra, sin decirle nada, comienza a hacerse un collar.

El alumno, que posee una gran capacidad de imitacion, comenzara a imitarnos.
Cuando el alumno lleve un par de abalorios enhebrados, la maestra le comenzara a
preguntar por el color de la bola que utiliza. Una vez terminado con el collar el alumno

podra colgarselo en el cuello a modo de victoria.

Para finalizar la maestra cantara la cancién:” a recoger” y el alumno serd el
encargado de deshacer el collar, sacando de una en una cada bola e introduciéndolas en
el bote.

Temporalizacion

Esta actividad se desarrollara en una sesién de 40 minutos, aproximadamente.

Metodologia

El método a desarrollar en esta sesion se basa en el propio descubrimiento del

alumno a partir de una observacién directa y activa.
Evaluacion

Esta actividad se evaluara a lo largo del proceso de construccion del collar, teniendo
en cuenta la participacion del alumno en la tarea, el aprendizaje de los colores a lo largo
de la actividad (cuando van saliendo las bolas del bote) y el nivel de esfuerzo que el

alumno utiliza en el control ojo-mano.
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Recursos utilizados

e Bolas de diferentes colores y formas.
e Cordon.

e Gancho para enhebrar.

Sesion 4 individual: “Los aros locos”

Obijetivos

e Conceptuales

- Repasar los colores primarios.
- Conocer el concepto dentro.

- Conocer el concepto fuera.

e Procedimentales

- Efectuar la representacion corporal de los conceptos: dentro/fuera.

- Trasladar el conocimiento adquirido a otra situacion.

e Actitudinales

- Interiorizar los conceptos basicos: dentro/fuera.
- Despertar su necesidad de aprender la lengua para poderse

comunicar.
Contenidos

e Conceptuales

- Los conceptos bésicos: dentro/fuera.
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- Los colores primarios.

e Procedimentales

- Representacion corporal de los conceptos: dentro/fuera.

- Uso de lo aprendido en otro contexto.
e Actitudinales
- Sentimiento de necesidad de expresarse, despertando su interés

mediante el juego.

- Motivacion y participacion ante el juego motor.

Descripcion de la sesion

Mediante la competencia basica de comunicacion lingulistica, la matematica, la
competencia del conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la competencia de
autonomia e iniciativa personal y la competencia de aprender a aprender, se ha trabajado

los contenidos anteriormente expuestos.

Primero mostramos al alumno tres aros: amarillo, rojo y azul, y nos tiene que decir
de qué color es cada uno. Después los dejamos en el suelo separados y con un salto nos
metemos dentro de uno. Al mismo tiempo que estamos saltando decimos el color y
cuando caemos dentro decimo: “dentro”. Después con un salto salimos fuera del aro, sin

meternos en ningun otro, y decimos: “fuera”.

Cuando veamos que el alumno ha comprendido la dinamica del juego, comenzamos
a dar ordenes sencillas: “dentro del aro amarillo” “fuera del aro”. Después le damos
libertad al alumno para que él decida a qué aro ir, pero tiene que decir el color y si esta

dentro o fuera.

Una vez que ha interiorizado los conceptos dentro/fuera, utilizando su propio cuerpo
como herramienta, se procede a trasladar el concepto a otro material: colocar la goma

dentro del estuche, abrir el armario y meter dentro un libro...

69
Ana Fernandez Herrero



Facultad de Ciencias de la Educacion. UMA “Queriendo decir algo”

Temporalizaciéon

Esta sesion se puede desarrollar en 40 minutos, aproximadamente.

Metodologia

La metodologia utilizada consiste en que el alumno interiorice los conceptos
mediante la propia manipulacion y observacion del concepto en si. En vez de centrarnos
en la explicacion de la dindmica, ejemplificamos el funcionamiento mostrandole como
se hace. De esta forma el alumno se siente mas motivado y evitamos que se disperse por

aburrimiento al no entender nuestra lengua.

Evaluacion

bien

Participacion/participacion

Expresion y

comprension

Seguimiento de érdenes.

Recursos utilizados

e Aros de colores.

e Objetos del aula: goma, estuche, armario...
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Sesion 5 grupal: ;Como te llamas?

Objetivos

e Conceptuales

- Saber expresar los sentimientos y emociones.

- Comprender lo que nos quieren decir.

e Procedimentales

- Respetar las ideas y sentimientos del resto de comparieros/as

- Utilizar las normas de cortesia para participar en la conversacion.

e Actitudinales

- Compartir los pensamientos y sentimientos propios con el grupo-
clase.

- Integrar en el grupo-clase a todos/as los/las compafieros/as.

Contenidos

e Conceptuales

- Expresion y comprension oral y gestual.

e Procedimentales

- Entendimiento desde el respeto y la comprensién.

- Uso de las normas basicas de cortesia para entablar una

conversacion.
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e Actitudinales

- El desarrollo de valores como la tolerancia y la solidaridad.
- Demostracion del carifio/aprecio que sienten hacia sus iguales.

Descripcion de la sesion

A través de la competencia bésica de comunicacion linguistica, la competencia en el
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la competencia social y ciudadana, la
competencia de autonomia e iniciativa personal, la competencia de tratamiento de la
informacién y la de aprender a aprender, se han desarrollado los contenidos

anteriormente citados.

Todo el grupo-clase se coloca en circulo y se sienta en el suelo. Utilizando una pelota
pequefia como testigo, cada uno tiene que ir diciendo su nombre en voz alta. En la
segunda ronda, cada alumno/a tiene que decir el nombre del compafiero/a que tiene al
lado. Y en la tercera ronda tiene que decir el nombre del compafiero/a que tiene al otro

lado.

Una vez que todos/as hemos dicho nuestros nombres y los de los comparieros/as de
nuestro lado, tenemos que ir pasando la pelota habiendo ducho en voz alta algo que me

guste, por ejemplo: “me encantan los perros”.

Temporalizacion

Para llevar a cabo esta dinamica se necesitas 50 minutos, aproximadamente.

Metodologia

Para llevar a cabo esta dindmica es imprescindible contar con la colaboracién y

participacion de todos los /las alumnos/as de la clase.

Para lograr los objetivos marcados es necesario que el docente cree un ambiente de
respeto, tranquilidad y de confianza, para de esta forma, el alumnado sea capaz de
expresar sus sentimientos y emociones.
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No hay que olvidar que el protagonista es el alumno/a, por ello el docente tiene que
delegar en ellos/ellas responsabilidades, como la organizacion, el turno de palabra... El
docente tiene que cambiar su rol por una hora y pasar de ser una figura de autoridad,

para pasar a ser uno mas del grupo, alguien que siente, rie y llora como ellos/ellas.

Evaluacion

A A @ 00 vy
VS — v | &

Muy bien Bien Regular Mal

Participacion

Expresion/comprens

ion

Cumplimiento de las
normas (no
interrumpir, levantar

la mano...)

Recursos utilizados

e Una pelota o cualquier objeto que pueda hacer de testigo.
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Sesion 6 individual: ;Qué quiere Doraemon?

Obijetivos
e Conceptuales
- Aumentar el vocabulario.
- Recordar los colores.
- Iniciar en el conocimiento numérico.

e Procedimentales

- Completar lineas rectas y curvas (pre-escritura)

- Controlar el movimiento y la coordinacion ojo-mano.

e Actitudinales

- Mostrar interés por hacer la tarea.
- Adoptar una actitud de trabajo.

Contenidos

e Conceptuales
- Vocabulario conocido y nuevo.
- Colores.
- Numeros (1-6)

e Procedimentales

- Manipulacién del rotulador y del borrador.

- Elaboracion de las lineas.

Ana Fernandez Herrero
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e Actitudinales
- Expresion de su alegria/felicidad al ver un elemento motivador

(Doraemon).

- Esfuerzo por realizar una tarea que le motiva.

Descripcién de la sesion

A través de la competencia basica de comunicacion linglistica, la competencia
matematica, competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la
competencia de autonomia e iniciativa personal, y competencia de tratamiento de la

informacidn y competencia digital, se ha trabajado los contenidos expuestos.

La tarea consiste en utilizar un material adaptado expresamente para este alumno.
Son un conjunto de laminas que sirven para trabajar, entre otras cosas, la motricidad. En
estas ldminas se encuentran los personajes de los dibujos animados preferidos de este
alumno: Doraemon. Dichas ldminas se encuentran plastificadas con el fin de que el

alumno las realice una y otra vez.

La actividad comienza mostrando al alumno una ldmina. Tiene que reconocer los
personajes y los objetos que se presentan. Después le contamos una breve historia que
lo situa en el contexto y le facilita la comprension de lo que hay que hacer: con un
rotulador de gran grosor tiene que unir puntos, seguir las flechas, dibujar una linea entre

dos ya hechas...

A la par que se le va ensefiando cada lamina, es importante que se le realicen
preguntas de comprension sobre lo que esta percibiendo visualmente: ;Quién es?

¢ Cuéntos hay? ¢De qué color es? ;Qué esta haciendo?...

Temporalizacion

Esta actividad estd planificada para desarrollarla en una sesién de 40 minutos,

aproximadamente.
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Metodologia

Esta dinamica pretende partir del propio interés del alumno (sus dibujos favoritos)
para trabajar contenidos curriculares, mediante el desarrollo de algunas competencias

bésicas.

La cuestion es plantearle la actividad de tal forma que el alumno no la relacione con
trabajo, sino con diversion, con juego, con cosas/momentos agradables... pues de esta

forma se obtienen mejores resultados y mayor implicacion.

Por otro lado es importante motivar al alumno y animarlo con gestos y aplausos para
que continde.

Evaluacion

Expresi
on (oral o
gestual)

Grado

de esfuerzo

en la

realizacion.

Concept
0s basicos
a través de
las
preguntas:
nameros,

colores...
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Recursos utilizados

e Rotulador grueso que se pueda borrar.

e Laminas adaptadas con imagenes grandes. Anexo Il

Sesién 7 individual: ;qué es?

Obijetivos

e Conceptuales

- Adquirir nuevo vocabulario.

- Afianzar el vocabulario existente.

e Procedimentales

- Observar las imagenes con detenimiento.

- Expresar correctamente lo que percibe visualmente.

e Actitudinales

- Mostrar interés por aprender vocabulario para su posterior uso cotidiano.

Contenidos

e Conceptuales
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- Pronunciacion de palabras visuales.

- Reconocimiento de imagenes aprendidas.

e Procedimentales

- Observacion de las tarjetas.

- Expresion oral de lo percibido.

e Actitudinales

- Necesidad de aprender nuevo vocabulario para comunicarse con sus

iguales.

Descripcion de la sesion

A través de la competencia basica de la comunicacion linguistica, la competencia
matematica, competencia en el conocimiento y en la interaccion con el mundo fisico,
competencia de autonomia e iniciativa personal y la competencia de aprender a

aprender, se han trabajado los contenidos definidos.

Se le presentan una serie de tarjetas que contienen dibujos, dibujos de frutas, objetos,
lugares, personas... La docente es la encargada de ir dejando encima de la mesa cada
tarjeta y preguntarle ¢qué es? El alumno procedera a coger la imagen observarla con

detenimiento y contestar.

Es importante que se le vayan haciendo preguntas sobre las iméagenes al alumno, con

el fin de iniciarlo en la formacion de frases y trabajar la expresion.

Temporalizacién

Se necesita una sesion de 40 minutos, aproximadamente.
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Metodologia

Para llamar la atencion del alumno, y de esta forma obtener buenos resultados en la
tarea, es necesario presentarle las iméagenes con tono y gesto de entusiasmo, misterio,

Sorpresa...

Es importante dejar libertad al alumno, no es una actividad cerrada y mecanica, en la
cual el nifio deba mirar y contestar, hay que dejar lugar para que este se explaye en su

expresion.

Algo importante que hay que tener en cuenta en este tipo de actividades es su
discapacidad visual, la docente tiene que ser capaz de solventar esta necesidad

facilitando al alumno material que contenga iméagenes en un tamafio visible para él.

El proceso de aprendizaje del alumno ha de ser guiado pero nunca pautado, el
alumno es el encargado de su proceso de aprendizaje, mediante un proceso

manipulativo y de observacion.

Evaluacion
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Pronunciacién
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Recursos utilizados

e Imégenes de gran tamafio y manipulativas. Anexo IlI.

Sesion 8 individual: “Veo, veo”

Obijetivos

e Conceptuales

- Pronunciar correctamente las imagenes que conoce.

- Aprender a decir las nuevas palabras.

e Procedimentales

- Memorizar visualmente y fonéticamente las imagenes.
- Discriminar las imagenes.

- Categorizar por familias las imagenes.

e Actitudinales

- Mostrar interés por saber como se llaman las imagenes que percibe.
Contenidos

e Conceptuales

- Pronunciacién correcta del vocabulario.

- Expresion de lo que percibe.
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e Procedimentales

- Memorizacion de la pronunciacion relacionandola con la imagen.

- Discriminacion de las imagenes para su posterior categorizacion.

e Actitudinales

- Demostracion del vocabulario aprendido en sesiones anteriores.

- Sentimiento de utilidad del vocabulario trabajado.

Descripcion de la sesion

A través de la competencia de comunicacion linglistica, competencia en el
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la competencia de autonomia e
iniciativa personal y la competencia de aprender a aprender, se trabajan los contenidos

descritos anteriormente.

Esta dinamica consta de dos partes. La primera tarea consiste en jugar al juego: “el
rosco del vocabulario” es un circulo en el que aparecen representados mediante

fotografias objetos, comidas, animales, juguetes...

El juego consiste en que el alumno ha de coger una tarjeta (que posee una imagen
que a su vez esta en el rosco) y buscar en el rosco dénde se encuentra, una vez
localizado el alumno ha de dejar la tarjeta encima de la imagen encontrada y decir en

voz alta lo que es, después proceder a la basqueda de otra fotografia.

La segunda tarea consiste en una categorizacién de imagenes segun al grupo que
pertenezcan: frutas, animales, juguetes, vehiculos... ademas tiene que ir diciendo, en

voz alta 0 mediante gestos, que es cada imagen.

Temporalizacion

Se necesitara una sesion de 40 minutos, aproximadamente.
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Metodologia

El proceso de aprendizaje parte del propio interés del alumno, €l va cogiendo, sin
necesidad de que se le vaya ordenando, las imagenes que més le llaman la atencion.

Hay que darle libertad al alumno para que realice la busqueda como mas facil le sea:

mediante barrido, por descarte de una en una

Evaluacién
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Expresion

(oral o gestual)

Comprensién

visual.

Discriminacion

y localizacion.

Recursos utilizados

e Juego “el rosco del vocabulario”. Anexo IV.

e Imagenes para clasificar. Anexo IV.
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Sesion 9 individual: “;Dénde quiere ir
Mickey?”

Obijetivos

e Conceptuales

- Aumentar el vocabulario.
- Recordar los colores.

- Iniciar en el conocimiento numérico.

e Procedimentales

- Completar lineas rectas y curvas (pre-escritura)
- Controlar el movimiento y la coordinacidn ojo-mano.

- Ser capaz de expresar la accion que esta viendo.

e Actitudinales

- Mostrar interés por hacer la tarea.
- Adoptar una actitud de trabajo.

Contenidos

e Conceptuales

- Vocabulario conocido y nuevo.
- Colores.
- Numeros (1-6)

e Procedimentales

- Manipulacién del rotulador y del borrador.
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- Elaboracién de las lineas.

e Actitudinales

- Expresion de su alegria/felicidad al ver un elemento motivador

(Mickey).

- Esfuerzo por realizar una tarea que le motiva.

Descripcién de la sesion

A través de la competencia basica de comunicacién linglistica, la competencia
matematica, competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la
competencia de autonomia e iniciativa personal, y competencia de tratamiento de la
informacion y competencia digital, se ha trabajado los contenidos expuestos.

La tarea consiste en utilizar un material adaptado expresamente para este alumno.
Son un conjunto de laminas que sirven para trabajar, entre otras cosas, la motricidad
mediante las competencias basicas. En estas laminas se encuentran los personajes de los
dibujos animados preferidos de este alumno: Mickey. Dichas laminas se encuentran

plastificadas con el fin de que el alumno las realice una y otra vez.

La actividad comienza mostrando al alumno una ldmina. Tiene que reconocer los
personajes y los objetos que se presentan. Después le contamos una breve historia que
lo sitda en el contexto y le facilita la comprension de lo que hay que hacer: con un
rotulador de gran grosor tiene que unir puntos, seguir las flechas, dibujar una linea entre

dos ya hechas...

A la par que se le va ensefilando cada lamina, es importante que se le realicen
preguntas de comprensién sobre lo que esta percibiendo visualmente: ;Quién es?

¢ Cuantos hay? ¢De qué color es? ;Qué esta haciendo?...

Temporalizacion

Esta actividad estd planificada para desarrollarla en una sesion de 40 minutos,

aproximadamente.
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Metodologia

Esta dinamica pretende partir del propio interés del alumno (sus dibujos favoritos)
para trabajar contenidos curriculares, mediante el desarrollo de algunas competencias

bésicas.

La cuestion es plantearle la actividad de tal forma que el alumno no la relacione con
trabajo, sino con diversion, con juego, con cosas/momentos agradables... pues de esta

forma se obtienen mejores resultados y mayor implicacion.

Por otro lado es importante motivar al alumno y animarlo con gestos y aplausos para

que continde.

Evaluacion
A A Q 0 0 0 v ¥
Muy bien Bien Regular Mal
Expresion

(oral o gestual)

Grado de
esfuerzo en la

realizacion.

Conceptos
basicos a
través de las
preguntas:
nameros,

colores...

Recursos utilizados
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¢ Rotulador grueso que se pueda borrar.

e Laminas adaptadas con imagenes grandes. Anexo 1.

Sesion 10 grupal: “me gusta de ti...”

Objetivos

e Conceptuales

- Saber expresar los sentimientos y emociones.

- Comprender lo que nos quieren decir.

e Procedimentales

- Respetar las ideas y sentimientos del resto de compafieros/as

- Utilizar las normas de cortesia para participar en la conversacion.

e Actitudinales

- Compartir los pensamientos y sentimientos propios con el grupo-
clase.

- Integrar en el grupo-clase a todos/as los/las comparieros/as.
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Contenidos

e Conceptuales

- Expresion y comprension oral y gestual.

- Importancia de trabajar todos/as juntos.
e Procedimentales
- Entendimiento desde el respeto y la comprension.
- Uso de las normas béasicas de cortesia para entablar una
conversacion.
e Actitudinales
- EIl desarrollo de valores como la tolerancia, la solidaridad y el

comparfierismo.

- Demostracion del carifio/aprecio que sienten hacia sus iguales.

Descripcién de la sesion

A través de la competencia basica de comunicacién linglistica, competencia en el
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la competencia social y ciudadana, la

de autonomia e iniciativa personal y la competencia de aprender a aprender.

Se comienza la sesién con unos minutos dedicados a mostrar interés por como se
encuentra cada uno de los alumnos/as, preguntandoles: ¢qué tal estéis?, ;coOmo os

sentis?, ¢quereis jugar conmigo?...

Tras este breve rato dedicado a la expresion de sentimientos, emociones y actitudes
(en caso de haber sucedido algun conflicto que todavia perdure en el aula, debera

procederse a su tratamiento) pasamos a llevar a cabo un juego.

Nos colocamos todos de pie formando un circulo. La docente comienza la actividad

ejemplificando. Se coloca en el centro del circulo, con una madeja de hilo en la mano,
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agarrando un extremo del hilo y procede a decir algo positivo de uno de sus alumnos y
le pasa la madeja sin soltar un trozo del hilo. Después ese alumno/a tiene que hacer lo
mismo, asi sucesivamente hasta que la madeja de hilo haya pasado por todos los
alumnos/as. Al finalizar se habra construido una red (tela de arafia) que simboliza la

conexion entre todos/as, a pesar de las diferencias.

Para concluir la dinAmica se sueltan los trozos de hilo en el suelo y de uno en uno,
cada alumno/a, tiene que proceder a decir el nombre del compariero/a que le ha dicho
algo positivo y darle un beso y un abrazo. Para finalizar la actividad nos damos todos/as

un abrazo de grupo.

Temporalizacion

Para llevar a cabo esta dinamica grupal se necesita 50 minutos, aproximadamente.

Metodologia

Para llevar a cabo esta dinamica es imprescindible contar con la colaboracion y

participacion de todos los /las alumnos/as de la clase.

Para lograr los objetivos marcados es necesario que el docente cree un ambiente de
respeto, tranquilidad y de confianza, para de esta forma, el alumnado sea capaz de

expresar sus sentimientos y emociones.

No hay que olvidar que el protagonista es el alumno/a, por ello el docente tiene que
delegar en ellos/ellas responsabilidades, como la organizacion, el turno de palabra... El
docente tiene que cambiar su rol por una hora y pasar de ser una figura de autoridad,

para pasar a ser uno mas del grupo, alguien que siente, rie y llora como ellos/ellas.
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Evaluacion

Muy Bien Regular Mal

A 990 66 g
o ~— > >
bien

Participacion

Expresion/comprens
i6bn de los sentimientos

y emociones

Cumplimiento de las
normas (no
interrumpir, levantar
la mano, esperar el

turno...)

Recursos utilizados

e Madeja de hilo.
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Sesion 11 y 12 individuales: “aprendo a

hablar”

Obijetivos

e Conceptuales
- Describir oralmente, con apoyo gestual, las laminas.
- Deducir la accion que se esta llevando a cabo en la lamina.
- Adquirir nuevo vocabulario.

- Afianzar, mediante el uso, vocabulario trabajado en otras sesiones.

e Procedimentales

- Pronunciar correctamente

- Relacionar las imagenes con la pronunciacién y con la escritura.

e Actitudinales

- Utilizar lo trabajado en su vida cotidiana.
- Comprender la importancia de aprender vocabulario para poder

comunicarse y ser entendido.

Contenidos

e Conceptuales

- Ladescripcion mediante la expresion oral.

- Adquisicién del esquema para la construccion de las frases.
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e Procedimentales
- Relacion entre lo que percibe y los contenidos trabajados en otras
sesiones.
- Deduccion a partir de la observacion.
e Actitudinales
- Esforzarse por utilizar lo trabajado (vocabulario y esquema frase) en

conversaciones espontaneas, para desarrollar su habilidad

comunicativa y social.

Descripcion de la sesion

A través de la competencia basica de la comunicacion linguistica, la competencia
matematica, la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la
competencia de autonomia e iniciativa personal, competencia de tratamiento de la
informacion y la competencia de aprender a aprender, se trabajan los contenidos

plasmados anteriormente.

Esta dinamica esta compuesta por dos sesiones. En la primera sesion nos centramos
en la lectura globalizada, es decir, se le presentan al alumno dos tarjetas, en una viene
representada una imagen y en la otra la palabra escrita. La actividad consiste en que el
alumno coloqué la palabra debajo de la imagen correspondiente. Previo a este proceso la
docente ha de mostrarle primero la imagen e intentar que el alumno diga que representa,
después la palabra, dejandole tiempo para que la observe y por dltimo, la docente le
coloca una imagen delante y él tiene que ser capaz de coger la tarjeta de la palabra

correcta y unirlas.

En la segunda sesion utilizando el material: “Enséfiame a hablar” se inicia al alumno
en el proceso de creacion/expresion de frases. Este material estd compuesto por unas
cartulinas en las que se observa una accion, por ejemplo: una nifia sentada comiendo.

Ademas tiene unas tarjetas, que se encuentran clasificadas en funcién de si son: verbos,
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determinantes, nombres..., que pueden utilizarse para reforzar la descripcion oral de lo

que se observa en la ldmina principal.

El alumno tiene que ser capaz de, observando la lamina, formular una frase que

describa lo que esta sucediendo.

Temporalizacion

Para llevar a cabo estas tareas es necesario utilizar dos sesiones de 45 minutos cada

una, aproximadamente.

Metodologia

El método de trabajo ha de ser ludico entretenido. Es importante que se le ayude al
alumno en la formulacion de frases mediante preguntas de comprension visual: ¢Quién
es? ¢Qué esta haciendo?... y una vez que el alumno ha contestado, el docente ser capaz
de recopilar la informacién y formular la frase, para que el alumno utilizando su gran

capacidad de imitacion, la repita.

Es importante que la docente refuerce el significado de las acciones de las laminas
mediante gestos.

Evaluacion
Muy Bien Regular Mal
A A 00 | 66 | v~
bien
Imitacion
Expresion/comprens
ion de las laminas y
gestos de apoyo

Lectura global
(relacion

imagen/palabra)
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Recursos utilizados

e Material: “Enséfiame a hablar”. Anexo VL

Ana Fernandez Herrero

“Queriendo decir algo”
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Anexo I1

Imagenes relacionadas con el desarrollo de la propuesta de intervencion.

Tarjetas de comportamiento.
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Anexo III

Horario del alumno-caso.

Anexo IV

Laminas grafomotricidad.
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Anexo V

Imagenes vocabulario.

Anexo VI

“Rosco de vocabulario”

96

Ana Fernandez Herrero



Facultad de Ciencias de la Educacion. UMA “Queriendo decir algo”

Categorizacion.

Anexo VII

Lectura globalizada.

Material: “Enséfiame Hablar”
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Anexo VIII

Propuesta de Mejora del
Proyecto de Intervencion

Autonoma, revisado y mejorado
(Junio, 2014)

;Hablamos?

La importancia de la comunicacion
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1. Fundamentacion Teoérica

La Propuesta de Intervencion Autonoma se basa en trabajar la habilidad
comunicativa y social a través de los contenidos curriculares que recoge tanto la
ORDEN de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a
la Educacion Infantil en Andalucia, como el Decreto 428/2008 del 29 de Julio, por el
que se establece la ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la Educacion

Infantil.

Estos documentos distinguen tres areas de actuacion, en el que yo voy a trabajar en
este Proyecto de Intervencion Auténoma es el area 3. El lenguaje, que a su vez se divide
en tres boques de contenidos: Bloque I. Lenguaje corporal. Blogue 1l. Lenguaje verbal

(escuchar/hablar/conversar) y el Bloque Ill. Lenguaje artistico.

A lo largo de todo el desarrollo/planteamiento de la intervencion se van a tener en
cuenta los contenidos de los Bloque anteriormente citados, para desarrollar la
Competencia Comunicativa y Linguistica desde la puesta en practica de diversas
actividades, las cuales trabajaran de forma transversal contenidos de otras areas como

las Matematicas, Conocimiento del Medio y la Educacion Avrtistica.

Es imprescindible la atencion temprana en nifios/as diagnosticados con Sindrome de
Down ya que “durante los primeros afios de vida del desarrollo social y emocional, se
ha demostrado que no son tan eficaces para utilizar sus recursos conductuales, para

conectar con su ambiente social y obtener informacion del é1” (Mac Turk y Cols ,1985)

El desarrollo del lenguaje es con frecuencia el area de mayor retraso en los nifio/as
con Sindrome de Down. Tienen una dificultad creciente en la adquisicién de reglas
gramaticales y en la construccién de frases. Entienden mucho méas de lo que hablan y
suelen tener dificultades para ser comprendidos, por lo que es necesario tener muy en
cuenta que dicha limitacion en la comunicacion puede producir frustracion y causar

serias dificultades en la conducta.
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En cuanto a las estrategias que han de utilizarse para facilitar el aprendizaje hay un
estudio realizado por Wishart (1988), el cual demostré que la edad en la que los
nifios/as con S.D empiezan a manifestar comprension de tareas no estd muy retrasada en
relacion con la del resto de nifios/as, pero si existen diferencias en la consolidacion de
los aprendizajes y, por lo tanto, en la capacidad para construir sobre los conocimientos

adquiridos.

Esto hay que tenerlo en cuenta a la hora de elaborar un programa de intervencion,
pues nos demuestra la importancia de que hay que cuidar mucho el nivel de dificultad
de las actividades/tareas en relacion con el nivel de desarrollo del nifio/a y facilitarle
muchas oportunidades para practicar, construir y consolidar nuevas destrezas sobre las

ya adquiridas.

Esta demostrado que el desarrollo del lenguaje va “por debajo” del desarrollo
cognitivo, es mas, “el lenguaje expresivo se rezaga mucho con respecto al lenguaje
comprensivo” (Perea, 1955: p. 84). He aqui la importancia de ofrecer al nifio un modelo

facilitador de expresion para mejorar la comunicacion.

El retraso de expresion se debe a dos factores; por un lado al retraso existente en la
motricidad del habla que retarda la produccion de palabras, y por otro lado a la

dificultad que presentan para articular.

En cuanto a los procesos cognitivos hay estudios (Mckenzie y Hulme, 1985, 1987)
que detectan un déficit en la memoria auditiva, lo que afecta en el almacenamiento de
informacién. En otro trabajo sugieren que los nifios/as con S.D no usan ensayos en
silencio para retener la informacion, lo cual limita la retencion de la informacion de los
mensajes hablados, y afecta a los procesos de produccion del lenguaje. Por ello es tan
importante trabajar mediante memoria visual, pues el procesamiento de la informacién

visual estd menos disminuido que en el auditivo.

Jean A. Rondal describe que las areas del lenguaje que se encuentran alteradas son la
fonologia y la gramatica. Algunos de estos problemas fonoldgicos se deben a ciertas
caracteristicas del Sindrome de Down, como: cavidad bucal demasiado pequefia o
lengua demasiado gruesa, laringe demasiado alta, mucosa fibrética, hipotonia de los
musculos maxilofaciales, los cuales constituyen un problema para el desarrollo de la
articulacion del lenguaje (Perera, 1995, p. 94).
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El lenguaje oral forma parte de la vida diaria en casi todos sus momentos,
especialmente cuando se forma parte de un grupo social, como puede ser la escuela. Por
ello debemos utilizar este espacio para el desarrollo de la Competencia Comunicativa y

Linguistica creando espacios mas especificos para su entrenamiento.

Existe un orden de prioridad, la comunicacion es méas importante que el sistema
que se utiliza y la eficacia de la transmision del significado mas que la correccién
formal (Juérez y Monfort, 1989, p. 55).

El lenguaje oral forma parte de la vida diaria, por ello ha de utilizarse como fin 'y
como herramienta para la adquisicion de otros aprendizajes. Es preciso guardar un
equilibrio que permita mantener la naturalidad de los intercambios y el
aprovechamiento de las condiciones naturales para reforzar el uso del lenguaje oral
(Juérez y Monfort, 1989: p. 54).

Rondal y Seron (1982) distinguen el enfogque puntual o empirico, caracterizado por la
ausencia de referencia a un modelo teérico del desarrollo psicolinguistico, del enfoque
evolutivo, el cual propone utilizar como referencia fundamental la secuencia de
adquisicion observada en el nifio normal y tener en cuenta las bases cognitivas del
lenguaje. Hacen hincapié en la necesidad de utilizar métodos mas activos con mayor

participacion por parte del nifio/a, adoptando una vision mas “ecoldgica” del desarrollo.

Dicho enfoque defiende que las intervenciones tienen que estar centradas en como

hacer mas eficaz la estimulacién natural del entorno del nifio/a.

Existen dos tipos de sistemas de intervencion, sistemas formales y sistemas
funcionales, cuyas diferencias se encuentran en la situacion del aprendizaje, el papel que
desempefia el docente y el alumno/a.

En las actividades del sistema formal, el educador fija de antemano el modelo
linglistico que va a construir el objetivo de todos los ejercicios realizados. Se pretende
que el nifio/a asimile un determinado contenido o modifique un contenido incompleto u
erroneo e incorpore lo nuevo a su comunicacion diaria. Las etapas en las que se
distinguen las actividades formales son: la discriminacion, la comprension, la expresién

controlada y la generalizacion al lenguaje espontaneo.
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En las actividades del sistema funcional, el educador no fija de antemano los
contenidos linguisticos explicitos, dedica la preparacion de las sesiones a la seleccion
del material y a la organizacion de situaciones realmente comunicativas donde se
pueden producir interacciones. La importancia recae en la comprension-expresion. La
familia se encarga de introducir estas destrezas adquiridas en su marco natural de

utilidad dentro del entorno familiar.

En cuanto a la programacion hay dos tendencias en la seleccion de los contenidos; la
primera tendencia es ensefiar al nifio/a lo que tenga una utilidad mas inmediata para el
nifio/a (criterio de utilidad) y la segunda tendencia es seguir el esquema trazado por el

desarrollo normal del lenguaje (criterio evolutivo personal).

La forma clésica de secuenciacién ha sido desarrollada por los conductistas, consiste
en dividir el “espacio” existente entre el nivel actual del nifio/a y el nivel deseado en un
determinado numero de niveles existentes. Lo cual lleva a una programacion de las

actividades fundadas en cinco principios elementales (Juarez y Monfort, 1989: p. 64).

. Varias actividades para un mismo objetivo.

. Las actividades relativamente cortas.

. Refuerzos paralelos al lenguaje.

. Iniciar la actividad desde un nivel maximo de facilitacion por parte del
docente.

. No abusar del material.

En cuanto a los recursos didacticos para la elaboracién de actividades, es importante
el uso de recursos indirectos como la autoconversacion, en la que el adulto comenta en
voz alta lo que él mismo esta haciendo, y el habla paralela, donde el adulto comenta en
voz alta lo que esta haciendo el nifio/a interpretando sus posibles intenciones y
buscando sus respuestas. Estos son elementos que facilitan la construccion de los

primeros intentos comunicativos a través del lenguaje.

Para desarrollarla metodologia de intervencion me voy a basar en el Método Hanen
(Manolson, 1995), el cual requiere que al interrumpirse la comunicacion hagamos lo
que para la mayoria es ir en contra de la intuicién, porque es lo contrario de lo que

hariamos naturalmente.
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El objetivo esencial de este método es propiciar la comunicacion mediante la accion
indirecta, para esquivar la resistencia del nifio/a. En lugar de decir qué debe hacer,
dejamos que él/ella lo averigle. Le facilitamos el disfrute de los placeres y beneficios de

la comunicacion, para motivarlo y aumentar su participacion/colaboracion.

Este método se concentra en las interacciones responsables que ayudan a los
alumno/as a comunicarse y a aprender, se llama Férmula 3A, dicha férmula sirve para

propiciar la comunicacion y estimular al individuo, estd compuesta por tres etapas:

v Aceptar que el nifio/a tome la iniciativa (Observar)
v’ Adaptarnos para “compartir el momento” (Esperar)

v Agregar lenguaje y experiencia (Escuchar)

Marta Gracia (Gracia, 2010: p. 188) afirma que es necesario trabajar con los nifios/as
desde una perspectiva ecoldgica y funcional. El reto es lograr que el peso de la
intervencion recaiga en las personas que interacttan habitualmente con los nifios/as a lo
largo del dia, por eso es importante involucrar a todo el equipo educativo del centro,

incluyendo a las monitoras/cuidadoras.

Con el objetivo de fomentar al maximo las iniciativas del alumno/a es necesario
adecuar los entornos en los que el nifio/a se comunica. Entre las adecuaciones del
entorno se pueden sefialar las siguientes: crear situaciones de comunicacion (colocando
los objetos fuera de su alcance para que los tenga que pedir), situarse cara a cara en
relacién con el nifio/a, seguir la iniciativa del alumno/a y darles juegos que le interesen,

construir y establecer rutinas sociales.

Existen las estrategias denominadas Prelinguistic Milieu Teaching Strategies (Yoder,
2002), que consisten en animar al nifio/a a intervenir con gestos o a través del lenguaje
oral, proporcionar modelos comunicativos y valorar claramente los intentos

comunicativos del nifio durante los juegos.

Dichas estrategias son un conjunto de técnicas de ensefianza utilizadas durante las
actividades de juego, interacciones y rutinas diarias, como el denominado Mand-model
(Mobayed, 2000), que consiste en formular preguntas u Ordenes a partir de una
iniciativa del nifio/a de manera que provoque en el nifio/a la necesidad de responder con
una produccion mas compleja.
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Otra propuesta puede ser Responsive Intracton (Mobayed, 2000), que se centra en la
necesidad de que los cuidadores sean muy sensibles a los intentos comunicativos de los
nifios/as, que sigan sus iniciativas, esperen que el nifio/a inicie una interaccion antes de

intervenir y respondan a aquello que interese al alumno/a.

Todas estas estrategias deben utilizarse en contextos lo mas parecidos posibles a
situaciones y actividades naturales para el nifio/a, asi lo defiende el enfoque

“ecologico”, como pueden ser el juego y la conversacion.

2. Sesiones

Sesion: La libreta de comunicacion

Objetivos

e Conceptuales
- Provocar situaciones comunicativas
- Adquirir vocabulario pertinente a los temas de su intereés.
o Procedimentales
- Componer frases simples que describan sus sentimientos y deseos.
- Experimentar la utilidad de la comunicacion.

o Actitudinales

- Adoptar una actitud de interés por expresarse oral o gestualmente.
Contenidos

o Conceptuales
- Vocabulario sobre los cuatro temas elegido: masica, ordenadores,
juguetes y comida.
- La comunicacion: expresion/compresion.
o Procedimentales
- Composicidn de frases simples.

- Uso de la comunicacion en su entorno cotidiano.
e Actitudinal
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- Intencidn comunicativa.

Descripcién de la sesion

Se elige cuatro actividades que le gusten mucho hacer al alumno, en este caso he
elegido la masica, el ordenador, los juegos/juguetes y la comida. Después desgloso estas
cuatro actividades en otras cuatro, por ejemplo: la masica se subdivide en canta juegos,

la cancion de Doraemon, de Mickey y de Bob esponja.

Antes de empezar a trabajar con la libreta se le explica al alumno que va a tener un
cuaderno que va a poder utilizar para decirnos lo que quiere hacer. En la portada de la
libreta va a estar el pictograma de cuaderno de comunicacion junto con el nombre del
alumno. Este mismo pictograma se coloca en una esquina de la mesa donde trabaja el
alumno y en la otra esquina un pictograma que signifique “ya estd” para sefalarlo cada

vez que se termine la actividad (anexo IX, p. 114).

El funcionamiento de la libreta de comunicacidén consiste en realizar una serie de

preguntas al alumno que vayan guiando su comunicacion, por ejemplo:

¢Quieres jugar conmigo Mohamed? Si. ;A qué quieres jugar?, el nifio sefala la
imagen de ordenadores en la lamina principal. Quieres jugar al ordenador, expresamos
de forma oral lo que el alumno gesticule, e intentamos que diga la frase completa

“quiero jugar al ordenador”

Pasamos la ldmina a aquella donde se encuentran las subdivisiones (las imagenes de
los posibles juegos de ordenador). ¢ A cudl de estos juegos quieres jugar Younes? Sefiala
el juego de Doraemon. El docente tiene que reproducir de forma oral su expresion
gestual, quieres jugar al juego de Doraemon y tenemos que intentar que el nifio repita la

frase “quiero jugar al juego de Doraemon”.

Una vez finalizado el docente sefiala el pictograma de la esquina de la mesa que

representa que ya hemos terminado, mientras verbaliza su significado.

En las primeras sesiones se coloca el cuaderno de comunicacion en la mesa, donde él
pueda verlo, pero después se coloca fuera de su alcance y cuando el docente sefiale el
pictograma de la mesa el nifio comenzara a buscarlo. Cuando lo encuentre y no pueda

cogerlo pues se vera “obligado” a comunicarse para poder hacerse con el cuaderno.
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Temporalizacion

Para llevar a cabo esta dinamica se necesitan 50 minutos, aproximadamente.

Metodologia

Esta dinamica pretende dar un soporte comunicativo al alumno para romper con la
barrera que le impide decir lo que quiere, que sobre todo se debe al desconocimiento de

las palabras.

Es importante plantearle la actividad de tal forma que el alumno no la relacione con
trabajo, sino con diversion y placer, para motivarlo y de esta forma obtener mayor

implicacion.

Es necesario motivar al alumno en el uso de este soporte, por ello hay que utilizar
estimulos (palabras de animo, aplausos...) que lo animen y susciten en ¢l las ganas de
expresarse. Los estimulos verbales deben estar acompafiados de gestos para su mejor

comprension.

Esta dinamica se podra llevar a cabo las veces que se quiera, pues si en algun
momento el alumno muestra sintomas de aburrirse porque ya se ha repetido mucho las
tareas, tenemos la opcion de cambiar los juegos o los temas seleccionados. También se
pueden ampliar los temas, de esta forma vamos dando mas posibilidad tematica de

comunicacion al alumno.
Evaluacion

A continuacién se presenta una tabla de registro para anotar lo realizado por el

alumno, basandome en niveles de logro o satisfaccion.

Muy bien Regular Mal
A A 99| 66 | ~~
Contenidos vk o~ 2 &5
de evaluacion =
ien

Expresion
(oral o gestual)
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Comprension
visual.

Repeticion
de las frases.

Recursos

e Pictogramas

e Archivador para hacer el cuaderno de comunicacion

Sesion: El delantal magico

Objetivos

o Conceptuales

- Mejorar la comunicacion.

- Conocer vocabulario nuevo, en funcion de la historia que se narre.
e Procedimental

- Expresar sus ideas o aportaciones a la historia de forma verbal o gestual.
e Actitudinal

- Cooperar/trabajar en grupo para favorecer las relaciones interpersonales.

Contenidos

o Conceptual

- La comunicacién: expresion/comprension.
e Procedimentales

- Exteriorizacion de las ideas, pensamientos y sentimientos.
e Actitudinales

- Colaboracion en la construccion en equipo de la historia.

Descripcidn de la sesion

Se trata de un delantal que tiene en la parte superior un afiadido de fieltro, donde se

van pegando las imagenes y las marionetas que intervienen en la historia, las cuales se
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encuentran guardadas en los bolsillos que también posee, a la espera de sorprender al

alumnado.

El docente comienza una historia y el grupo clase va ayudando a completar la

historia, utilizando y desarrollando la imaginacién de los nifios/as.

Temporalizacion

Esta actividad estd planificada para realizarla en una sesién de 50 minutos,

aproximadamente.

Metodologia

Esta dinamica se realiza en grupo, para favorecer la integracion del alumno en el

grupo-clase.

Es necesario que el docente cree un ambiente de ilusion, imaginacion y fantasia para
fomentar la imaginacion de los nifios/as. Por otro lado es importante que el docente
establezca un entorno de respeto, tranquilidad y confianza para favorecer la

participacion de todo el alumnado.

En esta sesion el rol que debe desempefiar el docente es el de guia de la actividad, es
decir, la actitud de un cuenta cuentos. Tiene que delegar en el alumnado la

responsabilidad de crear la historia, el docente ha de hacer de moderador.

Evaluacion

Muy bien Regular Mal

A A 90 N Y vy
< | & @

Bien

Participacion
comunicativa

Relacién con los
compaferos/as

108
Ana Fernandez Herrero



Facultad de Ciencias de la Educacion. UMA “Queriendo decir algo”

Comportamiento

Predisposicion
hacia la
actividad

Recursos

o Delantal.
o Marionetas

o Imégenes.

Sesion: El panel de sentimientos

Obijetivos

o Conceptuales

- Aumentar la comunicacion: compresion y expresion.

- Discriminar entre los diferentes sentimientos.
o Procedimentales

- Observar las imagenes con detenimiento para una correcta

discriminacion.

- Memorizar/aprender la palabra verbalizada de cada sentimiento.
e Actitudinal

- Mostrar interés en usar lo aprendido en otras situaciones.

Contenidos

o Conceptuales

- Lacomunicacién

- Los sentimientos: contento, triste, aburrido, enfadado...
e Procedimentales

- Observacion para realizar la discriminacion.

- Memorizacion del sonido de las palabras.
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e Actitudinales
- Uso de lo aprendido en situaciones sociales.
Descripcion de la sesion

Consiste en hacer un panel de doble entrada en el que arriba estén escritos los dias de
la semana y en el lado izquierdo estén las horas en las que se reparte la jornada escolar,
seria muy parecido a un horario, pero en vez de poner las asignaturas que tiene el

alumno a cada hora, habria una casilla en blanco con fieltro.

En una esquina del panel tiene que estar el nombre del alumno con su foto pegada y

una frase junto con el pictograma que ponga “me siento...”.

Alrededor del panel estaria representado, con pictogramas y la palabra escrita, cada
sentimiento, los cuales pueden ir afiadiéndose una vez que el alumno vaya adquiriendo

mas nivel.

La actividad consiste en presentar los pictogramas al alumno de forma que se vaya
familiarizando con las palabras y las imagenes (contento, triste, aburrido, enfadado...)
para después pasar a la fase de discriminacion del significado de los diferentes
sentimientos. A continuacion se le pregunta. ¢ Younes como te sientes? y que el alumno

pueda contestar colocando en la casilla correspondiente como se encuentra.

Después el docente tiene que formar la frase con lo que el alumno ha expresado e
intentar que €l lo repita, lo imite. Tras varias sesiones el docente ir4 dejando mas

libertad y tiempo, para que sea el propio alumno quien construya la frase solo.

Temporalizacion

Varias sesiones de 15 o 20 minutos cada una, aproximadamente.

Metodologia

El docente tiene que fomentar la participacion del alumno mediante la motivacion.
La principal funcién que ha de desempefiar el docente es mostrarle la funcionalidad de
este elemento. Tiene que presentar esta actividad al alumno de tal forma que este se

sienta llamado a realizarlo.
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El papel que desempefia el maestro/a es de transmisor/a de la informacion y de pilar

fundamental en la iniciacion del alumno en la comunicacion oral, pero sin olvidar la

importancia de que la informacion el alumno la reciba por varios canales y tenga varios

soportes para expresarse.

Evaluacion

Expresiony
compresion

Uso y cuidado
del material

Discriminacion
de los
sentimientos

Recursos

« Pictogramas de los sentimientos

e Un panel

Muy bien
A A
S O

e Foto del alumno

Sesidn: jCuentos para hablar!

Obijetivos

o Conceptuales
- Comprender la informacion que esta recibiendo del cuento.

Bien

- Comprender lo que cuenta el libro.

e Procedimentales

- Comentar lo que esta experimentando.

Ana Fernandez Herrero

Regular

6¢

Mal
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- Reproducir praxias.
- Leer los pictogramas.
- Saber expresar a partir de lo que recibe.

o Actitudinales
- Favorecer la integracion escolar y social gracias a la mejora de las

capacidades psicolinguisticas.

Contenidos

o Conceptuales

- Expresion a partir de la informacion que percibe/recibe.

- Comprension de lo que esta leyendo.
e Procedimentales

- Uso de lo verbal o gestual para comentar sus experiencias.

- Praxias como: el viento, la lluvia oler, estornudar...

- Lectura de las imagenes junto con la visualizacion de la palabra escrita.
e Actitudinales

- Laintegracion.

Descripcién de la sesion

Se presenta al alumno una serie de laminas, en las cuales se narra el cuento de “El

lobo visita a la ardilla (anexo X, p. 114) para que coloree los dibujos.

Las laminas se encuentran en blanco y negro, por lo que el alumno tendrd que
colorear los pictogramas. En cada pagina se observan frases escritas acompafadas de
pictogramas que facilitan la comprension del cuento. Dicho cuento pertenece a una
coleccion de libros de ARASAC (Portal Aragonés de la Comunicacion Alternativa y

Aumentativa).

Una vez que el alumno ha coloreado los pictogramas y se ha familiarizado con su

significado, pasamos a la lectura del cuento.

Temporalizacién

Se desarrolla a lo largo de varias sesiones de unos 45 minutos, aproximadamente.
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Metodologia

Esta actividad se puede llevar a cabo tanto en el grupo-clase o de forma individual,
en el aula de apoyo. Lo mas adecuado es que se desarrolle en el grupo-clase, pues es

una forma de fomentar la inclusion.

El docente ha de contar el cuento con la participacion lectora de todos los
alumnos/as, pues el objetivo principal del uso de pictogramas es facilitar la lectura

autonoma del alumnado.

El cuento ha de ser leido a la vez que se va realizando las correspondientes praxias
que aparecen en el cuento y los alumnos/as tienen que ir imitando los gestos y sonidos

que hace el maestro/a.

Para desarrollar esta sesion es recomendable colocar a todo el grupo-clase en la zona
de lecturas, sentados como en una asamblea, cada uno con su libro coloreado. Lo cual

favorece la participacion y crea un ambiente de colaboracion.

Evaluacion
A A 9 66| ~~
Muy bien Bien Regular NEL
Expresion
(oral o
gestual)
Grado de

esfuerzo en la
realizacion y

participacion

pronunciacion

113
Ana Fernandez Herrero



Facultad de Ciencias de la Educacion. UMA “Queriendo decir algo”

Recursos

o Pictogramas en fichas del cuento

¢ Pinturas de colores
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Anexo IX

e ¢« a W

ESTE ES EL LIBRO DE
COMUNICACION

DE CRISTINA.

Libreta de comunicacion. Pictograma: “comunicacion”  Pictograma: “se acabd”

ANEXO X

El bobo vivitas o o

/\/

Cuento infantil con pictogramas.
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COLORIN COLORADO, ESTE CUENTO SE HA ACABADO,

Praxias trabajadas:

- Sopla el viento: Expulsar el aire hacia afuera con fuerza. (Soplo).

- Lluvia: Semojan los labios y se separan suavemente imitando el sonido del agua. (L abial).
- Toser y estornudar: Expulsar con fuerza el aire de forma entrecortada. (Respiracion).

- Teléfono: Vibrar lalengua deprisa produciendo la onomatopeya del timbre. (Lingual).

- Llamar a la puerta: Inflar los carrillos y apretar |os labios impidiendo que salga el aire por |a boca.
Después deberd salir de forma explosiva venciendo la resistencia de los labios. (Mejilla).

- Abrir la puerta: Abrir 1a boca despacio. (Mandibular).

- ;Qué bien huele!: Inspiracion profunda de aire, mientras produce el sonido’- (uhm...).
(Respiracion).

- {Qué rica!: relamerse llevando la lengua de una comisura a otra con la boca entreabierta y
pasandola por 1s labios alternativamente. (Lingual).
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